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El desarrollo cognitive general del nific puede estar determinado por miltiples factores, sin
embargo entre los investigadores ha existido tradicionalmente un gran interés por observar qué tipo de
relacion se establece entre el desarrollo cognitivo v ¢l ambiente familiar (Miranda, 1985; Scott-Jones,
1984).

Este ambiente familiar, segin Coon y cols. (1991), podria relacionarse con el desarrollo
cognitivo de sus mienbros de dos formas. En primer lugar, existirfa una influencia a través de
transmision ambiental directa, y en segundo lugar, una influencia indirecta a través de los genotipos
parentales. Desde esta perspectiva algunos autores apuntan al hecho de que la variable inteligencia de
los padres, seria una de las variables familiares con mayor dominancia genética, o més directamente
heredable (Hwang, Lamb y Broberg, 198%; Teasdale y Owen, 1987). Sin embargo en este trabajo nos
interesa especialmente la vertiente de transmision ambiental y funcidn socializadora de la famikia,

En este senfido, no existe duda alguna de que la mayor parte de la preparacién para la vida
académica tiene lugar en el contexto socializador de la familia, y sin embargo se conoce muy poco de
cémo se lleva a cabo la ayuda o apoyo familiar ante las demandas cognitivas y sociales que supone ¢l
rol de alumno (Entwisle y Alexander, 1988). Profundizando avin més podria decirse que los ambientes
familiares son "los espacios sociales creados por la interseccidn del status social, mds las dimensiones
del clima familiar” (Marjoribanks, 1987), Es decir, consiste en una conjuncion de indicadores de status
socioecondmico e indicadores de clima familiar: aspiraciones, actitudes, apoyo, etc. En este trabajo
concretamente nos centraremos en el primer grupo de indicadores de tipo status social.

Desde este enfoque, un digefio experimental comunmente utilizado para examinar esta
influencia familiar, ha consistido en relacionar caracteristicas demogrificas de la familia {0 variables
estructurales, segin Scott-Jones, 1984) y el logro académico o el desarrollo cognitivo del nifio. Asi, las
variables demogrificas que mas frecuentemente se han relacionado con un mayor logro académico han
sido: la residencia urbana, el mayor nivel parental de educacién y de ingresos, y la estructura de
"familia imtacta” (Barber, 1988). Sin embargo, quizds ha sido la varable clase social o SES, el
indicador que mayor volumen de literatura ha generado en relacion al desarrollo de los hijos. A pesar
de esto, existe una gran divergencia de criterios a la hora de determinar los componentes del SES, lo
cual ba provocado cierta ambigiedad (Miranda, 1985; Reynolds y Lee, 1991). En donde si parece
existir clerto acuerdo es en el hecho de la fuerte influencia ejercida por el SES en el desarrollo de las
habilidades cognitivas de los hijos. Numerosos estudios (Guldemond et al. 1989; Estrada et al. 1987,
Jachack y Khandai, 1983) coinciden en afirmar que un bajo status socioecondmico estd relacionado con
un desarrollo mds pobre de las habilidades cognitivas.

Por lo tanto, el objetive de este trabajo es el de analizar las relaciones que se establecen entre
variables familiares de tipo demografico (concretamente edad, nivel de estudios y nivel profesional de
los padres) y el desarrollo cognitivo de sus hijos preadolescentes. Asimismo, se intentard comprobar si
existe un peso diferencial del padre o de 1a madre respecto a la posible influencia de estas variables.

Revisando estas variables demogrificas concretas en la literatura, observamos las siguientes
aportaciones. En lo que se refiere a la variable nivel profesional de los padres, encontramos trabajos
como ¢l de Lin y Jun (1992), en donde se hallaron correlaciones positivas entre la inieligencia del nifio
y el nivel de inteligencia requerido por la ocupacidn que desempefiaban sus padres. En otro trabajo de
Carugati et al.(1990), Ia actividad laboral fuera del hogar de la madre (frente a las madres no
trabajadoras), incrementa o favorece la inteligencia v la autonomia de los hijos.



En cuanto a la variable nivel educativo de los padres, la mayorfa de los trabajos coinciden en
presentar correlaciones significativas entre nivel educativo parental e inteligencia del hijo (Laosa, 1978;
Garcia y cols. 1994). En los trabajos de Dollinger y Seiters (1988) y Li (1986), se obtienen estas
correlaciones positivas respecto al nivel educativo del padre especificamente, micntras que autores como
McCartney et al.(1982) y Goelman (1988), hallaron que el SES familiar, especificamente representado
por el nivel educativo materno, influia en diferentes aspectos del desarrollo cognitivo.

Por iiltimo, cabe sefialar que el principal foco de atencidn en ¢l estudio de la variable edad de
los padres y su vinculacién con el desarrollo cognitivo ha sido Ia incidencia de la edad de la madre en el
momento del nacimiento del nifio. Asi, se ha comprobado que los hijos de madres adolescentes
desempefian una labor académica més pobre que la de los hijos de madres mayores (Hofferth, 1987).

METODO

MUESTRA:
La muestra estaba constituida por 118 alumnos/as que cursaban 7° de EGB en tres colegios
piiblicos de la ciudad de Castellén, asf como sus correspondientes padres.

PROCEDIMIENTO:

Los padres de estos alumnos/as completaron una entrevista estructuzada, en la cual se recogian
diversas variables familiares: edad, nivel profesional de los padres, mimero de hermanos del nifio/a,
propiedad de la vivienda, etc. Por otra parte, se administré a los alumnos/as una serie de instrumentos
con el objetivo de medir su desarrollo cognitivo-intelectual, su desarrollo personal (autoestima), y su
desarrollo social (aceptacion / rechazo).

En una primera fase del trabajo, se llevé a cabo un andlisis de correlaciones entre las variables
estructurales v de status famifiar, y el desarrolio de los hijos/as, inientando observar el tipo de
relaciones que se establecian entre ambos tipos de variables. Tal como aparece en el irabajo de Garcia y
cols. (1994), fueron las variables familiares: edad, nivel de estudios y nivel profesional de los padres,
las que obtuvieron un mayor mimero de correlaciones significativas con ¢l desarrollo cognitivo-
intelectual de los hijos/as.

A partir de estos datos, surge la segunda fase mdés especifica, la cual constituye el trabajo que
presentamos aqui. Conocedores del peso diferencial de estas tres variables familiares de tipo
demogréifico en el desarrolio cognitivo-intelectual de los alumnos/as, intentamos conocer con mayor
profundidad, y por medio de una prueba estadistica de anélisis de varianza (ANOVA), la posible
existencia de diferencias significativas en el desarroHo imtelectual en funcidn de las tres variables
familiares reseiiadas. '

Por lo tanto, en este irabajo nos centraremos especificamente en el desarrollo cognitivo-
intelectual de los alummnos/as, medido a través de la Bateria de Aptitudes Diferenciales y Generales de
Yuste (BADYG-M), en relacién a tres variables familiares: edad, nivel de estudios y nivel profesional
de los padres, todas extraidas a partir de la entrevista estructurada. Bstas variables familiares
demograficas presentan los siguientes intervalos:

1.Edad de la madre: menor de 33 afios (1)
entre 34-38 afios (2)
mayor de 38 afios (3)

2.Edad del padre: menor de 38 afios (1)
entre 39-43 afios (2)
mayor de 44 afios (3)

3, Nivei educativo de la madre: ningln estudio o primaria incompleta (1)
primaria completa (2)
BUP o universidad (3)




ningiin estudio o primaria incompleta (1)
primaria completa (2}
BUP o universidad (3)

4. Nivel educativo del padre:

ama de casa (1)
limpieza, obrera (2)
administrativa, técnica o licenciada (3)

5.Nivel profesional de la madre:

parado (1}
limpieza, obrero (2)
administrativo, técnico o lcenciado (3)

6.Nivel profesional del padre:

Por ofra parte, los faclores que sc agrupan en fa Baterfa de Aptiludes Diferenciales y Generales son los
siguientes:

- habilidad mental verbal, aptitud numérica, comprension verbal ( indice global de inteligencia general

verbal),

- habildad mental no verbal, razonamiento 16gico, aptitud espacial {indice de infeligencia general no

verbal)

- memoria y percepeidn de diferencias.

A su vez, los fndices de inteligencia general verbal y no verbal constituyen el indice de madurez
intelectual o indicador global de toda Ia prucba.

RESULTADOS

Analizando en primer lugar la variable edad de los padres, observamos que apatrecen
diferencias significativas entre los grupos de edad, en cuanto al desarrollo cognitivo de los hijos, pero
danicamente en el caso de edad de la madre. Como podemos ver en el cuadro I, son las habilidades
cognitivas de tipo verbal las que resultan mds significativamente favorecidas en los grupos de alumnos
de madres mayores (a partir de 34 afios). En el caso de la edad del padre no aparecen diferencias
significativas, aunque podemos constatar una tendencia similar, favoreciendo el desarrollo cognitivo en
general y sobre todo, el verbal, la mayor edad del padre.

CUADRO I: ANALISIS DE VARIANZA DE LAS HABILIDADES INTELECTUALES DE LOS
HIJOS Y VARIABLES DEMOGRAFICAS FAMILIARES

SIGNIFICACION 0.05
EDAD DE LA MADRE
VARIABLE MEDIA (1) MEDIA (2) MEDIA (B F SIGNIF.
Comprensién verbal 13,2 16,2 18,2 6 0,003
Inecligencia peneral verbal 41,8 99,2 52,6 3,2 0,04
NIVEL EDUCATIVO DE LA MADRE
VARIABLE MEDIA () MEDIA (2) MEDIA (3) F SIGNIF,
Comprensién verbal 15 16 18,5 3,1 0,04
Habilidad mental verbal 18,7 20 24,4 6,2 0,003
Memoria 12 12 17 10,08 0,0001
Aptitad espacial 13 14,1 18,6 7,8 0,0008
Intefigencia general verbal 42,0 A7.4 57.2 4,9 0,0017
Madurez intelectual 89,8 08 113,5 5,4 0,006
NIVEL PROFESIONAL DE LA MADRE
VARIABLE MEDIA (1) MEDIA (2) MEDIA (3} ¥ SIGNIF.
Memoria 13,1 12,7 17,4 4.4 0,01
Aptitud espacial 14,5 14,8 19 3,3 0,03
Percepcion de diferencias 20,1 19,9 23,8 3.4 0,03
Madurez intelectual 99,8 97.6 116,7 2,9 (4,05




NIVEL PROVESIONAL DEL PADRE

VARIABLE MEDIA (1) MIEDIA (2} MEDIA (3) F SIGNIF.
Comygrension verbal 15,7 15,2 19,1 65,08 0,003
Aptitud numérica 10,5 if,2 15 4,1 G,0F
Inteligencia general verbal 47,1 46 56,1 5,2 0,007

En lo que se refiere al nivel educativo de los padres, observamos que es la variable que mayor
miimero de diferencias significativas arroja, al igual que ocurrfa en la primera fase de este trabajo
(Garcia y cols., 1994), en donde demostraba su influencia, tanto en mimero de correlaciones
significativas como en valor absoluto de las mismas. Sin embarge, volvemos a encontrar el dato
anterior, estas diferencias aparecen inicamente en ¢l caso de nivel de estudios de la madres. Si
analizamos en qué habilidades cognitivas se concentran las diferencias, podemos ver que estas aparecen
en habilidades de tipo verbal, en habilidades como memoria y aptitud espacial, y en el indice global de
todas las habilidades cognitivas: la madurez intelectual. En todos los casos, parece demostrarse que los
hijos cuyas madres poseen nivel educativo de BUP o Universidad, obtienen mejores puntuaciones en
estos grupos de habilidades que los hijos cuyas madres poseen el nivel de educacién primaria completa,
y a su vez estos Gltimos obtienen mejores puntuaciones que los hijos con madres sin estudios o
educacién primaria incompleta. En el caso del padre, a pesar de no existir diferencias significativas, los
datos apuntan en la misma direccién: a mayor nivel educativo de los padres, mejores habilidades
cognitivas presentan los hijos.

En cuanto a la variable nivel profesional de los padres, comprobamos que en este caso aparecen
diferencias significativas en ambos casos, tanto en el mivel profesional de la madre como en el del
padre. En el caso del nivel profesional de la madre, surgen diferencias significativas en habilidades
cognitivas como memoria, aptitud espacial, percepcién de diferencias y de nuevo en el indice global:
madurez intelectual. Sin embargo, no aparecen aqui diferencias en ninguna de las habilidades de tipo
verbal. Por tanto, obtienen puntuaciones significativamente mayores en este grupo de habilidades, los
hijos de aquellas madres con profesiones como administrativa, técnica o licenciada. No obstante, entre
los dos restantes grupos (ama de casa y obrera/limpieza), no existen apenas diferencias en las
puntuaciones obtenidas por los hijos.

En segundo lugar, en el caso del nivel profesional del padre, observamos diferencias
significativas en funcién de esta variable, nuevamente en el caso de determinadas habilidades de tipo
verbal (comprensién verbal, inteligencia general verbal y aptitud numérica). Siempre en el sentido en
que los hijos cuyos padres poseen el nivel profesional superior (administrativo, técnico o licenciado),
obtienen puntuaciones nejores que los hijos de abreros y parados.

CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados, podemos concluir que se constata la existencia de
diferencias significativas en el desarrollo cognitivo de los hijos en funcién de las variables familiares de
tipo demogrifico estudiadas aqui: edad, nivel educativo y nivel profesional de los padres, acentuando
asi la importancia de la familia como contexto socializador y facilitador del desarrollo general del nifio.

En primer lugar destacar el hecho de que la influencia del ambiente familiar tiene lugar
generalmente, con mayor frecuencia y significacion a través del papel de la madre. En nuestro irabajo,
ias tres variables estudiadas resultan significativas en el caso de la madre, mientras solo una lo es en el
caso del padre: el nivel profesional. Ademds, s6lo en el caso de la madre aparecen diferencias respecto
al indice general: madurez intelectual, lo cual nos podria estar indicando el caricter globalizador de la
influencia ejercida por la madre, a nivel de desarrolfo cognitivo. Asi pues, el impacto de la madre en el
desarrollo del hijo se extiende mucho mds all4 del nacimiento o los afios preescolares.

Por otra parte, cabe resaltar el dato de que son las habilidades cognitivas de tipo verbal las que
concentran la mayoria de las diferencias significativas, apatreciendo de forma recurrente en las tres
variables estudiadas. El hecho de que estas habilidades de tipo verbal se presenten como habilidades
més influidas por la accién de variables familiares (como nivel de estudios, edad de los padres, etc),
frente a las habilidades cognitivas no verbales, podria estar indicindonos la mayor sensibilidad de estas




habilidades a ia socializacion familiar, es decir, una mayor idoneidad para su transmision ambiental que
las habilidades cognitivas no verbales. A esto habria que afiadir los resultados de Garceia y cols. (1994),
en donde se encontré que el influjo de las variables familiares en Preescolar se ejercia principalmente en
aspectos no verbales, mientras que en 7° EGB el influjo recafa sobre aspectos verbales (como es el
caso), coincidiendo de esta manera las influencias familiares con el tipo de demandas cognitivas
requeridas en cada nivel educativo.

Finalmente, la variable nivel de estudios de la madre, en el proceso de desarrollo cognitivo de
los hijos, ha resultado ser la variable que mayor influencia ha demostrado, con un mayor nimero y
valor de diferencias significativas. Su importancia ha sido acentuada por diversos autores, asf Laosa
(1978) afirma respecto al nivel de instruccidn que existe una semejanza entre el tipo de estrategia
utilizada por las madres de nivel educativo elevado y el estilo académico de los profesores, Jo gue
facilita una transicién exitosa. También Miranda (1985) plantea un empleo diferencial de las técnicas
disciplinarias en funcién de los niveles educativos; asi, padres con estudios primarios utilizaban
técuicas de cardcier coercitivo, mientras padres universitarios, utilizaban técnicas afectivas, las cunales
propiciaban mayores ventajas cognitivas y sociales.

Todo esto refleja la naturaleza interrelacionada de las variables familiares aqui estudiadas, en el
sentido en que el nivel educativo de los padres parece ser la variable dominante en el ejexcicio de su
influencia, y posiblemente es también la variable que determina otro tipo de variables como el acceso de
los padres a un tipo u otro de profesidn, la edad idénea para tener hijos, el acceso a los recursos de la
sociedad, a la informacidn, etc. Resumiendo, podemos citar fa idea de Gecas (1979), que apunta en su
trabajo a una “relacién positiva y consistente enire clase social e implicacion y afecto parental”.
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