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Resumen

En la actualidad se conoce muy bien la importancia de las redes sociales en el desarrollo
socio-afectivo de los nifios y nifias, asi como su influencia sobre su rendimiento académico. El
rechazo escolar afecta a un nimero elevado de nifios-as y tiene graves consecuencias negativas
a corto, medio y largo plazo. Teniendo en cuenta la relevancia de este tema, es imprescindible
profundizar en el conocimiento de los diversos aspectos que presenta. El objetivo de este trabajo
es el estudio descriptivo de las relaciones entre la tipologia sociométrica y las diferentes medidas
de centralidad social (grupal e individual) y la pertenencia a grupos informales. La muestra esta
formada por 809 nifios y nifias escolarizados en 35 aulas de 1° de Primaria, ubicadas en 15
colegios publicos de las provincias de Castellon, Sevilla, Valladolid y Palma de Mallorca. El
estudio se centra en el 13.7 % de rechazados-as pertenecientes a esta muestra.
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Los instrumentos utilizados son el Social Cognitive Maps SCM (Cairns et al. 1995), adaptado
por el GREI, y el Cuestionario Sociométrico de Preferencias (GREI, 2009). Para los calculos
se utilizan softwares especificos: el Sociomet (Gonzalez y Garcia-Bacete, 2010) y el SCM. El
analisis de datos final se realiza mediante el SPSS.

Los resultados obtenidos proporcionan conocimiento valioso sobre diversos aspectos del aula
(subgrupos de relaciones y posicion de cada alumno en funcion de sus relaciones de aceptacion
y rechazo), que permite al profesorado tomar decisiones para intervenir de modo eficaz.

Palabras Clave: rechazo escolar, red social escolar, centralidad, tipos sociométricos, primero
de primaria.

Abstract

At present we know the importance of the children’s social networks on their socio-emotional
development , as well as the influence on their academic performance. The school rejection
affects a large number of children and has serious negative consequences in short, medium and
long term. Due to the relevance of this issue, it is essential to study more in depth the various
aspects it presents. The aim of this paper is the descriptive study of relations between sociometric
types and different types of social centrality measures (group and individual) and belonging to
an informal peer group. The sample consists of 809 children enrolled in 35 classrooms of first
grade elementary, located in 15 public schools in the provinces of Castellon, Sevilla, Valladolid
and Palma de Mallorca. The study focuses on the 13.7% of rejected children that belong to this
sample.

The instruments used are the Social Cognitive Maps (Cairns et al., 1995), adapted by GREI,
and Questionnaire of Sociometric Preferences (Grei, 2009). Calculations were performed using
specific software: the Sociomet (Gonzalez and Garcia-Bacete, 2010) and the SCM. The final
data analysis is performed using the SPSS.

The results provide valuable insight into various aspects of the classroom (subgroups of social
networks and position of each student according to acceptance and rejection), which allows
teachers to make decisions to carry out effective intervention.

Keywords: school rejection, school social networks, centrality, sociometric types, first grade
elementary school.

ANTECEDENTES

Existe un consenso entre los expertos en el campo del desarrollo social sobre el hecho de que
las relaciones entre iguales en la infancia son esenciales para el desarrollo socio-emocional y
personal. El contexto escolar es en general el entorno donde el nifio tiene sus primeras relaciones
interpersonales extensas y prolongadas entre iguales. Los compafieros de clase proporcionan
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compaifiia y diversion, son una fuente de informacién, de apoyo emocional y seguridad. Con
ellos se comparte experiencias importantes que permiten a cada nifio desarrollar competencias
sociales y configurar su identidad del Yo. (Garcia-Bacete, Sureda Garcia y Monjas Casares,
2010). Lainfluencia de los iguales se extiende también al desarrollo cognitivo y al aprendizaje
escolar. (Gifford-Smith y Brownell, 2003). Es por lo tanto relevante conocer en detalle los
distintos aspectos implicados en las relaciones interpersonales de los nifios y nifas desde el
primer momento de su ingreso en el contexto escolar.

La configuracion social del aula puede estudiarse desde diferentes dimensiones conceptuales.
Tener una posicion central en el aula por pertenecer a un grupo informal de iguales y ser
aceptado o rechazado por los iguales son dos aspectos conceptualmente distintos de la posicion
social de un nifio dentro del aula.

Este ultimo aspecto, la influencia de la distribucién sociométrica, ha sido centro de interés
de numerosos estudios (Rubin, Bukowski y Parker, 1998), pero no asi con la red social y la
centralidad.

Se entiende por red social la estructura grupal que existe en cada aula. Los nifios y nifias de las
aulas escolares forman grupos espontaneamente. El hecho de pertenecer a un grupo aumenta
las oportunidades de relacionarse con los iguales. El estudio de la configuracion de estas redes
sociales formadas por los nifios y nifas de cada aula proporciona datos sobre el clima social
del aula en general, sobre la situacion particular de cada nifio en concreto y mas especialmente
en los casos de los alumnos que no pertenecen a ningin grupo, que pueden ocupar una posicion
de riesgo

El método empleado en el presente estudio para conocer la estructura de las redes sociales de
las aulas es el Social Cognitive Maps (SCM) desarrollado por Cairns y colaboradores en la
Universidad de Nord Carolina (Cairns, Gariepy, Kinderman y Leung, 1995, no publicado). Este
instrumento permite clasificar a los alumnos segun su centralidad grupal e individual, ademas
de que proporciona informacién sobre el tamafo de los grupos y su distribucion por género.

La red social del aula puede presentarse de varias maneras. El grupo-aula puede estar muy
cohesionado, con casi todos los alumnos como miembros de un tnico grupo y pocos alumnos
dispersos o, en cambio, ser un grupo-aula caracterizado por una enorme composicion de
subgrupos, formados cada uno por 2, 3, 4 o mas miembros. (Garcia-Bacete, 2007). La estructura
social conforma jerarquias de dominancia, donde los nifios tienden a sincronizar su conducta
de manera a evitar el conflicto directo (Gallagher, Dadisman, Farmer, Huss y Hutchins, 2007).
Para el docente es importante conocer los roles de cada nifio dentro de esta red de dominancia e
influencia, entre otros motivos, para reducir los conflictos y el comportamiento agresivo dentro
del aula.

Asi mismo, también son relevantes las medidas de afiliacion afectiva, de aceptacion vy
rechazo. La tipologia sociométrica es un campo en el cual existe una amplia tradicion cientifica
(Cillessen y Bukowski, 2000). En este trabajo se emplea la terminologia para los tipos
sociométricos propuesta por Garcia-Bacete: preferidos, rechazados, controvertidos, ignorados,
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medios (Garcia-Bacete, 2006), asi como el procedimiento sociométrico especifico, también
desarrollado por Garcia-Bacete, que permite identificar a estos diferentes tipos presentes en el
aula (Garcia-Bacete, 2007).

El perfil ecoldgico del alumno rechazado presenta, entre otras, las siguientes caracteristicas:
“a) escaso nivel de actividad social (no son elegidos, focalizan los rechazos, emiten pocas
elecciones y rechazos); b) menor autoestima (escolar, social, autocontrol, ¢) disfrutan menos
de las actividades de clase, se muestran insatisfechos con las relaciones-ayudas de profesores y
compatfieros y con la claridad- coherencia-penalizacion de las normas de clase;” (Garcia-Bacete
etal.,2010; 126).

Los alumnos identificados como rechazados son pues, claramente, alumnos en posicion de
riesgo.

OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es identificar y definir la red social de los nifios de 1° de
Primaria rechazados por sus iguales.

Los objetivos especificos que se persiguen son, por una parte, el estudio de la tipologia
sociométrica y medidas de centralidad social (grupal e individual) de cada alumno de la
muestra entera y por otra parte las formas de agrupamiento (tamafio del grupo de pertenencia,
composicion del grupo, existencia de varios rechazados en el mismo grupo, etc.) de los alumnos
rechazados. También se estudio la influencia del género.

PARTICIPANTES

La muestra estd formada por una muestra y una submuestra. Para realizar este estudio se ha
necesitado la participacion de 15 colegios publicos de las provincias de Castellon, Sevilla,
Valladolid y Palma de Mallorca, con 35 aulas de 1° de Primaria, teniendo una muestra total de
809 alumnos. La submuestra esta formada por los alumnos rechazados identificados dentro de
la muestra.

METODOLOGIA

Instrumentos

Se han empleado el Social Cognitive Maps (SCM) (Cairns, Gariepy, Kinderman, y Leung,
1998), adaptado por el grupo GREIL y el Cuestionario sociométrico de preferencias (GREI,
2010).El SCM permite identificar los diferentes subgrupos que existen en un aula. En este
método se pide a cada nifio que identifique tantos grupos como pueda en su clase, siguiendo
una técnica de recuerdo libre e ilimitado. Asi pues, la centralidad en la red social del aula se
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define como el nuimero de veces que un nifio es nominado por sus compafieros como miembro
de un grupo. Analizando los datos suministrados mediante el software especifico del SCM, se
obtienen dos medidas de centralidad: Centralidad del grupo y centralidad individual.

Posicion de un grupo en el aula: Se refiere a cuan central es un subgrupo dentro del grupo
aula. Para ello se obtienen medidas de la centralidad del grupo. La centralidad de un grupo se
determina identificando los dos miembros del grupo que reciben el nimero de nominaciones
mas alto y se saca la media, que se denomina indice de centralidad. El grupo que tiene el indice
mas alto se considera que es el mas central del aula. Para estimar el grado de centralidad relativa
de los otros grupos se comparan sus indices de centralidad con el del grupo mas central, y se
establecen los siguientes puntos de corte: Nuclear (mayor o igual que el 70% del méas central),
secundario (entre 30% y 70%) y periférico (por debajo de 30%).

Para conocer la posicion de un alumno dentro de su grupo se calcula el indice de centralidad
individual. La centralidad individual, o lugar que ocupa un alumno dentro de su grupo, es
funcién tanto del nimero individual de nominaciones recibidas como del indice de centralidad
del grupo al que pertenece. Es decir, se compara la frecuencia de nominaciones individuales
con el indice de centralidad de su grupo. Para identificar si el alumno es central, secundario o
periférico en su propio grupo se utilizan los mismos criterios sefialados anteriormente para la
centralidad de los grupos.

Con una combinacion de las dos medidas obtenidas anteriormente es posible determinar el
grado de centralidad del sujeto en el aula. Se considera que los alumnos son nucleares cuando
son sujetos centrales de grupos con alta centralidad o nucleares. Los alumnos son periféricos si
son miembros con baja centralidad en su grupo con independencia de la centralidad del grupo,
0 si pertenecen a grupos con baja centralidad. Se considera que un nifio est4 aislado en el aula
cuando no pertenece a ningun grupo. Finalmente, se dice que son alumnos secundarios cuando
no cumplen ninguno de los criterios anteriores.

Cuestionario sociométrico de preferencias (GREI, 2010). Se trata de un sistema de nominaciones
entre iguales que consiste en que el nifio elija a companeros de clase en funcion de un criterio
positivo o negativo previamente establecido. Hemos utilizado este cuestionario porque permite
conocer el criterio de preferencia con dos dimensiones: nominaciones positivas y nominaciones
negativas que realiza cada sujeto sobre los demds y ademas se conocen las percepciones que
tiene de las preferencias que puedan tener los compafieros con respecto a ¢l mismo. Para realizar
los calculos que conducen a la determinacion del tipo sociométrico, asi como de una serie de
indices individuales y grupales que caracterizan a cada alumno y a su grupo clase, Gonzalez
y Garcia-Bacete (2010) han elaborado un software que analiza los valores de cada alumno y
los clasifica en tipos de acuerdo con los criterios de Garcia-Bacete (2006, 2007): Preferidos,
Rechazados, Ignorados, Controvertidos y Medios.

Para este cuestionario, los nifios disponian de una orla con las fotos de sus compaiieros, en la
parte inferior de las cuales figuraba el nombre y n° de lista de cada nifio/a. De este modo, cuando
se les formulaban las preguntas, los nifios elegian a sus compafieros por medio de las fotos. El
nimero de nominaciones permitido era ilimitado.
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Las preguntas son:
1. De todas las nifias y nifios de esta clase que estan aqui en las fotos
Sefiala con quién te gusta estar mas ;Por qué?
(Con qué otros nifios o nifias te gusta estar mas? ;Por qué?
2. De todos los nifios y nifias de esta clase que estan aqui en las fotos
Sefiala con quién te gusta estar menos ;Por qué?
(Con qué otros nifios o nifias te gusta estar menos? ;Por qué?
3. De todas las nifias y nifios de esta clase que estan aqui en las fotos
Sefiala a quién le gusta estar contigo. ;Por qué?
(A qué otros nifios o nifias les gusta estar contigo? ;Por qué?
4. De todas las nifias y nifios de esta clase que estan aqui en las fotos
Sefiala a quién NO le gusta estar contigo ;Por qué?
(A qué otros nifios o nifias NO les gusta estar contigo? ;Por qué?

Los datos obtenidos por los cuestionarios de preferencia se analizan mediante el software
Sociomet (Gonzalez y Garcia-Bacete, 2010), que nos proporciona la identificacion de los tipos
sociométricos de cada aula.

Procedimiento
Requisitos preliminares:

En cada centro escolar: Contacto con el centro y firma de un acuerdo aprobado por el Consejo
Escolar. Envio de una carta informativa a los padres para solicitar su consentimiento y recogida
de la autorizacion parental. Determinacion del espacio disponible para realizar el pase del
cuestionario, preferentemente una sala para cada examinador y cronograma de pase con el fin
de alterar lo menos posible las actividades rutinarias del aula.
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En el despacho: Preparacion de material: Lista de los alumnos y codificacion para asegurar
la confidencialidad de la fuente y el manejo estadistico de datos. Preparacion de la actividad
distractora que tendria lugar al final del pase con el objetivo de evitar al médximo la contaminacion
de la muestra por parte de aquellos nifios que fueran devueltos al aula una vez respondido el
cuestionario. Para ello, se opté por unas fichas donde se pedian actividades sencillas (pintar,
tachar) y, a su vez, capaces de centrar la atenciéon y concentracion del alumno durante su
realizacion

El cuestionario inicial ya habia sido adaptado a nifios de 6 afios de edad en un estudio piloto
previo.

Pase del cuestionario.

Para agilizar al méximo el mecanismo de pase fueron necesarias 3 0 4 personas, una de ellas
encargada de coger y devolver los nifios/as al aula ordinaria y, las otras dos o tres, distribuidas
en los espacios disponibles, encargadas de administrar el cuestionario de forma individual a
cada uno de los alumnos.

Orden de pase: se empieza con el SCM, ya que es de recuerdo libre, y seguidamente se rellena
el cuestionario de preferencias, utilizando la orla. La duracion del pase completo de los dos
instrumentos es de aproximadamente 12 minutos/nifio.

Transcripcion de los datos obtenidos:

Para la estructura de redes sociales (centralidad) se utiliz6 el software especifico del Mapa
Social Cognitivo, SCM 4.0, siguiendo las instrucciones pertinentes tanto para crear los ficheros
de datos como para incorporar la informacion en estos. Dentro de las opciones propuestas por
el programa se seleccion6 la opcion 1 que prescinde de las auto-nominaciones de pertenencia
a grupo.

Para la obtencion de los tipos sociométricos se utilizo el software Sociomet (ver Instrumentos)

Finalmente codificacion y andlisis de los datos utilizando el programa estadistico SPSS-PASW
statistics 18.

RESULTADOS

Resultados de l1a muestra entera

Determinacion de la tipologia sociométrica e identificacién de los rechazados: La aplicacion
del cuestionario sociométrico de preferencias dio como resultados los siguientes porcentajes de

tipos sociométricos: Preferido (10.5%), Rechazado (13.7%), Ignorado (4.7%), Controvertido
(1.1%) y Promedio (70.0%)
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Determinacion de la centralidad en el aula: Como resultado de la aplicacion del cuestionario
SCM se obtuvieron los siguientes porcentajes de centralidad dentro del aula: Aislado (10.1%),
Periférico (8.0%), Secundario (45.6%) y Nuclear (36.2%).

Como ya se dijo en la introduccion, se trata de dimensiones conceptuales diferentes: La tipologia
sociométrica se refiere a afectos y preferencias interpersonales mientras que la centralidad
pone de manifiesto la visibilidad o nivel de “presencia fisica” de los alumnos percibida por sus
compaifieros. El término aislado se refiere a una asignacion de centralidad, y se obtiene mediante
un instrumento diferente del que se utiliza para la determinacion del tipo sociométrico. Los
aislados pueden pertenecer a diversos tipos sociométricos, en funcion de su afiliacion afectiva.

En este estudio 26.8% de los aislados son rechazados, 62.2% son medios, 9.8% ignorados y
1.2% controvertido.

Numero de rechazados por aula: Oscila desde 1 hasta 5, con una media de 3.58 y moda de 4. El
84.6% de los rechazados estan en un aula donde hay 3, 4 ¢ 5 rechazados, mientras que tan s6lo
el 2.7% representan un unico rechazado en el aula.

Resultados de 1a muestra seleccionada de alumnos rechazados

Numero de grupos en el aula : Cerca de dos tercios de los rechazados (63.9%) son alumnos
de aulas cuya estructura grupal comprende 4, 5 6 6 grupos informales, mientras que el 16.2%
estan en aulas donde hay so6lo 2 6 3 grupos, y el porcentaje restante , casi el 20%, estd en aulas
conformadas con 7, 8 6 9 grupos

Determinacién de la centralidad en el aula de los alumnos rechazados: El 19.8% de los
rechazados son aislados, mientras que el resto pertenece a algiin grupo, con distinta centralidad:
7.2% son periféricos, 51.4% son secundarios y 21.6% son nucleares

Tablal: Centralidad de los alumnos rechazados en el aula

Centralidad en el aula Erecuencia Porcentaje
i aislado 22 19.8
| periférico 8 7.2
i secundario 57 51.4
i nuclear 24 21.6
Total 111 100.0

Comparando con la muestra entera, se observa que el porcentaje de aislados es casi el doble
que con la muestra entera, mientras que hay un tercio menos de nucleares. Son diferencias
significativas (Coef.contingencia= .275; p< .001)

Tamafio del grupo de pertenencia: El 19.8% no pertenece a ningun grupo (aislados), un 32%
pertenece a parejas o trios, el 48% restante se distribuyen en grupos mas grandes de 4 a 11



Psicologia de la educacion / 4 78 1
miembros.
CENTRANDONOS EN LOS RECHAZADOS QUE PERTENECEN A ALGUN GRUPO

Los analisis siguientes se realizaron prescindiendo de los 22 nifios rechazados aislados, 19.8%
del total de los rechazados, y se centran en el 81.2% restante, 89 sujetos, que son los que
pertenecen a algin grupo.

Centralidad del grupo de pertenencia en el aula : Todos los rechazados que pertenecen a algiin
grupo lo son de un grupo secundario o nuclear en el aula.

Tabla2: Centralidad del grupo de pertenencia en el aula

Centralidad Frecuencia Porcentaje
secundario 29 32.6
nuclear 60 67.4
Total 89 100.0

Composicion del grupo por género: El analisis arroja que el 93.3% de los niflos rechazados
que pertenecen a algun grupo lo son de un grupo que mayoritariamente es de su mismo género.

Composicion entregénero del grupo de pertenencia: Un porcentaje alto (74.2%) de rechazados
que es miembro de algin grupo pertenece a un grupo de un solo género, mientras que en 13.5%
pertenece a algiin grupo grande, de 4 o méas miembros, donde un solo alumno es de género
diferente.

Tabla 3: Composicion entregénero del grupo de pertenencia

Frecuencia | Porcentaje
i Grupo de un solo genero 66 74.2
So6lo 1 alumno es de género diferente en grupo de 4 o mas 12 13.5
i Parejas o trios mixtos 6 6.7
[ Hay 2 0o mas compaiieros con género diferente en grupos de 4 o més 5 5.6
i Total 89 100.0

Centralidad del alumno rechazado en su grupo: La mitad de los rechazados que son miembros
de algun grupo son nucleares en su grupo, solo el 9% son periféricos y el 41% restante son
secundarios.
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Tabla 4: Centralidad de los alumnos rechazados en su grupo

Centralidad del alumno en el grupo Frecuencia Porcentaje
periferico 9.0
i secundario 37 41.6
" nuclear 44 494
" Total 89 100.0

Tamafo del grupo de pertenencia y centralidad en el grupo: Los nifios rechazados nucleares en
su grupo son miembros en su mayoria (56.8%) de parejas y trios. Un 24.3 % de los secundarios

son miembros de trios y el resto se distribuye entre todos los tamafios de grupo, desde 2
miembros (parejas) hasta grupos de 11 miembros, con pequefios porcentajes en cada tamano.
El porcentaje mas alto de periféricos, 37.5%, se encuentra en los grupos de 6 miembros.

Varios rechazados miembros de un mismo grupo: En las aulas donde hay mas de un rechazado
y solo teniendo en cuenta a los rechazados que pertenecen a alglin grupo, la mitad (51.7%) es el
unico rechazado en su grupo, cerca del 28% se encuentran a dos rechazados en un mismo grupo
y en el 21% restante se encuentran a tres rechazados en el mismo grupo.

Tabla5: Numero de rechazados que pertenecen a un mismo grupo, incluyendo el sujeto

Numero de rechazados que nlertenecen 4 un mismo grupo Frechlgncia P0r50fm7ta1e
i 2 24 27.6
i 3 18 20.7
Total 87 100.0

Tamaifio del grupo de pertenencia en relacidén con el numero de rechazados que pertenecen a
este mismo grupo, incluyendo el sujeto

Teniendo en cuenta esta posibilidad de juntarse varios rechazados en un grupo, excluimos del
analisis a las aulas de un tnico rechazado, los aislados y a los rechazados que estan solos en
su grupo. Vemos que, de forma significativa (Coef.contingencia= .567; p< .011 ), el 34.3 %
de los rechazados que se encuentran a dos o tres en el mismo grupo pertenecen a parejas
o trios, mientras que otro porcentaje importante (47.5%) estan en grupos grandes de 8, 9 y
10 miembros. En cada uno de los tamafios de grupos intermedios de 4,5,6 y 7 miembros
encontramos un pequeio porcentaje de 4.8% .
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Tabla 6 : Relacion tamaiio del grupo de pertenencia y numero de rechazados que
pertenecen a un mismo grupo

tamafio numero de rechazados que
del grupo de peneqecen a este mismo
pertenencia gruno2 incluvendo 61’;111 eto Total
2 Recuento y % dentro de numero de rechazados que 4 0 4
pertenecen a este mismo grupo, incluvendo el sujeto 16.7% 0% 9.5%
3 Recuento y % dentro de numero de rechazados que 4 6 10
pertenecen a este mismo grupo, incluvendo el sujeto 16.7% 333% 23 8%
4 | Recuento y % dentro de numero de rechazados que 2 0 2
pertenecen a este mismo grupo, incluvendo el sujeto 8.3% 0% 4.8%
5 Recuento y % dentro de numero de rechazados que
pertenecen a este mismo grupo, incluvendo el sujeto 8.3% 0% 4.8%
6 | Recuento y % dentro de numero de rechazados que 2 0
pertenecen a este mismo grupo, incluvendo el sujeto 8.3% 0% 4.8%
7 | Recuento y % dentro de numero de rechazados que 2 0
pertenecen a este mismo grupo, incluvendo el sujeto 8.3% 0% 4.8%
8 | Recuento y % dentro de numero de rechazados que
pertenecen a este mismo grupo, incluvendo el sujeto 83% 333% 19.0%
9 Recuento y % dentro de numero de rechazados que
pertenecen a este mismo grupo, incluvendo el sujeto 16.7% 0% 9.5%
10 | Recuento y % dentro de numero de rechazados que 2 6
pertenecen a este mismo grupo, incluvendo el sujeto 83% 33.3% 19.0%
Total Recuento 24 18 42
% dentro de numero de rechazados que pertenecen 100,0% 100.0% 100.0%
a este mismo ,.incluyyendo el sujeto
ShRf total” ! 57,1% 42.9% | 100.0%

Numero de grupos en el aula en relacidon con el tamafio del grupo de pertenencia: En las aulas
conformadas por una estructura con muy pocos grupos ( sélo 2 6 3 grupos) encontramos a dos

o tres rechazados en los mismos grupos. Por otra parte, y también de forma significativa (Coef.
contingencia= .877; p< .001 ), muchos rechazados se encuentran a dos o tres en el mismo
grupo en aulas donde hay 4 o 7 grupos -para parejas- o 5, 7 y 8 grupos -para los trios que
contienen 2 o tres rechazados-.

Influencia del género

Distribucion de rechazados por género: El 64.0% de los rechazados son nifios y 36.0% son
nifias. Esta influencia del género es significativa.(Coef.contingencia=.167 ; p<.001).

Centralidad en el aula de los rechazados en relacién con el género: En cuanto a la centralidad
en el aula de los rechazados, no hay diferencias por género. El 20 % tanto de nifios como de
nifias son aislados, mientras que el 52% son secundarios. Observamos un porcentaje mas alto
de nifias rechazadas periféricas que nifios, e inversamente mas niios rechazados nucleares que
nifias, pero estas diferencias no son significativas (Coef.contingencia=.173; p<.331).
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Tabla 7: Centralidad del alumno en el aula segun el sexo nifio/a

centralidad Sexo pifio/a
del alumno
enel aula Niflo Nifla Total
aislado % dentro de centr. l1dad as aﬁta del aJumno en el aula 14" §l° 100 O°/
’ ]‘}/t ?1 lgile Sexo neno a ?ggﬁ %88% 19, 8%
Res1 uos corregl 0S .
T 3 5 8
pertierico % dentro de ceg/trahdad gssg th gerl1 (2)1 umno en el aula 3725()%) ?%gg/z 1902%
Resi uos corregl 0S -1.6 1.6 ’
secundario . 3 21 8
% dentro de cel%rﬁlelg?% élss 2 )}3 1qell1 g umno en el aula g%g% gg(%% 15028’3(2)".{0
Residuos corregl 0S .
1 1 6 3
nuclear % dentro de centr%légaﬁslalgs 2 th g@Il1 g lelmno en el aula Z%é% % (1)% 1200,7(2)".{0
1 esi uos corfem 0s 1711 -i 1 T
Tota o o b o
% dentro de centr%llelg%((l) élSS ael th g?% g/lelllmno en el aula 160%00000 1306O A %8 8 Q

Relacién tamaiio del grupo de pertenencia y género:

Excluyendo del andlisis a los 22 alumnos rechazados aislados.

De forma significativa, el 25% de las nifias rechazadas que tienen algiin grupo estan en una
pareja, mientras que otro 28% estan en un trio. Los nifios rechazados que pertenecen a algin
grupo suelen estar en grupos mas grandes y estin mucho més presentes que las nifias rechazadas
en los grupos muy extensos de 8§, 9, 10 y 11 miembros. En concreto, el 52.7% de los nifios
estan en grupos de 5, 8, 9 y 10 miembros. Sin embargo vemos que hay también un importante
porcentaje de chicos rechazados, 26.3%, que pertenece a trios, mientras que un 18.8% de
nifias pertenecen a grupos de 6 miembros. (Coef.contingencia=.476; p<.002)

Tabla 8: Tamafio del grupo de pertenencia y género

Sexo nifio/a
- ~ Niflo ? Nifia § Total %;
tamano ecuento
7.Q% 25.Q9 13.5
o g el sogunos il gyl oo
pertenencia ﬁecueﬁ_o de Sexo nifio/a 263%|  281% 27.0%
T Rgzlu euoq corregidos 2 - 7
0, 0, 0,
e S el e |
t:
}j}eﬁuegtlrg de Sexo nifio/a 15. %f %‘% 10.1%
z Reqn (Eg corregidos - -
ec en
li{ltro de Sexo nifio/a 1%‘% 18.%‘% 7.9%
- Resi (zg corregidos - <
ec en
% s tro de Sexo nifio/a 1§°}f 6.3‘% 3.4%
< Rg?ueum corregidos - L 1 . 7
l{ entro de Sexo nifio/a 12.3% 6.3% 10.1%
5 Rgzlu uos corregidos 2 =3 -
1{ tro de Sexo nifio/a 12. %; g% 7.9%
0 gqh(;l(%(s) corregidos L -
%} ﬁ tro de Sexo nifio/a 12.3% 3.1"} 9.0"%
T eqn uo0s corregidos | § -1 i
t:
eCli{el?r(()) de Sexo nifio/a 5.3"/§ 3.1‘% 4.5"2
— gqu os corregidos - ~ 3
© | BeGUSII0 e Sexo nifio/a 1000 10007 100.0%
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Relacion composicion del grupo por género y género: De forma significativa, (Coef.
contingencia= .338; p<.001), el andlisis arroja que los rechazados que pertenecen a un grupo
que NO es mayoritariamente de su mismo género son todas chicas.

DISCUSION

Muestra entera

Entre las 35 aulas que conforman la muestra encontramos a 111 rechazados, el 13.7% del
total de nifos-as. Este porcentaje coincide con los datos que arroja la literatura, como también
coincide el nimero de rechazados por aula (Garcia-Bacete et al., 2010).

Respecto a la centralidad del alumno dentro del aula, los datos obtenidos con la muestra entera
son: Aislado (10.1%), Periférico (8.0%), Secundario (45.6%) y Nuclear (36.2%). El hecho de
que haya un alto porcentaje de nucleares y, por el contrario, muy pocos sean periféricos o
aislados, viene a confirmar la logica de relevancia de cada grupo y de cada miembro dentro del
grupo a la hora de construirse los grupos (Cairns et al., 1995; Gifford-Smith y Brownell, 2003

).

Submuestra rechazados

En lo que concierne a los rechazados, los porcentajes de centralidad en el aula difieren
significativamente: entre los rechazados se encuentra el doble de aislados y un tercio menos de
nucleares que en la poblacion general de alumnos. En este estudio, el 19.8% de rechazados es

aislado, mientras que Garcia-Bacete (2008) encontr6 una media de 15 % rechazados-aislados.

Respecto a este alto porcentaje, unido al hecho de que estamos hablando de nifos
sociométricamente rechazados, entendemos que el aislamiento de estos alumnos no es
voluntario, sino una de las formas del rechazo que padecen. La exclusion es uno de los aspectos
mas ligados al rechazo. Segun Adler y Adler (1998) los aislados sociales no tienen amigos
de verdad y sus intentos para participar en actividades dentro de un grupo son casi siempre
infructuosos, lo que les va conduciendo a una espiral negativa de interacciones con sus iguales.
Esta doble identificacion de aislado y rechazado puede tener consecuencias nefastas para el
desarrollo social del nifio.

Rechazados incluidos en algun grupo

Centrandonos en los rechazados que pertenecen a algin grupo, estudiamos las principales
caracteristicas estructurales de estas redes sociales que incluyen a algiin rechazado (centralidad
del grupo, composicion del grupo, tamatfio, etc.).

Observamos que ningun rechazado pertenece a un grupo periférico dentro de su aula. En cuanto
a la composicion por género la gran mayoria de niflos rechazados incluidos en un grupo lo son
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en un grupo unisexo, con miembros de un solo género, el suyo. Una explicacion a esto viene
dada porque el fendmeno de la similitud es uno de los aspectos que mas influyen a la hora de
formar el grupo y, por lo tanto, vemos como nifios se juntan con nifios y nifias con ninas.

En cuanto a centralidad en el grupo, el 9% son periféricos dentro de su grupo. Estos nifios
tienen el estatus mas bajo de la jerarquia de su grupo. Podemos hacer un paralelo con los
“Wannabes” de los que hablan Adler y Adler (1998), es decir nifios que “quieren ser alguien”
y, en su intento para conseguirlo, estan siempre merodeando alrededor del grupo, siempre a
mano cuando se necesita a alguien para colmar un hueco, una plaza en un juego. Gracias a su
disponibilidad para organizar su conducta en funcion de los deseos de los demas y su adecuada
participacion cuando se les requiere, son parcialmente aceptados dentro del grupo.

Varios rechazados en un mismo grupo

Las aulas de esta muestra ofrecen una gran variedad de estructuras grupales, desde aulas
configuradas en tan solo 2 grandes grupos hasta aulas de 9 grupos. Mas del 80% de los rechazados
pertenecen a aulas donde hay entre 4 y 9 grupos.

En las aulas donde la configuracion grupal es de s6lo dos grandes grupos, parece razonable
y hasta logico que cada grupo incluya hasta dos o tres rechazados. Sin embargo, de forma
significativa, muchos rechazados se encuentran a dos o tres en el mismo grupo en aulas donde
hay entre 4 y 8 grupos, es decir posibilidad de estar mas dispersos. Por otra parte vemos que
mas un tercio de los rechazados que se encuentran a dos o tres en el mismo grupo conforman
parejas o trios. Dicho de otro modo, y teniendo en cuenta la limitacién del tamafio de esta
submuestra (42 nifios rechazados que pertenecen a un grupo donde hay 2 6 3 rechazados),
hay datos significativos que indican que los rechazados se juntan y forman su propio grupito.
Estos datos coinciden con la literatura donde existe cierta evidencia que los grupos en los que
participan los alumnos rechazados suelen ser mas pequenos y probablemente formados por
otros nifios de bajo estatus (Bagwell, Coie, Terry y Lochman, 2000).

Maslow (1943) identifico la necesidad de pertenencia y afiliacion como una motivacién humana
basica. Pero el nifio rechazado ve limitado su acceso a las relaciones interpersonales y a la
posibilidad de reconocimiento por parte de los otros.. Respondiendo a esta necesidad basica
acufiada por Maslow, el rechazado busca la compaiiia que le es accesible, la de otros nifios
como ¢l, rechazados, formando asi una pareja o un trio visible, relevante y reconocido en el
aula.

Nuestros datos también arrojan que un porcentaje alto (56.8%) de nifios rechazados nucleares
en su grupo son miembros de parejas y trios y un 24.3 % de los secundarios son miembros de
trios. El hecho de pertenecer a un grupo pequeio (pareja o trio) fomenta la posibilidad que el
rechazado tenga mayor reconocimiento, relevancia y mayor estatus dentro del grupo.

En los grupos mas grandes se encuentran porcentajes mucho mas bajos de rechazados
nucleares. Diversos autores han encontrado correlaciones positivas entre centralidad en el
grupo y agresividad, sobre todo en los chicos, aunque, simultineamente, la agresividad esta
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claramente relacionada con el rechazo (Cillessen y Mayeux , 2004). Esto nos sugiere que los
alumnos rechazados nucleares de esta muestra podrian ser salientes en su grupo por ser
capaces de utilizar la conducta agresiva para mantener su estatus y obtener lo que desean.
Garcia-Bacete (2008) encontrd que el 25% de los rechazados en las aulas de primaria eran
agresivos, y solian ser chicos (90%). En toso caso seria conveniente comprobar, mediante la
observacion y examinando los motivos de rechazo que mencionan los companeros de aula, el
posible perfil agresivo de estos rechazados nucleares. Por otra parte, en el caso de las parejas,
ambos miembros son imprescindibles para que exista la pareja, asi que podemos pensar que
la formacion de una pareja de rechazados puede responder simplemente a la necesidad de
afiliacion y no se mantiene ningiin miembro de la pareja mediante la agresividad.

En todo caso, aunque estos nifios rechazados estén incluidos en grupos, posiblemente se trata de
una mera tolerancia, ya que, contrariamente a lo que uno podria pensar, el hecho de pertenecer
a un grupo del aula no necesariamente esta asociado con tener relaciones de amistad (Gest,
Graham-Bermann y Hartup, 2001). Para todos estos alumnos seria necesario analizar mas en detalle
los datos de preferencias, para comprobar si su pertenencia al grupo va realmente acompafiada
de algtin apoyo afectivo.

Influencia del género

Respecto a la muestra entera, nuestro estudio arroja un porcentaje mas alto de chicos rechazados
que de chicas rechazadas (64% versus 36%), que corresponde con la literatura (Garcia-Bacete
et al. 2010), donde se indica que la proporcion de rechazados estd entre 2 y 5 veces la de
rechazadas en todos los ciclos de primaria.

Submuestra de rechazados

Pero en cuanto a la centralidad en el aula de los rechazados, no hay diferencias por género.
El 20 %, tanto de nifios rechazados como de nifias rechazadas, son aislados, mientras que
el 52% son secundarios. Observamos un porcentaje mas alto de nifias rechazadas periféricas
que nifios, e inversamente mas niflos rechazados nucleares que nifias, pero estas diferencias
no son significativas. Esto significa que los afectos negativos, que se hacen visibles mediante
las preferencias y tipologia sociométrica recibida, se focalizan mas en los varones, pero, una
vez que el sujeto ha “adquirido® su posicion sociométrica de rechazado, sea nifio o nifia, su
exclusion vs. inclusion en grupos y centralidad dentro de dicho grupo, ya son independientes
del género. El porcentaje mas alto de nifios rechazados nucleares podria explicarse por saliencia
por agresividad (perfil del rechazado-agresivo).

Rechazados incluidos en algun grupo

Los nifios rechazados que pertenecen a algiin grupo suelen estar en grupos mas grandes y estan
mucho mas presentes que las nifias rechazadas en los grupos muy extensos de 8, 9, 10 y 11
miembros. Por el contrario el 25% de las nifas rechazadas que tienen algiin grupo estan en una
pareja, y otro 28% estan en un trio. Esta influencia del género en la composicion y tamafio de los
grupos es la que también se encuentra habitualmente en muestras enteras, independientemente
del tipo sociométrico, y corresponde a los datos arrojados en la literatura. Se hipotetiza que esa
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diferencia es debida a que los nifios se organizan de forma mas extensa alrededor de juegos
de grupo (futbol) mientras que las parejas estdn relacionadas con actividades mas intimas.
(Gifford-Smith y Brownell, 2003).

Sin embargo vemos que hay también un importante porcentaje de chicos rechazados, 26.3%,
que pertenecen a trios. Por otra parte, existe un pequefio porcentaje de chicas rechazadas
pertenece a algin grupo que se compone mayoritariamente de chicos, pero no asi los chicos
rechazados, que pertenecen todos a grupos de chicos. Como ya se coment6 anteriormente, la
satisfaccion de la necesidad de pertenencia puede ser primordial sobre el hecho de con quién
uno se junta... aunque sea a costa de no poder jugar a fitbol, en el caso de los nifios rechazados
incluidos en trios, o tener que jugar a fitbol con los nifios, en el caso de las nifias rechazadas
incluidas en grupos de chicos.

CONCLUSIONES

En cada aula se identifican entre 1 y 5 alumnos rechazados. El estudio del entramado social que
compone el aula puede ayudar a promover la creacion de estrategias que procuren la integracion
de las personas rechazadas y/o aisladas y lleven a un mejor funcionamiento del grupo-aula en
su totalidad.

El andlisis de redes sociales en el aula permite identificar los patrones de afiliacién de los
individuos dentro del grupo de iguales, tanto a nivel de la estructura fisica de los subgrupos de
alumnos dentro del aula -tamafio y composicion por género- como de la jerarquia o relevancia
de cada persona dentro de su grupo (Cairns et al. ,1998).

Los rechazados-aislados tienen un acceso limitado a los intercambios sociales, mientras que
los que pertenecen a un grupo no necesariamente tienen el apoyo afectivo de su grupo. Uno
de los objetivos de la intervencién con los nifios rechazados es facilitarles la construccion de
relaciones afectivas positivas entre estos nifios y los otros nifios de la clase, ya que muchos
autores consideran que la existencia de al menos una relacion amistosa proporciona una amplia
proteccion que contrarresta los efectos negativos del rechazo (Bagwell, Newcomb y Bukowski,
1998; Schneider, 2008). Sin embargo, a la hora de disefiar una intervencion de cara a la
integracion de estos alumnos, es necesario tener en consideracion diversos parametros como
por ejemplo la influencia del género y la posible pertenencia a un mismo grupo de varios
rechazados.

En investigaciones futuras seria interesante estudiar la estabilidad de la centralidad de los nifios
rechazados dentro de su grupo, ademas de los complejos procesos socio-afectivos que subyacen
a la formacion de grupos y las interconexiones centralidad-afectos.
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