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Abstract
Suicide is, actually, the first cause of violent deaths in Spain. Also, suicide issue

has become one of the most problematic themes in Western civilization, due to
the high rates of suicide deaths that happens in modern societies, such as
North America or Europe. At the same time, it's one of the most underrated
journalism's topics, and it's very difficult to find people with the will to speak
about it. We knew all this when we chose this matter as the main core of our

final project.

However, this is a current theme, although the population can't see it in the
media because they prefer to ignore it. In addition, society feels uncomfortable
when someone talks about it. But suicide it's an enormous topic, and due to the
time limit of the final project, we had to make a choice: speak about the general
issue with a superficially view, or focus our speech in a few specifics areas, so
we could make an specialized report about it. Finally, we decided to focus this
work in two parts, each one thematically connected to each other: prevention

and social-mediatic silence.

After several problems with our first record planning due to a bad timing, which
we couldn't avoid, we had to finish the desk-based research on April, so we
could make all the interviews on May, and finally, finish the postproduction
phase on June. Besides, we thought to shoot some scenes with the two
members of the group as main actors. It would help to make the journalist report
more original and more dynamic in its final cut. But, finally, we decided not to

use them because we would have broken the film's atmosphere and rhytm.

At first, we didn't like that idea but, in the editing phase, we saw the report felt
like a real and professional work, and that was one of the objectives we aimed
for on our final project. Ironically, we realised we needed more minutes to

complete the report, and deleting the scenes gave us that time we needed.

In relation to the costs of production, we wanted to interview several people who
live in Madrid, Barcelona or Valencia, so we travelled by train. Besides, we
bought two SD Cards for the cameras we used in each interview.



And we had to ask for permissions to film the interviews in several places, like
the Provincial Castellén Hospital, but fortunately, we didn't have to pay for them.

For that reason, we didn't have to spend a lot of money to make this project.

It's true that, when we thought this theme for our work, we wanted to address
several subtopics, so we could explain the suicide issue in our country, and the
deaths due to this phenomenon, so people could see the point of view of the
families which have suffered this type of deaths, hear the reasons of one person
who had tried to kill itself long ago, and analyze the doctors arguments in favour
and against the massive media's decision of keep themselves quiet about this
topic.

However, we realized that a lot of those topics had already been address in the
most two important films about this the suicide theme recorded in Spain in the
last years. (La muerte silenciada. Suicidio, el ultimo tabu de RTVE, y 800.000:
el suicidio, el mal invisible de El Espariol). In addition, our report had to have 15
minutes of length as a maximum duration, so the idea of trying to speak about
the topic of suicide in overall terms was promptly rejected.

All the people we interviewed agreed, with no exception, that one of the best
ways to avoid the suicide was that the media broke their silence. We mean;

media have start talking about the suicide; and the sooner, the better.

As we said, our work is divided in two parts. The first one is the prevention of
the suicide. First of all, we introduced all the interviewed sources, so they can
explain who they are and what they do, so the audience acknowledge them.
Then, they give several details about this theme: ways of detecting a person
who want to Kill him/herself, ways for preventing it, ways to speak and/or listen a
person with suicidal thoughts, and reasons that supports the idea of speak
publically about suicide, without the fear about make more suicides happen or
being pointed as mad people.

In the second part, about the taboo in the media, we try to respond to several
guestions as the impact of the 'Werther effect’, if the media should inform about
the suicide, and if in the future they will address this theme in their agendas, like

they did with topics as gender violence or road accidents.



In another hand, we used five sources to make this report. All of them are
doctors and journalists who have had some experience with the suicide, and

they are all exclusive sources, except Alvaro Colomer.

First person is Alvaro Colomer, a freelance reporter who writes opinion articles
for La Vanguardia and El Mundo. In his professional life, he wrote three books
about the suicide, such as Los bosques de Upsala, which was brought into a

comic-adaptation last year.

Second person was Rafael Mora, a psychiatrist in Provincial Castellébn Hospital.
He took part in a study about this theme in Castellon province in the last years,
with a sample of 250 patients consulted in the period between 2009-2016. In
addition, the experience of Dr. Mora as a psychiatrist, and his relationship with
mental illness would give the report a professional point of view about the bond
between suicide and mental iliness like depression, anxiety or disorders like the
PTSD.

Rocio Juncos, psychologist in Lassus Association in Albacete, was the third
person we interviewed. Doctor Juncos is specialised in teenager's suicide, and
we had the chance to speak about how this issue can affect all of us, no matter
our age. Thanks to her, we discovered that the teenagers groups suffer a high-
risk of suicide due to problems as bullying, sexual uncertainty, dysfunctional

families or a high rate or violence in the familiar-social environment.

The fourth source we interviewed was Gemma Pinilla, another psychologist
from the company Ara Psicologos Valencia, and she is specialised in Gestalt
Therapy. She had a very important opinion about the silence in the media, and
had a long trajectory writing articles about suicide and mediatic treatment, and

talking about suicide without fear.

Finally, the last person we interviewed was Alicia Marti, senior editor in La
Razon Valencia, and member of the executive board of Asociacion de
Periodistas Valencianos. The interview with Alicia allowed us to see the
situation of the 'invisible people' who have to decide what articles are published
and which don't in last term. She supported the idea of the massive media have

to start talking about the suicide, but only in a very carefully w ay, based on the



opinion of psychologist, psychiatrist, and civil and non-governmental

organization which could provide advice and counselling about this issue.

Making this film has implied a lot of hard work. Suddenly, we discovered that a
bunch of the knowledge that we have been taught along this years was nothing
but useless. No one told us what's the best way to edit a documental: how many
time do the sources have to keep talking, what's the best way to keep the
attention of the audience focused on the screen, or even how to use a video
camera and maximize its technical specifications. We went through a lot of
troubles as we found ourselves forced to learn in less than three months all the
knowledge we were supposed to be taught in three years. No one told us how

to do colour grading, or what's the best way to fix a blurred voice's cut.

However, this walls we were forced to climb also gave us the strength for
looking up to the future knowing that now, we are capable of make a job that
seemed impossible for us. A work who make us feel proud about ourselves,
about our effort and all the time we have invested in this matter. And above all,
we feel proud about ourselves because we have made a film about an issue
that no one wants to speak about, because we have proved to ourselves that
we can deal with complicated topics, that we are enough grown to face a

difficult topic with all the measures it implies.

El Requiem del Silencio it's a documental film that talks about talking about
death. About a death that, sometimes, we can't fully understand. But it's also a
documental film with talks about the silence, and why silence isn't the better
way to preventing things that may happen. We are comfortable in our safe-
space, in our own bubble. But out there, there are a lot of people balancing the
weight of their life, unable to speak with the people they love about it because of
the fear of being marked as a crazy one, unable to find themselves like-minded
with another human being. EI Requiem del Silencio talks about saying 'Let's talk

about this'.



Memoria TFG - EL REQUIEM DEL SILENCIO

Introduccion
El tema escogido para la elaboracion del presente Trabajo Final de Grado

(TFG) ha sido el suicidio en Espafa, enfocado mayoritariamente en los
aspectos de prevencion y comunicacion del mismo. Sin embargo, la eleccién

definitiva de este tema como &mbito de investigacion no fue sencilla.

En un principio, antes de que se cerrase el plazo de presentacion de proyectos
de primera convocatoria, las dos personas que hemos elaborado este proyecto
decidimos elaborar un Trabajo Final de Grado de forma individual. De esta
forma, al llegar noviembre, ambos integrantes presentamos una idea de TFG
de forma individual. Ambos proyectos pertenecian a la Linea C de

investigacion; es decir, los proyectos de caracter audiovisual.

Sin embargo, se produjeron dos problemas que, finalmente, fueron la causa y
raiz de este Trabajo de Fin de Grado conjunto. Por un lado, Jorge Coloma
Puga tenia su proyecto aprobado, pero Pablo Lépez Rabadan, su tutor
asignado, consider6 que la carga de trabajo del tema propuesto (un reportaje
audiovisual de la caida de Pedro Sanchez como secretario general del PSOE)
era demasiado grande para una sola persona. A su vez, Raul Flores Senent
sufri6 un problema similar: su proyecto consistia en hacer un reportaje
audiovisual sobre la historia del periodismo cultural en Espafia, pero el trabajo
también supondria demasiado para una sola persona. Pablo también era su

tutor, y le inst6 igualmente a replantearse hacerlo con otra persona.

De forma separada y conjunta, nuestro tutor nos instd6 a unir fuerzas y
presentar un proyecto conjunto antes que arriesgarnos a la posibilidad de
vernos superados por nuestras propias aspiraciones. De esta forma, ambos
alumnos decidimos juntarnos, escoger un tema con el que ambos
estuviésemos comprometidos al cien por cien, y presentarlo en la segunda
tanda. Elegir un tema fue complejo por la sinceridad que manteniamos como
regla: parte del compromiso de implicarse al cien por cien conllevaba que la
idea del reportaje resultase igualmente atractiva para ambas personas, y, tras

mucho tiempo y muchas ideas desechadas, el suicidio apareci6 como



posibilidad tematica. Una posibilidad tematica que daba miedo debido a sus
implicaciones y envergadura, pero que también nos fascind debido al poco

trabajo periodistico que hay alrededor de ello.

En un primer momento, la complejidad del fenbmeno nos atemoriz6. Aunque
esto "sélo" se limite a un TFG, la dificultad temética de algo tan especifico
como el suicidio en cuanto a aspectos como el tratamiento de la informacion, la
atmosfera audiovisual o las fuentes a entrevistar es muy elevada. Pero también
creimos que este tema representaba una oportunidad de hacer periodismo de
verdad; una oportunidad de superar el miedo a abordar aquello que es dificil de
tratar, y una oportunidad que supondria un gran reto personal y profesional
para ambos componentes del grupo, tanto a nivel individual como a nivel

conjunto.

Sin embargo, nos dimos cuenta de que el tema era y es de una gran
actualidad. Cuanto mas investigabamos al respecto, mas motivos
encontrdbamos para hacerlo: una enorme multitud de personas, colectivos y
organizaciones institucionales alzando la voz para alertar del escaso o nulo
didlogo social sobre el suicidio, y sobre el silencio que los medios de
comunicacién imponian sobre este fendmeno. Y siendo sinceros, queriamos
que nuestro trabajo marcase la diferencia. Que no solo fuese algo para

recordar, sino también algo que pudiese servirnos de referencia profesional.

Por ello, una vez que decidimos arriesgarnos a trabajar con este tema, y tras la
primera reuniébn con nuestro tutor y un proceso de documentacion que
explicaremos con mayor detalle mas adelante, llegamos a la conclusion de que
debiamos enfocarlo a dos ambitos tan diferenciados como cercanos: la

prevencion y el silencio mediético.

Fase de preproduccion
Ambos miembros del grupo habiamos escogido empezar nuestras practicas

externas a principios del mes de junio. Eso suponia que la fase de
documentacion debia terminar a finales de abril como tarde, para asi dedicar
mayo al rodaje de las entrevistas, y compaginar este rodaje y la primera

semana de junio con la post-produccion del reportaje. Cuando planeamos este



calendario, tratamos de planearlo de forma que el rodaje terminase en la
tercera semana de mayo. De esta forma, contariamos con una semana extra
que poder dedicar a la postproduccion. Consideramos que, aproximadamente,
el reportaje contaria con unas nueve u ocho secuencias: seis entrevistas y dos

o0 tres cortes para separar los dos focos del mismo.

Pero, obviamente, una cosa son los planes y las previsiones, y otra muy
distinta es como se desarrollen los acontecimientos en realidad. El fallo fue
nuestro: dejamos correr el tiempo demasiado y nos centramos en terminar
todas las asignaturas del segundo semestre de forma correcta. Antes de que
nos diésemos cuenta, ibamos mas apurados de lo que creiamos, por lo que
nos vimos obligados a trasladar la fase de postproduccion al mes de junio. Sin
embargo, el plan de rodaje inicial se mantendria y desarrollaria de la misma
forma: usariamos el dia después de la grabacion de cada secuencia para
revisarla, editar los cortes pertinentes y etalonarlas de cara a desarrollar una

estética propia para el montaje final del reportaje.

De cara al rodaje, decidimos utilizar dos camaras: una réflex DSLR y una
camara de video. Sabiamos que, de cara a un formato audiovisual largo, seria
esencial contar con planos variados y planos recurso que aligerasen la carga
narrativa y visual de nuestra historia; margen aparte de que uno de nuestros
propdsitos era crear una pieza que fuese estéticamente agradable. También
contamos con un par de micréfonos para las camaras, un micréfono de
condensador de Jorge y una grabadora de audio de Raul, de forma que
pudiésemos tener varios registros de la misma entrevista por si algo fallaba. Al
principio quisimos utilizar material luminico de apoyo para mejorar la imagen
del mismo, pero pronto desistimos debido a la ausencia de conocimiento de
uso que teniamos sobre el mismo, y a la carga extra que suponia a la hora de

desplazarnos.

Unas semanas antes de empezar a rodar, consideramos y, finalmente, nos
decantamos por la idea de grabar un par de secuencias protagonizadas por
nosotros mismos. Las escenas no tendrian didlogos y no se nos verian los
rostros, y fueron escritas de cara a representar de forma "filmica" las dos

partes en las que ibamos a dividir el reportaje: la prevencién y el silencio



mediatico. Sin embargo, fueron descartadas en el montaje final, debido a que
rompen la atmosfera que creemos que hemos conseguido. A medida que el
proyecto adquiria forma en la fase de post-produccién, no podiamos evitar
sentir que el montaje lo habia impregnado de un aire serio y solemne, aunque
natural y cercano. Las secuencias protagonizadas por nosotros hubiesen roto

estos rasgos.

Sin embargo, consideramos que el tiempo que hemos ganado eliminado estas
secuencias de la version final ha sido absolutamente primordial para dotar a
nuestra pieza de ese sentido de seriedad, fuerza y unidad que creemos haber
conseguido.

En segundo lugar, y haciendo referencia a los gastos previstos, hemos
conseguido que la realizacion del proyecto audiovisual no haya resultado

excesivamente cara.

Desde un principio, teniamos claro que nuestro propdésito no era hacer un
reportaje para salir del paso, y por ello, éramos conscientes de que seria
necesario afrontar cierto desembolso econdémico, de cara a lograr las
entrevistas que teniamos planeadas (aunque no cerradas) en Madrid, en
Barcelona o en Valencia. El medio de transporte 6ptimo, por lo tanto, seria el
tren. En general, la mayor parte de los gastos se dedicarian a la compra de
billetes hacia y el transporte dentro de estas ciudades. Ademas, tendrian que
ser billetes de ida y vuelta para el mismo dia. La idea de hacer noche en estas
ciudades aumentaria los gastos hasta alcanzar cifras que, sencillamente, no

podiamos pagar.

Por otro lado, desconociamos si seria necesario pedir permisos de grabacion
en algunas localizaciones y si, en tal caso, esto nos podria conllevar algun
gasto adicional a los ya expuestos, por lo que siempre estabamos preparados
para cualquier imprevisto de caracter econdémico que pudiera surgir.
Finalmente, la practica totalidad del desembolso econdémico ha sido procedente
del transporte publico antes mencionado y de la compra de dos tarjetas de

memoria para el uso de las dos camaras por entrevista.



La mayor parte de las gestiones del reportaje se han basado en solicitar
permisos de grabacion, como es el caso del Hospital Provincial de Castellon y
la redaccion del diario La Razén en Valencia; en la compra de billetes de tren, y
en la busqueda de informacién y el contacto con las fuentes para concertar las
entrevistas. Si bien en general no han supuesto grandes problemas, hubo
algunas mas costosas que otras como la busqueda de informacion y el

contacto con las fuentes que quisieron ser entrevistadas.

Fase de produccion
Tras finalizar los documentos basicos de preproduccién y obtener el visto

bueno de Pablo Lopez sobre los mismos, comenzamos a investigar el
fenémeno del suicidio en Espafia. Eramos conscientes de que nuestro objeto
de estudio era complejo y multifacético desde el exterior, y una vez inmersos
en el proceso de documentacion previo al rodaje, nos dimos cuenta de que esa
complejidad externa resulta diminuta en comparacion a tratar el tema de

verdad, a abordarlo y encararlo de forma directa.

En un principio, pretendimos trabajar sobre él de manera general:
presentariamos el problema del suicidio a nivel nacional, las muertes que se
producen al afio, mostrariamos el punto de vista de las asociaciones de
familiares y supervivientes, y contrapondriamos los argumentos a favor y en

contra de los profesionales médicos al respecto del silencio mediatico y social.

Sin embargo, y como ya hemos indicado anteriormente en la Introduccién,
finalmente decidimos cambiar el enfoque del proyecto. Esto se debio,
principalmente, a dos razones. La primera de ellas fue que, durante el laborioso
y dificil proceso de documentacion en el que consultamos, entre otros, los dos
reportajes mas importantes sobre este tema realizados en los Ultimos afios en
nuestro pais (La muerte silenciada. Suicidio, el dltimo tabu de RTVE, y
800.000: el suicidio, el mal invisible de El Espafiol), vimos que estos enfoques
habian sido abordados de forma recurrente. Es decir, que los pocos
documentales audiovisuales de elaboracion espafiola que habian tratado esta
problematica social habian optado por un enfoque muy similar. Como ya

mencionamos previamente, uno de nuestros objetivos secundarios era la



diferenciacion, y si hubiésemos seguido esta pauta de trabajo hubiésemos

reiterado lo obvio.

La segunda causa fue una tutoria con el profesor Pablo Lopez Rabadan en la
que nos indic6 que nuestro enfoque inicial implicaba desarrollar un reportaje
mas largo y extendido, de forma que, si tratdbamos estos aspectos, lo
hiciésemos dedicando un espacio temporal relativamente largo que permitiese
entender el fendbmeno en su totalidad. Es decir: sencillamente, no teniamos
tiempo para esto debido al limite de duracién del reportaje. Asi, uno o dos dias
después, terminamos por decidir que el enfoque necesario seria el que se
puede ver en la version final del reportaje: por un lado, la prevencion del
suicidio y, por otro, el silencio que transmiten los medios de comunicacion

entorno a este tema.

Existe también una tercera razén para nuestro cambio de enfoque, aunque de
caracter mas secundario: a medida que entrevistdbamos a las fuentes, estas
confirmaban de forma individual y auténoma la relacion existente entre la
prevencion y el tabu de los medios. Todas las personas entrevistadas, sin
excepcion, coincidian en que una buena forma de empezar para evitar el
suicidio era que los medios de comunicacidon rompieran esa actitud de no

tratamiento y el tabu por la que se han caracterizado.

Por otro lado, la estructura que hemos escogido para el reportaje es bastante
sencilla y, ademas, creemos que es la mas adecuada. Siguiendo el enfoque
escogido, el producto final se divide en dos partes bien diferenciadas. La
primera de ellas esta dedicada a la prevenciéon del suicidio. En ella, en primer
lugar, presentamos a todas y cada una de las fuentes entrevistadas, para
después presentar algunos datos sobre el suicidio en Espafia y, asi, hablar de
la prevenciéon. Esto udltimo se desarrolla explicando, por ejemplo, como se
puede detectar a una persona que quiere suicidarse, qué métodos se pueden
aplicar para evitar que lo haga o reincida y qué trastornos mentales suelen

presentar las personas que desean quitarse la vida.

Mediante una serie de argumentaciones de algunas de las fuentes,
conseguimos ligar ambas partes que componen el reportaje. De esta forma,

pasamos a la segunda mitad del proyecto centrada en el silencio de los
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medios. Aqui, intentamos responder a preguntas como si es necesario que los
medios informen sobre ello, el impacto que tiene el 'efecto Werther' y el 'efecto
Papageno’, de qué forma deberian informan los medios sobre este tema, y si a
corto o largo plazo se conseguird que los medios informen sobre el suicidio de

manera normalizada.

Obviamente, y teniendo en cuenta que el dltimo reportaje de importancia sobre
el suicido emitido por television fue La muerte silenciada. Suicidio, el ultimo
tablu de RTVE, el espectador no esta acostumbrado a que los medios destinen
parte de sus parrillas a un tema tan incomodo. Con esta division, creemos que
conseguimos uno de nuestros principales objetivos: transmitir al espectador un
tema de gran seriedad y complejidad de una forma amena y facilmente

comprensible.

Pasamos ahora a uno de los apartados mas importantes de este Trabajo de Fin
de Grado: las cinco fuentes utilizadas, ya que sin ellas este reportaje no habria
sido posible. Todas las fuentes consultadas provienen tanto del &mbito médico
como del mediatico, algo facilmente comprensible si tenemos en cuenta que
nos queriamos centrar en la prevencion y en el silencio. Ademas, todas las
fuentes son de caracter experto, bien por la vida académico-profesional que
han desarrollado respecto al suicidio, o bien por el aprendizaje autbnomo vy el
estudio autodidacta del fendmeno. Ademas, a excepcion de una sola fuente, el
resto de las personas entrevistadas son exclusivas de nuestro reportaje (es
decir, que no han aparecido en documentos audiovisuales similares), algo de lo
gue nos sentimos totalmente orgullosos y que creemos, dota a nuestro trabajo

de cierto prestigio.

La primera persona a la que entrevistamos fue Alvaro Colomer, periodista
freelance que, ademas, es columnista del diario La Vanguardia y escribe en un
blog de ElI Mundo. La razén por la que quisimos entrevistarle fue porque ha
tratado el suicidio a lo largo de su carrera profesional en el mundo de la
comunicacion. De hecho, segin nos contd, al no poder vender a varios medios
de comunicacion algunos reportajes que escribi0 sobre este tema, decidio
informar mediante tres libros de ficcion. EI mas importante de ellos es Los

bosques de Upsala, un libro que hace pocos afios fue adaptado a comic.
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La segunda persona entrevistada fue Rafael Mora, psiquiatra del Hospital
Provincial de Castellon. El principal motivo por el que quisimos que estuviera
en nuestro reportaje fue que habia participado en un estudio sobre el suicidio
en la provincia de Castellébn durante los Ultimos afios y el muestreo y
conclusiones de su estudio podian extenderse a nivel nacional en segun qué
factores. Ademas, su trabajo como psiquiatra ofrecia, de por si, una entrevista
potencialmente interesante debido a la implicacion que tienen estos
profesionales en el tratamiento de personas con algun tipo de enfermedad o

trastorno mental.

La tercera fue Rocio Juncos, psicologa de la Asociacion Lassus de Albacete.
Uno de los puntos fuertes de contar con ella es que estaba especializada en el
suicidio en adolescentes, por lo que nos permitié que el reportaje mostrara que
el suicidio es un problema que nos afecta a todos tengamos la edad que
tengamos; margen aparte de lo importante que resulta normalizar el suicidio en
la poblacion joven, no s6lo como gran colectivo de riesgo de este problema
social, sino como método para trasladar esta situacibn a las siguientes

generaciones y que, asi, se introduzca en la cultura popular.

Seguidamente, la cuarta persona entrevistada fue Gemma Pinilla, psicéloga de
AraPsicélogos Valencia, y especializada en terapia Gestalt. Esta psicéloga ha
escrito unos cuantos articulos en lo referente a la prevencién y el hipotético
trato mediatico que deberia tener el suicidio en el blog de AraPsicélogos, y
posee una opinion muy bien formada al respecto de si los medios deberian o
no informar sobre el suicidio, y aiun mas importante: sobre cémo deberian

hacerlo

Y por ultimo, entrevistamos a Alicia Marti, redactora jefe en la redaccion del
diario La Razon de Valencia y, miembro de la Asociacion de Periodistas
Valencianos. Antes ,hemos dicho que Alvaro Colomer se encontré con serias
dificultades a la hora de vender reportajes sobre el suicidio a los medios de
comunicacion. Por su parte, Alicia Marti nos permitié ver la otra cara de la
moneda: es decir, el punto de vista de aquellos que deciden qué se debe
publicar y qué no en un periddico. Sin embargo, si que se mostré a favor de

gue los medios de comunicacion hablasen del suicidio, siempre y cuando, los
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profesionales médicos les aportasen una serie de consejos sobre la forma

Optima de abordarlo.

A modo de curiosidad y conclusion de este tercer apartado de la memoria, nos
gustaria destacar que una de las primeras reacciones de todas las fuentes
consultadas fue la extrafieza ante el interés de dos estudiantes por tratar en un

TFG un tema tan silenciado y apartado de la agenda mediatica y social.

Fase de postproduccion
Consideramos que, con amplia diferencia, la postproduccién ha sido la parte

mas laboriosa de todo el trabajo. De por si, resulta muy complicado ejecutar la
“criba" de cortes, y dictaminar quién tiene mayor 0 menor presencia en el

documental.

Ademas, queriamos que el resultado final fuera mucho mas que decente.
Deseadbamos que tuviera un aire mucho mas profesional. Obviamente no
llegamos a los niveles de profesionalidad de los reportajes que podemos ver en
programas referentes como Salvados, pero creemos que podemos sentirnos
muy orgullosos del resultado de nuestro trabajo, si tenemos en cuenta los fallos
que se han producido debido a ciertos defectos del material utilizado, y a
nuestros casi nulos conocimientos de montaje en piezas audiovisuales

relativamente largas.

El primer apartado a abordar de la postproduccion es la musica. Como banda
sonora del reportaje, hemos utilizado una composicién llamada Rose in the
darkness, de un productor musical llamado 'Quietness47'. La pagina web a
través de la cual la adquirimos es Jamendo Music, un portal destinado a la
compra y/o alquiler de derechos de diversos temas musicales. Al decidirte por
una composicion, se te ofrece comprar una licencia que te otorga menores o
mayores derechos de reproduccion, difusion y uso comercial en funcion de la

cantidad de dinero que cueste esta licencia.

En nuestro caso, compramos la licencia Para uso personal, que cuesta cinco

euros, ofrece una version en MP3 de alta calidad del tema, y resulta muy
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recomendable para acompariar videos destinados a plataformas como Vimeo o
YouTube. Esta licencia no permite la inclusion de publicidad en el formato en
gue se use, y no puede ser usada por organizaciones, compafias o empresas,
aunque su uso para usuarios privados si estid habilitado En el caso de que
quisiéramos vender este reportaje a un canal de television tendriamos que

comprar la licencia estandar, que cuesta 50 euros.

Por otro lado, también hemos tratado de dar presencia al sonido ambiente de
cara entrevista y localizacion a lo largo del reportaje. Siempre lo mostramos en
planos grabados en exteriores, y lo suavizamos ligeramente en los interiores.
Ejemplos de ellos son los planos capturados en las entrevistas de Alvaro
Colomer y Rafael Mora. A la hora de grabar las entrevistas, siempre
dejdbamos el Canal 1 para las voces y el Canal 2 para el sonido ambiente, de
forma que, posteriormente en postproduccién hiciéramos una mezcla en
estéreo y asi quedase todo conjugado. Sin embargo, un fallo doble de la
microfonia prevista en la entrevista a Gemma Pinillo nos obligd a grabar con los
micréfonos de las camaras, disefiados para sonido ambiente, por lo que esa
entrevista es la Unica en la que puede apreciarse un fallo de sonido
considerable.

En cuanto al etalonaje, es necesario tener en cuenta que hemos tenido que
aprender a trabajar con él desde cero en muy poco tiempo, dado que a lo largo
de la carrera no hemos tenido ocasion de aprender a corregir el color de forma
profesional. Nuestra aspiraciéon de que el resultado fuese algo cinematico y
pudiese apreciarse estéticamente ha dificil de realizar, puesto que resulta
complicado aplicar algo tan complejo y concreto como la correccién de color de
forma autodidacta. Ademas, hemos utilizado una correccion de color distinta
para cada localizacién y cada entrevistado, de manera que el conjunto del
reportaje tuviese cierta heterogeneidad estética, y que, a su vez, esta
maximizase el uso de los planos en las localizaciones presentadas. Creemos
gue esto también confiere un cierto aura de "personalidad" a cada entrevistado:
al dotar a los planos de cada fuente de un color determinado, ayudamos a
diferenciarlos, y por tanto, logramos que el espectador los asocie a algo, lo que

puede ser clave para que recuerde quién es quién.
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Otro de los puntos mas importantes ha sido la correccién de audio. A lo largo
del reportaje, existen ciertos errores de sonido que nos ha sido imposible
corregir. Como ya indicaremos en las conclusiones de la memoria, hubo
ocasiones en las que el material que nos prestaron desde la universidad estaba
roto. Si a esto afladimos que tenemos que hacer entrevistas con sonido
ambiente, como fueron el caso de Alvaro Colomer y Rafael Mora, nos es

practicamente imposible remediarlo.

Por ultimo, destacamos los efectos de montaje utilizados. Algo que les
caracteriza es la excesiva sencillez. De hecho, la Unica transicion utilizada es la
que separa la primera parte de la segunda. Tampoco olvidamos las tipografias
(descargadas desde la pagina web DaFont y de uso comercial gratuito), pero
no hay ninguan recurso artificioso de montaje. Lamentablemente, hay ciertos
planos algo movidos, bien por errores que cometiamos nosotros, bien por
problemas con el material utilizado, o bien por ausencia de planos recurso que

encubriesen este movimiento.

Desde un principio pensamos que nuestras voces no debian aparecer en el
reportaje. Aunque fuese arriesgado, creimos adecuado utilizar una serie de
preguntas comunes para con todos los entrevistados y prever que Ssus
respuestas podrian utilizarse como hilo conductor del reportaje. Es decir: hacer
que los propios entrevistados condujesen no soélo el ritmo, sino también el
rumbo del reportaje a través de sus declaraciones. Cuando decidimos hacer
este reportaje, formabamos parte de esa mayoria social que tiene unos
conocimientos minimos sobre el suicidio, que no esta acostumbrada ni a hablar
sobre él ni a que le hablen sobre él, pero que si que esta dispuesta a abrirse, a

interesarse y, por supuesto, a aprender.

Y ese era otro de nuestros objetivos con este proyecto: aprender. Por ello,
aunque nosotros habiamos adquirido ciertos conocimientos durante su
elaboracion, queriamos que la gente viera este reportaje de la misma forma o
similar a como nos enfrentamos nosotros. Y que fueran los expertos los
encargados de explicar y enseiiar. Por ello, la técnica de montaje utilizada ha

consistido en alternar declaraciones de 30 segundos de duracién como maximo
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con el objetivo de que fueran las propias fuentes las que condujeran el

documental.

De esta forma, uno de los resultados que hemos conseguido —y que queriamos
emular en el montaje- es que las fuentes mantengan un dialogo entre ellas sin
necesidad alguna de conocerse: un dialogo prolongado, que pasase a través
de diferentes teméticas, pero que en ningln momento se viese interrumpido,
sino que las transiciones tematicas fuesen fluidas y naturales. Por lo tanto, en
el montaje, haciendo estos cortes de como maximo 30 segundos, desedbamos
ofrecer un enfoque global del pensamiento de las cinco fuentes, pero que al
mismo tiempo estas fuentes fuesen trasladando en cada una de sus

intervenciones sus peculiaridades personales, puntos en comun y diferencias.

Siguiendo con los problemas de produccion a los que nos hemos referido
anteriormente, nos hemos visto obligados a utilizar una gran cantidad de planos
recurso para 'tapar’ errores (movimientos de camara, desenfoques, mala
iluminacion, etc.), y asi para reducir la carga de imagen. No solo eso, sino
también como figura poética y que dotara a, por ejemplo, las flores de cierta
significancia. Con esto queriamos conseguir un proyecto cinematico y darle al
publico la posibilidad de poderlo apreciar estéticamente. Como resultado
hemos conseguido ofrecer una vision global del fenédmeno del suicidio, siempre

teniendo en cuenta las opiniones personales de los entrevistados.

Haciendo una conclusion sobre los efectos de montaje, es verdad que no
existen unas transiciones especialmente trabajadas pero creemos que tampoco
son absolutamente necesarias. De hecho, defendemos la firme conviccion de
gue este montaje tan natural —porque apenas hay un par de transiciones-
contribuye a mantener la atmdésfera de naturalidad tan potente que tiene el
reportaje. Conseguimos que se hable del suicidio de manera natural, sin
pretensiones, sin dramatismos exagerados. Es decir, obviamente es serio
porque no siempre es facil escuchar las declaraciones debido a la dureza
muchos de los datos que se exponen. Pero se consigue crear una atmosfera
de naturalidad. Por esta misma razon, cerramos la postproduccion de este
reportaje con la duda de si un montaje mucho mas artificioso hubiese podido

mejorarlo.
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Fase de emision
Si tuviéramos que escoger un horario de emision para el mismo tendriamos en

cuenta que, obviamente, debido a la tematica, no es un reportaje que puedan
ver los nifios, por lo que desde un principio descartariamos la emisién en
horario vespertino. Tampoco lo emitiriamos por la mafiana, puesto que nuestro
objetivo es llegar al méximo publico posible, y si lo presentamos en horario
matinal no tendria posibilidad de alcanzar una gran repercusion debido a que la

mayoria de la gente estaria trabajando.

Creemos que el horario apropiado seria a partir de las 22h, es decir, en horario
de prime time, siguiendo la estela de otros programas de referencia como

Salvados, Equipo de investigacion, o Informe Semanal.

Independientemente de que, en caso hipotético, los canales quisieran o0 no
emitirlo, a partir de las 22h podemos estar seguros de que una gran parte de la
poblacion tendra la oportunidad de verlo.

Esto favoreceria una mayor actividad en las redes sociales y cabria la

posibilidad de que muchas mas personas se unieran.

Todo esto va ligado al publico objetivo o target al que nos queremos dirigir.
Como en la pieza se habla del suicidio en adolescentes, el publico destinatario
seria a partir de los 17 — 18 afios, edad en el que los jévenes estan terminando
el instituto o comenzando la universidad, lo que también animaria a abrir

debate entre familiares.

Valoracion final
Antes que nada, es imperativo agradecer a todas las personas con las que

hemos hablado para llevar a cabo este trabajo. Sin ellas esto no podria haber
sido posible. Gracias a Alvaro Colomer, Rafael Mora, Rocio Juncos, Gemma

Pinilla y Alicia Marti.

Estas cinco personas que dialogan en el reportaje son las Unicas que, muy
amablemente, accedieron a participar en reportaje tan complejo, dificil y de un

tema que, aunque hoy esté silenciado, sigue siendo una realidad. También
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gueremos recordar a aquellas personas que, aunque en un principio quisieron

participar, al final por diversos motivos off the record no pudieron participar..

Este trabajo lo presentamos con proyeccion de futuro, es decir, como una carta
de presentacion al mundo que nos esperar a los dos integrantes de este grupo.
Y decimos que ha sido un trabajo de gran dificultad porque, primero, es un
reportaje audiovisual, o que supone que tienes que estar en constante

movimiento porque las entrevistas tienen que ser en persona.

Y segundo porque tienes que ser mucho mas previsor y planificado que en otro
tipo de trabajos. Nos referimos a que, al contrario que en otros proyectos en los
que perfectamente puedes hablar con varias fuentes en un mismo dia porque
te basta con una simple llamada telefénica para conseguir varias citas, aqui
tienes que quedar con la fuente en un lugar determinado, solicitar permisos que
a veces puedes no conseguir y, en definitiva, adaptarte al horario de una fuente

gue, crees, va a ser una inversién muy positiva para tu proyecto.

Sin embargo, todo lo positivo siempre viene acompafiado de algo negativo, y

en este caso debemos destacar varios factores que nos han desagradado.

Comenzando por el menos negativo de todos, hay que destacar el proceso de
documentacion. EI mayor problema que hemos encontrado a la hora de buscar
informacion es que al existir una gran variedad de opiniones sobre este tema
(lo cual siempre es positivo, por supuesto), en algunas ocasiones se nos hacia
muy dificil encontrar la informacion que queriamos y que necesitabamos.
Ponemos el ejemplo de los factores de riesgo que estan relacionados con las
conductas suicidas, los métodos de prevencion, o incluso el cémo afecta a los

miembros de una familia que uno de los suyos decida quitarse la vida.

Por otro lado, queremos destacar a los medios de comunicacion con los que
Nos pusimos en contacto para conseguir una entrevista. Los Unicos medios a
los que hemos podido consultar han sido La Vanguardia y El Mundo (ambos
representados por Alvaro Colomer) y a La Razdn, representado por Alicia
Marti.

El resto de medios con los que hablamos fueron: Levante — EMV, Las

Provincias, El Pais, ABC, Eldiario.es, Infolibre y muchos otros que, seguro, nos
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dejamos en el tintero. De todos estos ultimos, de los Unicos que obtuvimos
respuesta fue de Infolibre, que nos aseguré que se pondrian en contacto con

nosotros, algo que nunca ocurrio.

Resulta curioso que los propios medios de comunicacion que diariamente
tienen que estar levantando el teléfono para contactar con fuentes, conseguir
citas y declaraciones que incluir en sus articulos, y que lo consigan con una
mayor o menor facilidad, sean los mismos que cuando se les pide ayuda te la
nieguen o ni siquiera te contesten a un correo electronico excusandose porque

no quieren ponerse en evidencia hablando de un tema que no tratan.

.Es cierto que nosotros cometimos errores durante la produccién y grabacion
de las entrevistas. Pero también lo es el hecho de que muchos de los fallos que
se pueden ver en la version final del reportaje no hayan sido por nosotros.

En practicamente la totalidad de las entrevistas nos encontrdbamos con
camaras cuyos zooms no funcionaban, tripodes con ‘cangrejos' rotos, unas
bases de las camaras que, aunque ‘hiciéramos bola’ no se quedaban
completamente fijos consiguiendo que algunas de las panoramicas tomadas
'bailaran’ e incluso unos micréfonos que estaban estropeados y que nos

ofrecian una calidad de audio cuanto menos pésima.

Eso si, gracias a Dios que se nos ocurri6 llevarnos a todas las entrevistas una
grabadora propia. Si no llega a ser por ella, a Alicia Marti no la podriamos
escuchar con tanta claridad. Es verdad que la calidad de los materiales no es
culpa, ni mucho menos, de las personas del LABCOM de la UJI (desde aqui un
enorme agradecimiento por su comprension y ayuda) sino de los estudiantes

gue no cuidan el material.

En definitiva, y para poner punto y final a la presente memoria, el trabajo lo
hemos disfrutado sobremanera, mas adn si tenemos en cuenta que estdbamos
yendo contracorriente desde el punto de vista mediatico. Esto ultimo nos
animaba cada dia a seguir adelante y a implicarnos mucho mas en un proyecto
del que nos sentimos orgullosos. Creemos que los objetivos que perseguiamos
los hemos cumplido y el resultado, aunque mejorable (porque todo se puede

mejorar) es, y lo decimos con orgullo, increible.
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1. PLAN DE PREPRODUCCION

Fecha Localizaciéon | Fuentes / Grabacion Equipo trabajo Material Permisos Observaciones
estimada entrevistas recursos técnico necesarios
concertadas necesario ]
Dia Torre de San | Alvaro Colomer, | Planos Jorge Coloma a |1 DSLR Canon | Sin Alvaro Colomer — 607835987
contacto Vicente, periodista generales del | cargo de las | Full Frame permisos
fuente: Benicassim o | freelance. parque en el|camaras y Radl necesarios | Vive en Barcelona pero viene a
03/05/2017 | Parque de la | Columnista de | que se | Flores a cargo de | 1 Sony NX 100 presentar su nuevo libro a
Botanica La Vanguardia y | realizara la | entrevistar a Benicassim, por lo que Ila
Dia rodaje: | Carmen bloguero de El | entrevista, Alvaro Colomer 1 Tripode entrevista se haria alli en un
06/05/2017 Albert. Mundo. planos detalle DSLR Canon principio.
[4 horas] de las ramas Full Frame
[Media hora] | Fuentes  para | de algunos de Sin embargo, se puedo acercar a
informacion los arboles, del 1 Lente 85mm Castellon y pudimos entrevistarle

complementaria:
Documentos
TV:

silenciada.

"La muerte

agua y el
banco donde
se entrevistara

al periodista.

DSLR Canon

Full Frame

1 Cargador

en el parque especificado.
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Suicidio,

ultimo tabu".

[1 hora]

el

[1 hora]

Baterias DLSR
Canon Full

Frame

1 Standby
DLSR Canon

Full Frame

1 tripode Sony
NX100

2 baterias
Sony NX 100
1 cargador

baterias Sony
NX100

1 microfono

unidireccional
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(con cable)
DSLR Canon

Full Frame

1 microfono
multidirecciona
| (con cable)
DSLR Canon

Full Frame

1 microfono de
solapa (con
emisor y
receptor) Sony
NX100

1 microfono
unidireccional
(con cable)
Sony NX100
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1 cascos
DSLR Canon
Full Frame

1 cascos Sony
NX100

1 micréfono
jirafa

unidireccional

(con cable)

Sony Z7 o

superior
Dia Jardin Rafael Mora, | Planos Jorge Coloma | 1 DSLR Canon | Permiso Rafael Mora — 678884126
contacto: interior  del | psiquiatra en la | generales del | encargado de las | Full Frame necesario
02/05/2017 | Hospital Unidad de | jardin interior, | cAmaras y Radul para grabar | Para conseguir entrevistarle en el

Provincial de | Agudos del | primeros Flores encargado | 1 Sony NX 100 | en el jardin | jardin interior del hospital, tuvimos

Dia rodaje: | Castellon Hospital planos de los |de entrevistar a interior del | que hablar con Carmen, periodista
10/05/2017 Provincial de | arboles y | Rafael Mora 1 Tripode | Hospital del Hospital Provincial  de
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[2 horas]

Castellon.

Miembro de un
grupo de trabajo
sobre el suicido
en este mismo

hospital

Carmen,
periodista de
Jefa del
Departamento
de
Comunicacion
del hospital, que
nos puso en

contacto con él

[1 hora]

plantas del
mismo,

ademas de
planos detalle
de flores vy
hojas de este

mismo lugar

[1 hora]

DSLR Canon

Full Frame

1 Lente 85mm
DSLR Canon

Full Frame

1 Cargador
Baterias DLSR
Canon Full

Frame
1 Standby
DLSR Canon

Full Frame

1 tripode Sony
NX100

2 baterias

Provincial

[10 minutos]

Castellon y Jefa del Departamento
de Comunicacion - 629156600
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Sony NX 100

1 cargador
baterias Sony
NX100

1 microfono
unidireccional
(con cable)
DSLR Canon
Full Frame

1 microfono
multidirecciona
| (con cable)
DSLR Canon

Full Frame

1 micréfono de

solapa (con
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emisor y
receptor) Sony
NX100

1 microfono
unidireccional
(con cable)
Sony NX100

1 cascos
DSLR Canon
Full Frame

1 cascos Sony
NX100

1 micréfono
jirafa
unidireccional

(con cable)
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Sony Z7 o

superior

Dia de | Despacho de | Rocio Juncos, | Plano general | Jorge Coloma a |1 DSLR Canon | Permiso Rocio Juncos -
contacto: Rocio psicologa de la | del despacho | cargo de las | Full Frame para grabar | grupoapoyoencrisis@psicologosinf
15/05/2017 | Juncos, Asociacion de Rocio | camaras y Radul dentro  de | ronteras.com

psicéloga de | Lassus Juncos, Flores a cargo de | 1 Sony NX 100 | las oficinas
Dia de | la Asociacion ademas de | entrevistar a Rocio de la | Contacto previo con:
rodaje: Lassus Contacto, en | planos detalle | Juncos 1 Tripode | asociacién http://www.asociacionlassus.es/pro
22/05/2017 primer lugar, | de libros de las DSLR Canon gramaSpirale.php

con Secretaria | estanterias, de Full Frame [10 minutos]

[2 horas] de la Asociacion | las fotografias

Lassus, que nos
dio el correo de

Rocio Juncos

[Media hora]

de los
programas

llevados a
cabo por la

asociacion vy
carteles de los
proyectos y
conferencias

que ofrece la

1 Lente 85mm
DSLR Canon

Full Frame

1 Cargador
Baterias DLSR
Canon Full

Frame
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asociacion

[Media hora]

1 Standby
DLSR Canon

Full Frame

1 tripode Sony
NX100

2 baterias
Sony NX 100
1 cargador

baterias Sony
NX100

1 microfono
unidireccional

(con cable)
DSLR Canon

Full Frame
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1 microfono
multidirecciona
| (con cable)
DSLR Canon

Full Frame

1 microfono de
solapa (con
emisor y
receptor) Sony
NX100

1 microfono
unidireccional
(con cable)
Sony NX100

1 cascos
DSLR Canon
Full Frame
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1 cascos Sony
NX100

1 micréfono
jirafa

unidireccional

(con cable)
Sony Z7 o
superior
Dia de | Consulta de | Gemma Pinilla, | Planos Jorge Coloma a |1 DSLR Canon | Permiso Gemma Pinillo
contacto: Gemma psicologa y | generales de la | cargo de las | Full Frame necesario gemmapinillo@gmail.com
16/05/2017 | Pinilla terapeuta de | consulta de | camaras y Radul para
estado Gemma Pinilla, | Flores a cargo de | 1 Sony NX 100 | entrevistar c/Bardén de Cércer, Valencia
Dia de planos detalle | entrevistar a en la
rodaje: [Media hora] de estanterias | Gemma Pinilla 1 Tripode | consulta de
24/05/2017 con libros DSLR Canon | Gemma
sobre Full Frame Pinilla
[2 horas] psicologia,
cuadros 1 Lente 85mm | [10 minutos]
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colgados en
las paredes y
plantas
decorativas

[Media hora]

DSLR Canon

Full Frame

1 Cargador
Baterias DLSR
Canon Full

Frame

1 Standby
DLSR Canon

Full Frame

1 tripode Sony
NX100

2 baterias
Sony NX 100
1 cargador

baterias Sony
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NX100

1 microfono
unidireccional

(con cable)
DSLR Canon

Full Frame

1 microfono
multidirecciona
| (con cable)
DSLR Canon

Full Frame

1 microfono de
solapa (con
emisor y
receptor) Sony
NX100
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1 microfono
unidireccional
(con cable)
Sony NX100

1 cascos
DSLR Canon
Full Frame

1 cascos Sony
NX100

1 micréfono
jirafa
unidireccional

(con cable)

Sony Z7 o

superior
Dia Redaccion Alicia Planos Jorge Coloma a |1 DSLR Canon | Permiso Alicia Marti — amarti@larazon.es
contacto: del diario La | Redactora Jefe | generales de la Full Frame para
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18/05/2017
Dia de
rodaje:

25/02/2017

[3 horas]

Razén

Valencia

en

del diario La
Razén en
Valencia y

miembro de Ila
Asociacio
Valenciana de

Periodistes

Asociacion
Profesional de
Periodistas
Valencianos

[Media hora]

del

periodico, junto

redaccion
con planos
detalle de los
ordenadores,
documentos
que haya
encima de las
mesas,
fotografias,
portadas de
ejemplares del
diario
enmarcadas en

las paredes

[20 minutos]

camaras y Raul
Flores a cargo
entrevistar a Alicia

Marti

1 Sony NX 100

1 Tripode
DSLR Canon

Full Frame

1 Lente 85mm
DSLR Canon

Full Frame

1 Cargador
Baterias DLSR
Canon Full

Frame

1 Standby
DLSR Canon

Full Frame

entrevistar a
Alicia Marti
en la
redaccion

de La
Razon
Valencia

[10 minutos]

Asociacion

Periodistas

Profesional

Valencianos

de

ap.periodistasvalencianos@agmail.

com
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1 tripode Sony
NX100

2 baterias
Sony NX 100
1 cargador

baterias Sony
NX100

1 microfono
unidireccional

(con cable)
DSLR Canon

Full Frame

1 microfono
multidirecciona
| (con cable)
DSLR Canon
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Full Frame

1 microfono de
solapa (con
emisor y
receptor) Sony
NX100

1 microfono
unidireccional
(con cable)
Sony NX100

1 cascos
DSLR Canon
Full Frame

1 cascos Sony
NX100
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1 microfono
jirafa
unidireccional
(con cable)
Sony Z7 o

superior
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2. GUION DEFINITIVO

TITULO: El réquiem del silencio

Secuencia Contenido Minutado Observaciones | Fecha montaje | Tiempo estimado
montaje

SEC. 1 EXT. /| Plano General del olivo con un banco 00:00 - 00:05 10 de junio 20 minutos
DIA. Parque
Botanica EL REQUIEM DEL SILENCIO
Carmen Albert
SEC. 2 EXT. /| Plano Detalle Contrapicado de las ramas de un arbol 00:06 — 00:09 | Buscar  plano | 10 de junio 10 minutos
DIA fijo, que no se
Parque Botanica | "Me llamo Alvaro Colomer. Soy escritor y periodista” mueva
Carmen Albert
SEC. 3 EXT. /| Plano Medio de Alvaro Colomer 00:10 -00:23 10 de junio 15 minutos

DIA
Parque Botanica
Carmen Albert

Rétulo: 'Alvaro Colomer. Periodista y escritor'

"Llevo unos 20 anos trabajando en medios [...]el tema

del suicidio en las grandes ciudades"
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SEC. 4 EXT. /| Plano Detalle Picado del agua 00:24 - 00:31 10 de junio 10 minutos
DIA
Parque Botanica | "Siempre se ha dicho que el 1% de la poblacion [...] o se
Carmen Albert ha suicidado"
SEC. 5 EXT. /| Plano Medio de Alvaro Colomer 00:32 - 00:37 10 junio 15 minutos
DIA
Parque Botanica | "Con lo cual es una constante [...] y a veces lo emplea"
Carmen Albert
SEC. 6. INT. /| Plano Detalle de una figura en la estanteria 00:38 - 00:41 10 junio 15 minutos
DIA
Despacho Rocio | "Pues soy Rocio Juncos" que padecen trastornos
Juncos depresivos o de ansiedad"
SEC. 7 INT./ DIA | Plano Medio de Rocio Juncos 00:42 - 00:50 10 de junio 15 minutos
Despacho Rocio
Juncos Rétulo: 'Rocio Juncos. Psicéloga en la Asociacion
Lassus'
"Y lo que hago aqui [...] trastornos depresivos o de
ansiedad"
SEC. 8 INT./ DIA | Plano Detalle de fotografias en la pared 00:52 — 00:59 10 de junio 10 minutos
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Despacho de

Rocio Juncos

"En los udltimos afios [...] la crisis econdmica. Eso ha

llevado a muchas personas"

SEC. 9 INT./ DIA | Plano Medio Rocio Juncos 01:00 - 01:12 10 de junio 15 minutos
Despacho de
Rocio Juncos "Ya no adolescentes [...] se les ocurre es el suicidio"
SEC. 10 INT. /| Plano Detalle de nota pegada en la pared 01:13-01:18 10 de junio 15 minutos
DIA
Redaccién La | "Soy Alicia Marti. Soy periodista [...] Redactora Jefa de"
Razon Valencia
SEC. 11 INT. /| Plano Medio de Alicia Marti 01:19 — 01:27 10 de junio 15 minutos
DIA
Redaccion La | Rotulo: 'Alicia Marti. Redactora Jefa en la Razon'
Razo6n Valencia
"la Redaccion de Valencia de La Razon [...] y soy
miembro de la Ejecutiva de la Uni6é de Periodistes"
SEC. 12 INT. /| Plano Detalle Movil 01:28 - 01:35 10 de junio 15 minutos

DIA

Redaccion La

"Creo que es un tema que hay que abordar [...] ética
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Razo6n Valencia

profesional”

SEC. 13 INT. /| Plano Medio de Alicia Marti 01:36 — 01:45 10 de junio 15 minutos
DIA
Redaccidn La | "Pero creo que es un debate que [...] lo agradeceria”
Razbn Valencia
SEC. 14 INT. /| Plano Detalle de cuadros en la pared 01:46 — 01:49 11 de junio 10 minutos
DIA
Consulta "Soy Gemma Pinilla [...] Terapeuta de Estado"
Gemma Pinilla
SEC. 15 INT. /| Plano Medio de Gemma Pinilla 01:50 — 02:08 11 de junio 20 minutos
DIA
Consulta Rétulo: 'Gemma Pinilla. Psicologa’
Gemma Pinilla
"Para mi el suicidio es una respuesta [...] acabar con mi
propia vida"
SEC. 16 EXT. /| Plano Detalle de flores 02:09 - 02:11 11 de junio 10 minutos

DIA
Jardin  Hospital
Provincial de

Castellén

"Soy Rafael Mora. Soy psiquiatra. Trabajo en la Unidad

de Agudos del..."
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SEC. 17 EXT. /| Plano Medio de Rafael Mora 02:12 - 02:18 11 de junio 15 minutos
DIA
Jardin Hospital | Rotulo: 'Rafael Mora. Psiquiatra en el Hospital Provincial
Provincial de | de Castellén’
Castellon
"Hospital Provincial de Castelldn [...] sobre el suicidio en
la provincia de Castellén"
SEC. 18 EXT. /| Primer Plano de Rafael Mora 02:19 - 02:30 11 de junio 15 minutos
DIA
Jardin Hospital | "Hay gente que tiene un trastorno mental y no se ha
Provincial de | diagnosticado [...] Segun otros estudios, el 90% de las
Castellon personas que se suicidan pueden tener algun tipo de
trastorno mental”
SEC. 19 EXT. /| Plano Detalle de troncos de arboles 02:31 - 02:40 11 de junio 10 minutos

DIA
Parque Botéanica

Carmen Albert

Rétulo: 'Parte I. La palabra’

"El suicidio ahora..."
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SEC. 20 EXT. /
DIA

Parque Botanica
Carmen Albert

Primer Plano de Alvaro Colomer

"...es practicamente solucionable [...] como algo que le

pasa a los demas"

02:41 - 02:50

11 de junio

15 minutos

SEC. 21 EXT. /
DIA

Parque Botanica
Carmen Albert

Plano Detalle de un banco

"Nadie considera que le vaya a pasar a €l, cuando, en

realidad, viendo las estadisticas de depresién..."

02:51 - 02:55

11 de junio

15 minutos

SEC. 22 EXT. /
DIA
Parque Botanica

Carmen Albert

Primer Plano de Alvaro Colomer

. es bastante probable que [...] tenga una época de

pensamientos suicidas"

02:56 — 03:02

11 de junio

10 minutos

SEC. 23 EXT. /
DIA
Parque Botanica

Carmen Albert

Plano Detalle de hojas de los arboles

"Lo que quiero decir es que si tl eres una persona con

pensamientos suicidas [...] porque son temas..."

03:03 - 03:09

11 de junio

10 minutos

SEC. 24 EXT. /
DIA
Parque Botanica

Carmen Albert

Primer Plano de Alvaro Colomer

"... que normalmente te los quedas dentro [...] Pero si la

sociedad no habla abiertamente y entiende estos

03:10 - 03:21

11 de junio

10 minutos
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pensamientos, y se siente un bicho raro, se va a sentir

triplemente raro"

SEC. 25 EXT. /
DIA

Jardin Hospital
Provincial de
Castellon

Plano medio de Rafael Mora

"Yo creo que una cosa que es importante es..."

03:22 - 03:24

11 de junio

10 minutos

SEC. 26 EXT. /
DIA

Jardin  Hospital
Provincial de
Castellon
Jardin Hospital
Provincial de
Castellon

Plano Detalle de una flor

"...desestigmatizar el suicido [...] como algo que ocurre

en la sociedad"

03:25 -03:31

11 de junio

10 minutos

SEC. 27 EXT. /
DIA

Jardin  Hospital
Provincial de

Primer Plano de Rafael Mora

"Si todo el mundo sabe que esto puede pasarle [...] uno

no detecta algo en lo que no piensa”

03:32 - 03:45

13 de junio

10 minutos
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Castellon

SEC. 28 INT. /| Plano Detalle de una figura en una estanteria 03:46 — 03:50 13 de junio 10 minutos
DIA
Despacho de | "El estigma del suicidio lo relacionamos con que esta
Rocio Juncos enfocado con la enfermedad mental”
SEC. 29 INT. /| Plano Medio de Rocio Juncos 03:51 - 04:08 13 de junio 15 minutos
DIA
Despacho de | "Entonces, si a mi en algin momento se me pasa por la
Rocio Juncos cabeza [...] todavia se relaciona la enfermedad mental
con la locura"
SEC. 30 INT. /| Primer Plano de Alicia Marti 04:09 — 04:17 13 de junio 15 minutos
DIA
Redaccién La | "Todavia, a las personas que sufren depresion les
Razén Valencia | cuesta decir que van al psiquiatra o que estan tomando
antidepresivos"
SEC. 31 INT. /| Plano Medio de Gemma Pinilla 04:18 — 04:21 13 de junio 15 minutos

DIA

Consulta de

"Para mi el tema del suicido, lo primero que hago..."
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Gemma Pinilla

SEC. 31 INT. /
DIA
Consulta de

Gemma Pinilla

Plano Detalle de un cactus

. €S poner sobre la mesa, desde luego, el tema [...]

nombrar lo que hay"

04:22 — 04:28

13 de junio

15 minutos

SEC. 32 INT. /
DIA
Consulta de

Gemma Pinilla

Plano Medio de Gemma Pinilla

"Empezamos, sobre todo, por ver lo que te esta
agarrando a la vida [...] la posibilidad de irme esté mas

presente”

04:29 — 04:45

13 de junio

15 minutos

SEC. 33 EXT. /
DIA

Jardin Botéanica
Carmen Albert

Primer Plano de Alvaro Colomer

"Si me suicidio dejo tiradas a estas personas [...] el

suicidio es una cosa impulsiva"

04:46 — 05:07

13 de junio

10 minutos

SEC. 34 EXT. /

Plano Medio de Rocio Juncos

05:08 — 05:25

13 de junio

10 minutos
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DIA
Despacho de

Rocio Juncos

"En los hombres suele llevarse mas a cabo [...] 0 a

cortarse las venas"

SEC. 35 EXT. /| Plano Medio de Rafael Mora 05:26 — 05:37 13 de junio 10 minutos
DIA

Jardin Hospital | "Se suicidan mas varones que mujeres aunque [...]

Provincial de | alrededor de los 40 — 50 afos..."

Castellon

SEC. 36 EXT. /| "...aunque el porcentaje de personas que se suicidan [...] | 05:38 — 05:44 13 de junio 10 minutos
DIA hay menos poblacion en esas edades"

Jardin Hospital

Provincial de

Castellon

SEC. 37 INT. /| Plano Medio de Gemma Pinilla 05:45 -05:48 13 de junio 10 minutos
DIA

Consulta de | "Normalmente nos encontramos con que la mayoria de

Gemma Pinilla | personas que se suicidan..."

SEC. 38 INT. /| Plano Detalle de una maceta 05:49 — 05:55 13 de junio 10 minutos

DIA

Consulta de

"...han dado sefales de alerta [...] pueden estar
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Gemma Pinilla

haciéndolo para llamar la atencion”

SEC. 39 INT. /| Plano Medio de Gemma Pinilla 05:56 — 06:07 13 de junio 10 minutos
DIA

Consulta de | "Claro, no podemos saber quién se va a suicidar o no [...]

Gemma Pinilla hay que hacer un seguimiento de cerca"

SEC. 40 EXT. /| Plano Medio Rafael Mora 06:08 — 06:21 13 de junio 10 minutos
DIA

Jardin del | "Realmente es mucho mas facil actuar sobre el que ya lo

Hospital ha intentado [...] en las Unidades de Salud Mental,

Provincial de | generalmente”

Castellon

SEC. 41 INT. /| Plano Medio de Rocio Juncos 06:22 — 06:27 14 de junio 10 minutos
DIA

Despacho de | "Lo que pasa muchas veces con el tema del suicidio [...]

Rocio Juncos y los familiares es..."

SEC. 42 INT. /| Plano Detalle de cartel en la pared 06:28 — 06:33 14 de junio 10 minutos
DIA

Despacho de | "... cuando estan elaborando ese duelo [...] yo no me di

Rocio Juncos cuenta y el por qué y..."

SEC. 43 INT. /| Plano Medio de Rocio Juncos 06:34 — 06:39 14 de junio 10 minutos
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DIA
Despacho de

Rocio Juncos

"...muchas veces la persona [...] que no veias de

ninguna manera que lo iba a hacer"

SEC. 44 EXT. /| Primer Plano de Alvaro Colomer 06:40 — 06:57 14 de junio 10 minutos
DIA
Jardin de | "El que le dijera a su familia que tiene pensamientos
Botanica suicidas, pues [...] va hablar con los psiquiatras digamos,
Carmen Albert éno?"
SEC. 45 EXT. /| Plano General del olivo con un banco 06:58 — 07:05 14 de junio 10 minutos
DIA
Jardin de | "Hablar abiertamente de esto rompe el tabu del silencio.
Botanica Y al romper el tabu del silencio rompes el tabu del
Carmen Albert aislamiento de..."
Transicion
SEC. 46 EXT. /| Plano General de dos sillas, una enfrente de la otra 07:06 — 07:13 14 de junio 10 minutos

DIA
Consulta de

Gemma Pinilla

Roétulo: 'Parte Il. El silencio
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SEC. 47 EXT. /
DIA

Jardin Botanica
Carmen Albert

Plano Medio de Alvaro Colomer

"Yo recuerdo concretamente en un periddico, una vez
[...] pero en la ciudad en la que estaba ubicada el

periodico”

07:14 -07:26

14 de junio

15 minutos

SEC. 48 INT. /
DIA
Consulta

Gemma Pinilla

Primer Plano de Gemma Pinilla

"Si no podemos hablar del suicidio abiertamente [...] nos

guedamos paralizados"

07:27 - 07:37

14 de junio

10 minutos

SEC. 49 INT. /
DIA
Consulta de

Gemma Pinillo

Plano Detalle de libros en una estanteria

"Esto lo que acaba haciendo es que haya mas

desinformacion [...] pues genera..."

07:38 —07:44

14 de junio

10 minutos

SEC. 50 INT. /
DIA
Consulta de

Gemma Pinilla

Plano Medio de Gemma Pinilla

"...pues eso, como un miedo irracional [...] capacitarnos

para hacer algo con ello"

07:45 - 07:55

14 de junio

15 minutos

SEC. 51 INT. /
DIA

Redaccion de

Plano Medio de Alicia Marti

"Entre otras de las secciones que llevo, llevo también

07:56 — 08:00

14 de junio

10 minutos
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La Razon | 'Infraestructuras™

Valencia

SEC. 52 INT. /| Plano Detalle de un micr6fono. Panordmica Vertical 08:01 - 08:08 14 de junio 10 minutos
DIA

Redaccién de |"Se ha dado una alerta de que [...] con la persona

La Razo6n | responsable de..."

Valencia

SEC. 53 INT. /| Plano Medio de Alicia Marti 08:09 - 08:19 14 de junio 10 minutos
DIA

Redaccién  de | "...Comunicacion de Renfe [...] la decisién ha sido la de

La Razdn | no publicar nada acerca de ese incidente"

Valencia

SEC. 54 INT. /| Plano Medio de Rocio Juncos 08:20 — 08:26 14 de junio 10 minutos
DIA

Despacho de | "Se intenta ocultar mucho [...] yo no sé..."

Rocio Juncos

SEC. 55 INT. /| Plano Detalle de figura en una estanteria 08:27 — 08:32 14 de junio 10 minutos

DIA
Despacho de

Rocio Juncos

"...las personas que lo ocultan [...] y digan pues..."
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SEC. 56 INT. /| Plano Medio de Rocio Juncos 08:33 -08:34 14 de junio 10 minutos
DIA

Despacho de | "...y que lo veamos como una opcion"

Rocio Juncos

SEC. 57 EXT. /| Plano Medio de Rafael Mora 08:35 - 08:47 14 de junio 10 minutos
DIA

Jardin Hospital | "Creo que seria interesante [...] parece que esto solo le

Provincial de | pase a los demas"

Castellon

SEC. 58 EXT. /| Primer Plano Alvaro Colomer 08:48 — 08:53 14 de junio 10 minutos
DIA

Parque "Sin embargo, si abiertamente hablamos todos [...] de

Botanica gue en Espafia hay una persona con pensamientos

Carmen Albert suicidas cada 40 segundos..."

SEC. 59 EXT. /| Plano Detalle de hojas de un arbol 08:54 — 08:58 14 junio 10 minutos
DIA

Parque "...de que hay casi 100.000 casos de intentos de suicidio

Botanica al ano [...] porque..."

Carmen Albert

SEC. 60 EXT. /| Plano Detalle de hojas de un arbol 08:59 — 09:03 14 junio 10 minutos
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DIA

Parque
Botanica
Carmen Albert

"...por cada suicidio [...] suicidios al aiio en Espana..."

SEC. 61 EXT. /| Primer Plano de Alvaro Colomer 09:04 - 09:07 14 de junio 10 minutos
DIA

Parque "...al menos esas eran la cifras [...] tenemos 100.000

Botanica personas pensando en suicidarse"

Carmen Albert

SEC. 62 EXT. /| Plano Medio de Alvaro Colomer 09:08 - 09:14 14 de junio 10 minutos
DIA

Parque "Si toda esta serie de datos los abordas con normalidad

Botanica [...] de que forma parte de un colectivo enorme"

Carmen Albert

SEC. 63 INT. /| Plano Medio de Rocio Juncos 09:15 - 09:22 18 de junio 5 minutos
DIA

Despacho de | "Pero quizas si se hablara mas de ello [...] se pudiera

Rocio Juncos hablar antes para prevenir"

SEC. 64 EXT. /| Plano Medio de Rafael Mora 09:23 - 09:35 18 de junio 10 minutos

DIA
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Jardin Hospital

Provincial de

"probablemente nos sirva para que la gente [...] a que la

gente pueda hablar mas abiertamente de este tema”

Castellon

SEC. 65 EXT. /| Plano Detalle de flores — Panoramica vertical 09:36 — 09:48 18 de junio 10 minutos
DIA

Jardin Hospital | "Si tu estas en ese trance [...] puedes cambiar de idea"

Provincial de

Castellon

SEC. 66 INT. /| Plano Medio de Gemma Pinilla 09:49 - 10:04 18 de junio 10 minutos
DIA

Consulta de | "Esos datos que nosotros si que sabemos que [...] pero

Gemma Pinilla | no hacer del hecho una alarma"

SEC. 67 EXT. /| Plano Medio de Rafael Mora 10:05 -10:22 18 junio 10 minutos
DIA

Jardin Hospital | "Evitariamos el efecto contagio [...] un suicidio provoque

Provincial de | un contagio en otras personas"

Castellon

SEC. 68 INT. /| Plano Medio de Gemma Pinilla 10:23 -10:36 18 junio 10 minutos

DIA

Consulta de

"Igual que existe ese efecto, esta el papageno [...] como
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Gemma Pinilla

la persona que esta pensando”

SEC. 69 INT. /| Plano Medio de Alicia Marti 10:37 —10:53 18 de junio 10 minutos
DIA

Redaccién  de | "Hay unos parametros que establece la OMS [...] y nunca

La Razon | dar ideas™

Valencia

SEC. 70 INT. /| Plano Medio de Rocio Juncos 10:54 — 10:55 18 de junio 10 minutos
DIA

Despacho de | "Dar la noticia..."

Rocio Juncos

SEC. 71 INT. /| Plano Detalle de cartel en una puerta 10:56 — 10:58 18 de junio 10 minutos
DIA

Despacho de | "...no yéndonos quiza a lo morboso [...] muchas veces

Rocio Juncos caemos en eso..."

SEC. 72 INT. /| Plano Medio de Rocio Juncos 10:59 — 11:15 18 de junio 10 minutos
DIA

Despacho de | "...si este joven [...] que podria haber hecho"

Rocio Juncos

SEC. 73 EXT. /| Primer Plano de Alvaro Colomer 11:16 - 11:32 | El plano se | 18 de junio 10 minutos
DIA mueve,
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Parque
Botanica

Carmen Albert

"La gente solo necesita que le planteen el tema de una
forma [...] y que el periodista trate el tema con la misma

seriedad que los accidentes de trafico"

icuidado!

SEC. 74 INT. /| Primer Plano de Gemma Pinilla 11:33-11:48 18 de junio

DIA

Consulta de | "Lo hace que se [...] un efecto llamada"

Gemma Pinilla

SEC. 75 EXT. | Plano Medio de Rafael Mora 11:49 — 11:55 18 de junio 10 minutos
DIA

Jardin Hospital | "En los medios de comunicacion deberia hablarse del

Provincial de | suicidio de una manera aséptica, sin dar demasiados

Castellon datos,..."

SEC. 76 EXT. /| Plano Medio de Rafael Mora 11:56 — 11:58 18 de junio 10 minutos
DIA

Jardin Hospital | "...sin imagenes morbosas"

Provincial de

Castellon

SEC. 77 INT. /| Plano Medio de Rocio Juncos 11:59 - 12:06 18 de junio 10 minutos

DIA

Despacho de

"Necesitamos que la persona [...] pues que valore las
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Rocio Juncos

consecuencias que tendria”

SEC. 78 INT. /| Plano Medio de Alicia Marti 12:07 — 12:14 18 de junio 10 minutos
DIA

Redaccién  de | "También es muy importante que en esas informaciones

La Razon | siempre esté el teléfono de ayuda al suicidio”

Valencia

SEC. 79 INT. /| Primer Plano de Gemma Pinilla 12:15-12:31 18 de junio 10 minutos
DIA

Consulta de | "Si hablasemos ahora abiertamente del suicido y se

Gemma Pinilla disparasen [...] tiene que cuidar el modo"

SEC. 80 INT. /| Plano Medio de Gemma Pinilla 12:32 - 12:44 18 de junio 10 minutos
DIA

Consulta de | "Me quedo con esto: que hay al dia [...] habra que probar

Gemma Pinilla | algo diferente”

SEC. 81 EXT. /| Plano Medio de Alvaro Colomer 12:45 - 13:02 20 de junio 15 minutos
DIA

Parque "Es que no se entiende [...] una persona con depresion”

Botanica

Carmen Albert

SEC. 82 INT. /| Plano Medio de Rocio Juncos 13:03 - 13:23 20 de junio 15 minutos
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Despacho de

Rocio Juncos

"Mas que nada por el tema de normalizar también [...] a

esos problemas que podamos tener"

SEC. 83 INT. /| Plano Medio de Alicia Marti 13:24 —13:37 20 de junio 10 minutos
DIA

Redaccion de|"Las personas que estan en esta situacion

La Razon | probablemente [...] en las que se aborde el suicidio"

Valencia

SEC. 84 EXT. /| Plano Medio de Rafael Mora 13:38 —13:54 20 de junio 10 minutos
DIA

Jardin Hospital | "EI poder hablar en grupo de los sentimientos [...] a

Provincial de | cualquier técnica terapéutica”

Castellon

SEC. 85 INT. /| Plano Americano de Gemma Pinilla 13:55-14:12 20 de junio 10 minutos
DIA

Consulta de | "Pero si yo me voy enganchando [...] para que se dé

Gemma Pinilla | cuenta y pueda ampliar"

SEC. 86 EXT. /| Plano Medio de Alvaro Colomer 14:13 - 14:20 22 de junio 10 minutos

DIA

Parque

"Si tl vas lanzando estos mensajes a las personas con
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Botanica

Carmen Albert

pensamientos suicidas [...] no hay nada excepcional en

los que ellos estan pensando”

SEC. 87 EXT. /
DIA

Parque
Botanica
Carmen Albert

Plano General del olivo con un banco

Rétulo: 'El réquiem del silencio’

"Que hay cierta vulgaridad en el hecho de suicidarse [...]

incluso atractivo"

Rétulo: 'Un reportaje de Jorge Coloma y Raul Flores

Senent'

Ro6tulo: 'Con la colaboracién de Alvaro Colomer, Rocio

Juncos, Alicia Marti, Rafael Mora, Gemma Pinilla'

Fundido a negro

14:21 - 15:04

22 de junio

10 minutos
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