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RESUMEN

Esta ampliamente aceplado que autoestima y rendimiento académico
estan relacionados de manera positiva y significativa y que ambos cons-
tructos son excelentes predictores entre si, pero que esa relacién esta

sujeta a la multj
hemos clasificad

dimensionalidad de ambos constructos, En este trabajo,
0 @ 192 alumnos del Ciclo Superior de EGB en dos grupos

{alto-bajo) para cada uno de los factores de autoestima (ansiedad, social,
académica, autocontrol) y rendimiento escolar (calificacion, n® de sus-

pensos). En los
en cada una de
indican una cap

ANOVAS realizados encontramos relaciones diferentes
las 16 comparaciones establecidas. Estos resultados nos
acidad predictiva distinta de unas variables sabre otras,

destacandose la relacion bidireccional y significativa entre autoestima

académica y las

medidas de rendimiento.

SUMMARY

It is widely accepted that self-esteem and academic ahievement are
related in both a positive and significant way. These constructs predict
very well each other, but this relationship depends on the

multidimensiona

lity of both of them. In this wark, we have clasified 192

children (6th, 7th and 8th graders) in two groups (high-low) for every

factor; that is, s

olf- esteem (anxiety, social, academic, self-control) and

academic achievement (class marks and number of failures). The
ANOVAs analysis showed different relations for the sixteen comparisons

that were made

. These results informs us about a different predictive

capacity of some variables in comparison with the others. It is interesting
the bidirecctional and significant relationships between academic self-

esteem and achi

evement measures.

Trabajo subvencionado
tat Valencianay Funda

por Conselieria de Cultura, Educacion y Ciencia de la Generali-
ci6 Caixa Castello (Bancaixa).
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1.- INTRODUCCION

El primero en tener en cuenta los efectos de la "ejecucién” sobre el

autoconcepto fue James a finales del siglo XIX: "... sin un intento no puede ha-

ber fracaso y sin fracaso no puede haber humillacién, de es&a forma, la autoes-
tima de una persona depende de lo que es y de lo que hace".

El autoconcepto y la ejecucién académica.parecgn.estar intimamente
relacionados (Burns, 1979). De numerosos estudios se infiere que la compe-
tencia académica esta relacionada con la autoestima de manera positiva, persu;-_
tente y signiticativa (Bledsoe, 1964; Brookover, 1964; Coopersmith, 1937:
Purkey, 1970; Gergen, 1971; Green y cols. 1975; O'Malley y Bachman, 1979;
Lépez y cols., 1985; Gurney, 1988).

Un primer acercamiento consiste en contrastar las diferencias en au-
toestima en estudiantes con bajo y alto rendimiento. Shaw y Alves (1963) con-
cluyeron que los alumnos con bajo. rgndim:ento tienen un concepto de si mng-
mos mas negativo que los de rendimiento normal. Combs y Soper (1963) ob-
servaron que los nifos con bajo rendimiento escolar se pqrcnben con menor
confianza en si mismos, tienen problemas para tomar decisiones, sienten que
los demas les rechazan y se consideran incapace§ de afrontar los problemas dg
la escuela. Combs (1964), igualmente, comprobd que los escolares con rendi-
miento bajo tienden a expresar sentimientos.de autoestima mas negativos que
los de rendimiento alto. Walsh {1965) con nifios de primaria con Cl superior a
120, los clasificé como de bajo y alto rendimiento, er]coptrando que los de bajo
rendimiento tenian sentimientos mas negativos de si mismos. Moreland y cols.
(1981) comprobaron que los buenos y los malos estudiantes dmerep enla p(;q-
pia autovaloracién. Blechman y cols. (1985) encontraron que los nifos acadé-
micamente incompetentes tienen menor autoestima, mayores niveles de auto-
valoracién de depresién y de depresion nominada por los companeros. Frias 2/]
cols. (1991) han encontrado que en los primeros cursos 'de EGB'Ips ninos cc:
calificacién de "necesita mejorar” presentan una autoestnma S|gn|f|cat|vadmen e
mas baja y se sienten mas aislados y ansiosos que los que "progresan adecua
damente”.

achman y O'Malley (1986) encontraron que el determma_nte mas
imponaﬁte del autyoconceptg académico es la habilidad que se refleja en Igs
tests estandarizados o en medidas de rendimiento o ejecucién; una forma t?
influencia son las notas de clase, pero también lo son el feeqchk sob_re las ca_
pacidades que emiten los protesores y los padres, el conocimiento c_inrec\t’s ?:
bre la propia ejecucién y las autopercepciones de capacidad académnc% (Wyli "
1979). Recientemente, los resultados de Ch_apmar_\ y Lambourne (1990) en L:o
estudio longitudinal (N=435) apoyan la hlpé(SS!S de que el autoconcep!
académico es fundamentalmente el resultado de diferentes niveles de logro.
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Por otra parte, Richardson y Lee (1986) comprobaron que la School-
Academic (una medida de autoconcepto) era el predictor mas consistente del
rendimiento, habiéndose utilizado el autoconcepto académico como predictor
del futuro rendimiento en numerosas investigaciones (Marsh y cols. 1985),
aunque como senalan Brookover y cols. (1965) un autoconcepto positivo no es
suficiente para asegurar un buen rendimiento ya que el alumno puede dirigir su
motivacién hacia tareas no académicas. Jones y Grieneeks (1970) con estudian-
tes universitarios encontraron una relacién positiva entre todas las medidas de
autopercepcion y logro académico, concluyendo que el "autoconcepto de ha-
bilidades" era el mejor predictor del rendimiento académico, mas aun que las
medidas de Cl y aptitud. En este sentido, Wattemberg y Clitford (1964) com-
probaron que el mejor predictor de las habilidades lectoras en nifios preescola-
res era la autoestima, incluso mayor que el Cl.

Lejos de ser una relacién directa y simple entre autoestima y rendimiento,
gran numero de autores han encontrado la presencia de otras variables que
actuan como moduladoras de la relacién. Borislow (1962) sugirié que la
motivacion es una variable moduladora entre el autoconcepto y el rendimiento.
Haynes y cols. (1988) también observaron que la conducta de los estudiantes
puede estar mediando esta relacion. También parece haber diterencias de sexo
en la relacién entre autoconcepto y rendimiento escolar, siendo mas alta para
los chicos que para las chicas (Purkey, 1970; Fink, 1962; Veness, 1962;
Bledsoe,1964). En relacién a la edad, Rogers y cols., (1978) comprobaron que
durante los primeros afios de escolarizacion la autoestima va paulatinamente
asociandose a las habilidades académicas, incrementandose significativamente
esta relacién en los Gltimos cursos de primaria (Harter, 1982), manteniéndose
durante la adolescencia {(Demo y Savin-Williams, 1983) y decreciendo poste-
riormente (O'Malley y Bachman, 1979; Demo y Parker, 1987).

Otras variables a considerar son la presién cultural hacia el logro
académico, y cémo ésta varia segun los entornos sociales y el sexo de los suje-
tos, y en qué medida permite o no poner en marcha mecanismos autoprotecto-
res de ia autoestima (Musitu, Roman y Gracia, 1988)

Desde ia perspectiva de la multidimensionalidad del autoconcepto, Marsh
y Shavelson (1986) y Musitu, Garcia y Gutiérrez (1991) han concluido que las
relaciones entre autoconcepto y otros constructos, como el rendimiento
academico, no pueden ser entendidas adecuadamente si se ignora la
multidimensionalidad de la autoestima. En este sentido, Wylie (1979) y
Hansford y Hattie (1982) mostraron que el logro académico estd mas relacio-
nado con el autoconcepto académico que con el general; Mboya (1989) llegé a
idénticas conclusiones con estudiantes de escuelas superiores. Marsh (1987)
observé que el rendimiento verbal y el rendimiento matemaético correlacionaban
mas con el autoconcepto verbal y con el autoconcepto matematico respectiva-
mente. menos con otras 4dreas de! autoconcepto académico y casi no correla-
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cionaban con dimensiones del autoconcepto no-académico. Gutiérrez y Musitu
(1985) pusieron de manifiesto que el factor de autoestima que mas se relaciona
con las variables escolares es el de capacidad y eficacia en los estudios
{autoconcepto académico). También las relaciones encontradas varian en fun-
ci6én de los criterios de rendimiento empleados, asi Byrne (1986) y Newmian
(1984) que utilizaron test estandarizados encontraron que el autoconcepto
académico no influye en las puntuaciones de los tests mientras que, Shavelson
y Bolus (1982) que utilizaron las notas escolares para inferir el rendimiento
académico si encontraron una diterencia causal del autoconcepto en las suce-
sivas notas escolares.

Por ultimo, hay estudios de los que se infiere que las variaciones en
autoestima, o en cualquiera de sus dimensiones, se generaliza de unas dimen-
siones a otras, al autoconcepto general y a otras variables distintas del rendi-
miento (Brookover, 1964; Diggory, 1966; Ludwig y Maehr, 1967; Gilly y cols...)
También, Harter (1983) ha apuntado que los nifios pueden elaborar el compo-
nente académico de su incipiente autoconcepto no sélo sobre la base de su
experiencia en el ambito académico, sino en funcién de otras experiencias no-
académicas.

Se acepta como evidente que uno de los factores principales del
rendimiento escolar es el autoconcepto o que el autoconcepto media, de al-
guna manera, todo el aprendizaje, como asi lo confirma la persistencia de corre-

laciones significativas y positivas entre ambos constructos en un amplisimo nu- -

mero de investigaciones, incluso en aquellas en las que ha sido controlado el
Cl. No obstante, creemos de interés hacer las siguientes observaciones:

a) Estas correlaciones son muy altas con el autoconcepto académico
especifico, en torno al .50 para el autoconcepto académico no-especifico y en-
tre .10 y .25 para el autoconcepto general (Shavelson y Bolus, 1982: Marsh y
cols., 1983, 1984, 1986).

b) Un autoconcepto positivo no esta siempre refacionado con un buen
rendimiento y un bajo rendimiento no es siempre reflejo de un autoconcepto
negativo (Eshel y Klein, 1981)

c) Las relaciones a las que nos venimos refiriendo parecen claras para los
chicos, pero no para las chicas (Bledsoe, 1964: Purkey, 1970)

d) Cuando el nifo llega a la escuela, su autoconcepto esta bien formado y
sus reacciones hacia el aprendizaje, el fracaso o el éxito escolar y hacia el clima
fisico, social y emocional del colegio estaran en parte determinados por las
creencias hacia si mismo (Cantfield y Wells, 1976; Beane, 1984, 1986).

. . e . 7 7
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e) Es necesario considerar el contexto del aula para interpretar correc-

tamente las i :
1983). relaciones entre ambas variables (Rogers y cols., 1978; Marsh,

f) Conviene matizar con Hamachek (1981) i i
‘ que dicha relacion depe
no tanto de la capacidad real cuanto de ia capacidad creida y sentida %o?d;

alumno y con Borislow (1962) y Brookover i
variable moduladora la motivacién. ¥ cols: (1985) que introducen como

g) Que la gran mayoria de los estudios son i
_ ' . correlacionales y no
fermlter_w determinar la causalidad, tan sélo que existe una influencia rr);utua r:;:]s_
1ré)asrzenng;]m|ento y autoconcepto (Purkey, 1970, 1983; Hamachek, 1981 Burns
estudios a(\]/SI:oCnO)r/] 1?rcr)wl1uas' 1|98'2)f|En cuanto a la posible relacion causal r{o faltar;
lios ¢ N 1a influencia del autoconcepto en el rendimi
tacadem!co (Wattenberb y C!iﬂord, 1964; Morse, 1964; Brookover, 1962) égnmtg
ampoco respecto de ia influencia del rendimiento en el autocofwcepto

Borislow, 1962: Gi i A .
(1980) Gibby y Gibby, 1967; Robinson-Awana y cols. 1986; Ellerman,

2.- METODO

rondi Qon este trabajo queremos pomprobar la relacién entre autoestima y
imiento escolar, mediante la utilizacién de grupos extremos en cada una de
esce:)sndlméensmngs. Es decir, lo que se pretende es demostrar en qué variables
gac" qu mtenSIdad dos grupos de alumnos, por ejemplo con alta y baja califi-
10N gscolar, se diferencian en los factores de autoestima y viceversa. Ya se

ha ‘alu.'d.ldo.en la introduccidn a la evidencia empirica de una correlacién bositiva
?/ms/;gln(; icativa entre ambos, pero d_e lo que'aqui se trata es de verificar un cierto
€ causalidad y en qué medida su discurrir paralelo implica, por ejemplo

que un alumno que pertenece a una categoria alta en autoestirﬁa académica
obtenga una calificacién escolar alta o que no suspenda. °

Muestra

La muestra esta constituida por 192 alumnos del Cicl i
(6° a 8%) con edades comprendidas entre los 10 y los 15 :ﬂ%ssrcpoennﬁggemigig
dg edad de. 12.3 a_f”\os), siendo su distribucion por sexos de 95 nifos y 97
ninas. Su distribucion por cursos es: sexto (N=68, 30 Vy 38 H, 11.2 afios)
séptimo (N=68, 33 V y 35 H, 12.2 anos) y octavo (N=56, 32 V y 24 H. 135
anos). Las calificaciones han sido aportadas por 14 profesor'es S
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Instrumentos e

Cuestionario de Autoestima: Se ha utilizado el Cuestionario A de
Autoestima de Musitu y cols. {1981). Con este instrumento se mide el concepto
que el alumno tiene de si mismo, es decir, como se autopercibe y valora Los
factores empiricos encontrados son: Autoestima de ansiedad (grado de inse-
guridad de! alumno); Autoestima social (grado de facilidad para relacionarse y
hacer amigos); Autoestima escolar (capacidades y eficacia en la realizacion de
las tareas escolares); Autoestima de autocontrol (grado de desadaptacién en
todas las situaciones sociales).

Rendimiento Académico: Se han utilizado las calificaciones de todas las
asignaturas de la primera evaluacion (Diciembre). Las variables utilizadas han
sido:

Media del Rendimiento: Coincide con la calificacion global del alumno
durante esa evaluacion. Las calificaciones de las 9 asignaturas han sido
operativizadas (Sobresaliente = 4, Notable = 3, Bien = 2, Suficiente = 1.
Insuficiente = 0). Se ha multiplicado por 10 el valor de la media para evitar 10s
decimales, con lo que el rango posible oscila entre 0 y 40

N° de Suspensos: Coincide con el nimero de calificaciones de "no apto”
obtenidas por el alumno en dicha evaluacion (insuficientes y muy deficientes)

Formacién de los Grupos: Salvo para la variable "n® de suspensos” que
admitia una f4cil operativizacion (entre los que aprueban y aquelios que tienen
mas de 2 suspensos y que Nos permite pensar que no se trata de algo
accidental, pues en EGB suspender 3 6 mas asignaturas en una evaluacion
significa un bajo rendimiento), para las demas variables hemos empleado el
criterio del 27 % superior e inferior de la mediana, lo que se corresponderia a un
N de 52 alumnos en cada grupo y para cada variable, pero, al coincidir el punto
de corte en casi todos los casos dentro de una banda de alumnos con la misma
puntuacion, nos ha obligado siguiendo el criterio de maximizar la distancia entre
los grupos a utilizar las puntuaciones inmediatamente superior (grupo alto) e
inmediatamente inferior (grupo bajo) como puntuaciones de corte y es por ello
que el "N de alumnos" utilizado en los distintos andlisis es ligeramente inferior.

o o 79
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3.- RESULTADOS

ha SidoEIe;l)rxsgltii;mizntcz/ estadistico utilizado para comparar los distintos grupos
Is de Varianza. Para facilitar 1a lectura de las t i

. 2 ablas, conviene

:Zﬁ?rdar qulg las variables "'n® de suspensos”, "autoestima de ansiedad" y

invecr)contlro , por su contenido y operativizacion requiere una interpretacién

o asa a|I orden natural de los numeros. Es decir, el grupo bajo esta formado

%as gl:](;gdsaz:jlu;nr:j%ssgge Té; suspenden (3 6 mas asignaturas), manifiestan

aptacion y el grupo alto por aquellos qu

e menos

suspenden, en nNuestro caso por los alumnos que aprueban todas las
asignaturas, perciben menor ansiedad y menor desadaptacién.

numergré;asfgmparacnon entre los dos{ grupos obtenidos en funcién de su
e pensos (aprobaqos/a 0 mas suspensos) en los 4 factores de au-

ma se_observap puntuaciones mas positivas en el grupo de aprobados
(menps qnsnedad, mas autoestima social, académica y de autocontrol), siendo
signiticativa la académica y bastante importante la social. Es decir, los élumnos
que aprueban todas las asignaturas tienen fundamentalmente uné autoestima

académica superior a los que sus i
. penden, y presumiblem mbi _
estima general. yp emente también la auto

Calificacion Suspensos
Xbajo Xalto Xbajo Xaito
‘ n=50 | n=47 F P n=50 | n= 47 F P
Ansiedad 17.02 | 15.43 1.87 { 0.174 | 17.21 | 16.68 0.28 | 0.60
Social 22,26 | 24.23 4.86 | 0.030 | 22.78 | 23.89 2.66 0.1 1
Académico | 19.52 | 23.89 ]| 18.43 | <.001 | 19.86 | 22.37 | 10.04 0.002
Autocontrol 7.46 5.38 5.49 | 0.021 7.30 6.60 1.03 0.31

Tabla n? 1.- Comportamiento en A i
Rendimens ! p utoestima de los Grupos Extremos en

Mas importantes son las diferencias cuando los grupos se form i
de su caliticacién global (rango de 1 a 38). El criterio £L;Jtiligado ha sidécl)ne? ‘2)'?[‘1’}{
superior e inferior de la mediana, siendo el punto de corte para el grupo bajo 8 y
para el alto 22. La tendencia aqui es la misma que hemos comentado ante)-(
riormente: los alumnos que obtienen mejores notas tienen una autoestima mas
f\lta, sne_ndo significativas las dimensiones "autoestima social” (n. s.= .030)
autoestima académica” (n. s.= .000) y "autocontrol” (n. s.= .021). o ’
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Si tenemos en cuenta tanto ia calificacién como los suspensos. se
confirma que:

- La calificacién tiene un mayor poder diterenciador para todos los tacto-

res de autoestima que los suspensos. e

- Las diferencias en "autoestima académica” y en "autoestima social” son
significativas en ambos criterios de clasificacion de los alumnos.

- La "autoestima de autocontrol” es la que establece la diterencia entre
aprobar y obtener una buena calificacién; es decir, obtener una buena califi-
cacion implica esfuerzo, planiticacién, control de impulsos o renunciar
cuando sea necesario a actividades diferentes de las escolares

- La "autoestima de ansiedad" no es discriminativa en ninguno de los dos
casos; ello pudiera ser porque los que aprueban y obtienen buenas califica-
ciones se sienten mas seguros de si mismos y los que suspenden o su califi-
cacién es baja pueden generar una minusvaloracién de todo lo escolar pro-
tegiéndose de esta forma de los efectos negativos de sus propias activida-
des escolares (Burns, 1979).

En definitiva, los alumnos con mejor rendimiento tienen una autoper-
cepcion mas positiva de si mismos que los que obtienen malos resultados
escolares; es decir perciben que tienen mas posibilidades en los estudios, mas
facilidad para establecer/mantener relaciones sociales y un mayor autocontrol

En la tabla n? 2 encontramos diterencias en rendimiento cuando los
alumnos son clasificados en funcién de su autoestima (Cuestionario A de Mu-
situ y cols., 1981). La estrategia utilizada ha sido el 27 % de la mediana y los
puntos de corte resultantes son: ansiedad (bajo 21, aito 13, rango 3-33), social
{bajo 20, alto 28, rango 10-32), académica (bajo 17, alto 25, rango 5-35) y auto-
control {bajo 10, alto 3, rango 0-23).

En términos generales, y para todas las comparaciones realizadas, se
comprueba que la calificaciéon es mayor en los grupos altos y el n? de suspensos
mayor en los grupos bajos en autoestima. Los mejores resultados se obtienen
en "autoestima académica”; tener una autoestima académica alta implica tener
buenas calificaciones (n. s.= .000) y no tener suspensos (n. s.= .007). El
"autocontrol” establece diferencias en la calificacion (n. s.= .007), pero no en el
n? de suspensos, lo que viene a fortalecer la hipdtesis formulada mas arriba. Por
su parte, el clasificar a los alumnos en funcién de su "ansiedad” o "autoestima
social®, aunque con tendencia positiva, parece ser que no influye en sus resul-
tados ascolares. Ahora bien, en relacidn con "autoestima social”, y teniendo en
cuenta los resultados obtenidos en la tabla n® 1. se podria concluir que tener

Rendimiento académico y autoestima...

una autoestima social alta o baja no implica buenos o malos resultados escola-
res, pero que obtener buenas calificaciones o no suspender si que potencia las
reIaCIones_: y e_l signiticado con los iguales, aspecto que en la vida de los alum-
nos de primaria y de medios rurales y pequefas ciudades es importante por la
coincidencia entre comparieros del colegio y amigos extraescolares.

Ansiedad Social

Xalto | Xbajo Xbajo| Xalto
n=51 [n=52 F P n=42 |n=35 F P

Calificacion | 13.47(15.80] 1.84 0.178112.45{14.43| 1.05 |0.310
Suspensos 2.411 2.29] 0.06 {0.803| 3.00| 2.46 0.89 ]0.349

Académico Autocontrol
xbajo Xalto Xbajo Xalto
Nn=41 [n=46 F P |n=44 |n=44 F P
Calificacién [12.17121.54[20.11[<.001]14.11]| 19.89 7.74 |0.007
Suspensos | 2.93| 1.44| 7.60}0.007| 2.32| 182 0.91 |0.344

Tabla 2.- Comportamiento en Rendimiento de los Gr.
Autoestima. upos Extremos en

4.- DISCUSION

A.medida que la investigacién psicolégica va aportando nuevos datos, la
tendencug generalizada a diferenciar los diversos constructos o grandes éréas
de conocimiento en sus diversos componentes es cada vez mayor, de tal forma
que las inferencias y relaciones se fundamentan en los componentes o
aspectos mds especificos y no en la dimensién global. El campo de las relacio-
nes entre la autoestima y el rendimiento no escapa a esta evolucién.

. Si bien en un primer andlisis de los datos que aparecenen la Tablas 1y 2,
y sin tener.en cuenta si se alcanza o no la signiticacion estadistica, se observa
que las diferentes relaciones obtenidas se componrtan de acuerdo a pre-
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dicciones Idgicas-esperables; asi es de destacar que rendimiento y autoestima
se relacionan de forma positiva. Este aspecto ha sido, por otra parte, amplia-
mente contrastado en la literatura cientifica, por ejemplo Burns (1979), Coo-
persmidt (1967), Gurney (1988), O'Malley y Bachman, (1979). Sin embargo, por

una parte, tal y como establecen Marsh y Shaveison (1986) y Musitu, Garcixy -~ - ..

Gutiérrez (1991), las relaciones entre autoestima y rendimiento académico no
pueden comprenderse adecuadamente si no hacemos referencia a su multidi-
mensionalidad, y por otra, las relaciones también varian en funcién de los crite-
rios de rendimiento empleados (Byrne, 1986: Shavelson y Bolus, 1982). En
esta investigacion se confirman estos planteamientos: asi, mientras en la
"autoestima académica” la significacién se obtiene en todas las variables, en la
"autoestima de ansiedad” no se obtienen resultados significativos; o en el caso
de las variables del rendimiento, mientras que el "n® de suspensos” se vincula
exclusivamente con la "autoestima de rendimiento”, las "calificaciones" definen
un mayor numero de relaciones significativas, en unos casos bidireccional-
mente y en otros tan sélo unidireccionalmente.

Al hilo de lo anteriormente expuesto, otra cuestion a destacar consiste
en que es en la autoestima académica en la que se obtienen relaciones mas
intensas, y en este caso también bidireccionalmente, con las variables de
rendimiento escolar, lo cual corrobora los resultados obtenidos por Gutiérrez y
Musitu (1985), siendo menores en el caso de las dimensiones no-académicas
de la autoestima.

En el otro polo, el del rendimiento, es la variable calificacién o nota media
la que estd mas tuertemente relacionada con la autoestima, constatandose
relaciones bidireccionales con la autoestima "académica” y la de "autocontrol”, y
unidireccionalmente con la "autoestima social”, mientras que en la dicotomia
aprobar-suspender tan sélo se obtienen resultados significativos con la
"autoestima académica”. Es decir, las calificaciones constituyen un mejor
indicador de los niveles de autoestima que el n? de sSuspensos.

De ello cabe inferir, no sélo que unos resultados escolares optimos
incrementan la autoestima académica y viceversa, sino que ademas, estas rela-
ciones pueden estar mediadas por el grado de adaptacién del alumno a los di-
versos contextos sociales en que participa o también del autocontrol en estas
situaciones, dado que esta dimensién de autoestima es afectada y contribuye a
su vez a un mejor rendimiento. Es decir, podriamos afirmar que para obtener
buenas calificaciones no sélo hace falta tener un alto autoconcepto de las com-
petencias académicas, sino que se requiere también un cierto grado de auto-
control o autodisciplina, lo cual no parece indispensable para aprobar unica-
mente.

P

- . 2 . 8 3
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Continuando con esta capacidad diferenci icti ifi
_ encial predictiva entre califica-
cién/aprobar-suspender dos aspectos mas merecen nuestra atencién: 1) No

para altos Iogros_escolares. 2) La segunda cuestion a Ia que vamos a hacer refe-
rencia es la Eelauva a la relacion entre bajo logro, y en concreto al hecho de sus-
penc{erp al fraca§o €scolar”, con aspectos tales como tener menor confianza
€n si mismo, sentimientos negativos, depresion, inseguridad desadaptacion
ansiedad... (Combs y Soper, 1963; Moreland y cols.,1981; Frfés y cols., 1991)
Los resuitados que nosotros hemos encontrado no contirman este"hecho:

En concreto y de forma resumida, se infi
| €to, y , iere de los r
presente investigacién que: esultados de la

1) La autoestima académica y el rendimiento se influyen mituamente
E’ara obter’ler. resultados positivos parece imprescindible tener una autoes-
tima académica aita. lgualmente, unos buenos resultados escolares incre-
mentan la autoestima académica de los alumnos.

2) La_ansi_edad y los resultados escolares no estan relacionados, al me-
Nos en situaciones normalizadas. '

. 3} El autocontro! se relaciona con la calificacién, pero no con las califica-
Clones de aprobados-suspensos

4) Unos,resultados escolares positivos potencian Ia autoestima social,
pero no esta tan claro que suceda el fenémeno inverso.

En definitiva, a la luz de los dato i i i
. " $ obtenidos podemos concluir Ia exis-
tencia de una capacidad predictiva diferencial de unas variables sobre otras, en

Luer::iég del tactor de autoestima o criterio de rendimiento que estemos consi-
ndo.
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