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Introduccion

Tradicionalmente, el estudio de |a violencia en las relaciones de pareja se ha centrado
en el ambito marital o dentro de las parejas adultas consolidadas. Este tipo de violencia
estaria incluida en el concepto de violencia familiar o doméstica, el cual contempla la
violencia ejercida entre los miembros de una familia y que, generalmente, se da en un
contexto de convivencia. Por otro lado, la violencia de pareja se refiere al “comportamiento
de la pareja o ex pareja que causa dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas la agresion
fisica, la coaccidn sexual, el maltrato psicoldgico y las conductas de control” (OMS, 2016). En
esta linea, debido a las altas tasas de incidencia y prevalencia que indican que las mujeres
son las principales victimas en este tipo de violencia, se desarrolld el término violencia de
género o violencia contra la mujer, definido como “todo acto de violencia de género que
resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico para la mujer,
inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacidon arbitraria de libertad, tanto si
se producen en la vida publica como en la privada” (OMS, 2016). La violencia contra la
mujer, sobretodo la ejercida por su pareja y la violencia sexual, constituye un grave
problema de salud publica y una violacion de los derechos humanos de las mujeres; cifras
recientes de prevalencia mundial indican que alrededor de una de cada tres mujeres (35%)
en el mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual de pareja en algin momento de su vida

(OMS, 2016).

Generalmente, la violencia de género o la violencia de pareja en poblaciones adultas
en contextos de convivencia, ha sido objeto de estudio de numerosas investigaciones,
prestando menos atencidn a la violencia que se produce en poblaciones jovenes durante el
noviazgo. Pero cabe mencionar la creciente investigacion e interés que se estad produciendo
en este campo durante los uUltimos afos, pudiendo deberse a la posible conexién entre la
violencia en parejas mas jovenes y una posterior violencia en parejas adultas y consolidadas,
constituyendo un factor de riesgo precursor de una violencia mucho mas grave (Gonzdlez-

Ortega, Echeburua, y De Corral, 2008; Wekerle, 1999).



Por ello, el presente estudio pretende ofrecer una aportacion novedosa al intentar
analizar la prevalencia de la violencia en parejas jévenes durante el noviazgo en contextos

diferentes al habitual en otras investigaciones.
Concepto, prevalencia y caracteristicas de la violencia de pareja en el noviazgo

Sugarman y Hotaling (1989), realizaron una de las primeras aproximaciones al
concepto de violencia en el noviazgo definiéndola como “el uso o amenaza de abuso fisico,
sexual o verbal por un miembro de una pareja no casada o por otro miembro en el contexto
de una relacion de citas”, aplicando esta definicion a todo tipo de relaciones,
independientemente de la orientaciéon sexual. Por otra parte, como se ha mencionado
anteriormente, la Organizacion Mundial de la Salud (2016), define la violencia de pareja
como el “comportamiento de la pareja o ex pareja que causa dafio fisico, sexual o
psicolégico, incluidas la agresion fisica, la coaccion sexual, el maltrato psicoldgico y las
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conductas de control”. Teniendo en cuenta estas definiciones, una de las mas completas y
concretas de la violencia que se da en parejas de jévenes, es la que proponen desde el
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2014), definiendo la violencia en el
noviazgo como la “violencia fisica, sexual o psicoldgica/emocional que ocurre dentro de una
relaciéon de noviazgo, asi como los actos de persecucién o acoso”, especificandose ademas,

gue estos comportamientos pueden darse por parte de una pareja actual o pasada, en

persona o través de diferentes medios electrénicos.

En cuanto a la prevalencia, existe disparidad en los datos, pero todas las
investigaciones remarcan su gravedad social, sobre todo por las consecuencias en la salud
fisica y psicoldgica de las victimas. Estudios recientes, muestran cifras de hasta el 44% para la
violencia fisica y hasta el 77% para la violencia psicoldgica en parejas jovenes (Leen y cols.,
2013), otros datos se situan en el 57% para la violencia psicolégica y el 26% de violencia
fisica leve y, a su vez, el 32% reconoce haber ejercido violencia psicolégica y el 8,1% violencia
fisica (Péo y Beatriz Vizcarra, 2011) . En muestra espaiola, la violencia fisica podria darse en
mas del 30% de las parejas jovenes y si se tienen en cuenta las agresiones verbales estas
cifras ascienden al 90% (Mufoz-Rivas, Grafia, O’Leary, y Gonzalez, 2007a) y en una muestra

universitaria, se encontrd que el 18,3% era victima de violencia fisica (Garcia Diaz y cols.,



2013), ademas, en otro estudio el 21,2% de los encuestados habia sufrido amenazas o
agresiones fisicas directas y el 61,5% eran conocedores de casos de violencia contra la pareja
(Rubio-Garay, Carrasco, Amor, y Lépez-Gonzalez, 2015). En cuanto a diferencias de género,
existe contrariedad en los hallazgos, mientras algunas investigaciones sefialan con mas
frecuencia a los chicos como agresores (Makepeace, 1981), otras, sefialan a las chicas
(Fernandez-Fuertes y Fuertes, 2010; Gonzalez-Ortega y cols., 2008). No obstante, otros
estudios apuntan a la bidireccionalidad (Mufoz-Rivas, Grafa, O’Leary, y Gonzdlez, 2009;
Rojas-Solis y Raimundez, 2011), datos extranjeros concluyen que entre un tercio y toda la
mitad de las chicas y un porcentaje similar de chicos, experimentaran algun tipo de agresién
fisico en la pareja (Barter, 2009; Foshee, Linder, Macdougall, y Bangdiwala, 2001; Foshee,
Benefield, Ennett, Bauman, y Suchindran, 2004). Asimismo, en otro estudio un 23% de los
participantes hablaban de una violencia reciproca, es decir, ambos miembros de la pareja
ejercian violencia sobre el otro (Straus, 2004). Respecto a esto, es importante mencionar
que parece ser que las chicas son mas violentas psicolégicamente que los chicos en cuanto a
conductas relacionadas con el control, humillacidn y los celos (Mufioz-Rivas, Graiia, O’Leary,
y Gonzdlez, 2007b), pero los chicos son mas violentos que las chicas a nivel fisico y sexual
(Straus, 2004; Straus y Luis, 2007). Ademas, el impacto de la violencia suele ser mayor en el
caso de las mujeres que en el de los hombres. Por otra parte, al tener en cuenta variables
como la edad, en un estudio llevado a cabo por Mufoz-Rivas y cols. (2007b) no se
encontraron diferencias en agresién verbal y, aunque la agresién fisica disminuia con la

edad, sus consecuencias fueron mas graves.

En lo referido a las caracteristicas de la violencia en el noviazgo parece ser que esta
comienza de forma gradual y progresiva y su desarrollo, asi como su mantenimiento, esta
condicionado por ciertos factores de riesgo. Al principio, suele manifestarse en forma de
agresiones psicoldgicas, por ejemplo, humillaciones o aislamiento social, con el fin de tener
el control sobre la pareja (Mufioz-Rivas y cols., 2007a). Estas primeras agresiones pueden
preceder, darse de manera independiente o coexistir con la violencia fisica y constituyen un
factor de riesgo precursor de la violencia de pareja en la edad adulta (Gonzdlez-Ortega y
cols., 2008), por lo que la violencia en edades tempranas parece estar ligado a su gravedad y

cronicidad (Smith, White, y Holland, 2003). En cuanto al mantenimiento de este tipo de



relaciones, las creencias desadaptativas referentes al amor romantico, las caracteristicas de
la relacién u otros factores mediaran en su continuidad. Ademds, hay investigaciones que
sugieren que las victimas tienden a permanecer en relaciones violentas (Barter, 2009), ya
que una vez se da un episodio de violencia, lo mds probable es que vuelva a repetirse. Esto
parece explicarse por la “Teoria del ciclo de la violencia” propuesta por Walker (1979, 1989).
Esta autora sugiere que la violencia se da de forma ciclica comprendiendo tres fases:
acumulacion de tension, explosion o agresion y reconciliacion o luna de miel. La fase de
acumulacidn de tensidn se caracteriza por agresiones psicolédgicas, cambios repentinos en el
estado de animo e incidentes menores de malos tratos (pequefios golpes, empujones) por
parte del agresor hacia la victima. La victima en esta situacién, tiende a comportarse de
forma sumisa minimizando lo sucedido. La fase de explosion o agresion supone la fase mas
peligrosa para la victima, ya que la tensidon del agresor desde la fase anterior llega a un
limite, produciéndose la descarga de la misma mediante maltrato psicoldgico, fisico o sexual
grave. Durante esta fase el agresor se da cuenta que su conducta se vuelve desmedida y
aungue empieza intentando justificar sus actos, acaba sin comprender lo que ha sucedido.
Por ultimo, en la fase de reconciliacion o luna de miel el agresor se muestra arrepentido y
pide perddn a la victima, asegurando que no volvera a ocurrir. El agresor cree que sera capaz
de controlarse, ya que la victima habra aprendido la leccidn y no volvera a comportarse de
forma “inadecuada”. Es aqui cuando la victima ve la situacién como una pérdida de control
momentanea y perdona al agresor. Hay que tener en cuenta que no todas las fases del ciclo
se dan siempre o de la misma manera, la violencia no es estrictamente ciclica, puede
aparecer repentinamente. Ademads, el maltrato suele producir respuestas de indefension y
sumisién en la victima que facilitan la repeticiéon de las conductas agresivas, al reforzar el
comportamiento violento. Otra de las caracteristicas relacionadas con el mantenimiento de
la violencia de parejas jovenes, tiene que ver con la duracién de la relacion y el nivel de
compromiso. Parece ser que, tal como van avanzando en el tiempo las relaciones, existe una
mayor probabilidad de que se produzcan situaciones de violencia psicolégica, tales como,
indiferencia, hostilidad, control o desvalorizacién (Blazquez-Alonso, Moreno-Manso, y

Garcia-Baamonde, 2012).



Factores de riesgo asociados y modelos explicativos

Los factores de riesgo se definen como una amenaza de cardcter individual o
ambiental que aumenta la vulnerabilidad de una persona a desarrollar resultados negativos
relacionados con su conducta o desarrollo. Aunque es importante destacar que la presencia
de un factor de riesgo no garantiza que se produzca un resultado negativo, sino que

simplemente aumenta la probabilidad de que se pueda obtener.

Respecto a los factores de riesgo relacionados con la violencia de pareja, existen
numerosas investigaciones y aunque muchas se han realizado con poblacién adulta en un
contexto de convivencia marital, recientemente, los estudios se dirigen a poblaciones mas
jévenes e incluso poblaciones adolescentes. Todos estos trabajos tienen como objetivo
principal la identificacion de variables que pueden estar relacionadas con la precipitacion,
facilitacién, modulacién y proteccidn de la violencia de pareja, asi como, factores influyentes

en la perpetracién y victimizacidn de la violencia.

a. Factores precipitantes de la violencia de pareja: segun la literatura encontrada,
parece indiscutible el papel de las drogas y alcohol en el desencadenamiento de la
conducta violenta, tanto en la perpetracién como en la victimizacion. (Echeburia y
Fernandez-Montalvo, 1998; Gonzalez-Ortega, Echeburua, y De Corral, 2008; Mufioz-
Rivas, Grafia, O’Leary y Gonzdlez, 2009). Ademas, como factor situacional, el estrés
psicosocial parece influir en la violencia en el noviazgo (Rubio-Garay, Carrasco, Amor,
y Lépez-Gonzélez, 2015; Vizcarra, 2011)

b. Factores facilitadores de la violencia de pareja: existen multiples factores que
actian como facilitadores de la violencia, como pueden ser los embarazos no
deseados (Hagan y Foster, 2001; Labrador, Rincén, de Luis, y Fernandez-Velasco,
2004), los celos y conductas controladoras (Fernandez-Fuertes y Fuertes, 2010), la
conducta antisocial (Sebastidn y cols., 2010), la baja empatia (Blazquez-Alonso y cols.,
2012), la hostilidad y la ira (Foshee, Bauman, Linder, Rice, y Wilcher, 2007; Wekerle,
1999), las actitudes favorables ante la violencia y los estereotipos de género (Shen,
Chiu, y Gao, 2012), las actitudes negativas sobre la mujer (Foshee, Linder, Macdougall

y Bangdiwala, 2001), alteraciones de la personalidad (White y Widom, 2003),



alteraciones psicopatoldgicas (Foshee y cols., 2014), tener antecedentes de violencia
de pareja (Smith y cols., 2003), baja autoestima (Foshee y cols., 2007), conductas
sexuales de riesgo (Howard y Wang, 2003a; Howard y Wang, 2003b), déficits en
habilidades de comunicacién y solucién de problemas (Foshee, Benefield, Ennett,
Bauman y Suchindran, 2004), ideacion y conductas suicidas (Howard y Wang, 2003a;
Howard y Wang, 2003b), problemas escolares y bajo rendimiento académico
(Schnurr, Mahatmya, y Basche Ill, 2013). Ademas, el maltrato y abuso sexual en la
infancia (Foshee y cols., 2004), la violencia intrafamiliar (Grych y Kinsfogel, 2010), la
violencia en la comunidad (Gorman-Smith, Tolan, Sheidow, y Henry, 2001), la
influencia de iguales violentos con sus parejas (Foshee, Benefield, Ennett, Bauman y
Suchindran, 2004), el bajo apoyo social y los habitos de crianza disfuncionales
(Gorman-Smith y cols., 2001) son factores situacionales relacionados con la conducta
violenta cometida y sufrida en el noviazgo (Barter, 2009; Fernandez, 2013; Gonzdlez-
Ortega y cols., 2008; Mufioz-Rivas y cols., 2009; Pazos, Oliva, y Hernando, 2014;
Rojas-Solis y Raimundez, 2011; Rubio-Garay y cols., 2015).

c. Factores moduladores de la violencia en la pareja: parece ser que las actitudes
favorables a la violencia, el afecto negativo, la autoestima, la edad, la empatia y los
estilos de apego pueden modular la expresion de la violencia en la pareja, bien
aumentdndola o disminuyéndola (Fernandez, 2013; Rubio-Garay y cols., 2015).

d. Factores protectores ante la violencia de pareja: poseer una autoestima y empatia
elevadas, buenas habilidades de comunicacién y solucidon de problemas, percibirse
como autoeficaz y tener un buen rendimiento académico, tienen un factor protector
frente a la conducta violenta, al mismo tiempo que, el apoyo social y tener unos
habitos de crianza positivos pueden proteger a la persona de una situacidon de

violencia (Fernandez, 2013; Rubio-Garay y cols., 2015).

En la linea de los factores de riesgo asociados a la conducta violenta, se han definido
una serie de variables asociadas a la perpetracion y victimizacion de la violencia. En los que
se refiere a los factores asociados a la perpetracién de la violencia, parece ser que la
violencia es mayor en personas que pertenecen a un nivel socioeconémico bajo, menor nivel

educativo, residentes en zonas urbanas, pertenecientes a familias monoparentales o cuyos



padres estén divorciados (Foshee, Linder, Macdougall y Bangdiwala, 2001; Gonzalez-Ortega
y cols., 2008; Labrador, Rincén, de Luis, y Fernandez-Velasco, 2004; Riggs, Caufield, y Street,
2000; Rubio-Garay y cols.,, 2015). Aunque existen contradicciones en los hallazgos
relacionados con el lugar de residencia, la edad, sexo o la etnia (Barter, 2009; Lewis y
Fremouw, 2001; Makepeace, 1981; Rubio-Garay y cols., 2015). Ademads, existen variables
que parecen favorecer la realizacién de conductas violentas, cémo la alta impulsividad,
rigidez, baja asertividad, desconfianza, baja autoestima, los celos, déficits de habilidades de
comunicacion y solucion de problemas de indole violenta o un bajo rendimiento académico
(Gonzélez-Ortega y cols., 2008; Labrador y cols., 2004; Riggs y cols., 2000; Rubio-Garay y
cols., 2015). Asi como, algunas alteraciones psicopatoldgicas como los trastornos del estado
de animo, el trastorno limite de la personalidad, la depresién, el trastorno por estrés post
traumatico, trastorno antisocial de la personalidad o el abuso de sustancias se han asociado
a la perpetracién de la violencia (Gonzdalez-Ortega y cols., 2008; Labrador y cols., 2004; Riggs
y cols., 2000; Rubio-Garay y cols., 2015). Por otro lado, diversos estudios plantean que haber
tenido experiencias violentas previas, como puede ser, haber crecido en un entorno familiar
con violencia doméstica, haber sido victima de maltrato o abuso sexual en la infancia o
haber ejercido violencia en parejas anteriores, facilitan el desarrollo de un estilo de vida
violento (Gonzélez-Ortega y cols., 2008; Labrador y cols., 2004; Riggs y cols., 2000; Rubio-
Garay y cols., 2015).

Estos factores quedarian incluidos en un modelo propuesto por Echeburda vy
Fernandez-Montalvo (1998), en el que la conducta violenta es el resultado de la interacciéon
de distintos factores: un estado emocional intenso (ira), que interactia con unas actitudes
de hostilidad, un repertorio pobre de conductas (déficit de habilidades de comunicacién y de
solucién de problemas) y unos factores precipitantes (situaciones de estrés, abuso de
alcohol y drogas, etc.), asi como la percepcién de vulnerabilidad de la victima (Figura 1).

Pudiendo generar asi dos tipos de conducta violenta:

1. Violencia expresiva: es una conducta agresiva motivada por sentimientos de ira y

que refleja dificultades en el control de impulsos o en la expresién de los afectos.



Frecuentemente, a continuacién, se suele producir el arrepentimiento ante el
arrebato.
2. Violencia instrumental: se trata de una conducta agresiva planificada, expresa un

grado profundo de insatisfaccidn y no genera sentimientos de culpa.

Estereotipos sexuales
machistas y de legitimacion

de la violencia Actitud de hostilidad Consumo abusivo de alcohol
Celos

Baja Autoestima

CONDUCTA VIOLENTA

Pensamientos activadores

Figura 1. Desarrollo de la violencia conyugal (Echeburia y Ferndndez-Montalvo, 1998)

En lo que se refiere a factores asociados a la victimizacion de la violencia, en rasgos
generales, la frecuencia y la gravedad de la violencia de pareja son mayores en las chicas que
en los chicos, asi como las consecuencias de la agresion para la salud (Straus, 2004). Un bajo
nivel socioecondmico, un nivel bajo de escolaridad y el emparejamiento temprano (mas si va
unido a una maternidad precoz) puede influir en el desarrollo educativo y profesional,
haciendo a la mujer menos autdnoma y mas dependiente de la relacion de pareja (Gonzalez-
Ortega y cols., 2008). Ademas, la baja autoestima y la baja asertividad constituyen un
indicador de riesgo para la victimizacién de la violencia, asi como, las carencias afectivas y el
aislamiento familiar y social. Por otro lado, el uso de alcohol y drogas por parte de la victima
puede jugar un rol importante en la apariciéon de la violencia, sobre todo si el agresor

también consume sustancias (Gonzalez-Ortega y cols., 2008; Labrador y cols., 2004; Riggs y
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cols., 2000). En cuanto a las variables psicopatoldgicas, la depresidn crénica, los trastornos
de alimentacion o la dependencia emocional excesiva aumentan la probabilidad de ser
victima de violencia por parte de la pareja, aunque estudios longitudinales encuentran
dificultades en confirmar si la psicopatologia es parte de la causa o consecuencia de la

violencia (Gonzalez-Ortega y cols., 2008; Labrador y cols., 2004; Riggs y cols., 2000).
Clasificacion de la violencia de pareja en el noviazgo

Como bien aparece en su definicién, la violencia de pareja puede darse en cuatro
formas distintas que pueden coocurrir o existir de forma independiente. La clasificacion mas
comunmente aceptada es aquella que tiene en cuenta la violencia fisica, la violencia sexual,
la violencia psicoldgica y la violencia en forma de acoso. Este tipo de agresiones suelen
aparecer también en la violencia familiar, doméstica o de género. Para este trabajo nos
vamos a basar en la clasificaciéon llevada a cabo por Breiding, Basile, Black y Mahendra

(2015):
Violencia fisica

La violencia fisica se define como el uso intencional de la fuerza fisica con el fin de
producir un dafio o lesidén e incluso la muerte. Este tipo de violencia puede incluir: cortes,
empujones, caidas, agarrones, mordiscos, intentos de asfixia, tirones de pelo, bofetadas,
pufietazos, golpes, quemaduras, usos de armas, sistemas de retencidon etc. y engloba
cualquier conducta que pueda producir un dano fisico en la otra persona. La violencia fisica
también incluye la coacciéon que el agresor pueda realizar a otras personas con el fin de

cometer cualquiera de los actos mencionados.
Violencia sexual

La violencia sexual se refiere a cualquier acto de indole sexual que se intenta llevar a
cabo o se comete sin el consentimiento libre de la victima o contra alguien que no tiene la
capacidad de consentir o rechazar. Se incluye en esta violencia: el forzamiento, el uso de
alcohol/drogas para facilitar el acto, la presién para llevar a cabo una penetracién no

deseada, el contacto sexual intencional o acciones sin contacto de naturaleza sexual.
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También se refiere a violencia sexual todas aquellas conductas que obligan o coaccionan a la

victima a tener relaciones sexuales con un tercero
Violencia psicoldgica

La violencia psicoldgica esta relacionada con usar la comunicacién verbal y no verbal
para hacer dafio mental o emocionalmente a una persona y/o ejercer control sobre ella. La
agresion psicoldgica muchas veces puede no ser percibida como una forma de violencia ya
que puede darse de forma encubierta. Sin embargo, la agresion psicoldgica frecuentemente
coexiste con otras formas de violencia en la pareja y parece ser un precursor de la violencia
fisica y sexual dentro de la pareja. Ademas, la agresion psicolégica puede influir en el
impacto de otras formas de violencia (p. e. el miedo resultante de ser golpeado por la pareja
probablemente sea mayor si esta habia amenazado con matar a la victima). Dentro de la

violencia psicolégica se puede incluir:

= Agresividad expresada (insultos, humillaciones, hostilidad, etc.)

= Control sobre la pareja (p. e. limitando el acceso al transporte, dinero, amigos,
familiares; aislamiento social, control excesivo sobre donde estd y con quien; revision
de correo electroénico, teléfono movil sin permiso)

= Amenazas de violencia fisica o sexual

= Control de la salud reproductiva o sexual (p. e. no usar métodos anticonceptivos;
coaccionar para interrumpir embarazos)

» Chantajes, juegos mentales (p. e. presentar informacion falsa a la victima con la

intencién de hacerle dudar de su propia memoria y percepcion)
Acoso

El acoso supone un patrdn repetitivo, no deseado de contacto y atencién que causa
miedo, malestar o preocupacién por la propia seguridad o de otros (p.e. un familiar o amigo
cercano). El acoso puede incluir conductas del tipo: repetidas llamadas, mensajes de voz,
mensajes de texto no deseados; correos electrénico, mensajes instantdneos a través de
aplicaciones moviles o redes sociales, no deseados; regalos, cartas, flores indeseados; espiar

o seguir a la victima; espiar con dispositivos de escucha, cdmaras o sistemas de
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posicionamiento global; acoso en casa, trabajo o escuela cuando la victima no quiere;
colarse en casa y hacer cosas para asustar a la victima; dafios a la propiedad personal,

animales o pertenencias de la victima; amenazar con dafar fisicamente a la victima, etc.

Papel de las nuevas tecnologias en la violencia de parejas jovenes

La aparicion de las nuevas tecnologias ha cambiado nuestra sociedad vy, sobre todo,
las relaciones que se establecen entre las personas. Internet y las redes sociales tienen un
impacto positivo, ya que proporcionan herramientas que facilitan la creaciéon de relaciones
interpersonales, el mantenimiento y el aumento de la satisfaccién con las mismas, pero
también entrafian nuevos riesgos que antes eran inexistentes. Las nuevas tecnologias
amplian el campo en el que se puede ejercer violencia en las relaciones de pareja (Durany
Martinez-Pecino, 2015), constituyendo una nueva herramienta para el control y la vigilancia,
haciendo que los jovenes sean mas accesibles y, por tanto, mds susceptibles a la intrusién

interpersonal y el acoso (Van Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet, y Peeters, 2016).

En el contexto de una relacidn de pareja, las redes sociales y las aplicaciones méviles
propician situaciones de ciberacoso, control y abuso (Burke, Wallen, Vail-Smith, y Knox,
2011; Durdn y Martinez-Pecino, 2015; Van Ouytsel y cols., 2016; Zweig, Dank, Yahner, y
Lachman, 2013). Entendiendo el ciberacoso como una forma de intimidacién, acoso y malos
tratos por parte de un individuo o grupo hacia otro, implicando el uso de las tecnologias
como medio de agresiéon (Duran y Martinez-Pecino, 2015). Por ello, las formas de violencia
mas caracteristicas de la violencia de pareja a través de Internet son aquellas que tienen

relacion con la violencia psicoldgica y el acoso.

En cuanto a la prevalencia de la violencia de pareja en jévenes, a través de medios
tecnoldgicos, Durdn y Martinez-Pecino (2015), en un estudio con poblacién universitaria y
edades comprendidas entre los 18 y 30 afios, encontraron que un 57,2% declaraba haber
sido victima de acoso por parte de su pareja a través del teléfono mévil y un 27,4 % a través
de Internet, siendo mayor el porcentaje de chicos victimizados. Ademas, un 47,6% declaré
haber acosado a su pareja a través del teléfono movil y un 14% a través de Internet, siendo
mayor el porcentaje de chicos acosadores. En otro estudio con poblacién similar (Finn,

2004), se encontrd que entre el 10% y el 15% habian sido victimas de acoso por parte de sus
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parejas. Zweig y cols. (2013), encontraron que alrededor del 26% fueron victimas de
ciberacoso por parte de sus parejas en el Ultimo afio, siendo la forma mas frecuente de

acoso el uso de las redes sociales sin permiso del encuestado.

En cuanto a las diferencias de género las investigaciones no son concluyentes.
Algunos autores afirman que los hombres son mas victimizados que las mujeres (Duran y
Martinez-Pecino, 2015), aunque éstos ejerzan mayor acoso a sus parejas. En otro estudio
(Zweig y cols., 2013), las mujeres reportaron mayores tasas de victimizacién con un 29%
frente al 23% de los hombres. Por ultimo, en una investigacién realizada por Burke y cols.
(2011), se observé que las mujeres ejercian un control y supervisién hacia sus parejas
significativamente mayor que los hombres; concretamente, mas del 50% de las mujeres
comprobaban las redes sociales de sus parejas, mientras un 20% revisaba los correos
electrénicos y utilizaban las contrasefias de sus parejas sin permiso para supervisar las

conversaciones.

Objetivos e hipétesis de la presente investigacion

El objetivo fundamental de este estudio es el analisis de la prevalencia de la violencia
de pareja en jévenes a través de Internet, teniendo en cuenta la perpetracién y la
victimizacidn, asi como la relacidn de otras posibles variables influyentes en la violencia,
como la edad o la duracidén de la relacidon. Ademas, se analizaran las posibles diferencias de
género que se puedan establecer al respecto, ya que los trabajos existentes no son
concluyentes

Por otro lado, se analizaran las creencias desadaptativas que poseen los participantes

y se observara si se ven modificadas por variables como la edad y el género.

Teniendo en cuenta los objetivos de la investigacién, se establecen las siguientes

hipdtesis en funcion de las fases de analisis:

e Fase A. Mujeres participantes
= Hipdtesis 1: En la victimizacion, se espera encontrar tasas de prevalencia mas
altas en las conductas relacionadas con la agresidon directa, frente a las

conductas relacionadas con el control de la pareja a través de Internet.
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Fase B.

Hipdtesis 2: En la perpetracion, se espera encontrar tasas de prevalencia mas
altas en las conductas relacionadas con el control sobre la pareja, a través de
Internet, frente a las conductas de agresion directa.

Hipdtesis 3: En la victimizacion y perpetracion, se espera encontrar tasas mas
altas de prevalencia en las conductas de violencia sutil frente a las conductas
de violencia mas visibles.

Hipodtesis 4: Respecto a la edad, a medida que esta aumente, se espera que la
victimizacién disminuya.

Hipdtesis 5: Respecto a la edad, se espera que las chicas de menor edad
tengan mas creencias desadaptativas sobre el amor romantico, frente a las de
mayor edad.

Hipdtesis 6: Se espera que tengan mayores indices de percepcion de riesgo de
la violencia frente a la posibilidad de ejercer abuso en una relacién de pareja.
Diferencias de género

Hipdtesis 1: En la perpetracién, se espera que las chicas ejecuten mas
conductas relacionadas con el control, a través de Internet, que los chicos y
que los chicos ejecuten mds conductas de agresidon directa, a través de
Internet, que las chicas.

Hipdtesis 2: En la perpetracion y victimizacidn de violencia sutil, se espera que
los chicos tengas porcentajes mas altos que las chicas, en la perpetracion y las
chicas porcentajes mas altos en la victimizacidn, que los chicos.

Hipdtesis 3: En cuanto a la percepcidon de riesgo y la posibilidad de ejercer
abuso, se espera que las chicas tengan porcentajes, mas elevados que los
chicos, en percepcion de riesgo y los chicos porcentajes mas elevados que las
chicas, en la posibilidad de ejercer abuso hacia su pareja.

Hipodtesis 4: Tener relaciones mas largas influira en tener mas conductas de
victimizacién y perpetracién en una relacidn de pareja a través de internet
Hipotesis 5: Se espera que las chicas tengan puntuaciones significativamente

mayores que los chicos en creencias desadaptativas sobre el amor romdantico.
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Método

Participantes

La muestra total estda compuesta por 291 jévenes, con un rango de edad
comprendido entre los 18 y 28 afos (M=22,34; DT= 2,675). De la muestra total, 246 eran
mujeres (84,5%) y 45 eran hombres (15,5%). En cuanto a la ocupacion de los participantes,
un 67,7% eran estudiantes, el 22,7% se encontraban en activo y el 9,6% estaban en una
situacion de desempleo. El nivel de estudio mas prevalente fue “estudios universitarios”
(57,0%), seguido de “master o doctorado” (17,5%) y bachillerato (11,3%). Tan sélo el 0,3%
refirid no tener ningun tipo de estudio. En lo que se refiere a la nacionalidad, el 97,3% de la
muestra eran espafioles y el resto de otras nacionalidades (2,7%). Por otro lado, se
registraron datos sobre la orientacién sexual, donde el 87,3% se definié como heterosexual,
el 6,2% homosexual y el 6,5% bisexual. En la actualidad, el 73,9% tenia pareja con una

duracion media de la relacion de 37,22 meses (DT= 28,554).

Fase A. Participantes

Esta muestra estd compuesta por 246 chicas con una media de edad de 22,34 (DT=
2,683), siendo el 97,2% espafiolas y el resto (2,8%) de otras nacionalidades. En cuanto al
nivel de estudios, el 77,6% tenia estudios universitarios, seguido de bachillerato (11%) y
graduado escolar (4,1%). En lo referente a la ocupacién, un 68,7% era estudiante, un 22% se
encontraba en activo y el 9,3% en situacién de desempleo. En cuanto a la orientacién sexual,
el 87% se defini6 como heterosexual, el 6,1% homosexual y el 6,9% bisexual. En la

actualidad, el 74,8% de las chicas tenia pareja.

Fase B. Participantes

En esta fase, se selecciond una submuestra de las chicas y la muestra total de los
chicos. Esta muestra estd compuesta por un total de 90 participantes (45 chicas y 45 chicos)
con una edad promedio de 22,38 afos (DT= 2,650). En cuanto a la nacionalidad, el 98,9% de
los participantes son espafioles y el resto de otras nacionalidades. El nivel de estudios

predominante es el universitario (48,9%), seguido de bachillerato (14,4%) y master o
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doctorado (12,2%). La ocupacién actual de los participantes es con un 63,3% estudiante, un
26,7% en activo y un 10% en desempleo. Por otro lado, en cuanto a la orientacién sexual, el
85,5% declara ser heterosexual, el 8,9% homosexual y el 5,6% bisexual. A la pregunta alguna
“actualmente, itienes pareja?” el 71,1% dice que si, con una duracién media de 35,25 meses

(DT=27,810).

Procedimiento

La recogida de los datos se realizd a través de una plataforma virtual (Google
encuestas). La utilidad y rigurosidad de estas plataformas ya ha sido demostrada (Diaz,
2012), siendo mas sencillo abarcar a una poblaciéon mds amplia, y poder contestar la
encuesta de una manera mas rapida, econdmica y en el momento deseado. El cuestionario
online fue difundido a través de redes sociales (Facebook) y aplicaciones moviles
(WhatsApp). La informacién fue recogida entre enero y marzo del afio 2016. En cuanto a la
participacién en el estudio, esta fue totalmente anénima y voluntaria y se informd a los
participantes de la confidencialidad con la que se tratarian los datos. Ademas, no se dotd de

ningun tipo de remuneracidon econdmica.

Los participantes cumplimentaron un instrumento compuesto de otros cuestionarios:
un cuestionario sobre el ciberacoso dentro de una relacién de noviazgo, una escala de
creencias sobre el amor romantico, un cuestionario de elaboracidn propia basado en una
escala sobre la violencia de pareja en las redes sociales, asi como otros items de elaboracién
propia relacionados con el estudio (Anexo 1). Las respuestas fueron registradas
automaticamente en el formulario de Google y posteriormente volcadas en una base de
datos creada a través del programa estadistico SPSS Statistics versidn 23, mediante el cual se

han obtenido los resultados del estudio.

Ademas, el estudio se dividid en dos fases. En la primera fase la muestra de estudio
estaba compuesta Unicamente por mujeres con el fin de poder analizar sus resultados por
separado ya que comunmente en esta tematica son mas victimizadas y parece que tienden a
tener creencias desadaptativas del amor romdéntico. Por otro lado, estudios recientes han

mostrado contradicciones en sus resultados, dando a entender cambios en la
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unidireccionalidad de la violencia, por ello, en una fase posterior, se escogié a una
submuestra de las chicas y la muestra de chicos con el fin de comparar los resultados y

observar si se producian diferencias en las respuestas en funcién del género.

Instrumentos empleados

A continuacion se detallan las caracteristicas del instrumento utilizado en el orden de

presentacion que se empled:

Datos sociodemogrdficos. Al inicio del cuestionario aparecen una preguntas
relacionadas con informacién demogréfica (sexo, edad, nivel de estudios, ocupacion y
orientacién sexual), a continuacidn, se pedia informacién sobre si alguna vez habian
tenido pareja, si actualmente tenian pareja, el sexo de la pareja y la duracién de la

relacion.

Cyber Dating Abuse Questionnaire, CDAQ (Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda, y
Calvete, 2015). Se trata de un instrumento compuesto por un total de 40 items en una
escala tipo Likert de 6 puntos (nunca, no en el Ultimo afio, raramente, a veces,
frecuentemente, normalmente) que recogen informacién sobre distintos tipos de
ciberacoso que se puede dar en una relacidon de noviazgo como son: las amenazas, el
robo de identidad, el control y la humillacién. Existen 20 items donde se pide
informacién acerca de la victimizacion y 20 items sobre la perpetracion de la violencia,
es decir, la persona debe responder tanto si se lo hacen a ella, como si ella lo realiza (p.
ej. Mi pareja o expareja ha creado un perfil falso de mi en una red social con el fin de
causar problemas; He creado un perfil falso de mi pareja o expareja en una red social
con el fin de causarle problemas). Ademas los items estan divididos en dos subescalas:
una escala de control y monitorizacion de la pareja (items 1, 5, 7, 11, 13, 14,17, 19, 20) y
otra escala de agresion directa (items 2, 3, 4, 6, 8,9, 10, 12, 15, 16, 18). Las instrucciones
solicitan que el participante sefiale las veces que él o su pareja/ex pareja ha realizado
alguna de las conductas durante el ultimo afo. En cuanto a la fiabilidad del instrumento,

el a de Cronbach se encuentra entre ,73 y ,87 para las escalas que componen el
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instrumento (perpetracidn y victimizacidn; control y agresion directa) (Borrajo, Gamez-

Guadix, Pereda, y Calvete, 2015).

Escala adhoc sobre la violencia de pareja en las redes sociales en adolescentes. Se
ha elaborado una escala de 18 items en una escala tipo Likert de 4 puntos (nunca,
algunas veces, bastantes veces, siempre), donde 9 de los items se refieren al
comportamiento que tiene la pareja y los otros 9 al comportamiento del participante
hacia la pareja. Esta escala esta basada en la Escala de Violencia de Pareja en las Redes

Sociales en Adolescentes (e-VPA) (Grupo Lisis, 2013).

Uso de las redes sociales. A continuaciéon, se han anadido dos items dicotdmicos
relacionados con el uso de las redes sociales (“He dejado de utilizar las redes sociales
desde que estoy con mi pareja”, “Utilizar las redes sociales s6lo me ha traido problemas

con mi pareja/expareja”).

Escala de creencias sobre el amor romdntico (Luzén, Ramos, Recio y de la Pefia,
2010). Se trata de una escala en la que se evalian 18 mitos sobre el amor romantico. De
las 18 parejas de creencias, el sujeto debe seleccionar aquella que se aproxime mas a su

forma de pensar. Estos mitos se encuentran agrupados en cuatro grupos:

1. El amor todo lo puede: falacia de cambio por amor, omnipotencia del amor,
normalizacion del conflicto, creencia de que los polos opuestos se atraen y
entienden mejor, de la compatibilidad del amor y el maltrato y creencia de que
el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo.

2. El amor verdadero predestinado: “media naranja”, complementariedad,
razonamiento emocional, sélo hay un amor “verdadero” en la vida y
perdurabilidad, pasién eterna o equivalencia.

3. El amor es lo mds importante y requiere entrega total: falacia del
emparejamiento y conversidén del amor de pareja en el centro y la referencia
de la existencia, atribucion de la capacidad de dar la felicidad, falacia de la
entrega total, creencia de entender el amor como despersonalizacién vy
creencia de que si se ama debe renunciarse a la intimidad.

4. El amor es posesion y exclusividad: mito del matrimonio y mito de los celos.
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Percepcion de riesgo. Por ultimo, se han incluido dos preguntas, en una escala tipo
Likert de 5 puntos (nada, algo, bastante, mucho, totalmente), relacionadas con la
percepcion de riesgo, tanto de padecer como de ejercer abuso sobre la pareja basado

en Luzon, Ramos, Recio y de la Pefia (2010).

Analisis estadistico de los datos

Los analisis estadisticos se realizaron mediante el programa SPSS Statistics version 23.
Con el fin de facilitar el analisis de los datos recogidos se realizdé una recodificacién de las
variables de respuesta para el CDAQ, creando cuatro categorias de respuesta (nunca,

raramente, a veces y frecuentemente). Por otro lado, se realizaron tres grupos de analisis:

1. En un primer momento, se escogié Unicamente a las mujeres, ya que era muestra de
interés por la tematica escogida. Esta muestra estaba formada por 246 chicas. Se
realizaron andlisis descriptivos, andlisis diferenciales por edad (chi cuadrado) y
correlaciones.

2. En segundo lugar, se selecciond una submuestra de mujeres y toda la muestra de
hombres, constituyendo una muestra de 90 participantes (45 chicas y 45 chicos). Los
anadlisis que se realizaron fueron andlisis descriptivos, analisis diferenciales entre
ambos grupos (Chi-cuadrado y pruebas t) y correlaciones con el fin de explorar algun
tipo de relacidn con la duracién de la relacién.

3. En tercer y ultimo lugar, se realizaron analisis de regresion con la muestra total (291
participantes), con el fin de encontrar si existia una posible influencia de la edad y el

género en las variables.
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Resultados

A. Resultados de la Fase A. Mujeres participantes

Prevalencia de la victimizacion y perpetracion de la violencia en las relaciones de pareja

jovenes a través de Internet

En lo que se refiere a las respuestas obtenidas en el CDAQ (véase Tabla 1), este
instrumento proporcioné informacidn sobre la victimizacién y perpetracidon de la violencia
asi como el control y la agresién directa que se puede dar o recibir en una relacidn de pareja.
Entre los resultados obtenidos para los items relacionados con la victimizacion de la
violencia, cabe destacar que las conductas mads prevalentes son aquellas relacionadas con el
control y monitorizacion de la pareja. En esta linea, alrededor de un 70% de las chicas
asegura que sus parejas han comprobado la hora de su ultima conexién en aplicaciones
moviles o redes sociales (item 7). La mitad de las chicas afirma que sus parejas controlan las
actualizaciones de estado de sus redes sociales (item 1) y a un 30% les han exigido responder
a las llamadas y mensajes de sus parejas de forma inmediata (item 14). Asimismo, alrededor
de un 30% aseguran que sus parejas han utilizado las nuevas tecnologias para controlar
dénde y con quien estaban (item 13) y han revisado su teléfono mévil sin permiso (item 17).
En cuanto a los items que recogen informacion sobre conductas de agresion directa hacia la
pareja, estos son menos prevalentes, aunque un 8% afirma que sus parejas les han enviado
mensajes insultandolas y/o humillandolas a través de las nuevas tecnologias (item 10) y
cerca del 5% refieren que sus parejas han publicado contenidos en las actualizaciones de su

red social refiriéndose a ellas con la intencién de insultarles y/o humillarles (item 16).

Por otro lado, entre la informacién obtenida para los items relacionados con la
perpetracion de la violencia, es importante mencionar que los porcentajes son mas altos que
para la victimizacion vy, al igual que en el caso anterior, el control y la monitorizacién de la
pareja es mas prevalente que las conductas de agresidn directa hacia la misma. En cuanto a
los items relacionados con el control, alrededor del 80% de las chicas reconoce comprobar la
hora de ultima conexion de su pareja en aplicaciones madviles o redes sociales (item 7), un

62% controla las actualizaciones de estado de sus parejas (item 1), cerca del 45% revisa el
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teléfono movil de su pareja sin permiso (item 17) y controla las amistades de su pareja en
redes sociales (item 20) y un 40% revisa las redes sociales, WhatsApp o el correo electrénico
de su pareja sin permiso (item 11) y utiliza sus contrasefias para examinar sus mensajes o
contactos (item 5). En lineas generales, los items relacionados con la agresidn directa, son
menos prevalentes que en la victimizacion, a excepcion del item 15, donde un 5,3%
reconoce haberse hecho pasar por otra persona, a través de las nuevas tecnologias, con el

fin de poner a prueba a su pareja.

Tabla 1
Frecuencia de respuesta para el CDAQ: perpetracion y victimizacion de la violencia

Victimizacion (%) Perpetracion (%)
CDAQ Nunca Raramente A Frecuente Nunca Raramente A Frecuente
veces veces
item 1 50,0 25,2 15,0 9,8 37,4 26,0 224 14,2
item 2 98,8 0,4 0,8 0,0 100 0,0 0,0 0,0
item 3 99,2 0,4 0,4 0,0 100 0,0 0,0 0,0
item 4 98,0 1,6 0,4 0,0 98,0 2,0 0,0 0,0
item 5 84,6 10,6 2,4 2,4 69,9 20,3 8,9 0,8
item 6 98,0 1,6 0,0 0,4 98,8 1,2 0,0 0,0
item 7 30,1 28,9 26,4 14,6 21,1 27,2 30,9 20,7
item 8 99,6 0,0 0,4 0,0 99,6 0,4 0,0 0,0
item 9 98,8 0,4 0,4 0,4 99,2 0,4 0,4 0,0
item 10 91,5 5,3 2,4 0,8 93,9 4,9 1,2 0,0
item 11 75,6 15,9 6,1 24 59,8 29,7 9,3 1,2
item 12 100,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0
item 13 70,3 20,7 5,7 3,3 64,2 22,8 9,3 3,7
item 14 69,9 17,9 6,1 6,1 69,9 21,5 6,5 2,0
item 15 98,0 1,6 0,4 0,0 94,7 53 0,0 0,0
item 16 95,1 2,8 2,0 0,0 96,3 3,7 0,0 0,0
item 17 70,7 18,3 8,9 2,0 55,7 325 10,2 1,6
item 18 96,7 2,4 0,8 0,0 99,6 0,4 0,0 0,0
item 19 88,6 7,3 3,3 0,8 89,4 9,3 1,2 0,0
item 20 72,0 15,4 8,1 4,5 56,5 25,2 12,6 5,7

En lo que se refiere a las respuestas obtenidas en la escala sobre violencia a través de

las redes(véase Tabla 2), cabe destacar que, en la victimizacion, alrededor del 30% afirma
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que sus parejas se han enfadado al ver que salian en alguna foto con personas que no
aprobaban (item 1), cerca del 16% asegura que sus parejas se han enfadado si aceptan a
alguien que no quieren en sus redes sociales (item 8) y un 11,8% de las chicas han tenido
que borrar los contactos que sus parejas no querian (item 7). Por otro lado, en los datos
sobre la perpetracion, cerca de un 27% de las chicas admite que se ha enfadado con su
parejas al ver alguna foto con personas que no les gustaban (item 1) y un 16,7% declara que
se han enfadado con sus parejas si han aceptado a alguien que ellas no querian (item 8).
Nuevamente, existe mayor prevalencia para las conductas relacionadas con la victimizacion,
a excepciéon de las conductas reflejadas en el item 3 (“Tengo que dar el visto bueno a las
fotos, antes de que las suba en su red social”), item 4 (“Le he hecho borrar fotos que no me
han gustado”) y en el item 8 (“Si ha aceptado a alguien que no quiero, me he enfadado”), las

cuales tienen mas prevalencia en la perpetracion.

Tabla 2
Frecuencia de respuesta sobre violencia de pareja en las redes sociales

Victimizacion (%) Perpetracion (%)

Escala Nunca Algunas Bastantes Siempre Nunca Algunas Bastantes Siempre

adhoc veces veces veces veces
item 1 71,5 23,6 1,6 3,3 73,2 24,8 1,6 0,4
item 2 95,5 3,3 0,8 0,4 99,2 0,8 0,0 0,0
item 3 97,6 1,2 0,8 0,4 97,2 2,8 0,0 0,0
item 4 94,3 49 0,4 0,4 93,9 4,9 1,2 0,0
item 5 91,9 5,7 0,8 1,6 93,5 45 1,6 0.4
item 6 94,3 3,7 0,8 1,2 97,6 2,0 0,4 0,0
item 7 88,2 9,8 0,8 1,2 93,1 57 1,2 0,0
item 8 84,1 12,6 0,8 2,4 83,4 14,6 1,6 0,4
item 9 97,2 2,0 0,4 0,4 98,8 1,2 0,0 0,0

Por ultimo, al final del cuestionario se hizo referencia a la probabilidad de ejercer y
padecer abuso en una relacion de pareja (véase Tabla 3). Después de analizar las respuestas
obtenidas se observdé un porcentaje mas elevado en la posibilidad de padecer abuso o
maltrato en una relacion de pareja, donde un 14,6% afirmd que podria recibir un trato de

este tipo, mientras que un 7,7% podria ejercer abuso hacia su pareja.
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Tabla 3
Frecuencia de la posibilidad de ejercer abuso y percepcion de riesgo ante la violencia de pareja

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

¢En qué medida crees que podrias ejercer 92,3% 7,3% 0,4% 0,0% 0,0%
abuso o maltrato en una relacién de pareja?
¢En qué medida crees que podrias padecer 85,4% 12,6% 1,2% 0,4% 0,4%

abuso o0 maltrato en unarelaciéon de pareja?

Relacion entre la edad y la victimizacion y perpetracion de la violencia en parejas jovenes a

través de Internet

En el CDAQ, después de realizar el correspondiente andlisis de correlacion con el fin
de explorar la relacidon de la edad con la victimizacién y la perpetracién de la violencia, se
han obtenido, Unicamente, relaciones significativas de caracter inverso. Mds concretamente,
en la victimizacién, a medida que aumenta la edad disminuyen las amenazas, a través de las
nuevas tecnologias, de hacer dafio fisicamente a la pareja (r=-,157; p=,014), disminuye el uso
de las nuevas tecnologias para hacerse pasar por la pareja y causar problemas (r= -,141;
p=,027), al igual que disminuye el envio de mensajes insultando y/o humillando a la pareja a
través de las nuevas tecnologias (r= -,171; p=,007). Por otro lado, en la perpetracion de la
violencia, se ha encontrado una relacién significativa inversa en controlar las actualizaciones
de estado en la red social de la pareja (r=-,129; p=,043), es decir, a medida que disminuye la
edad aumenta este tipo de conducta. Ademas, un dato que podria llamar la atencién es que
en la victimizacidon y manteniéndose en la perpetracién, las conductas que se relacionan de
forma positiva, aunque no significativamente, son aquellas que tienen que ver con el control
de la pareja sin su permiso, como por ejemplo, utilizar contrasefias para examinar mensajes
o contactos, revisar redes sociales, WhatsApp o el correo electrénico, o revisar el teléfono

movil de la pareja.

En la Escala sobre Violencia a través de las Redes, Unicamente se encontrd una
relacion significativa con la edad, relacionandose de forma inversa el item 8 (“si ha aceptado
a alguien que no quiero, me he enfadado”) en la perpetracién y la edad (r=-,178; p=,005).

Esto significa que, con la edad, este tipo de acciones tienden a disminuir.
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Por ultimo, al analizar posibles relaciones entre la probabilidad de ejercer o padecer
abuso o maltrato en una relacién de pareja y la edad, se encontrdé una relacién significativa
positiva con ejercer abuso hacia la pareja. Es decir, en este caso, a medida que aumenta la
edad de las chicas parece ser que aumenta la perpetracidn de la violencia en una relacién de

pareja (r=,144; p=,024).

Uso de las redes sociales y relaciones de pareja

En el cuestionario también se obtuvo informacion sobre el uso de las redes sociales y
si habia habido algiin cambio en él durante la relacion de pareja. De esta manera, se observd
que el 95,5% de las chicas no dejé de utilizar las redes sociales desde que estaba con su
pareja y, por otro lado, el 7,3% afirmé que utilizar las redes sociales sélo le habia traido
problemas con su pareja. Ademas, se realizaron analisis con el fin de comprobar si existian
diferencias en las respuestas de las chicas en funcidn de la edad, siendo no significativas para

ambas cuestiones (X?=5,479; p=,857 y X?=7,199; p=,707 respectivamente).

Creencias sobre el amor romdntico

La Escala de Creencias sobre el Amor Romdntico recoge informacién sobre creencias
desadaptativas sobre el amor, estructurando los mitos en cuatro grupos de creencias:

1. En el primer grupo se recogen aquellos mitos relacionados con la creencia de que “el
amor todo lo puede”, constituyen este grupo los mitos 1, 5, 6, 8, 12 y 17. Un 44,3%
de las chicas opina que “los defectos de la pareja no importan, si se ama de verdad
los cambiard” (mito 1), un 25,6% afirma que “los polos opuestos se atraen y se
entienden mejor” (mito 17), el 18,2% piensa que el amor de verdad lo resiste todo,
confiando en él se superan todos los obstaculos (mito 12), el 10,2% opina que como
se suele decir “quien bien te quiere te hara sufrir” (mito 6), un 8,9% de las chicas
afirma que es cierto el refran “de novios, cuanto mas refiidos, mas queridos” (mito 5)
y el 5,3% piensa que el amor lo perdona todo (mito 8).

2. En el segundo grupo se recogen aquellos mitos relacionados con la creencia de que
“el amor verdadero esta predestinado”, forman parte de este grupo los mitos 2, 7,

10, 13 y 18. El mito con mas prevalencia de este grupo es el item 2, donde un 46,7%
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de las chicas opina que en alguna parte hay alguien predestinado para cada persona,
“su media naranja”, seguido del 25,6% que piensa que el amor de pareja es muy
importante porque lo necesitas para sentirte completo en la vida (mito 18), el 17,1%
de las chicas afirma que sélo se ama de verdad una vez en la vida (mito 10), un 13%
piensa que en el amor verdadero, la pasion del inicio dura para siempre (mito 13) y
un 11,4% afirma que cuando dos personas se enamoran es que estan hechas la una
para la otra (mito 7).

3. En el tercer grupo se recogen aquellos mitos relacionados con la creencia de que “el

IlI

amor es lo mds importante y requiere entrega total”, este grupo esta constituido por
los mitos 4, 9, 14, 15 y 16. Un 33,7% de las chicas afirma que en el amor no hay
secretos, amarse significa saberlo todo el uno del otro (mito 4), el 21,5% aseguran
que por amor serian capaces de darlo todo sin esperar nada a cambio (mito 14), el
17,5% cambiaria incluso algo que les gusta de ellas para conseguir a la persona que
aman (mito 15), un 11,8% de las chicas piensa que quien encuentra el amor de
verdad ha encontrado a la persona que le hard feliz en la vida (mito 16) y un 9,8%
opina que encontrar el amor significa encontrar a la persona que dara sentido a tu
vida (mito 9).

4. En el cuarto grupo se recogen aquellos mitos relacionados con la creencia de que “el
amor es posesion y exclusividad”, forman parte de él los mitos 3 y 11. El mito mas
prevalente es aquel que afirma que casarse o vivir juntos para siempre es la meta del

amor con un 40, 7% de las chicas (mito 11), seguido de un 12,2% que opina que si tu

pareja tiende a mostrar celos injustificados, es una prueba de que te ama (mito 3).

Tabla 4
Diferencias en funcion de la edad en el grupo de las chicas para la Escala de Creencias sobre el
Amor Romdntico

Creencias sobre el X? p Creencias sobre el X? p
amor romantico amor romantico
1 Opcion 1 (mito) 4,103 ,943 10 Opcién 1 19,285 ,037
Opcién 2 Opcién 2 (mito)
2 Opcion 1 (mito) 10,707 ,381 11 Opcién 1 (mito) 19,246 ,037

Opcién 2 Opcién 2




3 Opcién 1 14,300 ,160 12 Opcién 1 11,039 354
Opci6n 2 (mito) Opci6n 2 (mito)

, Opcion 1 (mito) 5,537 853 15 Opcion 1 (mito) 20,207 ,027
Opcion 2 Opciodn 2

g Opcion 1 11,837 296 ;, Opcion 1 (mito) 20,297 ,027
Opcién 2 (mito) Opcién 2

5 Opcién 1 6,561 , 766 15 Opcién 1 7,794 ,649
Opcién 2 (mito) Opcidn 2 (mito)

7 Opcion 1 (mito) 11,074 ,352 16 Opcion 1 (mito) 16,603 ,084
Opcién 2 Opcién 2

8 Opcion 1 (mito) 19,585 ,033 17 Opcion 1 (mito) 14,751 ,141
Opcién 2 Opcién 2

9 Opcion 1 (mito) 19,135 ,039 18 Opcion 1 11,519 ,319
Opcién 2 Opcion 2 (mito)

Por otro lado, se analizaron las posibles diferencias en funcién de la edad (véase
Tabla 4). Se observaron diferencias de edad en el mito “por amor, seria capaz de darlo todo
sin esperar nada a cambio” (X?=20,297; p=,027), donde el 75% de las chicas de 27 afios
afirmaron esta creencia frente al 11,1% de las chicas de 21 afos. El 44,4% de 28 afios
afirmaron la creencia de que “en el verdadero amor, la pasién del inicio dura para siempre”,
en cambio, ninguna chica de 24 afios escogi6é esta opcidon (X?=20,207; p=,027). Para el mito
“el amor lo perdona todo”, el 25% de las chicas de 27 lo eligieron y ninguna chica de 21, 24,
25y 28 afios de edad (X?= 19,585; p=,033). El 42,9% de las chicas de 19 afios opina que “sélo
se ama de verdad una vez en la vida”, en cambio, Unicamente el 4,0% de las chicas de 24
afios lo piensa (X%=19,285; p=,037). Un mito en el que también se han encontrado
diferencias significativas en funcion de la edad es aquel que dice que “casarse o vivir juntos
para siempre es la meta del amor”, donde un 77,8% de las chicas de 28 afios piensa que es
cierto, frente al 15,8% de las chicas de 26 afios (X?=19,246; p=,037). Por ultimo, también se
han encontrado diferencias significativas en el mito “encontrar el amor significa encontrar a
la persona que dara sentido a tu vida”, donde el 37,5% de las chicas de 27 afios lo han

afirmado, frente al 4,0% de las chicas de 24 afios de edad (X?=19,135; p=,039).
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B. Resultados de la Fase B. Diferencias de género

Prevalencia de la victimizacion y perpetracion de la violencia en las relaciones de pareja

jovenes a través de Internet

Centrandonos en la informacion obtenida a partir del CDAQ (véase Tabla 5), en la
escala de victimizacion de la violencia, cabe destacar que, al igual que en la fase anterior, las
conductas mas prevalentes son aquellas relacionadas con el control y monitorizacion de la
pareja. En esta linea, cerca de un 80% de las chicas y un 75% de los chicos asegura que sus
parejas han comprobado la hora de su ultima conexién en aplicaciones moéviles o redes
sociales (item 7). Alrededor de la mitad de los participantes afirma que sus parejas controlan
las actualizaciones de estado de sus redes sociales (item 1), a un 40% de chicos y chicas les
han revisado su teléfono movil sin permiso (item 17) y a un 40% de los chicos y un 25% de
las chicas les han exigido responder a las llamadas y mensajes de forma inmediata (item 14).
Asimismo, alrededor de un 35% aseguran que sus parejas han utilizado las nuevas
tecnologias para controlar donde y con quién estaban (item 13) y a un 40% de los chicos y a
un 25% de las chicas les han controlado las amistades que tenian en sus redes sociales (item
20). En lo que se refiere a los items relacionados con conductas de agresion directa hacia la
pareja, estos siguen siendo menos prevalentes, aunque un 15,6% de chicos y un 4,4% de
chicas refieren que sus parejas han publicado contenidos en las actualizaciones de su red
social refiriéndose a ellas con la intencion de insultarles y/o humillarles (item 16) y cerca de
un 9% de chicos y chicas afirma que sus parejas les han enviado mensajes insultandoles y/o
humillandoles a través de las nuevas tecnologias (item 10). Ademads, cabe mencionar que la
Unica conducta en la que los chicos refieren que nunca han sido victimizados por su pareja es

en “enviar contenidos de caracter sexual a otras personas sin permiso” (item 12).

Por otro lado, entre la informacién obtenida para los items relacionados con la
perpetracion de la violencia, se pone de manifiesto que, al igual que en el caso anterior, el
control y la monitorizacién de la pareja es mds prevalente que las conductas de agresién
directa hacia la misma, ademas, son las mujeres las que realizan, en mayor medida que los
hombres, estas conductas. Siguiendo con la prevalencia de estas conductas, alrededor del

80% de las chicas y el 65% de los chicos, reconoce comprobar la hora de Ultima conexidn de
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su pareja en aplicaciones moviles o redes sociales (item 7), un 65% de mujeres y un 54% de
hombres controla las actualizaciones de estado de sus parejas (item 1), cerca del 50% de
chicas y un 35% de chicos revisa el teléfono moévil de su pareja sin permiso (item 17) y
controla las amistades de su pareja en redes sociales (item 20) y alrededor del 40% de los
participantes exige a su pareja que responda inmediatamente a sus llamadas o mensajes
(item 14) y utiliza las nuevas tecnologias para controlar donde y con quién esta su pareja
(item 13). Ademas, un 43% de las chicas y un 27% de los chicos revisan las redes sociales,
WhatsApp o el correo electrénico de su pareja sin permiso (item 11) y un 36% de chicas y un
23% de chicos utiliza las contrasefias de su pareja para examinar sus mensajes o contactos
(item 5). Por otro lado, en lo referente a los items relacionados con la agresion directa, son
menos prevalentes que en la victimizacidn, a excepcion del item 4, dénde un 2,2% reconoce

haber escrito un comentario en el muro de una red social para insultar o humillar su pareja.

Tabla 5
Frecuencia de respuesta de chicos y chicas en el Cyber Dating Abuse Questionnaire

Victimizacion (%) Perpetracién (%)
CDAQ Nunca Raramente A Frecuente Nunca Raramente A Frecuente
veces veces
1 H 51,1 20,0 15,6 13,3 46,7 26,7 17,8 8,9
M 489 26,7 15,6 8,9 35,6 28,9 17,8 17,8
5 H 97,8 2,2 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
M 978 0,0 2,2 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
3 H 97,8 2,2 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
M 978 0,0 2,2 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
4 H 95,6 2,2 2,2 0,0 97,8 2,2 0,0 0,0
M 100,0 0,0 0,0 0,0 97,8 2,2 0,0 0,0
5 H 77,8 111 6,7 4.4 77,8 15,6 6,7 0,0
M 86,7 6,7 6,7 0,0 64,4 20,0 15,6 0,0
6 H 95,6 0,0 2,2 2,2 100,0 0,0 0,0 0,0
M 978 0,0 0,0 2,2 100,0 0,0 0,0 0,0
- H 267 20,0 20,0 33,3 35,5 15,6 28,9 20,0
M 2272 28,9 33,3 15,6 20,0 28,9 28,9 22,2
8 H 933 4,4 0,0 2,2 97,8 2,2 0,0 0,0
M 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
H 933 4,4 0,0 2,2 97,8 2,2 0,0 0,0
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M 9738 0,0 2,2 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
o Hoeut 4,4 0,0 4,4 91,1 6,7 2,2 0,0
M 911 4,4 4.4 0,0 95,6 2,2 2,2 0,0
n Hoe89 8,9 20,0 2,2 733 15,6 11,1 0,0
M 711 17,8 8,9 2,2 57,8 26,7 13,3 2,2
L, H 1000 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
M 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
s H 64 20,0 13,3 2,2 62,2 17,8 15,6 4,4
M 667 17,8 13,3 2,2 57,8 24,4 13,3 4,4
u H 578 24,2 11,1 6,7 62,2 28,9 8,9 0,0
M 756 8,9 6,7 8,9 711 20,0 4,4 4,4
5 H 956 0,0 4,4 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
M 978 0,0 2,2 0,0 97,8 2,2 0,0 0,0
s H o844 4,4 8,9 2,2 88,9 4,4 6,7 0,0
M 956 0,0 4,4 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
L, H o622 22,2 13,3 2,2 64,4 24,4 11,1 0,0
M 578 31,1 11,1 0,0 48,9 28,9 17,8 4,4
g H 933 2,2 2,2 2,2 95,6 2,2 2,2 0,0
M 978 0,0 2,2 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
o H 756 13,3 6,7 4,4 77,8 25,6 4.4 2,2
M 889 6,7 4,4 0,0 86,7 13,3 0,0 0,0
o H 600 24,4 6,7 8,9 64,4 17,8 13,3 4,4
M 756 11,1 8,9 4.4 55,6 22,2 13,3 8,9

En lo que se refiere a las respuestas obtenidas en la Escala sobre Violencia a través de
las Redes (véase Tabla 6), cabe destacar que, en la victimizacion, los hombres resultan mas
victimizados que las mujeres. En esta linea, alrededor del 50% de los chicos y el 20% de las
chicas afirma que sus parejas se han enfadado al ver que salian en alguna foto con personas
que no aprobaban (item 1), cerca del 25% y del 15%, de chicas y chicos respectivamente,
asegura que sus parejas se han enfadado si aceptan a alguien que no quieren en sus redes
sociales (item 8) y un 17,8% de chicos y un 11,8% de las chicas han tenido que borrar los
contactos que sus parejas no querian (item 7). En cambio, en los datos sobre la perpetracion,
los chicos realizan en mayor medida estas conductas hacia sus parejas. En este caso, cerca

de un 32% de los chicos y un 22% de las chicas admiten que se han enfadado con sus parejas
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al ver alguna foto con personas que no les gustaban (item 1) y un 17,8% de los chicos y un
13,3% de las chicas declara que se han enfadado con sus parejas si han aceptado a alguien
que no querian (item 8). Nuevamente, existe mayor prevalencia para las conductas
relacionadas con la victimizaciéon, a excepcion de la conducta reflejada en el item 3 (“Tengo

III

que dar el visto bueno a las fotos, antes de que las suba en su red social”) donde las chicas

perpetran mas esta conducta que en la victimizacién.

Tabla 6
Frecuencia de respuesta de chicos y chicas sobre la violencia de pareja en las redes sociales

Victimizacién (%) Perpetracién (%)
Escala Nunca Algunas Bastante Siempre Nunca Algunas Bastante Siempre
adhoc veces veces veces veces

tem1 1 533 289 13,3 44 689 311 0,0 0,0
, M 778 156 4.4 2.2 778 2272 0,0 0,0
Item 2 H 911 8,9 0,0 0,0 97,8 2,2 0,0 0,0
, M 97,8 2.2 0,0 00 1000 00 0,0 0,0
tem3 g7 111 0,0 22 978 272 0,0 0,0
, M 1000 0,0 0,0 0,0 97,8 2,2 0,0 0,0
tem4 g2 133 2,2 2,2 93,3 6,7 0,0 0,0
, M 956 4.4 0,0 0,0 97,8 0,0 2,2 0,0
tem> 778 156 2,2 44 867 133 0,0 0,0
, M 844 111 2.2 2.2 93,3 2.2 44 0,0
tem& 933 22 2,2 22 978 00 2,2 0,0
' M 911 4.4 4.4 0,0 97,8 0,0 2,2 0,0
Item 7 H 822 8,9 4.4 4.4 88,9 11,1 0,0 0,0
' M 889 111 0,0 0,0 95,6 2,2 2,2 0,0
ltem 8 H 756 8,9 8,9 6,7 82,2 13,3 2,2 2,2
' M 86,7 8,9 0,0 4.4 86,7 8,9 2,2 2,2
Item 9 H 97,8 2,2 0,0 0,0 1000 0,0 0,0 0,0

M 956 2,2 2,2 0,0 97,8 2,2 0,0 0,0

Por otra parte, al final del cuestionario se hizo referencia a la probabilidad de ejercer
y padecer abuso en una relacion de pareja (véase Tabla 7). Los resultados muestran

porcentajes mayores para las chicas tanto en la posibilidad de ejercer abuso como de
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padecerlo (88,9%), en cambio para los hombres aumenta ligeramente la posibilidad de
padecer abuso o maltrato en una relacion de pareja frente a la posibilidad de ejercer abuso,

de un 4,4% a un 6,7%.

Tabla 7
Frecuencia en chicos y chicas sobre la posibilidad de ejercer abuso y percepcion de riesgo ante
la violencia de pareja

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

¢En qué medida crees que podrias ejercer H 95,6% 4,4% 0,0% 0,0% 0,0%
abuso o maltrato en una relacién de
pareja? M 889% 11,1% 0,0% 0,0% 0,0%
¢En qué medida crees que podrias H 933% 6,7% 0,0% 0,0% 0,0%
padecer abuso o maltrato en unarelacion

M 889% 11,1% 0,0% 0,0% 0,0%

de pareja?

En el CDAQ, después de realizar el correspondiente analisis con el fin de explorar las
diferencias en funcidon del género para la victimizacidn y perpetracion de la violencia,
Unicamente se han encontrado diferencias significativas en “publicar musica, poemas, frases
etc. en las actualizaciones de estado en mi red social, refiriéndome a mi pareja o expareja
con la intencién de insultarle y/o humillarle”, en la perpetracién, siendo los chicos
significativamente mas perpetradores en este sentido (t=2,231; p=,028). Los analisis para
comprobar si existian diferencias de género en el resto de conductas han sido no

significativos.

En la Escala sobre Violencia a través de las Redes, se han encontrado diferencias
significativas en funcion del género en diferentes conductas (véase Tabla 8). En todos los
casos las diferencias son significativamente mayores para los hombres y se dan en la
victimizacién, es decir, los chicos son significativamente mas victimizados que las chicas. Por
ejemplo, existen diferencias entre chicos y chicas en el item 1 (“si he salido en alguna foto
con personas que no le han gustado, se ha enfadado”) (t=2,303; p=,024), en el item 3 (“tiene
que dar el visto bueno a las fotos, antes de que las subo en mi red social”) (t=2,231; p=,028)

y en el item 4 (“si hay fotos que no ha aprobado he tenido que borrarlas”).



Tabla 8
Diferencias en funcion del género en la violencia de pareja a través de las redes sociales

Victimizacion Perpetracion

Escala M DT SE t p M DT SE t p

adhoc

item 1 H 0,69 0,874 ,130 2,303 0,024 0,31 0,468 0,070 0,948 0,346
M 0,31 0,668 ,100 0,22 0,420 0,063

item 2 H 0,09 0,288 ,043 1,380 0,171 0,02 0,149 0,022 1,000 0,320
M 0,02 0,149 ,022 0,00 0,000 0,000

item 3 H 0,18 0,535 ,080 2,231 0,028 0,02 0,149 0,022 0,000 1,000
M 0,00 0,000 ,000 0,02 0,149 0,022

item 4 H 0,24 0,609 ,091 2,085 0,040 0,07 0,252 0,038 0,382 0,704
M 004 0,208 ,031 0,04 0,298 0,044

item 5 H 033 0739 ,110 0,784 0435 0,13 0,344 0,051 0,268 0,790
M 022 0599 ,089 0,11 0,438 0,065

item 6 H 013 0,548 ,082 0,000 1,000 0,04 0,298 0,044 0,000 1,000
M 0,13 0,457 ,068 0,04 0,298 0,044

item 7 H 0,31 0,736 ,114 1,622 0,108 0,11 0,318 0,047 0,650 0,517
M 011 0,318 ,047 0,07 0,330 0,049

item 8 H 047 0919 ,137 1,441 0,153 0,24 0,609 0,091 0,352 0,725
M 022 0670 ,100 0,20 0,588 0,088

item 9 H 002 0,149 ,022 -0823 0,413 0,00 0,000 0,000 -1,000 0,320
M 0,07 0,330 ,049 0,02 0,149 0,022

Por ultimo, al analizar posibles diferencias en funcidn del sexo en la probabilidad de
padecer o ejercer abuso o maltrato en una relacién de pareja, se observd que no existian
diferencias significativas entre chicos y chicas, para ambas cuestiones (t=-0,735; p=,464 y

t=-1,177; p=,242 respectivamente).

Relacion entre la duracion de relacion de pareja y la victimizacion y perpetracion de la

violencia en parejas jovenes a través de Internet

Con el fin de explorar la posible relacién entre estas variables se llevaron a cabo
andlisis de correlacion. En el CDAQ, en la victimizacion, se han observado correlaciones de

caracter positivo. Parece ser que, a medida que aumenta la duracién de la relacién



aumentan las conductas de revisar las redes sociales, WhatsApp o el correo electrénico sin
permiso (r=,232; p=,001) y de revisar el teléfono maévil sin permiso (r=,265; p<,001). Por otro
lado, en la perpetracién de la violencia, se han encontrado varias relaciones significativas.
Segln indican los datos, a medida que aumenta la duracién de la relaciéon de pareja
aumentan también las conductas del tipo: revisar las redes sociales, WhatsApp o el correo
electrénico sin permiso (r=,136; p=,048), hacerse pasar por otra persona, a través de las
nuevas tecnologias, para poner a prueba a la pareja (r=,187; p=,006) y revisar el teléfono
movil sin permiso (r=,203; p=,003) y disminuyen las conductas del tipo: controlar las

actualizaciones de estado de la pareja (r=-,146; p=,034).

En la Escala sobre Violencia a través de las Redes, se han encontrado varias relaciones
significativas positivas. En la victimizacion, se ha visto que a medida que aumenta la duracién
de la relacidn, tienden a aumentar conductas como decir cdmo tiene que vestirse la pareja
en las fotos que aparecen en las redes sociales (r=,155; p=,024) y prohibir que tenga redes
sociales (r=,305; p<,000). En la perpetracion de la violencia, se ha observado una relacién
significativa positiva entre la duracién de la relacién y decirle primero a la pareja cuando

agrega y/o acepta a alguien (r=,209; p=,002).

Por ultimo, al analizar posibles relaciones entre la probabilidad de ejercer o padecer
abuso o maltrato en una relacién de pareja y la duracion de la relacion de pareja, no se

encontraron relaciones significativas para ninguna de ambas cuestiones.

Uso de las redes sociales y relaciones de pareja

En el cuestionario también se obtuvo informacion sobre el uso de las redes sociales y
si habia habido algin cambio en él durante la relacion de pareja. De esta manera, se observé
que el 93,3% de chicos y chicas no dejé de utilizar las redes sociales desde que estaba con su
pareja y, por otro lado, el 13,3% de los chicos y el 4,4% de las chicas afirmaron que utilizar
las redes sociales sélo le habia traido problemas con su pareja. Ademas, se realizaron analisis
con el fin de comprobar si existian diferencias en las respuestas de los participantes en
funcién del género, siendo no significativas para ambas cuestiones (X2=0; p=1 y X?=2,195;

p=,138 respectivamente).
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Creencias sobre el amor romdntico

La Escala de Creencias sobre el Amor Romdntico recoge informacion sobre creencias

desadaptativas relacionadas con el amor, distribuidas en cuatro grupos:

1.

“El amor todo lo puede”. Cbmo se puede observar en la Tabla 9, un 46,7% de los
chicos y un 53,3% de las chicas opina que “los defectos de la pareja no importan, si se
ama de verdad los cambiard” (mito 1), un 26,7% de los chicos y un 33,3% de las
chicas afirma que “los polos opuestos se atraen y se entienden mejor” (mito 17), el
22,2% de los chicos y el 8,9% de las chicas piensa que el amor de verdad lo resiste
todo, confiando en él se superan todos los obstaculos (mito 12) y que como se suele
decir “quien bien te quiere te hara sufrir” (mito 6), un 20% de los chicos y un 8,9% de
las chicas afirma que es cierto el refrdn “de novios, cuanto mas refiidos, mas
qgueridos” (mito 5) y el 15,6% de los participantes piensa que el amor lo perdona todo
(mito 8).

“El amor verdadero esta predestinado”. El item con mas prevalencia de este grupo es
el mito 2, donde un 62,2% de los chicos y un 46,7% de las chicas opina que en alguna
parte hay alguien predestinado para cada persona, “su media naranja”, seguido del
26,7% de chicos y el 31,1% de chicas que piensa que el amor de pareja es muy
importante porque lo necesitas para sentirte completo en la vida (mito 18), el 22,2%
de los chicos y el 15,6% piensa que en el amor verdadero, la pasidn del inicio dura
para siempre (mito 13), un 22,2% de los chicos y el 8,9% de las chicas afirma que
cuando dos personas se enamoran es que estan hechas la una para la otra (mito 7) y
el 15,6% de los participantes opina que soélo se ama de verdad una vez en la vida
(mito 10).

“El amor es lo mds importante y requiere entrega total”. Un 42,2% de los chicos y un
13,3% de las chicas afirma que por amor serian capaces de darlo todo sin esperar
nada a cambio (mito 14), el 31,1% de los participantes cree que en el amor no hay
secretos, amarse significa saberlo todo el uno del otro (mito 4), el 24,4% de los chicos
y el 13,3% de las chicas aseguran que cambiarian incluso algo que les gusta de ellos
para conseguir a la persona que aman (mito 15), un 22,2% de los chicos y un 15,6%

de las chicas piensa que quien encuentra el amor de verdad ha encontrado a la
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persona que le hara feliz en la vida (mito 16) y un 15,6% de los participantes opina
que encontrar el amor significa encontrar a la persona que dara sentido a tu vida
(mito 9).

4. “El amor es posesion y exclusividad”. EI mito mas prevalente es aquel que afirma que
casarse o vivir juntos para siempre es la meta del amor con un 42,2% de los chicos y
un 40% de las chicas (mito 11), seguido de un 26,7% de chicos y un 13,3% de chicas
que opina que, si tu pareja tiende a mostrar celos injustificados, es una prueba de

que te ama (mito 3).

Tabla 9
Diferencias en funcion del género del cuestionario sobre mitos del amor romdntico

Mitos del amor romantico H(%) M(%) X? p

No importan los defectos de la pareja, si se ama de verdad los
1 cambiara

Digan lo que digan, las personas no cambian, ni siquiera por

amor

46,7 53,3 0,400 0,527

53,3 46,7

En alguna parte, hay alguien predestinado para cada persona,
2 “su media naranja”
Lo de la “media naranja” es un cuento que tu no te crees

62,2 46,7 2,195 0,138

37,8 53,3

Si tu pareja tiende a mostrar celos injustificados, tienes un
problema, estos celos son incompatibles con el amor
3 Situ pareja tiende a mostrar celos injustificados, es normal, es

73,3 86,7 2500 0,114

una prueba de que te ama 26,7 133
En el amor no hay secretos, amarse significa saberlo todo el

4 uno del otro 31,1 311 0 1
No hace falta saber y contar todo para amarse de verdad 689 689

No es cierto que en las parejas “cuanto mas discuten mas se
5 quieren”

Es cierto el refran que dice: “de novios, cuanto mas refiidos,

mas queridos”

80,0 91,1 2,248 0,134

200 89

Amar a tu pareja y hacerle dafio son incompatibles 778 911 3045 0,081

Como se suele decir “quien bien te quiere te hara sufrir 222 8.9

Cuando dos personas se enamoran es que estan hechas la
7 unapara la otra

Que dos personas se enamoren no es garantia de que estén

hechas la una para la otra

222 89 3,045 0,081

77,8 911

El amor lo perdona todo 133 44 2195 0138

8 .

No es cierto que haya que perdonar todo por amor 867 956

EnC(_)ntrar el amor significa encontrar a la persona que dara 156 156 0 1
9 sentido a tu vida

El amor de pareja no es lo Unico que da sentido a la vida de 844 844

una persona

No existe un Gnico amor verdadero 844 844 0 1
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10 Soélo se ama de verdad una vez en la vida

156 15,6
" Casarse 0 vivir juntos para siempre es la meta del amor 422 400 0046 0830
Lo de “y vivieron felices y comieron perdices” es un cuento que 578 600

tl no te crees

Amarse de verdad es necesario pero no suficiente para que
12 una relacion funcione

El amor de verdad lo resiste todo, confiando en él se superan

todos los obstéculos

77,8 91,1 3,045 0,081

222 89

En el verdadero amor, la pasion del inicio dura para siempre 222 156 0653 0419

13 : . . . o
Se puede seguir enamorado sin sentir la misma pasién del
L 77,8 84,4
principio
” Por amor, seria capaz de todo sin esperar nada a cambio 422 133 9360 0,002
Por amor, seria capaz de implicarme y dar, pero no a cualquier
precio 57,8 86,7

Yo prefiero renunciar a la persona que amo antes de dejar de
15 ser yo mimo/a

Yo cambiaria incluso algo que me gusta de mi para conseguir a

la persona que amo

756 86,7 1813 0,178

244 133

Quien encuentra el amor de verdad ha hallado a la persona que
16 le haré&feliz en la vida

Encontrar la felicidad es cosa de uno/a mismo/a

222 156 0,653 0,419

778 84,4

Es verdad que en el amor “los polos opuestos se atraen y se
17 entienden mejor”

Cuantas més cosas tengas en comun, mejor se entienden las

parejas

26,7 33,3 0476 0.490

73,3 66,7

Para sentir que tu vida esta completa no es necesario el “amor
18 de pareja”

El “amor de pareja” es muy importante porque lo necesitas para

sentirte completo/a en la vida

73,3 689 0,216 0,642

26,7 311

Por otro lado, se analizaron las posibles diferencias en funcién del género (véase
Tabla X). Unicamente se observaron diferencias significativas en el mito “por amor, seria
capaz de darlo todo sin esperar nada a cambio” (X?=9,360; p=,002), a favor de los chicos, los

cuales parecen tener esta creencia mas que las chicas.

Analisis de regresién con la muestra total

Con el fin de comprobar la influencia de ciertas variables en las respuestas de los
participantes, se han llevado acabo analisis de regresién con la edad y el sexo (véase Tabla
10). Como podemos observar en la tabla, en la victimizacion, la edad y el sexo explicarian el
5,3% de la varianza total, de manera significativa a nivel estadistico, para las respuestas en el

item 16 del CDAQ (“publicar contenidos en las actualizaciones de estado refiriéndose a mi
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con la intencion de insultarme y/o humillarme”); la edad y el género explicarian, a su vez, el
3,5% de las respuestas en el item 5 de la escala adhoc sobre la violencia a través de las redes
(“tiene que conocer a todos mis contactos”) y ademas, la edad explicaria el 2,8%, 2,6% vy el
1,9% de la varianza total de las respuestas al item 10 (“enviar mensajes insultando
y/humillando a través de las nuevas tecnologias”), el item 2 (“amenazar, a través de las
nuevas tecnologias, con hacer dafio fisicamente”) y el item 9 (“utilizar las nuevas tecnologias
para hacerse pasar por mi y causarme problemas”) del CDAQ, respectivamente, y el 1,8% del
total de la varianza para el item 7 de la escala adhoc sobre violencia a través de las redes(“he
tenido que borrar a los contactos que no le gustaban”). Por otra parte, en la perpetracion de
la violencia, la edad explicaria el 1,7% de la varianza total para las respuestas en el item 1
(“he controlado las actualizaciones de estado de mi pareja”) y el item 11 (“he revisado las
redes sociales, WhatsApp o el correo electrénico de mi pareja sin permiso”) del Cyber Dating

Abuse Questionnaire (CDAQ).

Tabla 10

Andlisis de regresion en perpetracion y victimizacion de la violencia en parejas jovenes a través
de Internet

B e t p r’ F(p)

CDAQ_V2 Edad -0,011 0,004 -2,774 ,006 0,026 7,698 (0,006)

CDAQ_V9 Edad -0,015 0,006 -2,338 ,020 0,019 5,467 (0,020)

CDAQ_V10 Edad -0,031 0,011 -2,872 ,004 0,028 8,251 (0,004)

CDAQ_V16 Género -0,221 0,066 -3,325 ,001 0,053 7,981 (0,001)
Edad -0,020 0,009 -2,234 ,026

CDAQ_P1 Edad -0,052 0,023 -2,253 ,025 0,017 5,076 (0,025)

CDAQ_P11 Edad 0,034 0,016 2,211 ,028 0,017 4,887 (0,028)

EVPR_V5 Género -0,212 0,084 -2,529 ,012 0,035 5,220 (0,006)
Edad -0,023 0,011 -2,025 ,044

EVPR_V7 Edad -0,026 0,011 -2,294 ,022 0,018 5,265 (0,022)

Ejercer_ Abuso Edad 0,012 0,006 2,023 ,044 0,014 4,091 (0,044)
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Conclusiones

La presente investigacion analiza las conductas de victimizacidn y perpetracion de la
violencia que se dan en jévenes de 18 a 28 afios de edad, en una relacion de noviazgo, a
través de Internet, asi como la posible influencia de distintas variables en mujeres y las
diferencias que se pueden establecer en funcién del género. Ademas, se analizan creencias
desadaptativas de los participantes respecto al amor romantico ya que algunos autores
consideran que estas variables pueden suponer un factor de riesgo de una posterior
permisividad o no actuacion ante las conductas violentas ejercidas en una relacion de pareja
(Barter, 2009; Luzén, Ramos, Recio, y de la Pefia, 2010). Por otro lado, este trabajo tiene en
cuenta la percepcién de riesgo que tienen los participantes de ser posibles victimas de
violencia o abuso por parte de sus parejas, la cual arroja resultado muy bajos aunque no
nulos, generalmente, esto se deba a que los participantes puedan concebir la problematica
como algo muy poco probable en sus vidas, aunque la prevalencia en conductas relacionadas

con la violencia difiera bastante.

Esta investigacion aporta informaciéon sobre la violencia de parejas jovenes en
situacion de noviazgo, a través de Internet, por lo tanto contribuye a la ampliacidn de la
literatura en este campo de forma novedosa, ya que se centra en jévenes en un contexto de
noviazgo y no en poblaciones adolescentes, por ejemplo, en las que han tendido a centrarse
en las relaciones entre iguales en ambientes escolares, o poblaciones adultas, de las cuales

existen mas investigaciones dirigidas a la violencia de género o violencia doméstica.

A continuacion se procedera a la contrastacion de las hipétesis formuladas al inicio

del trabajo, con el fin de agilizar la explicacion de los hallazgos obtenidos:
Fase A. Mujeres participantes

La primera hipdtesis esperaba que, en la victimizacion, las tasas de prevalencia fueran
mas altas en las conductas relacionadas con la agresién directa, frente a las conductas
relacionadas con el control de la pareja a través de Internet. En la fase A, los resultados
obtenidos para las chicas que participaron en el estudio, mostraron mucha variabilidad en la

victimizacion. Si nos centramos en el tipo de conductas, las conductas relacionadas con el
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control de la pareja son las mds prevalentes, alcanzando altas prevalencias a través de
Internet y teléfonos mdviles, con altos indices, por ejemplo, en llamar de forma excesiva
para controlar donde estaba y con quién, comprobar la hora de su ultima conexidon en
aplicaciones moéviles o redes sociales y controlar sus actualizaciones de estado. Las
conductas menos prevalentes fueron las relacionadas con agresién directa recogidas en el
CDAQ, como recibir mensajes de sus parejas insultandolas y/o humilldandolas a través de las
nuevas tecnologias y referir que sus parejas han publicado contenidos en las actualizaciones
de su red social refiriéndose a ellas con la intencién de insultarles y/o humillarles. Estos
resultados van en contra de lo esperado en la hipdtesis 1, aunque en consonancia con
estudios previos (Burke y cols., 2011), donde encuentran altas tasas de prevalencia en las
conductas que tienen que ver con el control de la pareja mas que con la agresion directa,
aun asi, aunque las prevalencias sean menores, son importantes a nivel clinico, en particular,

teniendo en cuenta el tipo de muestra.

La segunda hipdtesis, esperaba encontrar que en la perpetracion, las tasas de
prevalencia mas altas se observaran en las conductas relacionadas con el control sobre la
pareja, a través de Internet, frente a las conductas de agresion directa. En cuanto a la
perpetracién de la violencia en la Fase A, la prevalencia es mas alta que en la victimizacion,
como ya apuntaban varios autores (Fernandez-Fuertes y Fuertes, 2010; Mufioz-Rivas y cols.,
2007b; Rojas-Solis y Raimundez, 2011; Straus y Luis Ramirez, 2007; Straus y Mickey, 2012),
los resultados se replican en este estudio. Otra vez mas, las conductas mas prevalentes, a
rasgos generales, son las conductas de control de la pareja, como llamar de forma excesiva
para controlar dénde y con quién estaba y comprobar la hora de ultima conexién de sus

parejas, en la linea de lo esperado en la segunda hipodtesis.

En la tercera hipdtesis, se esperaba encontrar, en la victimizacion y perpetracion,
tasas mas altas de prevalencia en las conductas de violencia sutil frente a las conductas de
violencia mas visibles. En la victimizacidn de la violencia sutil, la conducta mas prevalente es
gue sus parejas se han enfadado si han salido en alguna foto con personas que no querian o
si han aceptado a alguien que no quieren en sus redes sociales. Por otro lado, en la

perpetracién, los porcentajes son menores que para las conductas de violencia mas visible.
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Por lo tanto la tercera hipdtesis no se cumple, ya que son mas prevalentes las conductas
recogidas en el primer instrumento (CDAQ) que las recogidas en la escala adhoc sobre

violencia de pareja en las redes sociales.

En la cuarta hipodtesis se esperaba que la victimizacién disminuyera a medida que
aumenta la edad. Esta hipdtesis estaba basada en los planteamientos propuestos por
Mufioz-Rivas y cols. (2007b) y nuestros resultados van por la misma linea, se han obtenido,
Unicamente, relaciones significativas de caracter inverso. Mas concretamente, en la
victimizaciéon, a medida que aumenta la edad disminuyen las amenazas, a través de las
nuevas tecnologias, de hacer dafio fisicamente a la pareja, disminuye el uso de las nuevas
tecnologias para hacerse pasar por la pareja y causar problemas, al igual que disminuye el

envio de mensajes insultando y/o humillando a la pareja a través de las nuevas tecnologias.

La quinta hipdtesis proponia que las chicas con menor edad tuvieran un mayor
numero de creencias desadaptativas relacionadas con el amor romantico, en comparacién
con las de mayor edad. Segun los resultados obtenidos, parece que son las chicas de mayor
edad las que tienen significativamente mas creencias desadaptativas que las de menor edad,
por ejemplo, se observaron diferencias de edad en el mito “por amor, seria capaz de darlo
todo sin esperar nada a cambio”. Por lo tanto estos resultados se encuentran en contra de la
hipdtesis formulada. Aunque es importante mencionar que existia una proporcién mayor de
chicas mas jovenes y quiza esto pueda haber interferido en los resultados, por lo que seria
conveniente evaluar la influencia de esta variable en muestras de mujeres equiparadas por

edad.

Por ultimo, la sexta hipotesis, esperaba que las cifras para los indices de percepcién
de riesgo de la violencia fueran mayores en comparacién con la posibilidad de ejercer abuso
en una relacién de pareja. Los datos encontrados en este estudio estan en la linea de esta
hipdtesis, dédnde se observa que un porcentaje mayor de chicas cree que podria padecer
abuso o maltrato en una relacion de pareja y en menor medida, podria ejercer abuso hacia

su pareja.
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Fase B. Diferencias de género

La primera hipodtesis relacionada con la segunda fase de andlisis, esperaba que, en la
perpetracidn, las chicas ejecutarian mdas conductas relacionadas con el control, a través de
Internet y que los chicos ejecutarian mds conductas de agresion directa, a través de Internet,
que las chicas. En los resultados se observa que las mujeres realizan, en mayor medida que
los hombres, las conductas de control sobre sus parejas, y los hombres ejercen en menor
medida que ellas, este tipo de conductas. Estos resultados apoyan lo esperado en la primera
hipdtesis en el caso de las mujeres. Por otro lado, los hombres ejercen mas conductas de
agresion directa que las mujeres y existe una diferencia significativa, siendo los hombres mas
perpetradores a la hora de publicar contenidos en una red social con el fin de insultar y/o
humillar a su pareja, por lo tanto la hipdtesis se cumple aunque la prevalencia de
perpetracién de conductas de agresidn directa sea baja; ademads estos resultados van en la
linea de lo encontrado en otros estudios (Mufioz-Rivas y cols., 2007b; Straus, 2004), que
sugerian que las mujeres eran mas violentas en cuanto a conductas de control se referia y

los hombres mas violentas en agresiones directas.

La segunda hipodtesis hacia referencia a la perpetracidn y victimizacién de la violencia
sutil, donde se esperaba encontrar que los chicos tuvieran porcentajes mas altos que las
chicas en la perpetracidn y las chicas porcentajes mas altos que los chicos en la victimizacién.
Esta hipdtesis se cumple de forma parcial, ya que los resultados muestran que los chicos
realizan en mayor medida conductas de violencia hacia sus parejas. Para los hombres, en la
violencia mas sutil, la conducta mas prevalente es enfadarse con sus parejas al ver alguna
foto con personas que no les gustaban. Pero, también son los hombres los mas victimizados
por sus parejas, siendo la conducta mas prevalente la misma que en la perpetracién. Estos
hallazgos irian en la linea de los encontrados por otros autores, que sefialan una clara
bidireccionalidad de la violencia (Barter, 2009; Duran y Martinez-Pecino, 2015; Mufioz-Rivas

y cols., 2007a; Rojas-Solis y Raimundez, 2011).

La tercera hipodtesis, afirmaba que las chicas tendrian porcentajes mas elevados que
los chicos en la percepcidn de riesgo, mientras que los chicos tendrian porcentajes mas

elevados que las chicas en la posibilidad de ejercer abuso hacia su pareja. Los resultados
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obtenidos indican porcentajes mayores de las chicas para cualquiera de los dos casos,
mientras en los hombres aumenta ligeramente la posibilidad de padecer abuso o maltrato
en una relacién de pareja frente a la posibilidad de ejercer abuso. Ademas, al analizar las
diferencias en funcién del género, no se establecieron diferencias significativas. Con estos
datos, se acepta parcialmente la hipdtesis 3 ya que las mujeres presentan porcentajes
mayores que los hombres en la percepcion de riesgo, pero los hombres no presentan
puntuaciones mayores que las mujeres en la posibilidad de ejercer abuso en una relacién de
pareja.

En lo que se refiere a la cuarta hipdtesis, estd esperaba que las relaciones mas
duraderas presentaran mas conductas de victimizacién y perpetraciéon en una relacion de
pareja. Segun los datos obtenidos, parece ser que, en la victimizacién, a medida que
aumenta la duracion de la relacion aumentan las conductas de revisar las redes sociales,
WhatsApp o el correo electrénico sin permiso y de revisar el teléfono mévil sin permiso,
significativamente. En cambio, en la perpetracidn, los resultados no son concluyentes, ya
gue existen conductas que aumentan con el tiempo de relaciéon y otras, en cambio
disminuyen. Aunque cabe mencionar que conductas del tipo: revisar las redes sociales,
WhatsApp o el correo electrénico sin permiso, hacerse pasar por otra persona, a través de
las nuevas tecnologias, para poner a prueba a la pareja y revisar el teléfono movil sin
permiso, aumentan significativamente a medida que avanza la relacidn, en cuanto a
perpetracidn se refiere. Estos datos van en consonancia con los encontrados en el estudio
llevado a cabo por Blazquez-Alonso y cols., (2012), donde tal como van avanzando en el
tiempo las relaciones, existe una mayor probabilidad de que se produzcan situaciones de

violencia psicolodgica, como el control, la desvalorizacién o la hostilidad.

Por dltimo, la quinta hipdtesis planteaba la existencia de puntuaciones
significativamente mayores en creencias desadaptativas sobre el amor romdntico en las
chicas mds que en los chicos. Los resultados obtenidos sélo ofrecieron una diferencia
significativamente mayor en el mito “por amor, seria capaz de darlo todo sin esperar nada a
cambio”, siendo los hombres los que tienen esta creencia significativamente mas que las

mujeres, por lo que se rechaza la hipodtesis 5.
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En conclusion, el elemento mas prevalente de la violencia a través de Internet,
parece ser el elemento de control, dénde una gran proporcion de los participantes realiza de
forma casi rutinaria una supervision de los comportamientos de su pareja a través de
Internet. Por otro lado, los hombres son mas victimizados por sus parejas, aunque ellos
también realizan conductas relacionadas con el control, en medidas similares a las de las
mujeres. Al igual que las mujeres son victimas y perpetradoras en la violencia hacia sus
parejas Ademads, tanto chicos como chicas ejercen acoso hacia sus parejas a través de este
medio, aunque las mujeres se perciben con mds probabilidad de ser victimas de abuso en
una relacion de pareja. Con todo esto, se pone de manifiesto que en poblaciones jovenes

existe una clara tendencia a la bidireccionalidad de la violencia.

Estos resultados, cabria tenerlos en cuenta considerando algunas limitaciones. En
primer lugar, seria conveniente ampliar el nimero de participantes y las variables que
podrian mediar en el problema, ya que después de realizar andlisis de regresion con la edad
y el género, los resultados no son concluyentes por el bajo porcentaje que se explica de la
problematica controlando dichas variables. En segundo lugar, habria que estudiar la validez
de la escala sobre violencia de pareja a través de las redes sociales y comprobar si es buen
instrumento para detectar conductas relacionadas con la violencia y dado que la evaluacién
se da a través de una Unica pregunta directa, es posible que la probabilidad de deteccién se
vea limitada; ademads, en este sentido, como sefialan algunos autores, las escalas utilizadas
miden la violencia en forma de “actos”, sin tener en cuenta aspectos como el contexto, la
interpretacidon o las consecuencias de la violencia (V. a Foshee y cols., 2007; Vangie Ann
Foshee y cols., 2004). Otra limitacién importante, es que sélo se evaluan las respuestas de
un miembro de la pareja, lo que podria distorsionar las respuestas, Archer (2000) mostré
gue, cuando se evaluaba a los miembros de la pareja individualmente, pero éstos sabian que
sus parejas estaban siendo evaluadas en una sala aparte, sus respuestas eran mas precisas y

sinceras.

Investigaciones futuras en esta problemdtica podrian remediar las limitaciones
comentadas y utilizar los resultados de cara la intervencién, sabiendo que una violencia de

pareja en la juventud aumenta las probabilidades de desencadenar situaciones violentas en
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la edad adulta (Gonzalez-Ortega y cols., 2008; Wekerle, 1999), por lo tanto la intervencion
en poblaciones de adolescentes podrian producir efectos beneficiosos a largo plazo.
Ademas, resultaria de interés realizar estudios longitudinales con el fin de establecer

factores de riesgo y las consecuencias de la violencia en el noviazgo.

En cualquier caso, el estudio ofrece aportaciones relevantes al analizar la violencia de
pareja a través de Internet que se produce en la poblacion joven, los cuales son fuertes
usuarios de las nuevas tecnologias. A su vez, hay una clara manifestaciéon de la
modernizacién de los medios de violencia, dejando de lado la violencia fisica y adentrandose

en la monitorizacidn de la pareja, ejerciendo y sufriendo un control mucho mayor.
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Anexo 1.
Cuestionario empleado

51



Relaciones de parejas jovenes a través de las nuevas
tecnologias

A continuacion te presentamos algunas situaciones relacionadas con las relaciones de pareja y las
nuevas tecnologias. Tus respuestas son completamente anénimas y confidenciales, por lo que te
agradeceriamos que contestases con la mayor sinceridad posible. La cumplimentacion de estos
cuestionarios implica tu consentimiento para que se pueda utilizar la informacion con fines de
investigacion. Muchas gracias por tu participacion.

*Obligatorio

1. Sexo *
Marca solo un 6valo.

Hombre

Mujer

2. Edad *

3. Nacionalidad *

4. Nivel de estudios *
Marca solo un o6valo.

Sin estudios

Estudios primarios
Graduado escolar

FP Medio

Bachillerato

FP Superior

Estudios universitarios

Master o doctorado

5. Ocupacion *
Marca solo un évalo.

En desempleo
Estudiante

En activo

6. Orientacion sexual *
Marca solo un évalo.

Heterosexual
Homosexual

Bisexual



7. ¢Alguna vez has tenido pareja? *
Marca solo un 6valo.
Si
No

8. Actualmente, ;tienes pareja? *
Marca solo un évalo.

Si
No

9. En caso afirmativo, tu pareja es:
Marca solo un dévalo.

Hombre

Mujer

10. Si actualmente tienes pareja, indica la
duracion en meses

Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ) (Borrajo et al.,
2015)

A continuacion, se presenta una lista de comportamientos que tu o tu pareja/expareja podéis haber
realizado a través de las nuevas tecnologias (Internet, redes sociales, correo electronico y/o
aplicaciones para moviles como WhatsApp, Telegram, SMS, etc.). Por favor, sefala las veces que tu
o tu pareja/ex pareja habéis realizado alguna de estas conductas en el ultimo afio.

Nunca: Esto nunca ha ocurrido en vuestra relacion.
No en el ultimo afo: Pero solia ocurrir.

Raramente: Ha ocurrido 1 o 2 veces.

A veces: Ha ocurrido entre 3y 10 veces.
Frecuentemente: Ha ocurrido entre 11 y 20 veces.
Normalmente: Ha ocurrido mas de 20 veces.

Mi pareja/expareja:

11. 1. Ha controlado mis actualizaciones de estado en mi red social *
Marca solo un 6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente



12. 2. Ha amenazado, a través de las nuevas tecnologias, con hacerme dano fisicamente. *
Marca solo un 6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

13. 3. Ha creado un perfil falso de mi, en una red social, con el fin de causar problemas. *
Marca solo un o6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

14. 4. Ha escrito un comentario, en el muro de una red social, insultdindome o humillandome.

*

Marca solo un 6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

15. 5. Ha utilizado mis contrasefias (mévil, redes sociales, correo electronico), sin permiso,
para examinar mis mensajes o contactos. *

Marca solo un évalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente



16. 6. Ha revelado secretos o informacion comprometida sobre mi a través de las nuevas
tecnologias. *

Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

17. 7. Ha comprobado la hora de mi ultima conexién en aplicaciones moviles o redes
sociales. *

Marca solo un 6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

18. 8. Ha amenazado con revelar secretos o informacion comprometida sobre mi a través de
las nuevas tecnologias. *

Marca solo un o6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

19. 9. Ha utilizado las nuevas tecnologias para hacerse pasar por mi y causarme problemas. *
Marca solo un dvalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente



20. 10. Me ha enviado mensajes insultandome y/o humillandome a través de las nuevas
tecnologias. *

Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

21. 11. Ha revisado mis redes sociales, WhatsApp o mi correo electrénico sin mi permiso. *
Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

22. 12. Ha enviado y/o publicado fotos, imagenes y/o videos con contenido sexual sobre mi a
otras personas sin mi permiso. *

Marca solo un 6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

23. 13. Ha utilizado las nuevas tecnologias para controlar déonde y con quién he estado. *
Marca solo un évalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente



24. 14. Me ha exigido que responda a sus llamadas o mensajes inmediatamente. *
Marca solo un dévalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

25. 15. Se ha hecho pasar por otra persona, a través de las nuevas tecnologias, para ponerme
a prueba. *

Marca solo un o6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

26. 16. Ha publicado musica, poemas, frases etc. en las actualizaciones de estado de su red
social y/o WhatsApp, refiriéndose a mi con la intencion de insultarme y/o humillarme. *

Marca solo un 6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

27. 17. Ha revisado mi teléfono movil sin mi permiso. *
Marca solo un évalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente



28. 18. Ha difundido rumores, chismes y/o bromas sobre mi, a través de las nuevas
tecnologias, con la intencion de ridiculizarme. *

Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

29. 19. Me ha llamado de forma excesiva para controlar donde estaba y con quién. *
Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

30. 20. Ha controlado las amistades que tengo en mis redes sociales. *
Marca solo un dvalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

Respecto a mi:

31. 1. He controlado las actualizaciones de estado de mi pareja o expareja. *
Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente



32. 2. He amenazado, a través de las nuevas tecnologias, con hacerle dafio fisicamente a mi
pareja o expareja. *
Marca solo un évalo.
Nunca
No en el ultimo afo
Raramente
A veces

Frecuentemente

Normalmente

33. 3. He creado un perfil falso de mi pareja o expareja, en una red social, con el fin de
causarle problemas. *

Marca solo un 6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

34. 4. He escrito un comentario en el muro de una red social para insultar o humillar a mi
pareja o expareja. *
Marca solo un dvalo.
Nunca
No en el ultimo afo
Raramente
A veces
Frecuentemente

Normalmente

35. 5. He utilizado las contrasenas (movil, redes sociales, correo electrénico), sin permiso,
para examinar los mensajes o contactos de mi pareja o expareja. *

Marca solo un o6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente



36. 6. He revelado secretos o informacion comprometida, sobre mi pareja o expareja, a través
de las nuevas tecnologias. *

Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

37. 7. He comprobado la hora de la ultima conexién de mi pareja o expareja en aplicaciones
moviles o redes sociales. *

Marca solo un 6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

38. 8. He amenazado a mi pareja o expareja con revelar secretos o informaciéon comprometida
sobre ella a través de las nuevas tecnologias. *

Marca solo un o6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

39. 9. He utilizado las nuevas tecnologias para hacerme pasar por mi pareja o exparejay
causarle problemas. *

Marca solo un 6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente



40. 10. He enviado mensajes a mi pareja o expareja insultandole y/o humillandole, utilizando
las nuevas tecnologias. *

Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

41. 11. He revisado las redes sociales, WhatsApp o el correo electrénico de mi pareja o
expareja sin su permiso. *
Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

42. 12. He enviado y/o publicado fotos, imagenes y/o videos con contenido sexual de mi
pareja o expareja a otras personas sin su permiso. *

Marca solo un o6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

43. 13. He utilizado las nuevas tecnologias para controlar donde y con quién ha estado mi
pareja o expareja. *
Marca solo un 6valo.
Nunca
No en el ultimo afo
Raramente
A veces
Frecuentemente

Normalmente



44. 14. He exigido a mi pareja o expareja que responda inmediatamente a mis llamadas o
mensajes. *

Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

45. 15. Me he hecho pasar por otra persona, a través de las nuevas tecnologias, para poner a
prueba a mi pareja o expareja. *

Marca solo un 6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

46. 16. He publicado musica, poemas, frases etc. en las actualizaciones de estado en mi red
social, refiriendome a mi pareja o expareja con la intenciéon de insultarle y/o humillarle. *

Marca solo un o6valo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

47. 17. He revisado el teléfono moévil de mi pareja o expareja sin su permiso. *
Marca solo un dvalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente



48. 18. He difundido rumores, chismes y/o bromas sobre mi pareja o expareja, a través de las
nuevas tecnologias, con la intencién de ridiculizarle. *

Marca solo un ovalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

49. 19. He llamado de forma excesiva, a mi pareja o expareja, para controlar dénde estaba y
con quién. *
Marca solo un dévalo.
Nunca
No en el ultimo afo
Raramente
A veces

Frecuentemente

Normalmente

50. 20. He controlado las amistades de mi pareja o expareja en sus redes sociales. *
Marca solo un dvalo.

Nunca

No en el ultimo afo
Raramente

A veces
Frecuentemente

Normalmente

Mi pareja/expareja:

51. 1. Si he salido en alguna foto con personas que no le han gustado, se ha enfadado. *
Marca solo un évalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

52. 2. Me ha dicho como tengo que vestirme en las fotos que aparezcan en mi red social. *
Marca solo un évalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre



53. 3. Tiene que dar el visto bueno a las fotos, antes de que las suba en mi red social. *
Marca solo un dévalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

54. 4. Si hay fotos que no ha aprobado he tenido que borrarlas. *
Marca solo un dévalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

55. 5. Tiene que conocer a todos mis contactos. *
Marca solo un ovalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

56. 6. Cuando agrego y/o acepto a alguien, he tenido que decirselo primero. *
Marca solo un ovalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

57. 7. He tenido que borrar a los contactos que no le gustaban. *
Marca solo un évalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

58. 8. Si acepto a alguien que no quiere, se enfada. *
Marca solo un évalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre



59. 9. Me ha prohibido que tenga las redes sociales. *
Marca solo un ovalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

Respecto a mi:

60. 1. Si mi pareja/expareja ha salido en alguna foto que a mi no me ha gustado, me he
enfadado. *

Marca solo un évalo.
Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

61. 2. Le he dicho como tiene que vestirse en las fotos que aparecen en su red social. *
Marca solo un évalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

62. 3. Tengo que dar el visto bueno a las fotos, antes de que las suba en su red social. *
Marca solo un dvalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

63. 4. He hecho borrar fotos, a mi pareja/expareja, que no me han gustado. *
Marca solo un dvalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

64. 5. Tengo que conocer a todos los contactos de mi pareja/expareja. *
Marca solo un dvalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre



65. 6. Cuando agrega y/o acepta a alguien tiene que decirmelo primero a mi. *
Marca solo un dévalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

66. 7. Mi pareja/expareja ha tenido que borrar a contactos que no me gustaban. *
Marca solo un évalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

67. 8. Si ha aceptado a alguien que no quiero, me he enfadado. *
Marca solo un évalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

68. 9. He prohibido que mi pareja/expareja tenga redes sociales. *
Marca solo un dévalo.

Nunca
Algunas veces
Bastantes veces

Siempre

69. He dejado de utilizar las redes sociales desde que estoy con mi pareja *
Marca solo un oévalo.

Si
No

70. Utilizar las redes sociales s6lo me ha traido problemas con mi pareja/expareja *
Marca solo un dvalo.

Si
No

Escala de creencias sobre el amor romantico (Luzén, Ramos,
Recio y de la Peia, 2010).



71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

Pareja1*
Marca solo un 6valo.

No importan los defectos de la pareja, si se ama de verdad los cambiara

Digan lo que digan, las personas no cambian, ni siquiera por amor

Pareja 2 *
Marca solo un évalo.

3

En alguna parte, hay alguien predestinado para cada persona, “su media naranja’

Lo de la “media naranja” es un cuento que tu no te crees

Pareja 3 *
Marca solo un 6valo.

Si tu pareja tiende a mostrar celos injustificados, tienes un problema, estos celos son
incompatibles con el amor

Si tu pareja tiene a mostrar celos injustificados, es normal, es una prueba de que te ama

Pareja 4 *
Marca solo un 6valo.

En el amor no hay secretos, amarse significa saberlo todo el uno del otro

No hace falta saber y contar todo para amarse de verdad

Pareja 5 *
Marca solo un évalo.

No es cierto que en las parejas “cuanto mas discuten mas se quieren”

Es cierto el refran que dice: “de novios, cuanto mas refidos, mas queridos”

Pareja 6 *
Marca solo un évalo.

Amar a tu pareja y hacerle dafio son incompatibles

Como se suele decir “quien bien te quiere te hara sufrir’

Pareja7 *
Marca solo un 6valo.

Cuando dos personas se enamoran es que estan hechas la una para la otra

Que dos personas se enamoren no es garantia de que estén hechas la una para la otra

Pareja 8 *
Marca solo un évalo.

El amor lo perdona todo

No es cierto que haya que perdonar todo por amor

Pareja9 *
Marca solo un évalo.

Encontrar el amor significa encontrar a la persona que dara sentido a tu vida

El amor de pareja no es lo unico que da sentido a la vida de una persona



80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Pareja 10 *
Marca solo un 6valo.

No existe un Unico amor verdadero

Solo se ama de verdad una vez en la vida

Pareja 11 *
Marca solo un évalo.

Casarse o vivir juntos para siempre es la meta del amor

Lo de “y vivieron siempre felices y comieron perdices” es un cuento que tu no te crees

Pareja 12 *
Marca solo un o6valo.

Amarse de verdad es necesario pero no suficiente para que una relacion funcione

El amor de verdad lo resiste todo, confiando en él se superan todos los obstaculos

Pareja 13 *
Marca solo un o6valo.

En el verdadero amor, la pasion del inicio dura para siempre

Se puede seguir enamorado sin sentir la misma pasion del principio

Pareja 14 *
Marca solo un évalo.

Por amor, seria capaz de darlo todo sin esperar nada a cambio

Por amor seria capaz de implicarme y dar, pero no a cualquier precio

Pareja 15 *
Marca solo un o6valo.

Yo prefiero renunciar a la persona que amo antes que dejar de ser yo mismo/a

Yo cambiaria incluso algo que me gusta de mi para conseguir a la persona que amo

Pareja 16 *
Marca solo un 6valo.

Quien encuentra el amor de verdad ha hallado a la persona que le hara feliz en la vida

Encontrar la felicidad es cosa de uno/a mismo/a

Pareja 17 *
Marca solo un évalo.

Es verdad que en el amor “los polos opuestos se atraen y se entienden mejor”

Cuantas mas cosas tengan en comun, mejor se entienden las parejas

Pareja 18 *
Marca solo un o6valo.

Para sentir que tu vida esta completa no es necesario el “amor de pareja”

El “amor de pareja” es muy importante porque lo necesitas para sentirte completo/a en la

vida



Violencia en parejas de jovenes

89. ¢ En qué medida crees que podrias padecer abuso o maltrato en una relaciéon de pareja? *
Marca solo un évalo.

Nada
Algo
Bastante
Mucho

Totalmente

90. ¢ En qué medida crees que podrias ejercer abuso o maltrato en una relaciéon de pareja? *
Marca solo un évalo.

Nada
Algo
Bastante
Mucho

Totalmente
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