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Resumen

El presente trabajo se enmarca dentro de la modalidad de “mejora educativa” y tiene
como objetivo aumentar la motivacion del alumnado del primer curso de la ESO en el
aprendizaje de las ciencias, concretamente en la asignatura de Biologia y Geologia.

Para ello, se ha disefiado un plan de accion basado en metodologias activas, en concreto
se ha empleado el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje por investigacion. Dicho plan de
accion se ha implementado en una clase de Biologia de 1° de la ESO, mientras que una segunda
clase, en la cual no se ha llevado a cabo ninguna accion, ha sido usada como grupo control.
Todo ello con el fin de confirmar la existencia de una relacion directamente proporcional entre
el uso de metodologias activas y el aumento de la motivacion.

La observacién de los resultados obtenidos muestra cambios significativos en la
motivacion del grupo de alumnos en el cual se llevo a cabo el plan de accion, indicando que la
tendencia cuando se utilizan metodologias activas en el aula de Biologia, es a mejorar la
motivacion hacia el estudio de esta ciencia. Resultados concordantes con lo que presenta la
bibliografia (Pereira, 2015). No obstante, somos conscientes de que nuestro tamafio muestral es
pequefio y por tanto no es generalizable, es por esto que el estudio deberia trasladarse a un
tamafio muestral mayor para poder contrastar nuestros resultados.

Por ltimo, tras analizar los resultados observados, se proponen una serie de propuestas
de mejora.

Palabras clave: motivacion, aprendizaje cooperativo, aprendizaje por investigacion,
metodologias activas, ciencias naturales, biologia.



Abstract

The project exposed here fits into the area of “school improvement” and its main
objective is to increase 1° of ESO scholar’s motivation towards science, biology and geology
subjects more specifically.

In order to do this, a plan of action has been designed based on active methodologies
such as learning research and cooperative learning. The action plan has been implemented in a
1° of ESO class, while a second class in which no action has been taken, was used as control
group. The final objective being to confirm a direct proportional relationship between the use of
active methodologies and increased motivation.

If we look at the results we can observe significant changes in the motivation of the
class in which the action plan was carried out, showing a trend of increase of motivation
towards the subject of biology when active methodologies are put in place during lectures.
Results are in the lines of those shown on (Pereira, 2015). Nevertheless, we are aware that our
sample size is small and therefore not applicable in general terms, for that reason it would be
appropiate to obtain a larger sample, in order to verify our results.

Finally, after having analyzed the observed results, a number of suggestions for
improvement are proposed.

Keywords: motivation, cooperative learning, learning research, active methodologies,
natural sciences, biology.
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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion.

Atendiendo a la definicion propuesta por la RAE, entendemos por ciencia: “el conjunto
de conocimientos obtenidos mediante la observacion y el razonamiento, sistematicamente
estructurados y de los que se deducen principios y leyes generales con capacidad predictiva y
comprobables experimentalmente”. En un mundo cada vez mas impregnado de ciencia
tecnologia, se hace necesaria la alfabetizacion cientifica de sus ciudadanos, para asi poder
ejercer mejor la ciudadania (Acevedo, 2004).

Es por esto que el estudio de las ciencias es considerado de ensefianza obligatoria, segin
el Real Decreto 1105/2014 del 26 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas en la ESO. No obstante, son numerosos los estudios que constatan el aumento en el
abandono de las ciencias, una vez el estudio de estas deja de ser obligatorio. (PISA, TIMSS,
ROSE). Asi como las noticias publicadas al respecto, pues es una realidad: Las matriculas en
Ingenieria, Arquitectura y Ciencias han sufrido una caida del 25% en la Ultima década, segun
publica el Ministerio de Educacion y Ciencia en su ultimo informe.

Entre los estudios hombrados encontramos dos proyectos internacionales de evaluacion
del aprendizaje escolar en ciencias: TIMSS y PISA.

Conviene destacar que el proyecto PISA no es Unicamente un instrumento de
constatacion, sino que fue concebido para contribuir explicitamente a la mejora de la ensefianza
a partir de los resultados obtenidos en sus investigaciones (Gil y Vilches, 2006). PISA considera
la formacion cientifica como un objetivo clave de la educacion que debe lograrse durante el
periodo obligatorio de ensefianza, independientemente de que a posteriori el alumno continle o
no con estudios cientificos. Segun el informe PISA 2006, afio en el que la competencia basica
principal fue ciencias, el resultado global en Espafia fue de 488 puntos, resultado que se sitla
por debajo del promedio OCDE en 2006 (500).

Esto, y aunque en afios diferentes, viene apoyado por el estudio TIMSS 2011, donde
los 513 puntos de Espafia la posicionan entre el grupo de paises que consiguen una media
superior a 500 puntos, aunque por debajo de las medias de los paises participantes de la Union
Europea y de la OCDE.

Una vez constatado el declive de las actitudes de los estudiantes hacia la ciencia, es
nuestro deber como futuros docentes de ciencias naturales asumir compromisos y despertar al
alumnado. A fin de lograr tales compromisos, en primer lugar, deberiamos preguntarnos acerca
de las causas que originan el desapego por las asignaturas de ciencias.

—
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Asi, encontramos que son tan numerosos los estudios que dejan prueba de este
abandono (Broc, 2006; Schiltz, 2004; Gonzalez, Mendiri y Arias, 2002; Manassero y Vazquez,
1997, 1998; Wentzel, 1998), como los motivos que llevan a ello: falta de motivacion, crisis
econdmica, contexto social y familiar, esfuerzo excesivo frente a escasa recompensa, elevada
dificultad, figura del cientifico en la sociedad, poca demanda laboral e incluso falta de vision del
uso practico de la ciencia (Tapia, 1998).

Manassero y Vazquez y (2008) demuestran mediante un analisis empirico el descenso
global de las actitudes hacia las ciencias en funcion de la edad y el sexo. Es decir, la actitud en
los primeros afios (de cuarto de primaria en adelante) es mas positiva y va disminuyendo al
aumentar la edad y son los chicos quienes tienen mejor actitud que las chicas. Entre otras
causas, esto se debe, tal y como denuncia Frensham (2004), a una falta de interés que comienza
a hacerse notable en la adolescencia, donde los alumnos transforman la curiosidad e interés por
las ciencias naturales en desinterés y aburrimiento (Murphy y Beggs, 2003).

Por lo tanto, considero que la falta de motivacion del alumno es un problema real, en
aumento y de terribles consecuencias. Son muchos los estudios que relacionan la motivacion
con el fracaso escolar (Broc, 2006; Schiltz, 2004; Gonzalez, Mendiri y Arias, 2002; Manassero
y Vazquez, 1997, 1998; Wentzel, 1998).

Se debe tener en cuenta la repercusion que la falta de motivacion puede tener en el
alumno, ya que una baja motivacion puede llevar a una disminucién en su autoestima académica
y por tanto en sus expectativas académicas a largo plazo. Hellriegel y Slocum (2004) conciben
la motivacion como “fuerzas que actdan sobre una persona o en su interior y provocan que se

comporte de una forma especifica, encaminada hacia una meta”.

Personalmente creo que es el docente el que debe de motivar desde los niveles
inferiores, aplicando y disefiando metodologias que fomenten y mejoren la motivacion entre sus
alumnos, pues tal y como sefiala Wentzel (2002), es probable que los docentes tengan una
mayor influencia en la motivacion y conducta en el aula que los padres.

Esto ultimo contrasta con la situacion actual, donde encontramos una educacién en la
gue persiste y predomina la escuela tradicional, que unido al anclaje del libro de texto como
Unica fuente para la adquisicion de conocimientos y al uso excesivo de metodologias
tradicionales, consideramos, justifica la necesidad de abordar esta problematica en la sociedad
actual.

—
Sanchez Echeverria, Paula 2
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1.2. Marco Teorico.

Son innumerables los autores que abogan por implantar nuevas metodologias que
respondan a las necesidades de un mundo completamente diferente, mas complejo y menos
rutinario, como afirma Hargreaves (1996) “Es hora de que las reglas de la ensefianza y del

trabajo de los docentes varien con ellas”.

Tanto las metodologias cooperativas (trabajo en grupo, grupos interactivos, etc.) como
el aprendizaje por investigacion, se encuentran a la vanguardia de las metodologias activas, pues
se ajustan al contexto social actual. Estas son, ademas, de una relativa facil aplicacion por parte
de los docentes, y cuentan con una probabilidad de éxito bastante alta, en lo que a la motivacion
del alumnado se refiere, otorgando numerosos beneficios al alumno (Johnson y Johnson, 1994).

Tal y como sefiala Andreas Schleicher (OECD. Publishing, 2014), subdirector de
Educacion en la OCDE y coordinador del programa PISA: “En primer lugar, que las pedagogias
que resaltan la metacognicién son mas eficientes en entornos colaborativos. En segundo lugar,
que su efectividad mejora cuando abarca los aspectos cognitivo y emocional del aprendizaje”.
Por consiguiente, si queremos alumnos adaptados a la sociedad innovadora en la que vivimos,
deberemos recurrir a esta metodologia.

Asi, nuestro marco teérico se basa en dos lineas de trabajo ampliamente fundamentadas
que describimos a continuacion.

1.2.1. EL APRENDIZAJE COOPERATIVO.

Johnson y Johnson (1994 y 1997), Putnam (1993) y Coll (1984), demuestran que la
estructura de aprendizaje que da mejores resultados es la cooperativa, debido tanto a la calidad
de las relaciones que se establecen entre los alumnos, como al rendimiento de los mismos.

El trabajo cooperativo persigue la maxima:” aprender cada uno hasta el maximo de sus
posibilidades, ayudandose unos a otros”. Es decir, hacer una misma cosa entre todos los
miembros de un equipo, haciendo cada uno algo, sin que tenga que coincidir con lo que hace el
resto de sus compafieros, pero al servicio de un equipo base (Pujolas, 2002).

No hay duda de que una estructura de aprendizaje cooperativa debe incluir el elemento
esencial del trabajo en equipo, acompafado de la responsabilidad individual de los miembros
del equipo (Pujolas, 2002). Ademas de este elemento, autores como Johnson y Johnson (1997) y
Putnam (1993), identifican siete condiciones esenciales que deben darse para que podamos
hablar propiamente de equipos cooperativos:

—
Sanchez Echeverria, Paula 3
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1. El agrupamiento heterogéneo de los alumnos de un grupo clase.

2. La interdependencia positiva.

3. La interaccion estimulante cara a cara.

. La responsabilidad individual y el compromiso personal.

5. Las habilidades sociales y de pequefio grupo.

6. La revision periodica del equipo y el establecimiento de objetivos de mejora.
7. La igualdad de oportunidades para el éxito.

TN

Destacaremos el modo de agrupacion, caracteristica de este tipo de aprendizaje, asi

como el reparto de responsabilidades.

Agrupamiento heterogéneo de los alumnos de un grupo clase: Los alumnos se
agrupan de manera heterogénea en cuanto al rendimiento, género, etnia, intereses,
capacidades, motivacion, rendimiento... de sus miembros se refiere. Preferiblemente y
en la medida de lo posible se agruparan de cuatro en cuatro y se favorecera el feed-
back posicionando las mesas para que los alumnos estén cara a cara y el profesor pueda
moverse libremente entre los grupos. Lo ideal es no alterar la composicién de los
equipos base haciendo que los grupos permanezcan estables durante largos periodos de
tiempo (todo el curso académico), de modo que el alumno tenga su grupo de
referencia. No obstante, pueden hacerse revisiones de los grupos con el objetivo de
favorecer el aprendizaje del alumnado.

Grupo Base

Alumnado heterogéneo ‘ '

Aventajado o con mas
posibilidades de ayudar

Bueno

&

Medio

® O 06 o

Bajo o con mas necesidad de ser
ayudado O ‘

Fig. 1: Esquema representativo grupo base.

La responsabilidad individual y el compromiso personal: Para poder hablar de
trabajo en equipo, de forma cooperativa, debemos fomentar como condicion
indispensable la responsabilidad y el compromiso personal. Para crear este
compromiso individual podemos hacer uso de la evaluacion, de modo que la
evaluacion final siempre sea individual, aunque pueda verse alterada en funcién de la
contribucion del alumno al grupo.

—
Sanchez Echeverria, Paula 4
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A continuacién, describiremos brevemente las técnicas de trabajo cooperativo en las que
se basan las actividades planteadas en nuestro plan de accion.

1.2.1.1. Estructuras de Spencer Kagan

S. Kagan (1987) propone organizar el trabajo cooperativo mediante estructuras que se
puedan combinar a su vez con diferentes contenidos curriculares, de ahi su éxito. Diferentes
asignaturas podran usar una misma estructura en sus actividades, adaptando el contenido. Tal y
como expresa la siguiente formula:

CONTENIDO + ESTRUCTURA = ACTIVIDAD EN EL AULA

En el siguiente esquema se muestran las diferentes areas sobre las que trabaja este tipo
de técnica, asi como sus bases y logros:

ESTRUCTURAS KAGAN

Diferentes
Curriculo estilos de Educacion
académico aprendizaje emocional
Convivencia ) ESTRUCTURAS ¢ Habilidades
sociales

BASES a \‘ LOGROS

| 1

Mas motivacion

Mas éxito escolar

Mas inclusion

Mas eficacia en el aula

Gestion de aula

Ensefianza agradable al cerebro
Inteligencias multiples
Aprendizaje cooperativo

Fig. 2: Bases, logros y areas en las estructuras Kagan. Figura extraida de Etxebarria, P. (2012).

1.2.1.2 Concurso de Vries.

Con esta técnica se sustituyen los exdmenes individuales al final de cada unidad por un
concurso o torneo en el que los alumnos de los diferentes grupos compiten entre si. La técnica
fue ideada por De Vries y Edwards en el afio 1974, y Johnson, Johnson y Holubec (1999) la
describen de la siguiente manera:

+Se forman equipos de base, heterogéneos por lo que se refiere al nivel de rendimiento
de sus miembros, y el profesor les indica que su objetivo es asegurarse que todos los
miembros del equipo se aprendan el material asignado.

*Los miembros del equipo estudian juntos este material, y una vez aprendido empieza el
torneo, con las reglas del juego bien especificadas. Para este torneo, el docente utiliza
un juego de fichas con una pregunta cada una y una hoja con las respuestas correctas.

—
Sanchez Echeverria, Paula 5



H TRABAJO FIN DE MASTER CURSO 2015-2016

WUNIVERSITAT
JAUME-1

«Cada alumno juega en grupos de tres, con dos compafieros de otros equipos que tengan
un rendimiento similar al suyo, segun los resultados de la Gltima prueba que se hizo en
la clase.

*El profesor entrega a cada equipo un juego de fichas con las preguntas sobre los
contenidos estudiados hasta el momento en los equipos cooperativos.

Los alumnos de cada trio cogen, uno tras de otro, una ficha del monton (que esta boca
abajo), lee la pregunta y la responde. Si la respuesta es correcta, se queda la ficha. Si es
incorrecta, devuelve la ficha debajo del montén.

+Los otros dos alumnos pueden refutar la respuesta del primero (empezando por el que
esta a la derecha de éste) si creen que la respuesta que ha dado no es correcta. Si el que
refuta acierta la respuesta, se queda la ficha. Si no la acierta, debe poner una de las
fichas que ya ha ganado (si tiene alguna) debajo del montén.

*El juego finaliza cuando se acaban todas las fichas. EI miembro del trio que, al final del
juego, tiene mas fichas gana la partida y obtiene 6 puntos para su equipo; el que queda
segundo, obtiene 4 puntos; y el que queda tercero, 2 puntos. Si empatan los tres, 4
puntos cada uno. Si empatan los dos primeros, 5 cada uno, y 2 el tercero. Si empatan los
dos Gltimos, se quedan 3 puntos cada uno y 6 puntos el primero.

Los puntos que ha obtenido cada integrante del trio se suman a los que han obtenido
sus compafieros de equipo de base que formaban parte de otros trios. El equipo que ha
obtenido mas puntos es el que gana.

1.2.1.3 Los grupos interactivos en el aula.

Constituyen una forma de organizar el aula, una técnica compleja y que requiere de un
gran trabajo previo por parte del docente. Esta forma de trabajo tiene una cierta periodicidad
(preferiblemente semanal). El alumnado se agrupa de forma heterogénea en equipos base tal y
como ha sido descrito anteriormente. El profesor debera conocer al alumnado para poder
constituir los grupos con éxito, no obstante, puede ser Gtil la realizacion de un test sociométrico.

Los grupos trabajan dos o tres actividades con una duracién aproximada de 15 minutos.
Estas actividades son planeadas y proporcionadas por el profesor que no es responsable de
ningun grupo, sino que coordina y observa la clase. Dichas actividades estdn moderadas en cada
grupo por un adulto (voluntarios de la comunidad: familias, vecinos, universitarios o profesores)
que entran a formar parte del aula. Cuando terminan y corrigen las actividades son los alumnos
y alumnas los que rotan con su grupo mientras que la persona voluntaria permanece siempre en
el mismo sitio trabajando el mismo conjunto de actividades.

—
Sanchez Echeverria, Paula 6
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Hay que destacar que la persona voluntaria sigue de guia, haciendo que los alumnos
interactlen entre ellos y refuercen al alumno que lo precise, se trata de que los alumnos
interactuen.

¢ Qué hace la persona voluntaria en el grupo?

e Dinamizar, motivar y animar al grupo para que todos participen e interactuen.

e Observar al alumnado para detectar si todos estdn comprendiendo la actividad. Si se
detecta que alguno se pierde, se propone a los compafieros que le ayuden.

e Animar a los alumnos mas rapidos en la realizacion de las actividades a ayudar a los
comparfieros mas lentos o que no saben bien coémo resolver la actividad.

e Evitar que se copien las soluciones: si alguno tiene problemas tienen que ofrecerle
ayuda y explicarselo.

o Fomentar que busquen los recursos para resolver la actividad (consulta del libro de
texto, apuntes de la libreta, pedir ayuda a la profesora, etc...)

e Potenciar el didlogo entre iguales, todas las voces del grupo (alumnos y adultos)
cuentan igual siempre que las opiniones se basen en argumentos y no en
imposiciones.

e Fomentar la participacion de todos.

e Procurar que todos acaben la faena y aprovechen el tiempo.

e Asegurarse que en los grupos todos han entendido el ejercicio y lo han acabado
antes de pasar a la siguiente actividad.

1.2.2 EL APRENDIZAJE POR INVESTIGACION:

Autores como Gémez (2005), Izquierdo (2007), Aduriz-Bravo (2003), entre otros,
sostienen que el aprendizaje de la biologia escolar es una construccion personal y social
orientada hacia la formacion de modelos cientificos escolares que favorecen la argumentacion
cientifica. Es por esto que el profesorado ha de promover el desarrollo de pensamiento
cientifico, motivando al alumnado en el estudio de las ciencias, mediante la formulacion de
mejores y nuevas explicaciones del mundo que le rodea.

Brew y Boud (1995) afirman que la investigacion y la ensefianza se relacionan, de tal
forma que ambas son formas de aprender. Asi mismo, Boyer (1990) sugiere abandonar el
modelo tradicional de aprendizaje, abogando por un nuevo conocimiento a través de trabajo de
laboratorio, articulos cientificos o de revista.

El aprendizaje basado en investigacion consiste en la aplicacion de estrategias de
ensefianza y aprendizaje que tienen como propdsito concretar la investigacion con la ensefianza,
las cuales permiten la incorporacion parcial o total del estudiante en una investigacion basada en
métodos cientificos.

—
Sanchez Echeverria, Paula 7
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La ventaja principal del aprendizaje basado en la investigacion es que se puede utilizar
como complemento de otras técnicas didacticas. La préactica efectiva del Aprendizaje Basado en
Investigacion puede incluir (Blackmore & Fraser, 2007):

o Resultados de investigacion que contribuyen al curriculum.

o Métodos de ensefianza y aprendizaje basados en el proceso de investigacion
e Aprendizaje con respecto al uso de herramientas de investigacion

o Desarrollo de un contexto de investigacién inclusivo

1.2.3. LAS METODOLOGIAS ACTIVAS EN EL APRENDIZAJE DE LA BIOLOGIA

Los profesores de esta area de las ciencias muestran su preocupacion acerca de como
motivar a sus alumnos en el proceso de aprendizaje y son conscientes de que el propio docente
juega un papel fundamental a la hora de promover estrategias de aula que generen interés entre
su alumnado (Pereira, 2010).

Diferentes estudios demuestran que los estudiantes aprenden mas y mejor con este tipo
de metodologia y que lo hacen ademas de una forma mas duradera.

En este trabajo se apuesta por el trabajo cooperativo ya que es la metodologia mejor
documentada y sobre la que mas se ha investigado. (Bara y Domingo,2005). Ademas, autores
como Johnson, Johnson y Holubec, (1997) otorgan una gran interaccion estimuladora a este tipo
de aprendizaje, tal y como muestran en su diagrama sobre resultados de la cooperacion:

UN BUEN

> ESFUERZOS
POR LOGRAR
DESEMPENO

AJUSTE
PSICOLOGICO,
INTEGRACION

Fig. 3: Resultados de la cooperacion. Figura extraida de Johnson, Johnson y Holubec (1997).

Por otro lado, y dada la naturaleza procedimental de las ciencias bioldgicas, se ha
apostado por el aprendizaje por investigacion, pues tal y como refleja Pereira (2015): “La
aplicacion de los contenidos procedimentales favorecen a que se generen actitudes positivas

hacia el aprender la biologia”.

—
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2. CONTENIDO

2.1. Descripcion del area de mejora.

Unido a lo comentado en el apartado de justificacién del presente documento, he
escogido este tema para realizar mi trabajo final de méster ya que, tras realizar el primer periodo
de préacticas, he podido ser consciente de que existe un problema generalizado: La falta de
motivacidn que provoca o repercute en el desapego por las asignaturas de ciencias por parte del
alumnado. Al llegar al IES como alumna en practicas, impacta como son numerosos, sino todos,
los docentes que en la sala de profesores comentan la falta de motivacion de sus alumnos.
Ademas, esta falta de motivacion, se hace visible en el aula, con las siguientes evidencias:

e La propia observacion: alumnos preguntando reiteradamente el tiempo que queda
para que la clase finalice, expresiones faciales y distracciones continuas dejan
constancia de la falta de interés.

e Comunicacion con la tutora del IES.

e Los alumnos no realizan los deberes y olvidan traer el material basico.

e Falta de motivacion y participacion en los grupos interactivos debido a una
incorrecta utilizacion de los mismos.

o Evidencias recogidas con la encuesta de valoracion inicial. donde los alumnos
reclaman mas clases practicas, juegos, videos: motivacion, en definitiva.

Ademas, durante la fase de observacién nos Ilamé la atencion la presencia de un par de
causas gue a nuestro parecer podrian justificar la desmotivacion por parte del alumnado hacia el
area de Biologia y Geologia. Por un lado, el exceso del uso de la clase magistral, con largas
explicaciones tedricas que ocupaban practicamente la totalidad de la hora asignada. Por otra
parte, la falta de conexion entre dichas explicaciones y aspectos de la vida cotidiana tan Utiles a
la hora de producir aprendizajes significativos en los alumnos.

A continuacion, se muestran las evidencias mas significativas encontradas:
Es la encuesta de valoracion inicial (anexo 1) el instrumento de medida que mejor
recoge la evidencia de una falta de motivacion y de una demanda de metodologias mas activas.

En el anexo 2 se encuentra el total de evidencias recogidas con dicha encuesta.

Para la realizacion de las encuestas, las preguntas fueron consensuadas y concordantes
con la bibliografia, para evitar coaccionar al alumnado.

—
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Cabe destacar (y asi se les informd a los alumnos) que la encuesta fue realizada en
condiciones de total anonimato y con la tutora de los alumnos ausente. Dicha encuesta consta de
7 afirmaciones de respuesta cerrada (si/no/no lo s€) que serén estudiadas a lo largo del proyecto
y 2 preguntas de respuesta abierta:

1.- ;Qué 2 cosas te gustaria que se hiciese en clase de biologia?
2.- Anota 3 cosas que cambiarias en clase.

Con estas preguntas se pretende conocer la opinion de los estudiantes acerca del
desarrollo de las clases, pues consideramos que escuchar al alumnado es muy importante a la
hora de realizar mejoras. De esta manera podremos recoger evidencias acerca del problema, asi
como conocer que aspectos de la metodologia quieren modificar y cuales mantener, ademas de
aquellos que no se estan llevando a cabo y les gustaria aplicar.

Respecto a la pregunta 1, los resultados (anexo 2) nos muestran que un alto porcentaje
de alumnos demanda metodologias mas activas y colaborativas: En primer lugar, la mayoria de
los alumnos encuestados (21 % clase A y 26% clase B) sugieren incorporar juegos a las clases
de biologia, en segundo lugar, con un 19% en la clase B y compartiendo un porcentaje del 16%
con visionado de videos en el caso de la clase A demandan mas clases préacticas tipo laboratorio.
Seguido de esto un 13 % en la clase A han propuesto el trabajo en equipo, asi como realizar
clases mas divertidas, mientras que el 14 % de la clase B aboga por realizar mas excursiones.

Por otro lado, es la pregunta 2 la que nos muestra evidencias de que es lo que esta
fallando en nuestra aula observada: Un 20% de los alumnos encuestados en la clase Ay un 18
% en la clase B propone como cambio “explicar menos” o derivados, confirmandose el exceso
de clase tradicional. Llama la atencién cdmo en esta pregunta ambas clases proponen de nuevo:
“hacer las clases mas divertidas” y “mas laboratorio”, como aspectos que cambiarian en la clase
de Biologia.

En cuanto a las afirmaciones de respuesta cerrada, también contribuyen a evidenciar el
problema: A la frase “Durante las clases deseo con frecuencia que terminen”:

Durante las clases, deseo con
frecuencia que terminen

Wclase A Wclase B

Gréfico 1: Respuesta de ambas clases a la pregunta n® 5 del test de valoracion inicial.
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Clase A: Méas de la mitad de los alumnos (11) afirman estar de acuerdo, en
contraposicion a un alumno (5%) que afirma no estar de acuerdo. En cambio, son 9 los alumnos
(un 43%) los que no se decantan por ninguna de las anteriores respuestas, contestando con un
“No lo s¢”.

Clase B: Un 65% de los alumnos responde “Si” a la afirmacion propuesta, en este caso
son 3 alumnos los que responden “No” y 5 alumnos los que afirman no saber la respuesta.

En cuanto a la afirmacion directa: “Durante las clases de Biologia me siento
motivado”: Una gran mayoria (81%) de los alumnos de la clase A dice no sentirse motivado, en
concordancia con un 82.6 % de la clase B.

Durante las clases de Biologia me
siento motivado.

Nolosé EclaseB

Hclase A

51

o 5 10 15 20

Gréfico 2: Respuesta de ambas clases a la pregunta n® 7 del test de valoracion inicial.

La afirmacion “En un futuro me gustaria estudiar una carrera de ciencias”
constituye una clara evidencia de la repercusion que la falta de motivacion conlleva, en especial
en el area de las ciencias: Tan solo un alumno de la clase A afirma querer estudiar una carrera
de ciencias en un futuro, mientras que tan solo 2 lo hacen en la clase B. De los alumnos
restantes, son 15 los de la clase Ay 17 en la B los que afirman rotundamente no querer estudiar
ciencias en un futuro. El resto de alumnos deja constancia de una postura de indecisién hacia las
ciencias.

En un futuro me gustaria estudiar una
carrera de ciencias.

1 | | |

Eclase B

Eclase A

o 5 10 15 20

Grafico 3: Respuesta de ambas clases a la pregunta n° 3 del test de valoracion inicial.
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Respecto a la pregunta sobre si lo que estudian en la asignatura de biologia esta en
relacion con sus intereses: En ambas clases dicen no estar relacionados los contenidos de la
asignatura con sus intereses. Asi mismo llama la atencién el elevado nimero de alumnos
indecisos. Tan solo 3 alumnos de la clase A y 4 de la clase B afirman estar interesados en el
temario impartido en esta asignatura.

éConsideras que lo que estudias en la
asignatura de Biologia esté en relacién con tus
intereses?

No

Nolosé sclaseB

uclase A

Si

o 2 a 6 8 10 1z 14

Gréfico 4: Respuesta de ambas clases a la pregunta n® 1 del test de valoracion inicial.

A la hora de recoger evidencias ha sido muy importante la comunicacion con mi
tutora del IES, mostrandome su percepcion del problema. La misma manifiesta: “;Siento que
no me escuchan”, “,Como pueden fallar esta pregunta de examen si lo he explicado cientos de

veces?”.

También juega un papel muy importante mi propia observacion. Ha sido durante mi
estancia en el IES cuando he podido comprobar cémo los alumnos se aburren en clase, no solo
mediante sus expresiones faciales y actitudes, sino también hablando directamente con ellos,
aprovechando mi postura como mediadora en grupos interactivos durante el periodo de
observacion. Los alumnos manifiestan la poca utilidad que le ven al estudio, asi es habitual
escuchar frases del tipo “estudiar solo sirve para aprobar el examen, después lo olvidamos
todo”, “Cuando llegue a 4° ESO me paso a las matematicas faciles”. Esto me hace plantearme la
necesidad de emplear metodologias que proporcionen un aprendizaje mas significativo.

Ademas de la actitud que los alumnos muestran en el aula, es importante también la
actitud de estos fuera de ella. No ha habido ningun dia durante mi estancia en el IES en el que
todos los alumnos hayan hecho los deberes. Son varios los dias en los que algin alumno olvida
traer material basico a clase (estuche, libreta o libro).

A parte de observar a los alumnos, he tenido el beneficio de poder observar a mi tutora,
viendo como, efectivamente y tal y como dejan constancia los alumnos en las encuestas: existe
un exceso de clase tradicional. Lo cual considerando que el IES en el que se han llevado a cabo
las préacticas (IES Politécnico) posee ordenador y proyector funcionales en todas y cada una de
sus aulas es un desaprovechamiento.
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A estas evidencias se suma la incorrecta utilizacion de los grupos interactivos. En las
clases a las que he asistido, no se ha hecho uso de las metodologias cooperativas, siendo esta
ademas una demanda de los alumnos reflejada en la encuesta inicial. A excepcion de los grupos
interactivos, que constituyen una forma de organizar el aula. En el IES esta forma de trabajo
tiene una periodicidad quincenal. ElI alumnado se agrupa de forma heterogénea (nivel de
aprendizaje, género, cultura etc...) en pequefios grupos (aproximadamente 5 grupos de 5 o 6
alumnos). Los grupos trabajan dos o tres actividades con una duracion aproximada de 15
minutos ayudados por un mediador, mientras el profesor supervisa el aula. No obstante, y tras
consultar bibliografia (Valls, R. y Kyriakides, 2013; Elboj, C. y Niemeld, R. 2010) he podido
constatar que no se estan implementando de la manera adecuada. A continuacion, y a modo de
resumen, muestro los aspectos observados que demuestran la incorrecta utilizacion de la citada
metodologia:

La profesora asigna a cada voluntario las actividades a realizar, sin que se decida
conjuntamente.

o El alumnado no es protagonista de la correccién: Es la profesora, la que corrige todos
los ejercicios.

e EIl voluntariado conoce la actividad que va a dinamizar al mismo tiempo que los
alumnos. No se explica a las personas que entraran en el aula su tarea, en qué consiste
cada una de las actividades y los objetivos que se plantea con cada una de ellas.

e Los alumnos que acaban las actividades que les tocan en un grupo, realizan el resto de
actividades solos, llegando al siguiente grupo con las actividades ya hechas y
entorpeciendo el ritmo de la sesion.

e Los grupos interactivos no se incluyen de ningin modo en la evaluacién, ni las
aportaciones del voluntariado.

o El voluntariado no interactta con el profesor.

e Las sesiones son quincenales: EI nimero de sesiones depende de cada &rea, pero la
bibliografia recomienda que como minimo para que los resultados de éxito escolar sean
reales es necesario que se hagan sesiones semanales de forma sisteméatica en las
diferentes areas o materias que se deciden priorizar y, ademas de éstas, hacer sesiones
en grupos interactivos, sistematicas o no, en el mayor nimero de areas posible. Aunque
al realizar sesiones puntuales ya se observan mejoras y mayor aprendizaje, para que los
resultados se reflejen en éxito escolar y en la mejora de los comportamientos, sobre
todo con los alumnos y alumnas que mas lo necesitan, es necesaria la sistematicidad.
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e No tengo evidencia de que existan instrumentos de recogida de informacion para la
valoracion de la sesion.

e No existe reparto de responsabilidades: secretario, portavoz, gestion del tiempo, turno
de palabra etc...

Teniendo en cuenta estas observaciones asi como lo que sefiala Racionero (2009): “las
tareas que debe desarrollar el profesorado en los grupos interactivos, como son seleccionar los
contenidos a trabajar, disefiar las actividades de aprendizaje, organizar los grupos, compartir con
el voluntariado las actividades a realizar, atender a las necesidades que surgen y servir de apoyo
extra a estudiantes que lo requieran, recibir feedback por su parte y al terminar la actividad
realizar una evaluacion conjunta con las y los voluntarios y el alumnado” puedo afirmar que hay
evidencias que demuestran que no se estd llevando a cabo una buena implementacion de la
Unica metodologia colaborativa llevada a cabo en el aula observada.

2.2 Objetivos del plan de accion.

La sobreestimulacion sensorial a la que estan sometidos los adolescentes en la sociedad
actual, hace necesario el uso de metodologias activas para asi potenciar la motivacién en las
aulas. Esta demanda se hace aun méas necesaria en el area de ciencias. Como estudiante del
master de profesorado en la especialidad de ciencias naturales, en el presente trabajo, me he
centrado en las metodologias cooperativas, asi como en el aprendizaje por investigacion.
Concretamente en el area de mi especialidad: las ciencias naturales.

Es por esto que en base a la problematica descrita en el presente proyecto y a las
evidencias planteadas, me planteo el siguiente objetivo principal:

Aumentar la motivacion del alumnado del primer curso de la ESO en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales.

Vista la bibliografia analizada, pretendemos confirmar la existencia de una relacién
directamente proporcional entre el uso de metodologias activas y el aumento de la motivacion.

De tal modo que, para poder alcanzar este primer objetivo, concretamos los siguientes
objetivos especificos en nuestro plan de mejora educativa:

o Potenciar las metodologias activas para la mejora del aprendizaje de la Biologia.

e Fomentar la curiosidad por las Ciencias.

e Promover actividades que desarrollen el aprendizaje cooperativo y utilizar estrategias de
control de clase.
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Introducir las actividades de Recompensas como parte del proceso de aprendizaje.
Llevar a cabo una correcta implementacion de los grupos interactivos.
Disminuir el tiempo de clase tradicional.

Para conseguir estos objetivos hemos desarrollado un plan de acciéon enmarcado en una
unidad didactica del temario de Biologia para 1° de la ESO “El reino de las plantas”, pues como
ya ha sido analizado en la introduccion entendemos que es este rango de edad donde debemos
actuar, ya que es en la adolescencia donde se observa un descenso de la motivacion debido a la
falta de interés. (Frensham, 2004).

accion:

A continuacién, se describen los objetivos en relacion a las actividades del plan de

Potenciar las metodologias activas para la mejora del aprendizaje de la Biologia:
Este objetivo se trabajara en todas las actividades propuestas en el plan de accién, pues
en todas ella se hace uso de una metodologia activa, en concreto el trabajo cooperativo.
Ademas, en la actividad: jInvestiga! ¢;Por qué las plantas son verdes? Se lleva a cabo
otra metodologia activa, como es el caso del aprendizaje por investigacion, combinada
con trabajo cooperativo. Como defiende Coca (2012) el uso de metodologias activas
facilita el interés en el alumnado.

Fomentar la curiosidad por las Ciencias: Con frecuencia, se dice que los alumnos no
estdn motivados por aprender, cuando lo que sucede es que los alumnos no estan
interesados en aprender los contenidos curriculares, pero si los contenidos relacionados
con el contexto cotidiano (Moneo, 2009). Por lo tanto, relacionar la ciencia con aspectos
de la vida cotidiana, asi como concienciar sobre el uso practico de la ciencia son
aspectos importantes a tener en cuenta a la hora de potenciar la motivacién. (Pereira
,2010). Nuestro plan de accion incluye la actividad “jInvestiga! ;Por qué las plantas son
verdes?” donde trabajaremos en la consecucion de este objetivo.

Promover actividades que desarrollen el aprendizaje cooperativo y utilizar
estrategias de control de clase positivas: (Hawkins y cols. 1992) Esto se pretende
mediante un aumento de la participacion activa del alumno, haciéndolo participar de
manera activa en el proceso de aprendizaje a través de trabajo grupal. Todo ello, sin
dejar de lado la necesidad de fomentar la responsabilidad colectiva. Como se ha
comentado en la descripcion del primer objetivo especifico, todas las actividades
planteadas en nuestro plan de accion han sido pensadas para trabajarlas en grupo.
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e Introducir las actividades de recompensas como parte del proceso de aprendizaje:
A diferencia del sistema tradicional, en el que solo aquellos que obtienen recompensas
persisten en la tarea, en las situaciones cooperativas, se promueve la persistencia en la
tarea de todos los miembros del grupo-clase, sean cuales sean su nivel, capacidad o
historia académica (Frutos San Miguel, 2015). La idea de recompensa la introducimos
con la actividad ¢Cuénto sabes del reino de las plantas? Basada en la metodologia del
concurso de Vries, en la cual los alumnos podran obtener hasta 0.6 puntos a sumar a la
nota del examen.

e Llevar a cabo una correcta implementacion de los grupos interactivos: La correcta
aplicacion de las metodologias, asi como la revision periodica de las posibles
desviaciones que podamos sufrir en su aplicacion nos permitira alcanzar con mayor
éxito nuestros objetivos, manteniendo la motivacion del alumnado. Este objetivo se
trabajara con la actividad jInteractuemos! En la cual se propone una revisién de la
técnica empleada para poder implementarla con mayor éxito tanto para el docente como
para el alumno.

o Disminuir el tiempo de clase tradicional: Son muchos los autores que abogan por este
cambio. Los adolescentes no son capaces de mantener la atencién por mas de 10
minutos, es por esto que cualquier explicacion que exceda este tiempo provocard un
descenso de la motivacion, afectando a la consecucion de nuestro objetivo principal
(Russo, D., & Rubiales, J. 2015). Es en todas las actividades de nuestro plan de accion
donde pretendemos llevar a cabo este objetivo.

2.3. Plan de accion.

2.3.1 Muestra.

El proyecto se ha llevado a cabo en la asignatura de ciencias naturales de dos grupos (A
y B) de 1° de la ESO de 21 y 23 alumnos respectivamente, pertenecientes al IES Politécnico de
Castellon de la Plana. Pues entendemos que es este rango de edad donde debemos actuar, pues
como ya ha sido nombrado en el apartado de introduccion “la actitud en los primeros afios (de
cuarto de primaria en adelante) es mas positiva y va disminuyendo al aumentar la edad”
(Manassero y Vazquez, 2008). El instituto se encuentra ubicado al suroeste de la Ciudad de
Castellon, dentro del casco urbano, en el llamado barrio de San Miguel. No existen diferencias
significativas entre el alumnado en cuanto al nivel socio-econémico se refiere. Asi mismo
estamos ante una muestra homogénea: no existen estudiantes de integracién ni con dificultades
de aprendizaje.
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Grupo A o grupo de experimentacion: Grupo formado por 21 alumnos (10 chicos y 11
chicas) sobre el cual se llevara a cabo el plan de accion. Entre los 21 alumnos encontramos tres
repetidores. De estos 21 alumnos dos de ellos llevan el trimestre anterior suspendido y tan solo
3 los dos trimestres suspendidos. En contraste, encontramos 10 alumnos con sobresaliente y 6
con notable.

Grupo B o grupo control: Grupo formado por 23 alumnos (11 chicos y 12 chicas) al cual no se
le implementara el plan de accion. Entre los 23 alumnos encontramos dos repetidores. De estos
21 alumnos, cuatro de ellos suspendieron ciencias naturales el trimestre anterior, mientras que 2
de ellos tienen los dos trimestres anteriores suspendidos. Son 6 los alumnos que superaron la
asignatura con un sobresaliente de media y 10 los que lo hicieron con un notable.

2.3.2. Instrumentos de medida.

Para una correcta observacion del éxito obtenido con nuestra mejora se recogeran una
serie de registros de datos, que posteriormente seran analizados para poder evaluar nuestra
accion implementada con el proyecto de investigacion-accion.

Para llevar a cabo la observacion de forma correcta, debemos tener en cuenta la
triangulacidn, es decir: tener en cuenta diferentes perspectivas que nos ayuden a evaluar nuestra
mejora (Latorre, 2003). Es por esto que, en nuestro caso, la observacion sera llevada a cabo por
la persona que implementa las acciones de mejora (nosotros mismos), el sujeto sobre el que se
lleva a cabo la mejora (los alumnos) y ademas afiadiremos un tercer observador (observador
externo), en este caso el tutor de los alumnos y los voluntarios de los grupos interactivos.
Ademas, las observaciones serén realizadas en diferentes momentos de la implementacién del
proyecto (antes, durante y después), asi mismo las técnicas empleadas seran diversas.

A continuacion, se detallan los diferentes momentos e instrumentos empleados para la
recogida de datos:

e Encuesta de valoracion (anexo 1): Consta de siete afirmaciones de respuesta cerrada
(si/no/no lo sé) y 2 preguntas de respuesta abierta. La encuesta es respondida de manera
anonima y sin la tutora presente en el aula para que los alumnos puedan expresarse con
libertad. La encuesta seré realizada a todos los alumnos (clase A y B) al inicio de la
unidad didactica como instrumento para recoger evidencias del problema y al final de la
misma, para posteriormente poder evaluar si existen diferencias significativas tras
implementar nuestro plan de accion.
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o Diario reflexivo del alumno: Los alumnos sobre los que se lleva a cabo el plan de
accion (clase A) deberan elaborar un breve diario reflexivo al finalizar cada una de las
sesiones. A pesar de ser un diario de elaboracion propia y personal, los alumnos son
informados de que dicho diario debera recoger aspectos como los siguientes: que es lo
que mas les ha gustado de la actividad, que es lo que menos, si les gustaria repetir dicha
actividad, si la recomendarian etc. Este instrumento de medida nos permite tener la
vision del alumno completa, ya que no se trata de preguntas cerradas como pueden serlo
las preguntas de la encuesta final, puesto que les permite matizar y dar su opinion. Pues
como argumentan Pérez-Poch A., Virgos F. (2002): “Es esencial, finalmente,
incorporar algun método efectivo de realimentacion del funcionamiento de la actividad.
Una encuesta breve y especifica (de orientacion creativa, no descriptiva) realizada de
forma andnima permite conocer en qué medida la actividad ha sido provechosa para

il

los alumnos y cudles pueden ser los puntos de mejora del método.’

e Evaluacién del investigador (anexo 3): Al finalizar la implementacién del plan de
accion se pasara a los alumnos de la clase A una encuesta compuesta por 6 preguntas de
respuesta abierta para que evallen al investigador, asi como la manera en que este ha
llevado a cabo la implementacion del plan de accion. Con el fin de poder orientar al
investigador en su futura practica docente.

e Observacion del tutor: Si la comunicacion con el tutor es importante a la hora de
detectar el problema, lo es también a la hora de extraer conclusiones. El profesor titular
nos dara su opinion sobre la evolucion de los alumnos y el impacto que tiene el plan de
accion. Desde su experiencia podra aportar datos objetivos, asi como su valoracion
personal. Su opinion se tendra en cuenta al finalizar cada sesion. Rodriguez, Gil, y
Garcia (1996) establecen que la observacion en el aula permite obtener informacion
sobre un fendmeno o acontecimiento, tal y como este se produce.

e Observacion por parte de los voluntarios: Los voluntarios que hacen de mediadores
durante la sesién de grupos interactivos pueden hacer pequefias anotaciones que
después comunicardn junto con sus impresiones del desarrollo de la sesién al
investigador.

e Observacion del investigador: El investigador dejard registro a modo de pequefias
anotaciones de aquellos hechos que considere oportunos a lo largo del transcurso de las
sesiones.

Sanchez Echeverrl'a, Paula 18



H TRABAJO FIN DE MASTER CURSO 2015-2016

WUNIVERSITAT)
JAUME-1

2.3.3. Descripcion del plan de accion.

Para conseguir nuestro objetivo principal hemos desarrollado un plan de accién
enmarcado en las clases de la unidad didactica a impartir: “El reino de las plantas”, de la
asignatura de ciencias naturales durante el primer periodo de précticas. Utilizando la
cooperacion y el aprendizaje por investigacion como propuesta didactica.

Para ello se han elegido dos clases de 1° de la ESO, siendo una de ellas (clase A) la
clase en la cual implementaremos nuestro plan de accion, mientras que la clase B sera nuestro
grupo control (no se llevaré a cabo ninguna medida aparte de las necesarias para la recogida de
datos). Es decir, una de las clases seguird la ensefianza tradicional, mientras que en la otra se
llevaran a cabo metodologias activas (aprendizaje cooperativo y por investigacion).

Es por esto que se han disefiado 3 actividades o acciones con las que pretendemos llevar
a cabo la implementacion en el aula de nuestro plan de accion:

1.- ¢Cuénto sabes del reino de las plantas?: (metodologia: Concurso de Vries) (DeVries y
Edwards, 1973) Se ha escogido esta metodologia por ser una actividad didactica que propone
una tarea factible y atractiva para los estudiantes, ademas de incorporar las recompensas como
parte del proceso de aprendizaje. Los alumnos fueron informados en la primera sesion de la
unidad didéactica de la existencia de un concurso al final de la misma que les haria ganar puntos
extras a la nota final del examen. De esta manera se pretende motivar a los alumnos en el
estudio y repaso diario de la asignatura premiando el trabajo en equipo y la cooperacién. Con
esta actividad se pretende potenciar el uso de metodologias activas para la mejora del
aprendizaje de la Biologia.

2.- jInteractuemos!: (metodologia: Grupos interactivos) Mediante esta actividad pretendemos
reconducir la implementacion de los grupos interactivos en un aula en la que existen evidencias
de una incorrecta puesta en practica. Pues si algo caracteriza el aprendizaje cooperativo, es el
hecho de que los alumnos cooperen. Con esta actividad se pretende que los alumnos se
encuentren vinculados por unos objetivos, de modo que el éxito en el alcance individual de los
objetivos implique el éxito de todos los individuos del grupo. (Ovejero, 1990).

3.- jInvestiga! ¢Por qué las plantas son verdes?: (metodologia: aprendizaje por investigacion
combinado con estructura 1 2 4). Asociando estas dos actividades pretendemos fomentar la
curiosidad por las ciencias naturales, relacionandola con aspectos de la vida cotidiana. Creando
una perspectiva de la ciencia atractiva y creativa, a la vez que descubriendo el uso préctico de la
misma. Haciendo que los alumnos contesten al porqué de las cosas, interactuando entre ellos,
escuchandose, argumentando, en definitiva, cooperando. Aprovechando el hecho diferencial que
supone el trabajo practico en ciencias con respecto a otras asignaturas. Pues el trabajo practico
promueve el interés y la toma de contacto con los fendmenos naturales (Kerr, 1963).
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2.3.4. Indicadores.

Para evaluar el éxito obtenido en cada uno de los objetivos planteados en nuestro plan
de accion se tendran en cuenta los siguientes indicadores:

o Reflexiones encaminadas al alcance de los objetivos planteados en el diario del
alumno: Para poder establecer la consecuciéon del objetivo principal, aumentar la
motivacién del alumnado del primer curso de la ESO en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las Ciencias Naturales , del primer objetivo especifico, potenciar las
metodologias activas para la mejora del aprendizaje de la Biologia y del segundo,
tercer, cuarto y sexto objetivos: fomentar la curiosidad por las ciencias , promover
actividades que desarrollen el aprendizaje cooperativo, introducir las actividades de
recompensas y disminuir el tiempo de clase tradicional . Dichas reflexiones deberan ir
encaminadas a un cambio en la vision del alumno hacia las ciencias naturales: aumento
de interés, curiosidad y motivacion. Dejando asi constancia de un cambio de actitud
hacia la asignatura y su metodologia.

o Observaciones positivas por parte del tutor: Para poder establecer la consecucion del
objetivo principal: aumentar la motivacion del alumnado del primer curso de la ESO en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales y del segundo objetivo
especifico: fomentar la curiosidad por las ciencias, asi como para poder valorar si la
correcta aplicacion de los grupos interactivos contribuye a nuestro objetivo principal:
aumentar la motivacion del alumnado por la asignatura. El tutor podra aportar su punto
de vista comunicando si observa cambios positivos hacia la asignatura en los alumnos
(cambios observables en la actitud fisica, observar si existe un aumento de la
participacion activa por parte del alumno, si existe un mayor grado de implicacion, si
realizan los deberes, traen el material etc.)

e Observaciones por parte del investigador: Al igual que el tutor, el investigador podra
observar cambios en los alumnos que indiquen un cambio favorable de la actitud hacia
la asignatura: cambios observables en la actitud fisica, observar si existe un aumento de
la participacion activa por parte del alumno, si existe un mayor grado de implicacion, si
realizan los deberes, traen el material etc.

e Observaciones por parte de los voluntarios: que observen cambios en la actitud hacia
el nuevo desarrollo de los grupos interactivos: que los alumnos no lleguen con las
actividades ya realizadas al grupo, que cooperen entre ellos en la resolucion de las
actividades, etc. De esta manera podremos establecer la correcta consecucién o no del
quinto objetivo especifico, llevar a cabo una correcta implementacion de los grupos
interactivos.

Sanchez Echeverrl'a, Paula 20



H TRABAJO FIN DE MASTER CURSO 2015-2016

WUNIVERSITAT)
JAUME-1

e Respuestas positivas en la evaluacion del investigador: Con este indicador podremos
establecer el éxito o no de nuestro objetivo principal, asi como de todos los objetivos
especificos. Dichas respuestas deben ir encaminadas hacia una preferencia por la
metodologia aplicada y en detrimento de la metodologia tradicional aplicada en el aula.

e Cambios significativos en los resultados de la encuesta de valoracion final, con
respecto a la inicial: Estos cambios en las respuestas deben ir encaminados hacia un
aumento de la motivacion, curiosidad e interés por la asignatura, asi como por la
metodologia aplicada. De esta manera podremos evaluar la consecucion de nuestros
objetivos especificos y por tanto de nuestro objetivo principal.

Es por todo lo expuesto anteriormente que consideramos que el plan de accién llevado a
cabo para nuestra area de mejora es el adecuado para alcanzar los objetivos propuestos.
Finalmente, y tras la recogida de datos mediante los instrumentos de medida ya mencionados se
evaluaran los resultados obtenidos en el apartado de observacion de resultados del presente
trabajo.

En la tabla 1 (Anexo 4) se recoge un resumen de las actividades, instrumentos, objetivos
y se describen de forma detallada los diferentes indicadores de nuestro plan de accién

2.3.5. Actividades.

Para la elaboracién del plan de accidn se tuvieron en cuenta los objetivos a conseguir, y en
consecuencia una serie de consideraciones a la hora de desarrollar las actividades:

e Todas las actividades tienen un patrén comuin: seran llevadas a cabo en grupo.
(metodologia cooperativa).

e Hacer uso de material audiovisual y la tecnologia disponible en el aula.

e Relacionar contenidos con aspectos de la vida cotidiana con el fin de concienciar al
alumnado sobre el uso practico de la ciencia

o Aplicar metodologias didacticas activas basadas en la investigacion y la colaboracion.

e No exceder en méas de 10 minutos el tiempo dedicado a clase tradicional.

e Utilizar recompensas como método de motivacion en al menos una de las actividades
propuestas.
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ACTIVIDAD 1: (Cuénto sabes del reino de las plantas?

La técnica del Juego Concurso de DeVries (DeVries y Edwards, 1973) se basa
principalmente en la cooperacién a la vez que combina elementos competitivos. Mediante esta
metodologia se pretende ayudar a los alumnos a consolidar conocimientos impartidos en la
unidad, de una manera divertida fortaleciendo a su vez las relaciones interpersonales, integrarse
mejor en el grupo y aprender a valorarse a si mismos y a sus compaferos participando de
manera activa en el proceso de aprendizaje a través del trabajo grupal.

Contenidos

e Completar oraciones incompletas con terminologia de la unidad.
e Resolucion de preguntas tipo test sobre diferentes apartados de la unidad.

Obijetivos

o Potenciar las metodologias activas para la mejora del aprendizaje de la
Biologia

e Promover actividades que desarrollen el aprendizaje cooperativo y utilizar
estrategias de control de clase positivas.

e Introducir las actividades de Recompensas como parte del proceso de
aprendizaje.

e Disminuir el tiempo de clase tradicional.

e Desarrollar habilidades de comunicacion personal.

e Aprender a valorarse a si mismos y a los compafieros.

o Participar de manera activa en el proceso de aprendizaje a través de trabajo
grupal.

e Consolidar conocimientos de la unidad.

Competencias clave:

e Competencia en comunicacion lingtistica: los alumnos tienen que interactuar
con el resto de compafieros de su grupo y llegar a una respuesta por consenso.

e Tratamiento de la informacion y competencia digital: desarrollan
competencias de tratamiento de la informacién teniendo que unir conceptos y
completando esquemas.

e Competencia social y ciudadana: Valorar la importancia del reino de las
plantas en la biosfera, su papel en el sostenimiento de la vida en la Tierra a
través de preguntas cortas.

e Competencia para aprender a aprender: Contestar a preguntas individuales y
grupales.
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e Autonomia e iniciativa personal y competencia emocional: Interaccion con
los compafieros y trabajo en equipo a través de un concurso de Vries, sesiones
de grupos interactivos y estructura 1 2 4.
Desarrollo

Antes de la sesidn la profesora explica a los alumnos gue en esta sesion esta en juego
hasta 0.6 puntos extras a sumar a la nota del examen, con lo que deberén llevar la unidad
repasada como si de un examen se tratara.

La profesora separara las mesas del aula en 4 grupos de 5 mesas antes de que los
alumnos lleguen al aula. Una vez en el aula, los alumnos se dividirdn en grupos heterogéneos
constituidos por la profesora, en este caso, los mismos que para los grupos interactivos: 3
grupos de 5 alumnos y 1 grupo de 6 alumnos. A cada alumno del grupo se le adjudicard un
numero (1,2, 3,4 0 5 en funcion de su nivel académico). Cada grupo debera asignar libremente
los siguientes roles a sus miembros: portavoz, secretario, mediador y coordinador.

Posteriormente se realiza un concurso donde los alumnos compiten con los miembros de
otros grupos que tienen caracteristicas similares entre ellos. El objetivo es ganar puntos para su
equipo. La competicion que se crea sera equilibrada porque competiran alumnos de los mismos
niveles:

[Gripa N 1 A2 A3 A4 A5
[GrupoB 51 B2 B3 B4 BS
[Eripae) 1 c2 3 c4 s
[GrupoD 1 02 D3 D4 05

Tabla 2: Organizacién de grupos en el concurso de Vries.

Primer turno: La profesora proyecta una pregunta de nivel 1, para los alumnos: Al, B1, Cly
D1. Estos tendran 30 segundos para pensar su respuesta y escribirla en un folio que
posteriormente tendran que mostrar todos a la vez. Cada alumno sumara al grupo (A, B, C o D)
0.05 puntos por respuesta correcta.

Segundo turno: La profesora proyecta una pregunta de nivel 2, para los alumnos: A2, B2, C2y
D2. Estos tendran 30 segundos para pensar su respuesta y escribirla en un folio que
posteriormente tendran que mostrar todos a la vez. Cada alumno sumard al grupo (A, B, C o0 D)
0.05 puntos por respuesta correcta.

Tercer turno: La profesora proyecta una pregunta de nivel 3, para los alumnos: A3, B3, C3y
D3. Estos tendran 30 segundos para pensar su respuesta y escribirla en un folio que
posteriormente tendran que mostrar todos a la vez. Cada alumno sumara al grupo (A, B, C o D)
0.05 puntos por respuesta correcta.
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Cuarto turno: La profesora proyecta una pregunta de nivel 4, para los alumnos A4, B4, C4y
D4. Estos tendran 30 segundos para pensar su respuesta y escribirla en un folio que
posteriormente tendran que mostrar todos a la vez. Cada alumno sumara al grupo (A, B, C o D)
0.05 puntos por respuesta correcta.

Quinto turno: La profesora proyecta una pregunta de nivel 5, para los alumnos A5, B5, C5 y
D5. Estos tendran 30 segundos para pensar su respuesta y escribirla en un folio que
posteriormente tendran que mostrar todos a la vez. Cada alumno sumara al grupo (A, B, C 0 D)
0.05 puntos por respuesta correcta.

Tras finalizar los cinco turnos, se vuelve a empezar con preguntas diferentes, de modo
que el méximo de puntos acumulados por preguntas individuales es de 0.5 (0.05 puntos X 2
respuestas correctas X 5 alumnos =0.5)

Tras las preguntas individuales se realizan dos preguntas grupales. Los grupos deberan
pensar y discutir la respuesta, pasados dos minutos de la formulacién de la pregunta, el alumno
nombrado portavoz dara la respuesta correcta. Si el grupo acierta las dos preguntas grupales,
sumard 0.1 puntos (2 preguntas X 0.05= 0.1). Esto hace que los alumnos puedan sumar hasta un
méaximo de 0.6 puntos extras a la nota final del examen.

El éxito del grupo dependera de los logros individuales y de la ayuda que mutuamente
se prestan.

Debido a que son 21 alumnos, uno de los 4 grupos tendra 6 alumnos, es por esto que en
un mismo grupo habra dos alumnos con el mismo namero, respondiendo uno de los alumnos en
el primer turno a las preguntas individuales y el otro en el segundo turno.

Al finalizar el concurso se recuentan los puntos que habran ido siendo anotados en la
pizarra por la profesora. La recompensa no es individual, sino colectiva. El total de puntos que
cada alumno sumaré a la nota final dependera del nimero de respuestas correctas que consiga su

grupo:

005|011 (015 0,2 025 03|035|04| 045 | 05 |055| 06

Tabla 3: Equivalencia entre respuestas correctas y puntos obtenidos.
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Temporalizacién:

Tiempo (min) Actividad
40 Proyeccidn de la presentacion (incluye explicacion e
instrucciones de la actividad)
10 Comunicacion de la puntuacion obtenida.

Tabla 4: Temporalizacion actividad 1.

Espacio y materiales:

Las preguntas del concurso de Vries serdn proyectadas en el aula ordinaria a lo largo de
la sesion, con esta presentacion: presentacion concurso de Vries. Las puntuaciones seran
recogidas en la tabla de recogida de puntos concurso de Vries (anexo 5).

ACTIVIDAD 2: jInteractuemos!

Los grupos interactivos son una de las actuaciones de éxito que se enmarca dentro de las
Comunidades de Aprendizaje. No obstante, al igual que el resto de metodologias requiere de
una buena organizacion, formacién y trabajo previo por parte del docente para llevar a cabo una
buena implementacion que aporte el maximo beneficio a nuestro grupo de alumnos. Asi mismo,
se deben organizar los grupos de manera heterogénea (en nuestro caso dado que no ha habido
tiempo suficiente de conocer al alumnado antes de la sesion, los grupos han sido preestablecidos
por la tutora del IES), disefiar las actividades etc... Se aprovechard que se trata de la sesion
previa a la prueba escrita para consolidar los conceptos impartidos a lo largo de la unidad.

Contenidos
e Clasificacién de las plantas.
o Diferenciar las caracteristicas que diferencian a los diferentes grupos.
e Importancia de las plantas en la biosfera.
« Organos vegetales, sus partes y sus funciones.
e Lanutricién y sus diferentes procesos en plantas.
e Tropismos y nastias.
e Lareproduccion de las plantas.
Objetivos

e Promover actividades que desarrollen el aprendizaje cooperativo y utilizar
estrategias de control de clase positivas.

o Potenciar las metodologias activas para la mejora del aprendizaje de la
Biologia
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e Hacer una correcta implementacion de los grupos interactivos.

e Disminuir el tiempo de clase tradicional.

e Relacionar definiciones con conceptos.

e Completar frases con conceptos claves de la unidad.

o Entender la relacion entre diferentes conceptos y eliminar el concepto que no
esté relacionado.

e Discriminar la informacién verdadera de la que no lo es. (V/F)

o Realizar dibujo esquematico de una flor con sus partes.

o Clasificar plantas en angiospermas o gimnospermas

Competencias clave:

e Competencia en comunicacion linguistica: los alumnos tienen que interactuar
con el resto de comparieros de su grupo y llegar a una respuesta por consenso.

e Tratamiento de la informacién y competencia digital: desarrollan
competencias de tratamiento de la informacién teniendo que unir conceptos y
completando esquemas.

e Autonomia e iniciativa personal y competencia emocional: Interaccion con
los compafieros y trabajo en equipo a través de un reparto de responsabilidades

e Competencia para aprender a aprender: Clasificar plantas segun sean
angiospermas o gimnospermas, relacionar conceptos.

o Competencia cultural y artistica: Elaboracion de dibujos esquematicos.

Desarrollo

Esta forma de trabajo tiene una periodicidad quincenal. El alumnado se agrupa de forma
heterogénea (nivel de aprendizaje, género, cultura etc...) en pequefios grupos (4 grupos de 5 0 6

alumnos).

Los grupos trabajan dos o tres actividades con una duracién aproximada de 15 minutos.
Estas actividades son planeadas y proporcionadas por el profesor que no es responsable de
ningun grupo, sino que coordina y observa la clase y estdn moderadas en cada grupo por un
adulto (voluntarios de la comunidad: familias, vecinos, universitarios o profesores) que entran a
formar parte del aula. Cuando terminan las actividades son los alumnos y alumnas los que rotan
con su grupo mientras que la persona voluntaria permanece siempre en el mismo sitio
trabajando el mismo conjunto de actividades. Hay que destacar que la persona voluntaria sirve
de guia, haciendo que los alumnos interactien entre ellos y refuercen al alumno que lo precise,
se trata de que los alumnos interactden.
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Los grupos interactivos estan integrados y relacionados con el curriculo, ya que se
trabajan contenidos de la asignatura de biologia, incrementando y reforzando asi el aprendizaje,
mejora la atencion del alumnado y produce mayor motivacion.

Tras evidenciar que esta metodologia no se estaba aplicando correctamente en nuestro
grupo de experimentacion, se propusieron y llevaron a cabo una serie de mejoras con el fin de
aumentar la motivacion del alumnado:

e Se cita a los voluntarios previamente al inicio de la sesion explicandoles en qué consiste
cada una de las actividades y los objetivos que pretendemos conseguir, ademas se
decide conjuntamente las actividades que se van a asignar a cada uno de los voluntarios.

o El alumnado es protagonista de la correccion: En cada grupo y mediante un reparto de
responsabilidades (secretario, portavoz, gestion del tiempo, turno de palabra etc.) los
alumnos corrigen los ejercicios ayudados por el mediador o voluntario.

o El trabajo, participacion y actitud de los alumnos en los grupos interactivos se incluyen
en la evaluacion de la unidad didactica. Para ello durante la sesion los voluntarios
pueden realizar pequefias anotaciones sobre los hechos que consideren oportunos y
posteriormente al finalizar la sesiébn comunican al investigador los resultados
observados.

Temporalizacion:

Tiempo (min) Actividad
5 Reparto de fotocopias.
10 Realizacion de actividades 1,2 v 3 y correccion.
10 Realizacion de actividades 4y 5 y correccion.
10 Realizacion de actividades 6y 7 y correccion.
10 Realizacion de actividades 8,9y 10 y correccion.
5 Colocar correctamente mobiliaric del aula.

Tabla 5: Temporalizacion actividad 2.

Espacio y materiales:

La sesion se realiza en el aula ordinaria, donde acuden los voluntarios. La ficha de
actividades de esta sesion se incluye en esta memoria en el anexo 6.
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Actividad 3: jInvestiga!:¢Por qué las plantas son verdes?

La estructura 1 2 4 es una estructura simple de aprendizaje cooperativo. Con esta
estructura se pretende crear una dindmica de equipo que parte de lo individual y termina en el
grupo, aumentando asi la motivacion hacia la actividad y los contenidos tratados. Ademas, al
combinarla con el aprendizaje por investigacion (los alumnos deben recoger una muestra,
procesarla y extraer conclusiones) se despierta la curiosidad del alumnado ante cuestiones
cotidianas, ensefidandoles el lado préactico de la ciencia.

Contenidos

e Comprender y consolidar el concepto de fotosintesis mediante un experimento.
e Completar una ficha con la metodologia estructura 1 2 4.
e Introducir en la experimentacion en el campo de las ciencias naturales.

Obijetivos

e Potenciar las metodologias activas para la mejora del aprendizaje de la
Biologia

e Fomentar la curiosidad por las Ciencias.

e Promover actividades que desarrollen el aprendizaje cooperativo y utilizar
estrategias de control de clase positivas.

e Disminuir el tiempo de clase tradicional.

o Entender la fotosintesis y su relacion con el color de las plantas.

o Fomentar el trabajo cooperativo.

e Conseguir que el alumnado sea autbnomo en su aprendizaje.

o Fomentar la responsabilidad colectiva.

e Potenciar las relaciones positivas entre todo el alumnado

Competencias clave:

e Competencia en comunicacion linguistica: los alumnos tienen que interactuar
con el resto de compafieros de su grupo y llegar a una respuesta por consenso.

e Autonomia e iniciativa personal y competencia emocional: Interaccién con
los comparieros y trabajo en equipo.

e Competencia para aprender a aprender: Realizacién de un experimento,
rellenar fichas, busqueda de datos.

e Competencia cultural y artistica: Elaboracion de dibujos esquematicos.

o Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:
investigar sobre cuestiones cotidianas referentes a las plantas.
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Desarrollo:

Aprovechando que los alumnos tienen programada una salida de campo al rio Mijares y
al centro de educacion ambiental de Villarreal, se les pide a los alumnos que durante la misma
recolecten una hoja de una planta y cumplimenten la informacion de la ficha de campo (anexo
7).

En los dltimos 10 minutos de la sesion siguiente a la salida de campo los alumnos
cubrirén parte de sus hojas recolectadas durante la salida con papel de aluminio, y se les pedira
gue durante 7 dias las dejen expuestas a la luz solar. Transcurrido este periodo de tiempo
deberan volver a traerlas al aula.

Asi a lo largo de esta sesién desenvolveran las hojas y verdn el cambio de color
producido en comparacion con la parte de la hoja que no estaba cubierta con papel de aluminio.
Procederan entonces a completar la ficha de actividad (anexo 8) mediante la metodologia 1 2 4.
Los grupos seran constituidos de manera heterogénea.

Para completar la ficha mediante esta metodologia, se procedera de la siguiente manera:

En el primer cuadrante de la ficha los alumnos deberén contestar de manera individual y
tras los resultados obtenidos en el experimento a la pregunta ¢Por qué crees que el trozo de hoja
gue estaba cubierto con papel de aluminio ha perdido su color?

A continuacion, los alumnos se pondran por parejas (en algin grupo seran trios, debido
al nimero de alumnos) y expondran al otro su respuesta. Después por consenso escogeran una
de las dos/tres respuestas y la escribiran en el segundo o tercer cuadrante en funcion de si son
pareja o trio, a continuacién, se juntaran con el resto de su grupo y escogeran de nuevo por
CONSeNnso su mejor respuesta, que sera anotada en el Gltimo cuadrante. Posteriormente y tras
escuchar todas las soluciones propuestas la profesora procedera con la explicacién de por qué
las plantas son verdes y a que se debe su pérdida de color.

Temporalizacion:

Tiempo (min) Actividad
10 Observar cambios producidos.
10 Explicacionde la actividad.
5 Completar ficha de manera individual.
5 Completar ficha por parejas.
5 Consensuar respuesta final.
5 Lectura respuestas finales.
10 Explicacion y conclusiones por parte de la profesora

Tabla 6: Temporalizacion actividad 3.
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Espacios y materiales:
La salida de campo se realizar4 en torno al rio Mijares y al centro de educacion

ambiental de Villarreal. El resto de sesiones se desarrollaran en el aula ordinaria. Los materiales
necesarios para esta actividad son: fotocopia ficha de campo, fotocopia de la actividad, papel de
aluminio, hoja, pizarra y tiza.
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3. OBSERVACION DE RESULTADOS.

Cuestionario de valoracion:

El cuestionario de valoracion consta de 7 preguntas cerradas y dos preguntas de
respuesta abierta. En el anexo 9 se muestran los resultados obtenidos en ambas clases, para
todas las preguntas. El test se realiz6 tanto al inicio como al final de implementar (clase A) o no
(clase B) el plan de accion.

Pregunta 1: ¢ Consideras que lo que estudias en la asignatura de Biologia esta en
relacion con tus intereses?

Con esta pregunta se pretende observar el interés de los alumnos por el contenido de la
asignatura de Biologia, tanto al inicio de la unidad didactica, como al final. Con el fin de ver si
nuestro plan de accion ha aportado a los alumnos un cambio en la vision de los contenidos de la
asignatura.

Clase A Clase B
Il Il -
No E;. No ;
No lo sé 1 4 Nolo sé
H test final M test final
si E | M test incial si E | M test incial
0 5 10 15 0 5 10 15
Nimero de alumnos Nimero de alumnos

Gréfico 5: resultados contrastados a la pregunta 1 del test de valoracion.

Tal y como muestran los graficos, mientras que en el grupo control (clase B), parece no
haber diferencias significativas entre los resultados obtenidos tanto al inicio como al final de la
unidad didactica, en la clase A parece haber una tendencia al cambio en la vision del contenido,
pues a pesar de aumentar muy ligeramente el porcentaje de alumnos que contestaron si a la
pregunta en el test final, el nimero de alumnos que contestaron no, ha disminuido casi a la
mitad, posiblemente porgue han pasado a una postura de indecisos.

Pregunta 2: En mi dia a dia me encuentro con situaciones en las que podria aplicar
lo aprendido en las clases de biologia.

Con esta pregunta se quiere verificar si antes de comenzar con el plan de accién se
estaban dando un uso practico a los contenidos de la materia, asi como saber si se estaban
relacionando con situaciones cotidianas del alumno. A la vez, el test final nos servira para
comprobar si efectivamente hemos conseguido relacionar el contenido con situaciones del dia a
dia, aumentando asi el interés del alumno por la biologia.
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Clase A Clase B
—— | | : :
No No
[
No lo sé Nolo sé
H test final M test final
si E M test inicial Si E |  test incial
] 5 10 15 20 0 5 10 15
Nudmero de alumnos Nimero de alumnos

Gréfico 6: resultados contrastados a la pregunta 2 del test de valoracion.

A la vista de los gréficos (anexo 9) podemos ver como en la clase A ha habido una
disminucién de los alumnos que decian no encontrarse con situaciones en las que aplicar lo
aprendido en las clases de biologia, mientras que donde antes no habia alumnos indecisos, ahora
se registra un aumento considerable. Este resultado contrasta con la clase B o grupo control,
donde apenas se aprecian diferencias.

Pregunta 3: En un futuro me gustaria estudiar una carrera de ciencias.
Con la pregunta 3 queremos cuantificar el nimero de alumnos que estarian interesados

en enfocar su futuro profesional hacia el area de ciencias antes de implementar el plan de
accion, y ver si tras la implementacion se observan cambios significativos.

Clase A Clase B
No No
No lo sé No lo sé E
M test final H test final
Si a  test incial Si E M test incial
0 5 10 15 20 0 5 10 15 20
Nimero de alumnos Nimero de alumnos

Gréfico 7: resultados contrastados a la pregunta 3 del test de valoracion.

Mientras que en la clase B, puede observarse que los resultados no varian, en la clase A,
a pesar de mantenerse el nimero de alumnos que dicen querer estudiar una carrera de ciencias
(un alumno), encontramos una disminucion en los alumnos que contestaron no antes de
implementar el plan de accién y un aumento al finalizar el plan de accion en los alumnos que
contestan “No lo sé¢”.
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Pregunta 4: Presto mas atencion cuando la profesora usa videos, imagenes o nos
lleva al laboratorio.

Con esta pregunta queremos ver si efectivamente tal y como demuestra la bibliografia
consultada, los alumnos, aparte de prestar mas atencién cuando se usan metodologias activas,
tienen esa misma percepcion.

Clase A Clase B
No L No h
No lo sé No lo sé
H test final E M test final
Si . | Htestincial Si H test incial
0 10 20 30 0 10 20 30
Namero de alumnos Namero de alumnos

Gréfico 8: resultados contrastados a la pregunta 4 del test de valoracion

A la vista de los resultados obtenidos (anexo 9), no se encuentran diferencias
significativas ni entre ambas clases ni tras implementar el plan de accion. Pues a pesar de
registrarse un ligero aumento en el nimero de alumnos (3 alumnos) de la clase A que dice
prestar mas atencidn, no es un aumento significativo.

Pregunta 5: Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen.

Una respuesta afirmativa en el test inicial a esta pregunta corroboraria la evidencia de
una existencia de falta de motivacion de nuestro alumnado. No obstante, queremos poder
compararlo con las respuestas dadas al finalizar nuestra puesta en marcha del plan de accion,
ademas de con el grupo control.

Clase A Clase B
No FF No [
No lo sé No lo sé
 test final M test final
Si ’ ’ - | M test incial i I I | H test incial
0 5 10 15 0 5 10 15 20
Nimero de alumnos Nimero de alumnos

Gréfico 9: resultados contrastados a la pregunta 5 del test de valoracion.

Como muestra el gréafico, la mayoria de los alumnos de la clase A (11 alumnos) deseaba
que la clase terminara, situacion que practicamente se revierte tras implementar el plan de
accion. No obstante, la clase B no muestra variacion en el tiempo.
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Pregunta 6: Cuando trabajo con grupos interactivos siento que aprendo mas que

durante una clase normal.

Con esta pregunta queremos ver si tras realizar una correcta implementacion de los
grupos interactivos en el aula, los alumnos muestran diferencias significativas en cuanto a su
impresion sobre lo efectivo del aprendizaje.

Clase A Clase B
No | 4 No
No lo sé No lo sé
H test final M test final
Si ’ ‘I M test incial Si I I H test incial
0 5 10 15 o] 5 10 15
Namero de alumnos Nimero de alumnos

Graéfico 9: resultados contrastados a la pregunta 6 del test de valoracion.

Mediante el grafico 9, podemos observar como la percepcién de los alumnos de la clase
A tras modificar el modo de implementacién de los grupos interactivos, apenas sufre
modificacion (10 alumnos al inicio, frente a 13 tras implementar el plan de accién), situacién
gue seria comparable a la que observamos en el grupo control o clase. Hay que recordar que una

cosa es que los alumnos aprendan mas, y otra que sean conscientes de ello.

Pregunta 7: Durante las clases de Biologia me siento motivado

Con la pregunta 7 pretendemos conocer el grado de motivacion del alumnado hacia la
metodologia impartida en el aula, tanto la tradicional como las metodologias activas, y poder
contrastar estos resultados entre ellos y con el grupo control.

Clase A Clase B
| | | | | -
No 4 No -]
Nolosé g Nolose ™
M test final M test final
Si ! ! M test incial Si E |  test incial
0 5 10 15 20 0 5 10 15 20
Niamero de alumnos Namero de alumnos

Grafico 10: resultados contrastados a la pregunta 7 del test de valoracion.

El gréafico 10, muestra un aumento considerable en el grupo A con respecto al nimero
de alumnos que dicen sentirse motivados, tras llevar a cabo el plan de accion. Muchos de los
alumnos que inicialmente contestaron no o no lo sé, han cambiado su respuesta a si. Datos que
contrastan con el grupo B, donde no se observa variacion entre el test inicial y final.
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Pregunta 8: Que dos cosas te gustarian que se hiciesen en clase de biologia.

A través de esta pregunta, pretendemos conocer la opinion de los alumnos para asi
entender hacia qué tipo de metodologia activas deberiamos enfocar futuras mejoras en nuestro
plan de accion. Asi como poder escuchar su opinidn acerca de lo que les gustaria que se llevara
a cabo en el aula. Las respuestas (anexo 2) han sido analizadas en el apartado descripcion del
area de mejora del presente trabajo.

Pregunta 9: Anota que 3 cosas cambiarias de clase.

Con esta pregunta pretendemos dos cosas: en primer lugar, con los resultados del test
inicial focalizar nuestra atencidn hacia las cosas, metodologias o actividades que no deberian
aparecer en nuestro plan de accién, pues ya contariamos con el descontento del alumnado. En
segundo lugar, con los resultados del test final, proponer mejoras para futuras aplicaciones. Las
respuestas (anexo 2) han sido analizadas en el apartado descripcion del area de mejora del
presente trabajo.

Observacion del tutor:

Con las observaciones de la profesora titular se pretende observar cambios en el
alumnado desde otro punto de vista que no sea el nuestro propio. La tutora, la cual conoce mejor
al alumnado, ha podido observarlos durante todas las sesiones. La misma, afirma observar un
cambio positivo en la actitud de los alumnos de la clase A, encontrandose estos mucho mas
expectantes al inicio de las clases, divertidos y participativos durante el desarrollo de la misma,
asi como pensativos y comprometidos con la asignatura en general.

Observacion del investigador:

Durante la primera fase del periodo de practicas he podido observar la actitud de los
alumnos de ambos grupos antes de implementar el plan de accion. Ademas, he podido
comprobar de primera mano diferencias actitudinales significativas entre ambos grupos durante
el desarrollo del mismo:

e Como se ha mencionado en el apartado evidencias del presente trabajo, eran muchos,
sino todos, los dias en los que algin alumno acudia al aula sin el material bésico o con
los deberes sin hacer. A diferencia de la clase B, los alumnos del grupo A se han
mostrado mas implicados con la asignatura, realizando la tarea y entregando las fichas
solicitadas en las actividades.
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e Durante el transcurso de las clases, los alumnos de la clase A interrumpian con
preguntas relacionadas con la materia, que denotaban un cierto interés en la misma. En
el cuaderno de anotaciones del investigador figura un ejemplo de ello: “durante la
explicacion apoyada en una proyeccién de la reproduccion sexual de plantas con
semillas, un alumno interrumpe preguntando cémo el 6vulo fecundado que se
transforma en semilla es capaz de salir del pistilo”. La actitud de los alumnos de la clase
B respondia a una actitud pasiva tipica.

e A diferencia de la clase B, los alumnos de la clase A acudieron al aula con el material
basico durante todo el segundo periodo de practicas, ademas trajeron el material

adicional (planta, ficha de campo, etc...) siempre que se les solicito.

e Al contrario que los alumnos de la clase B, el alumnado de la clase A muestra
compromiso con la asignatura, estudiando dia a dia y asi se demuestra en las
puntuaciones obtenidas en el concurso de Vries.

e Los alumnos que se distraen o hablan en la clase A, lo hacen sobre la asignatura
(excursion, concurso, dudas etc...) mientras que a los de la clase B se les llama la
atencion en numerosas ocasiones por encontrarse hablando de cuestiones ajenas a la
asignatura.

e Los alumnos de la clase A llegan puntuales al aula, mientras que entre los de la clase B
en alguna ocasion encontramos algn alumno rezagado, o demandan ir al aseo durante
la clase.

e Los alumnos de la clase A recuerdan conceptos relacionados con anécdotas, y asi dejan
constancia en el examen. Por ejemplo, al explicar el significado etimol6gico de la
palabra gimnosperma, se explicé el origen de la palabra gimnosperma a modo de
anécdota, una alumna refleja dicho significado al describir el concepto gimnosperma en
el examen.

e El clima de trabajo de la clase A es, en general, mas agradable y activo que el de la
clase B.
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Diario del alumno:

Con las reflexiones contenidas en el diario (solo clase A), se pretende hacer reflexionar al
alumno sobre su proceso de aprendizaje, ademés de dejar constancia de cambios en la vision de
la asignatura, asi como un aumento de motivacion.

Los alumnos manifiestan divertirse mas en clase y tener ganas de que llegue la siguiente
sesion para ver que se les tiene preparado.

Los alumnos reflejan interés por el experimento propuesto en clase, comentando que a
pesar de que la profesora ha ordenado no quitar el papel de aluminio a la hoja, ellos lo
han hecho antes de tiempo con el fin de satisfacer su curiosidad.

Algunos alumnos comentan que les gustaria repetir o extender a otras asignaturas esta
metodologia.

Declaran sentirse nerviosos por el concurso de Vries, ya que algunos de ellos (los mas
aventajados) no estdn muy de acuerdo con que su nota dependa del resto del grupo.
Ademas, dejan constancia de coémo hacen presion a sus comparfieros de grupo para que
estudien y no fallen las preguntas ese dia.

Llama la atencién el caso de una nifia que se muestra mas reticente con la nueva
profesora, asi como con las metodologias que usa, pues segun escribe en el diario “no

tienen nada que ver con su profesora habitual, deberia explicar mas”.

Podria decirse que, tras leer las reflexiones en los diarios, en general los alumnos se

encuentran inquietos y satisfechos con la metodologia aplicada, la mayoria dice querer repetirla,
e incluso manifiestan divertirse en clase a la vez que aprenden. Ademas, proponen llevar la
metodologia aplicada en el aula a otras asignaturas.

Observacion del voluntariado:

A través de las impresiones del voluntariado obtenemos un punto de vista externo. Los

mismos manifiestan ver a los alumnos mas implicados en las actividades debido posiblemente al
reparto de responsabilidades.

Cuestionario de evaluacion del investigador:

El cuestionario de evaluacion se realiza al final de la unidad didactica junto con el

cuestionario de valoracion final, con él se pretende evaluar la unidad didéctica y al profesor. El
cuestionario consta de 6 preguntas de respuesta abierta (anexo 3).
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Pregunta 1: De las clases que ha dado Paula ¢Qué actividades te han gustado mas?
¢Por qué?

Con esta pregunta pretendemos determinar qué actividad en concreto, asi como que
metodologia de las aplicadas ha sido méas efectiva en cuanto atractiva para el alumnado. Sin
duda, la metodologia que mas ha gustado ha sido el concurso de Vries. Los alumnos justifican
su respuesta explicando que ha sido divertido, que ademéas han aprendido y han ganado puntos
extra para el examen.

1.- De las clases que ha dado Paula ;Qué actividades te han gustado més? ;Por
qué? (videos, concurso, juego de angiosperma/gimnosperma, grupos
interactivos,experimento de la hoja, explicaciones, proyector efc...).
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gue’? (vydeos, concurso, juego de angiosperma/gimnosperma, grupos
nrj_teractuvos,experimemo de la hoja, explicaciones, proyector etc...).
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Fig 4 y 5: Ejemplos de respuestas a la pregunta n® 1 del cuestionario de evaluacion del investigador.

Pregunta 2: De las clases que ha dado Paula ;Qué es lo que menos te ha gustado?
¢Por qué?

Mediante esta pregunta queremos determinar los puntos débiles de nuestro plan de
accion, para posteriormente reflexionar sobre ellos con el fin de mejorarlos.

Son numerosos los alumnos que muestran su descontento con la realizacion de un
diario, asi como con la técnica del subrayado (asocian el subrayar con cantidad de temario a
estudiar, cuanto mas subrayan mas contenido les entra en el examen), mientras que ninguno de
ellos hace alusion a ninguna de las actividades incluidas en el plan de accién.

Son dos los alumnos (9.52%) que responden con “nada” a esta pregunta. Veo
importante resaltar que, aunque no exista constancia por escrito, tras realizar la actividad del
concurso de Vries y comentar a cada grupo de alumnos la calificacion obtenida, son varios los
alumnos que acuden a quejarse de que a pesar de haber acertado todas las preguntas que se les
ha formulado, han perdido puntuacién por “culpa” de otros compaiieros de equipo.
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Pregunta 3: ¢ Te ha gustado trabajar en grupo? Justifica tu respuesta
A través de esta pregunta, pretendemos conocer la opinion de los alumnos hacia la

metodologia del trabajo cooperativo. Ademas de conocer desde el punto de vista del alumno los
puntos débiles y fuertes de esta metodologia, para asi poder mejorarla de cara a aplicaciones
futuras.

Son 16 (86%) alumnos los que dicen haberles gustado el trabajo en grupo. Por el

contrario, son cinco los alumnos que responden no a esta pregunta, entre los motivos que
aportan encontramos:

Q)

" gustado

trabajar en

grupo"
q i

.)

-

Fig 6: Justificaciones dadas a las respuestas de la pregunta n° 3 del cuestionario de evaluacion

Pregunta 4 ¢Te ha gustado la salida de campo? ¢Y el experimento de la hoja?
Justifica tu respuesta.

Con esta pregunta pretendemos conocer la opinion de los alumnos hacia la metodologia

del aprendizaje por investigacion. Pretendemos conocer la metodologia desde el punto de vista
del alumno con el fin de mejorarla en aplicaciones futuras

En general, les ha gustado la salida de campo, e incluso demandan méas excursiones. No
obstante, son 2 los alumnos que dicen no haber disfrutado con la misma, alegando que “hacia
calor”.

Respecto al experimento de la hoja, el sentimiento general es de agrado, no obstante 3
alumnos dicen no haberles gustado por no haber visto cambios observables en su hoja

—
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Pregunta 5: Si tuvieras que darle un consejo a Paula para mejorar las clases ¢Cual
seria?

La opinion de los alumnos es importante a la hora de seleccionar las metodologias y
realizar acciones de mejora, una buena expectacion hacia una actividad mantendrd la atencion y
motivacién por mas tiempo. Es por esto que con esta pregunta se pretende conocer la opinion de
los alumnos, a la vez que se les permite aportar propuestas de mejora, para posteriormente
valorarlas.

Del total de los alumnos, un 71% vuelve a manifestar la idea de subrayar menos, un
19% propone la idea de que sean los propios alumnos quienes formen los grupos de trabajo,
mientras que un 24% aboga por disminuir los deberes frente a un 10 % que aboga por
eliminarlos, y por Gltimo un alumno no contest6 a esta pregunta. Veo importante mostrar la
respuesta del Gnico alumno que se mostro reticente con la metodologia aplicada:

5.- Si tuvieras que darle un consejo a Paula para mejorar como profesora ¢ Cual seria?
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Fig 7: Ejemplo de respuesta a la pregunta n® 5 del cuestionario de evaluacién del investigador.

Pregunta 6: Pon una nota a Paula del 1 al 10. Puedes afiadir observaciones.

Si con la pregunta anterior se pretendia mejorar la metodologia, ahora se pretende
mejorar al docente. Conociendo su aportacion al proceso de aprendizaje con el fin de que
conozca sus puntos fuertes y fortalezca los débiles.

Los alumnos calificaron con una media de 7,5 puntos a la profesora. El siguiente grafico
muestra la calificacion que los alumnos otorgan a la profesora agrupada en 5 categorias:
Suspenso (menos de 5), Suficiente (de 5 a 5.99), aprobado (de 6 a 6.99), notable (de 7 a 8.99) y
Excelente (de 9 a 10).

Evaluacién del investigador

= Suspenso  ® Suficiente = Aprobado ® Notable = Excelente

0%

10% 0%

Gréfico 11: Respuestas pregunta 6 del cuestionario de evaluacion del investigador.
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De los 21 alumnos, 17 hicieron observaciones. Un 52.4% califica a la profesora de
divertida, mientras que un 33.3% sefiala que la profesora les parece simpatica 0 maja, un 23.8%
afirma que la profesora explica bien. Ademas, un 19% opina que deberia mandar menos deberes

y un alumno sefiala que “lo tiene todo™.
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4. CONCLUSION Y VALORACION PERSONAL.

4.1 Conclusiones y alcance de objetivos.

El objetivo principal que planteabamos al inicio del presente trabajo era: “Aumentar la
motivacion del alumnado del primer curso de la ESO en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
las Ciencias Naturales”. A la vista de los resultados obtenidos con el test de valoracion final, asi
como con el resto de instrumentos de medida, e indicadores podemos concluir, que al contrario
que en el grupo control, en la clase en la que se han aplicado metodologias activas si existe una
tendencia hacia un aumento del interés del alumnado por las ciencias.

Atendiendo al primer objetivo especifico planteado, se ha conseguido potenciar el uso
de metodologias activas en el aula, como muestran los resultados obtenidos en el diario del
alumno, pues en ellos, los alumnos comentan que repetirian la metodologia, e incluso sugieren
trasladarla a otras materias. Ademas, tal y como sefiala la profesora titular, asi como he podido
constatar con mi propia observacion, el clima del aula se volvio mas agradable, siendo méas
proclive al uso de estas metodologias.

Respecto al objetivo que trata de fomentar la curiosidad por las ciencias, fue posible
realizarlo gracias a la actividad jinvestiga! ¢Por qué las plantas son verdes? Ademas, se pudo
observar como las interrupciones que antes eran evidencias del problema, ahora eran para
preguntar dudas relacionadas con la unidad impartida.

El hecho de introducir la recompensa de nota extra con el concurso de Vries, también
colaboré al objetivo principal, pues pude observar como los alumnos llevaban la asignatura
mucho mas al dia, contestando acertadamente a preguntas sobre la sesion anterior al inicio de
las sesiones.

Respecto a la correcta implementacion de los grupos interactivos, son los propios
voluntarios los que dan la clave sobre el alcance de este objetivo, manifestando a modo de
aportacion subjetiva que ven a los alumnos mas cohesionados entre ellos, ya no llegan con las
actividades resueltas y se implican y esfuerzan en que sus compafieros comprendan la actividad.
Esto me lleva a pensar que, si no se ha hecho del todo una correcta aplicacion de los grupos
interactivos en el aula, al menos se ha mejorado.

Atendiendo al ultimo objetivo especifico que queriamos cumplir, romper con la rutina
motiva al alumnado, y si queriamos lograrlo teniamos que disminuir el tiempo dedicado a la
clase tradicional. Esto era algo que dependia enteramente de nosotros y asi se hizo, ninguna de
las actividades super6 en 10 minutos el tiempo de clase tradicional, tal y como puede observarse
en la temporalizacion.
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Por ultimo, veo importante destacar la actitud de la Unica alumna que se mostro
reticente a la metodologia aplicada, la misma colaboré en todas las actividades de manera
activa, aunque manifestd en varias ocasiones su descontento, al no parecerse en nada con la
metodologia aplicada por su profesora titular. No olvidemos que la clase tradicional otorga a los
estudiantes una postura pasiva, a la par que comoda, y hay que aceptar que ante la ruptura de
una postura a la que llevan acostumbrados durante toda su vida académica puedan mostrar
ciertas reticencias.

No obstante, aunque la tendencia es a mejorar, consideramos que debido al pequefio
tamafio muestral, nuestro estudio deberia trasladarse a un nimero mayor de alumnos para lograr
contrastar las conclusiones alcanzadas. Consideramos ademas que, debido a los resultados
obtenidos, el presente estudio deberia alargarse en el curso académico, asi como extenderse a
otras asignaturas, con el fin de poder evidenciar el cambio actitudinal en cuanto a la motivacion
se refiere. De esta manera, y a la vista de los resultados observados, consideramos que, si
mantenemos la accion, la tendencia serd hacia una visién positiva de las ciencias. Pues como
afirma Tapia (1998): “Todo cambio motivacional requiere tiempo”.

4.2 Reflexion.

Tras identificar el area de mejora, recoger las evidencias del problema, planificar e
implementar el plan de accidn y realizar la observacion de los resultados, procedemos a hacer
una reflexion global sobre el impacto de la accion en nuestra area de mejora, con la intencion de
realizar propuestas de mejoras e iniciar un nuevo ciclo de investigacién-accién. Para ello
comentaremos una seleccion de datos observados, viendo si efectivamente evidencian un buen
abordaje del problema.

A la vista del contraste existente entre los resultados obtenidos en el cuestionario de
valoracion al inicio y al final de nuestro plan de accion, podria decirse que, si no ha habido una
mejora significativa en todas las preguntas, al menos se observa una ligera inclinacién al cambio
en la clase A, situacion que no encontramos en la clase B, donde no se llevo a cabo ninguna
accion.

Esto sumado a mi propia observacion en el aula, donde los alumnos mostraban mas
inquietud por el contenido de la asignatura, asi como por el desarrollo de la misma me lleva a
concluir cierto grado de éxito de nuestra mejora. Por otro lado, me pregunto si a este cambio de
actitud contribuyé también el cambio de docente, manteniendo a los alumnos méas expectantes
ante el nuevo elemento introducido en el aula: la nueva profesora, mas que por la asignatura. No
obstante, visto que el cambio de actitud se mantuvo a lo largo de las 3 semanas que duré la
implementacion del plan de accién, y aunque en un primer momento si que pudo influir el
cambio de docente, asigno los cambios observables en la actitud del alumnado a la nueva
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metodologia empleada. Metodologias que ellos mismos demandaban en la encuesta inicial. Asi
mismao, en el grupo control, los alumnos se mostraron mas expectantes ante la nueva alumna en
practicas, pero dicha expectacion se desvanecio a lo largo de la primera semana.

Otro de los aspectos que contribuyen a mi reflexion son los diferentes puntos de vista de
una misma accién. Tanto la profesora titular como los voluntarios de los grupos interactivos,
dicen observar cambios en la actitud de los alumnos. Dichos cambios van enfocados hacia un
aumento del interés e implicacion. A esta observacion se suman las reflexiones que he podido
ver reflejadas en los diarios de los alumnos, las cuales evidencian el cambio de actitud ya
comentado. En futuras aplicaciones seria interesante disponer de un diario previo a la
implementacion del plan de accion para poder evidenciar de una forma mas solida el éxito de
nuestra mejora.

Por ultimo, destacar los resultados obtenidos con el cuestionario de evaluacion del
investigador, donde los alumnos dejan evidencia de sus preferencias hacia la metodologia
empleada, tanto el trabajo cooperativo, como el trabajo por investigacion.

Personalmente me gustaria afiadir que como docente que impartié el plan de accion en
el aula, pude observar un cambio sustancial en el clima de la misma, asi como en la actitud de
los alumnos, este cambio se hace aln mas evidente cuando comparo lo observado en la clase A,
con la clase B.

4.3 Propuestas de mejora.

Tras implementar el plan de accion, y tras analizar los datos obtenidos surgen algunas
cuestiones que convendria mejorar en futuras aplicaciones.

En primer lugar y como ya ha sido comentado en el apartado de conclusiones seria
necesario aumentar el tamafio muestral, para que este llegue a ser representativo. Asi mismo, y
debido a que el periodo de practicas fue limitado, entendemos que en futuras aplicaciones se
deberia aumentar también el nimero de actividades planteadas en el plan de accion.

Ademas, nos planteamos si existen otras variables a la hora de motivar al alumnado
aparte de la metodologia aplicada, como los contenidos de la asignatura o el docente que lleva a
cabo el desarrollo de la misma. Es por esto que atendiendo a lo que plantean algunos alumnos,
seria interesante elaborar un estudio que implique a otros profesores, de la misma y de otras
asignaturas que utilicen la metodologia de aprendizaje cooperativo, asi como el aprendizaje por
investigacion.
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Otro aspecto que requiere ser trabajado es la experiencia, asi como la formacion del
docente a la hora de llevar estas metodologias al aula, pues, aunque estuviera todo el material
bien preparado, en algunas ocasiones pudo llegar a dar la sensacién de caos, pues en este caso
fueron 4 grupos de 5-6 alumnos trabajando a la vez, y un solo docente inexperto para asistir a
todos los grupos. Este hecho se hizo més Ilamativo ya que en el mismo plan de accién se
incluye una actividad de grupos interactivos, en las que cada grupo esta asistido por un
voluntario y el profesor al poder disfrutar de una observacion mas relajada es consciente de la
falta que hace trabajar este punto.

Por otro lado, aunque no hubo quejas directas sobre los compafieros, si que las hubo
sobre el hecho de haber conseguido mas o menos recompensa en el concurso de Vries “por
culpa” de los compaiieros. Es por esto que nos planteamos mejorar la elaboracion de los grupos
heterogéneos, ya que en este caso y debido al escaso tiempo de précticas, fueron formados por
decision de la tutora titular. Para ello podriamos preguntar al propio alumnado sobre sus
preferencias, y en base a esto sumarle la variable del rendimiento académico. Para asi evitar que
existan grupos con enemistades que no hayamos podido detectar o amigos intimos dentro de un
mismo grupo.

Por ultimo, destacar que pasar de una metodologia tradicional a las metodologias
activas supone un gran cambio, y por tanto necesita tiempo para que tanto docentes como
alumnos se ajusten, es por esto que deberia ser introducido gradual y lentamente.
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Anexo 1

(Encuesta de valoracion)
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Cuestionario de valoracion inicial

Con esta encuesta colaborais conmigo y me ayudais en lo que mas me gusta:
“aprender de vosotros”. Como ya sabéis, la encuesta es totalmente anénima, asi que

0s agradeceria vuestra sinceridad.

De acuerdo (Si)

En desacuerdo (No)

Nolosé

] T Rk e W P

- Consideras que lo que estudias en la asignatura de biclogia estd en relacion con tus intereses?

.-En mi dia a dia me encuentro con situaciones en las que podria aplicar lo aprendido en las clases de biologia.
~En un futuro me gustaria estudiar una carrera de ciencias.

.-Presto mas atencidn cuando la profesora usa videos, imagenes o nos lleva al laboratorio.

-Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen.

.-Cuando trabajo con grupos interactivos siento que aprendo mas que durante una clase normal.

.-Durante las clases de biologia me siento motivado.

8.- ¢, Qué 2 cosas te gustaria que se hiciese en clase de biologia?.

9.- Anota 3 cosas que cambiarias en clase.

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Cuestionario de valoracion final

Ahora, después de las clases impartidas por Paula, vuelve a realizar el test.

De acuerdo (Si)

En desacuerdo (No)

Nolosé

= T R e

- Consideras que lo que estudias en la asignatura de biclogia estd en relacion con tus intereses?

.-En mi dia a dia me encuentro con situaciones en las que podria aplicar lo aprendido en las clases de biologia.
~En un futuro me gustaria estudiar una carrera de ciencias.

.-Presto mas atencidn cuando la profesora usa videos, imagenes o nos lleva al laboratorio.

-Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen.

.-Cuando trabajo con grupos interactivos siento que aprendo mas que durante una clase normal.

.-Durante las clases de biologia me siento motivado.

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo 2

(Resultados encuesta de valoracion inicial)
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Pregunta 1: ¢ Consideras que lo que estudias en la asignatura de Biologia esta en

RESULTADOS ENCUESTA DE VALORACION INICIAL

relacion con tus intereses?

No

No lo sé

Si

Biologia esta en relacién con tus intereses?

éConsideras que lo que estudias en la asignatura de

14

M clase B

M clase A

Pregunta 2: En mi dia a dia me encuentro con situaciones en las que podria aplicar lo

aprendido en las clases de biologia.

No

No lo sé

Si

En mi dia a dia me encuentro con situaciones en las que

podria aplicar lo aprendido en las clases de biologia.

17

20

M clase B

M clase A
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Pregunta 3: En un futuro me gustaria estudiar una carrera de ciencias.

No

No lo sé

Si

En un futuro me gustaria estudiar una carrera de ciencias.

M clase B

M clase A

20

Pregunta 4: Presto més atencidn cuando la profesora usa videos, imagenes o nos lleva
al laboratorio

No

No lo sé

Si

Presto mas atencion cuando la profesora usa videos,
imagenes o nos lleva al laboratorio.

M test final

M test inicial
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Pregunta 5: Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen.

No

No lo sé

Si

Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen.

M clase B

M clase A

o

20

Pregunta 6: Cuando trabajo con grupos interactivos siento que aprendo mas que

durante una clase normal.

No

No lo sé

Si

Cuando trabajo con grupos interactivos siento que
aprendo mas que durante una clase normal.

M clase B

M clase A

13

o
N

12

14
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Pregunta 7: Durante las clases de Biologia me siento motivado.

No

No lo sé

Sl

Durante las clases de Biologia me siento motivado.

M Clase B

M clase A

o
(5}

10

15

20

Pregunta 8: Que dos cosas te gustarian que se hiciesen en clase de Biologia.

135 Excursione

8%

Clase A
Clases mas
interactivas
Jdiwartidas
No deberes 13% Labeoratori

equips
12%

Clases mas

interactivas

Sdirvertides
12%

Claze B
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Pregunta 8: Anota que 3 cosas cambiarias de clase.

Clase A

M numero de alumnos

8
7
5 5
4
3 3
: . i : : i i :
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Clase B
M numero de alumnos
6
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4
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Cuestionario de evaluacion del investigador

1.- De las clases que ha dado Paula ¢ Qué actividades te han gustado méas? ¢ Por
qué? (videos, concurso, juego de angiospermal/gimnosperma, grupos
interactivos,experimento de la hoja, explicaciones, proyector etc...).

2.- De las clases que ha dado Paula ¢ Qué es lo qgue menos te ha gustado?¢ Por qué?

3.- ¢ Te ha gustado trabajar en grupo? Justifica tu respuesta.

4.- ;Te ha gustado la salida de campo? ¢ Y el experimento de la hoja? Justifica tu
respuesta.

5.- Si tuvieras que darle un consejo a Paula para mejorar como profesora ¢ Clal seria?

6.- Pon una nota a Paula del 1 al 10. Puedes afnadir observaciones.

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Actividad

Objetivos especificos

Potenciar las metodologias activas.

Promover actividades que
desarrollen el aprendizaje
cooperativo.

Introducir las actividades de
recompensas.

Disminuir el tiempo de clase
tradicional o expositiva.

Potenciar las metodologias activas.

Promover actividades que
desarrollen el aprendizaje
cooperativo.

Llevar a cabo una correcta

implementacion de los grupos

interactivos.
Disminuir el tiempo de clase
tradicional o expositiva.

Potenciar las metodologias activas.

Promover actividades que
desarrollen el aprendizaje
cooperativo.

Fomentar la curiosidad por las

ciencias.
Disminuir el tiempo de clase
tradicional o expositiva.

Instrumentos de medida

e Diario reflexivo del alumno.
e  Evaluacién del investigador.

e Observacion del tutor.
e Observacion del
investigador.

Observacién del tutor.
Observacién del
investigador.

e Diario reflexivo del alumno.
e  Evaluacion del investigador.

e Observacion del tutor.
e Observacion del
investigador.

Diario reflexivo del alumno.
Evaluacion del investigador.

Indicadores

Reflexiones encaminadas a un cambio en la visién
del alumno hacia las ciencias naturales: aumento
de interés y motivacion.

Respuestas que reflejen una inclinacién favorable
hacia esta actividad.

Cambios observables en la actitud fisica del
alumnado hacia la asignatura.

Respuestas correctas que demuestren el trabajo
realizado en casa como consecuencia de un
aumento del interés por la asignatura.

Reflexiones que dejen constancia de un cambio de
actitud hacia la actividad y por tanto hacia la
asignatura.

Observar si los alumnos participan de forma activa,
si se implican.

Observaciones que reflejen cambios positivos en el
desarrollo de la actividad.

Respuestas que demuestren una inclinacion
positiva hacia la actividad.

Reflexiones que reflejen un aumento de la
motivacion hacia la asignatura y la metodologia
aplicada.

Reflexiones que constaten un aumento de la
curiosidad y por tanto del interés hacia las ciencias.
Observaciones que reflejen evidencias del alcance
de los objetivos planteados.

Respuestas que demuestren un interés, asi como
una visién positiva hacia las actividades planteadas.
Realizacidn correcta de los deberes, traer el
material.

Sanchez Echeverria, Paula
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(Tabla registro puntos actividad:

;Cuanto sabes del reino de las plantas?)
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Registro puntos ¢ Cuanto sabes del reino de las plantas?

Numero Numero
asignado| Equipo 1 Preg1 Preg 2 Total asignado| Equipo3 Preg1 Preg 2 Total
1 Florentina - 0,05 0,05 1 Andrea 0,05 0,05 0,1
2 Yaiza 0,05 0,05 0,1 2 Karina 0,05 0,05 0,1
3 Miquel 0,05 - 0,05 3 Mihai 0,05 - 0,05
4 Miguel 0,05 0,05 0,1 4 Leire 0,05 0,05 0,1
5 Alba 0,05 0,05 0,1 5 Jose Miguel - 0,05 0,05
Preg. Grupal 0,05 0,05 0,1 Preg. Grupal 0,05 0,05 0,1
0,5 0,5
Numero Numero
asignado | Equipo 2 Pregl | Preg2 Total asignado | Equipo 4 Pregl | Preg2 Total
1 Ainhoa 0,05 - 0,05 1 Eduardo - 0,05 0,05
2 Pau - 0,05 0,05 2 J.Manuel - - -
3 Eduard 0,05 - 0,05 3 Melisa - - -
4 Neus 0,05 - 0,05 4 Paula - - -
5 Ndria 0,05 0,05 0,1 5 Oise 0,05 0,05 0,1
Preg. Grupal | 0,05 0,05 0,1 6 Victor 0,05 - 0,05
0,4 Preg. grupal 0,05 0,05 0,1
0,3
66
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Sanchez Echeverria, Paula

67



H TRABAJO FIN DE MASTER CURSO 2015-2016

UNIVERSITAT
JAUME-1
1. Assenyala si les oracions segiients son verdaderes (V) o 6.-Enumera les 5 fases de la nutricid.
falses (F):
1.- 2.- 3.-
V F Les gimnospermes son plantes amb llavors. 4.- 5.-

7.-Dibuixa una flor i posa-hi el nom de les parts segiients:
V F Les angiospermes son plantes sense llavors.

Corol-la(pétals)-Calze(sepals)-Peduncle-Estams-Pistil

V F Les gimnospermes son plantes amb llavors.

V F Les molses i les hepatiques son plantes més menudes que
les falgueres.

2.- Ratlla la paraula que sobra en cada cas:

a) Unicel-lular-eucariota-autotrofa. 8.-Les afirmacions segiients son falses.Escriu-les

. correctament.
b) Molsa-gimnosperma-falguera.

, Lo a)En la fase de I'absorcio, les arrels eliminen I'aigua i les sals
c) Fotosintesi-pigments-llavors. )
minerals.

d) Angiosperma-hepatica-gimnosperma.

3.-Escriu I'oracio correctament i després defineix els 2

b)En la fase de transport, la saba bruta és transportada des de
conceptes:

la tija fins a totes les parts de la planta.

“Les falgueres tenen una tija aéria anomenada rizoide.”

c)La transpiracid es porta a cap a 'arrel.

Rizoma:
Fronda: 8.-Explica en que consisteix la pol-linitzacié.
4.- Escriu en cada recuadre, si és una planta gimnosperma(G) 9.-Completa:

0 angiosperma(A): . .
a)La zona per la qual la flor s’uneix a la tija és el

Avet Roser livers Blat
D EP D D b)El calze esta format per

Tulipa D Pi D Xiprer DAIzina D També anomenades

5.-Uneix mitjangant fletxes les dues columnes:

c)La corol-la esta formada

Es I'espai entre 2 nusos Nusos per.
On s’insereixen les fulles i branques Entrenusos d)Els gametes mascul-lins s’originen a partir
dels que es troben als

Gemmes que permeten que la tija cresc G. apicals
e)Els 6vuls son els gametes ques es formen
Gemmes d’on ixen les branques. G. axil-lars als .L’organ reproductor femeni

s’anomena
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(Ficha de campo)
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FICHA DE CAMPO

Alumno: Fecha: Lugar:
Mombre vulgar: Mombre cientifico:
Dibujo: Descripcion de la planta: (color, tamano, presencia hojas, frutos.

Descripcion del lugar: {soleado, sombrio, lluvioso, camino...)

Sanchez Echeverria, Paula
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(Ficha estructura 1,2,4)
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Trabaja individualmente: :Por qué crees que el trozo de hoja que estaba cubierto Grupos de 2: Escribe agui la solucidn a la que por consenso has llegado con tu
con papel de aluminio ha perdido su color? companero.
Grupos de 3: Escribe aqui 1a soludin a la que por consensa has Begado con Tus Tras hablar con tu grupo :cudl creéis que es la mejor solucion a la pregunta
compafieras. planteada?
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(Resultados encuesta valoracion contrastados)

—
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Resultados test de valoracion:

Pregunta 1: i Consideras que lo que estudias en la asignatura de Biologia esta en relacidn con tus intereses?

Clase A
No ﬁ;
No lo sé
H test final
S ! | test incial
0 5 10 15

Numero de alumnos

Clase B
l | |
No
No lo sé
M test final
Si .
. | | M test incial
0 5 10 15

Numero de alumnos

Pregunta 2: En mi dia a dia me encuentro con situaciones en las que podria aplicar lo aprendido en las clases de

biologia.
Clase A Clase B
l | |
No No
No lo sé No lo sé
H test final M test final
Si L Si -
. | | | M test inicial ! | | | M test incial
0 5 10 15 20 0 5 10 15
Nuamero de alumnos Numero de alumnos
Pregunta 3: En un futuro me gustaria estudiar una carrera de ciencias.
Clase A Clase B
No No
No lo sé No lo sé
M test final H test final
. ! | | | M test incial S test incial
0 5 10 15 20 0 5 10 15 20

Nimero de alumnos

Numero de alumnos

—
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Pregunta 4: Presto mas atencion cuando la profesora usa videos, imagenes o nos lleva al laboratorio.

Clase A

Clase B

No No
No lo sé No lo sé
H test final H test final
si inci i —
. ' | H test incial M test incial
0 10 20 30 0 10 20 30
Numero de alumnos Numero de alumnos
Pregunta 5: Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen.
Clase A Clase B
No No
No lo sé No lo sé
H test final H test final
Si . ' ' test incial Si . ' ' . | M test incial
0 5 10 15 0 5 10 15 20
Numero de alumnos Numero de alumnos
Pregunta 6: Cuando trabajo con grupos interactivos siento que aprendo mads que durante una clase normal.
Clase A Clase B
No No
No lo sé No lo sé
M test final H test final
si | , , st ncial o ||
0 5 10 15 0 5 10 15
Numero de alumnos Numero de alumnos
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H TRABAJO FIN DE MASTER CURSO 2015-2016

WUNIVERSITAT
JAUME-1

Pregunta 7: Durante las clases de Biologia me siento motivado.

Clase A
No | |
No lo sé
M test final
Si ! | | | M test incial
0 5 10 15 20

Numero de alumnos

Clase B
No
No lo sé
Si
0 5 10 15 20

Numero de alumnos

M test final

M test incial

—
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(Ejemplo encuesta valoracion inicial contestada)

—
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Cuestionario de evaluacion inicial

Con esta encuesta colaborais conmigo y me ayudais en lo que mis mo gusta:
“aprender de vosotros® Como ya sabéis, la encuesta os totalmento anénima, asl quo

os agradeceria vuestra sincorldad.

De atwerda [S1)

[n desacugrdo (No)

o lo wb

L-¢Consicenas que lo que estudias en L asignatura de biologia estd en relacion con tus Intereses?

2.-En mi 0 2 0 me encuentro con situacones en 1as que podria aplicar 10 aprendido en las clases de biologla,

3.-Enun futuro me gustania estudiar una carrera de ciencuas. /

2
77

4.-Presto mis atencidn cuando b profesora usa videos, imigenes o nos lleva al laberatorio, i

5.-Durante Las clases, deseo con frecuencia gue terminen, [

§-Quandco tradajo con grupos interactivos siento que aprendo mis que durante una ddase normal,

7.-Durante las clases de biologta me siento motivado,

L7

8.- ;Qué 2 cosas te gustaria que se hiciese en clase de biologla?.
Qoeny mian  duro>rtidon
EXCUNNROMQAN
9.- Anota 3 cosas que cambiarias en clase.

st ol ordomod o
Purafor dos  dsveyton

Hacor J(L_o_ég;ﬂ

GRACIAS POR TU COLABORACION
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(Ejemplo encuesta valoracion final contestada)
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Cuestionario de evaluacion final

Ahora, después de las clases impartidas por Paula, vuelve a realizar el test.

De acuerdo (Si)

En desacuerdo (No)

Nolosé

1.-¢Consideras que lo que estudias en la asignatura de biologia esta en relacién con tus intereses?

2.-En mi dia a dia me encuentro con situaciones en las que podria aplicar lo aprendido en las clases de biologia.
3.-En un futuro me gustaria estudiar una carrera de ciencias.

4.-Presto mas atencion cuando la profesora usa videos, imagenes o nos lleva al laboratorio.

5.-Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen.

6.-Cuando trabajo con grupos interactivos siento que aprendo més que durante una clase normal.

7.-Durante las clases de biologia me siento motivado.

GRACIAS POR TU COLABORACION

w
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(Ejemplo cuestionario evaluacion del investigador contestado)

—
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Cuestionario de autoevaluacion

1.- De las clases quo ha dado Paula ¢ Qué actividades te han gustado mas? ¢ Por
qué? (videos, concurso, juego de angiosperma/gimnosperma, grupos
interactivos, experimento de la hoja, explicaciones, proyector etc...).

CoOAVYD «")utl\m nfe acuveon Ot e Sveorkida-
[

\\nmu ‘\[‘Wc.\u‘)&\‘- muche -

2.- De las clases que ha dado Paula ¢ Qué es lo que menos te ha gustado?¢ Por qué?
Qe S\lef«\y awes  muche- - A e fosae e mucho-
\snh\f» .

3.- ¢ Te ha gustado trabajar en grupo? Justifica tu respuesta.

SU ) poop T o duotkidg

4.- ¢ Te ha gustado la salida de campo? ¢ Y el experimento de la hoja? Justifica tu
respuesta.

Mo, ha devkﬂés— g ho- 1 Mme ?LAN‘.CU’AL\. m&_hm;l
5.- Si tuvieras que darle un consejo a Paula para mejorar como profesora ¢ Cual seria?
My asaall A
e e ol doprn poe- gua Mubomps g,

6.- Pon una nota a Paula del 1 al 10. Puedes afiadir observaciones.

15 6 ) mpeddon ) de meter qua edec w&gf&%

GRACIAS POR TU COLABORACION
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