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Resumen. Aprovechando e impacto que la introduccion del Aprendizaje Integrado de Contenidos en Lengua Extranjera (AICLE) esta teniendo en
toda Europa, € presente articulo plantea un modelo de aplicacion para la Educacion Fisica en inglés que, ademés de mejoras en la adquisicion de la lengua
extranjera en cuestion, propone un escenario integral de aprendizaje basado en los principios de la pedagogia critica. A partir del marco de las 4Cs
(contenido, comunicacién, culturay cognicion) que se proyecta desde la metodologia AICLE, € articulo ofrece una reflexion argumentada sobre las
posibilidades de introducir un enfoque pedagdgico critico en Educacion Fisica, de manera que se vea incrementado de un modo global su potencia
educativo. Inicidmente se judtifican y exponen en @ texto las posibilidades de integracion entre la pedagogia criticay € modelo AICLE de las 4Cs.
Posteriormente, a modo de gemplo, se presenta una unidad didéctica de judo en inglés que concreta dicho andisis.

Palabras clave. Educacion Fisica Bilinglie, Aprendizagie Integrado de Contenidos en Lengua Extranjera (AICLE), pedagogia critica, unidad didactica,
judo, inglés.

Abstract. Considering the impact that the introduction of Content and Language Integrated Learning (CLIL) is having in Europe, this paper presents
a model of application for Physica Education in English. This model improves particularly the acquisition of a foreign language and proposes &t the
same time a comprehensive learning scenario based on the principles of the critical pedagogy. From the 4Cs framework of CLIL methodology
(«content», «communication», «culture» and «cognition») the paper offers an in-depth reflection on the possibilities of introducing the critical
pedagogy approach to Physical Education, thus increasing its educationa potentia. First, we argue about the links between critica pedagogy and CLIL.

Subsequently, we propose an English didactic unit of judo in order to exemplify the previous andyss.
Keywords. Bilingua Physica Education, Content and Language Integrated Learning (CLIL), Critical Pedagogy, Didactic Unit, Judo, English.

Introduccién

El hechodequelaEducacién Fisca(EF) formepartedelasmeterias
que optan por € enfoque de trabgjo que propone € Aprendizgje Inte-
grado de Contenidosen LenguaExtranjera(AICLE) esvitd parademo-
cratizar el acceso d dominio de una segunda lengua (Cord y Lleixa,
2013). En este sentido destacan en Epafiad gunas experiencias publi-
cadas como las de Garcia Jménez, Garcia Pdlicer y Yuste (2012),
Gonzdez, Herndndez, Pegtor y Villar (2013) y Montévez, Lopez-
Diaz y Mariscd (2002).

A pesar dequelosprincipalesdementoscurricularesdeben variar
lo minimo posible alahora de llevar a cabo una planificacion de EF
bilinglie (Gémez y Matienzo, 2014, p. 63), existen unaserie de aspec-
tos que han de repensarse para que d AICLE tenga plena cabida y
gplicacion. Asl pues, asumir € model oAl CLEimplicanecesariamente
modificar, endiferentemedida, elementoscurricularescomolosobjeti-
vos, lametodologia, laevauaciony lacdificacion.

LaexpresonAlCLE (conocidaeningléscomo CLIL- Contentand
Language I ntegrated Learning) a udealaensefianzadecud quier mate-
rianolingliisticaempleando comolenguavehicular unidiomaextranje-
ro. Su planteamiento sefundamentaenunameor caidady cantidad de
exposiciondd dumnado alalenguaen cuestion (Cord y Lleixa, 2013),
y tiene como modelo de aplicacion més extendido d 4C framework,
formulado por Coyle (2006) y desarrollado por Coyle, Hoody Marsh
(2020). Bl conocido mode o delas4Cs(content, communication, culture
and cognition) radicaenlafusién delossiguienteselementos: losconte-
nidos a desarrollar, lalengua a gprender, las actitudes atrabgar y los
aspectos cognitivos implicados (Coyle, Hood y Marsh, 2010).

A partir delacrecienteexpansén qued AICLE estateniendoend
contexto educativo europeo, € presante articulo plantealaposibilidad
de repensar € proceso de ensefianza-gprendizaje de la EF bilingle,
integrando en un mismo disefio pedagdgicolasventgasdd AICLE con
lospostuladosdelapedagogiacritica. Esdecir, sereflexionasobrecdmo
en EFlafusion dd AICLE con lapedagogia critica puede dar un giro
pedagdgico queayudeasuperar € actud y extendido sentido tecnicista
que seestadando ala EF en AICLE (Coyle, Hood y Marsh, 2010).

Concretamente, € objetivo del articulo radica en ofrecer unare-
flexion argumentadaly motivadasobrelas posibilidadesde gprovechar
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lametodologiaAlCLE paraintroducir unaperspectivacriticaala EF.
Para lo, se muestra como la introduccion del modelo de las 4 €'s
permite acentuar lariquezaculturd, criticay did6gicadelaEF. Find-
mente, d articulordlatad caso deunaunidad didécticadejudoenlengua
inglesa que recoge y gemplificalos principales puntos defendidos a
patir desuandiss

Complementacién entre AICLE y pedagogia critica en Edu-
cacion Fisca

Lapedagogiacriticapartedelaconcepcion dedesarrollar un cono-
cimiento emancipatorio en € aumnado, basado tanto en la libertad
individua apartir dd andisis critico delas circunstancias personaes,
comoenlajudticiasocid araiz delaconexioncon e contexto comunita:
rio (Fernandez-Baboay Sicilia2005; Freire, 1995; L pez-Pastor, 2002
Rodriguez-Rojo, 1997). Snduda,  momentoquevivimosexigenuevas
opciones paraprofundizar en los conocimientos personaesy reforzar
laidentidad socia del dumnado, permitiéndoleas transformar lasocie-
dad enlaquevivimasy convertir é mundo en unlugar mashumano.

Adl pues, esnecesario abogar en EF por un paradigmapedagogico
socio-critico que parta de vaores como € didogo, la cooperacion, la
tomadedecisiones, lareflexiony lacomunicacion democrética(l S dori
y Fraile, 2011). Un paradigmaeducativo quevele por laemancipacion
dd individuo, atravésdd desarrollodd juicdomord y lacriticasocid; en
d qued proceso seatanto 0 mésimportante que d resultado.

A raiz deestosplanteamientos, lapedagogiacriticarechazad enfo-
guedeladidacticaentendidacomo unatecnologia, enlaguelaeducacion
estéen manosdedocentescon un carécter técnico, queno secuestionen
losfines, losvaoresni € paraquédesu accion pedagogica LaEF debe
tener, segiind planteamiento critico, unaidentidad emancipatoriaclara,
basada en d desarrallo del entendimiento y de la autonomia como
atributos necesarios. Lépez- Pastor (2002, p. 31) concretalas posibili-
dades emancipadoras dela EF en torno acuestiones como:

- ¢Qué puede gportar la EF en laformacién de seres humanos
més libresy auténomos;, més fdlicesy solidarios, més equilibrados y
socid menteresponsables?

- ¢Quépuedegportar laEF alaconstruccion de un mundo més
justo, olidario y humano?

- ¢Qué puede gportar la EF paraavanzar hacia unaemancipa
cionred del ser humanoy losdiferentesgrupos sociaes?

Estamaneradehacer pedagogiadebeinfluir end dumnedoatravés
de la generacion de nuevas actitudes, vaores, juicios, sentimientos,
cgpacidadesy aptitudes. L uego, desdelapedagogiacritica, quedadaro
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gueens=fiar estransformar y en consecuenciaemancipar (Rodriguez-
R0jo,1997). Paradllo, end proceso deensefianza-aprendizgjedelaEF
deben plantearse actividadesrelacionadas con € andisisdeprejuicios,
sentimientos, ssberesimplicitos experienciasy précticasqued dumnado
abergaen suesgquemacognitivo previo. Por loguesaranecesarioquelos
docentes provean alos discentes de procesos de debate, discusion y
didogo entorno asituaci onesreal es que conecten con SU contexto mas
préximo. De esta manera, através dd contraste de pareceres'y dela
revisiony reflexion deconceptos, sebrindaa aumnado unsdto cudli-
tativo con relacion a las capacidades y facultades desarrolladas, am-
pliando y enriqueciendo sus posibilidades de comprension delaredli-
dad.

Anteestapremisa, € presentearticul o sugiereaprovechar lamoda-
lidad més extendida de la metodologia AICL E, conocida como «4cs
framework» (basada en metodol ogias centradas en € aprendizaje co-
operativo, lainteraccion verbd y lasocidizacion), paraabordar laEF
desdeun enfoque pedagdgicocritico.

Estamoddidad AICLE (4csframework) sebasaen lareconstruc-
ciéndelaasignaturaapartir decuatro pilaresbésicosconlosquefacilitar
e trabgjo y desarrollo de la competencia linglistica: «content»,
«communicati on, «culture» y «cognition» (Marsh, 2006). A continua-
cion veremaos como, parael caso dela EF, estos cuatro pilares pueden
gorovecharseparaincidir enlavertientecriticadd proceso deensefian-
za-gprendizgje.

El «Content», duded tratamiento delos contenidos propiosdela
asignatura. End caso delaEF, nuestrapropuestaplantealasdeccionde
contenidosque, siguiendo aFerndndez-Baboay Sicilia(2005), pongan
de relieve las dimensiones socid eintdectud del dumnado. De esta
manera se permite superar € enfoque anglosgon, de corte tecnicista,
que sehaidoimplantando progresivamente.

Por otraparte, enlavertientereferidad pilar «Communication», se
aboga desde aqui por incrementar € STT (Sudent Talking Time), en
detrimento del TTT (Teacher Talking Time). Esta medida, aplicada
tantod «languageof learning» (rd acionado con e contenido atratar),
«danguagefor learning» (parte del lengugje encargado de comunicer
contenido) y d «languagethroughlearning» (uso delalenguano previs-
to), contribuye positivamente ala correctaimplantacion delametodo-
logia AICLE (Cord, 2012, p. 30). Pero ademés, dbre lapuertaala
optimizacion del aprendizaje a través de metodol ogias més activasy
participativas, en las que emergen con fuerza la implicacion de las
vertientescomunicativa, colaborativay dia dgicade dumnado.

Laparterdativaa«Culture» brindaunaexce enteposibilidad para
incluir y relacionar con |os contenidos précticos temas de reflexion y
debate sobre preconcepciones ideoldgicas y ruptura de mitos atribui-
dosy/orelacionadosconlaEFy € Deporte. Deestamanera, atravésde
un proceso razonado de deconstruccion de determinados contenidos
tradicionamenteaceptadosacriticamentey apriori, € dumnadoesara
en disposicidn de crear una propia idea sobre cada contenido, de un
modo auténomo, quelepermitaconectar eintegrar significativamented
gorendizgeadquirido conlaredidady & contexto quelerodean.

Findmente, en cuanto d pilar «Cognitions, & 4csframework en-
cuentrasusraices en é dominio cognitivo de lataxonomiade Bloom
(1956); més concretamente en la revisién publicada por Anderson'y
Krathwohl (2000). De un modo muy sintético, estataxonomia propo-
ne € siguiente continuo de habilidades y procesos dd pensamiento
involucradosenlastareasescol ares: recordar, comprender, gplicar, ana:
lizar, evaluar y crear. En este sentido, lametodologiaAlICLE requiere
dtosnivelesdeimplicacin cognitiva, destacando sobretodolaneces-
dad de proponer actividades cognitivasde andlisis, evauaciony crear
aon.

Ensuma, lapuestaen marchadeun procesobasadoend AICLE s2
sustentaen cuatro principiosbés cosreferidos por Marsh (2006) como
las 4 ¢'s. Estas, debido a su naturdeza, ofrecen una marco tedrico y
metodol dgico sobred quelos docentes pueden sustentarse paraplani-
ficar sus propuestas educativas y para crear sus materides (Meyer,
2010). De hecho autores como Kilmova (2012) llegan a &firmar que
cuaquier programacion basada en € AICLE deberia combinar estos
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cuatro elementos. En este sentido, conviene destacar que € plantea:
miento ddl «4csframework» brindados grandes flancos paralaintro-
duccién delapedagogiacriticaen e proceso deensefianza-aprendizaje
de la EF. Por una parte, los pilares «Content» y «Culture» dan pie a
introducir unreenfoqueenlosobjetivosy loscontenidosatratar. Mien-
trasquel ospilares«Communication»y «Cognition» sugierend acerca-
miento hacia procesos de ensefianza-aprendizaje mas interactivos,
comunicativos, colaborativosy dia égicos, centradosen d aprendizaje
cooperaivo, laresolucién de problemas, laautonomiay lacrestividad.

Un nuevo enfoque para la Educacion Fisica bilingiie

A lahoradedisefiar cudquier reenfoquedd proceso deensefianza:
gorendizgje, como enestamiradadd AICLE desded posicionamiento
delapedagogiacritica, existen trescuestionesqueconvieneadarar: (1)
qué ensefiar: seleccion de contenidos, objetivos y competencias, (2)
como ensefiar: € eccion de estrategiasmetodol Agicasy estilosdeense-
fianza, y (3) qué, como'y cuando evaluar.

En este sentido, d 4cs framework encga perfectamente tanto con
€ replanteamiento de nuevos objetivos, contenidosy criteriosde eva
luaci6n paralaEF, como con lospostulados metodol dgicosquereivin-
dicalapedagogiacritica, yaque los estudiantes se ven en situacion de
comparar y discriminar entreidess, asl como decriticar, decidiry esco-
ger baséndoseen argumentosrazonados.

A continuacion, sugerimos como afrontar € tratamiento de estos
eementoscurriculares parafavorecer procesos de ensefianza-aprendi-
zgedelaEFen consonanciatanto conlametodologiaAl CLE comocon

lapedagogiacritica

Objetivosy criteriosdeevaluacion

Unadelaslaboresméscomplicadasdd profesorado esladefinicion
de los objetivos didécticos. L g os de una pedagogia por objetivos que
concibalaEF como unaherramientaen manos de técnicos con aspira-
cionesindrumentales, € planteamiento queaqui sepersigue, deacuer-
do con Lépez- Pastor (2002) y Rodriguez- Rojo (1997), se pregunta
por losfines, losvaoresy d paraqué delaaccion.

Deacuerdo conlo expuesto antes, lapedagogiacriticasecentraen
satisfacer losintereses emancipadores de saber apartir de un afronta:
miento critico de los contenidos atratar (Habermas, 1982); pero ade-
més, en nuestro caso, ladeterminaci on delosobjetivasdeberd acionarse
con las demandas de |lametodologia Al CLE, de formaque seintegre
adecuadamented contenido dela EF con lacompetencialingliiicaa
partir dd 4cs framework.

Sonmuchaslastaxonomiasdeobjetivosgplicablesa campodela
EF (Cagtafier y Camerino, 1991; Harrow, 1972; Smpson, 1972). No
obstante, para cumplir con los requerimientos del AICLE desde la
perspectivadelapedagogiacritica, sugerimosunaorganizacion deobje-
tivos didécticos que muestren una secuenciaordenada en términos de
complgidad y aumento de autonomia para la gecucion de las tareas
exigidas. Por todo dllo, optamaspor unaprogramacion deohjetivosque
enrelacin con cadauno del as contenidos seleccionados, recorraenlo
posiblelassguientesfases percibiry familiarizarse conloscontenidos,
formar patrones bési cos, adaptar y modificar |os patrones alas neces-
dades contextual es, optimizar latomade decisionessobrelagplicacion
de dichos patronesy, findmente, componer y crear nuevas respuestas
apatir dd andisiscriticoy auténomo del osconocimientosadquiridos.

Encuantoaloscriteriosdeeva uacion convienead arar que, dadod
carécter abierto y flexible de las metas de gprendizaje que postulala
pedagogiacritica, estosdeben mantener plenacorrelacion conlosobje-
tivos planteados y sugtentarse, en gran medida, en & desarrollo dela
meta emancipadora con la que éstos fueron concebidos, centrando €
interésmésen d procedimiento queend resultado, en tanto quedesde
este planteamiento pueden exigtir varias respuestas 0 soluciones vali-
dasparaacanzar un mismo objetivo. Deestamanera, end proceso de
eva uacion es desegble una gproximacion diaogada que implique la
participacion dd dumnado, combinando en lo posible procesos de
autoeval uacion, eva uacion compartiday heteroeval uacion.
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Competenciasbasicas

En cuanto a desarrollo de las competencias bésicas, tradiciond-
mentelaEF sehacentrado prioritariamenteen dosdedlas: «dacompe-
tenciaen  conocimiento y lainteraccion con € mundo fisco» y «la
competenciasocdid y ciudadana. Esevidentequed movimiento huma:
no congtituyeunapiezaclavedeinteraccion cond entorno, tanto anivel
fisicocomosocid, sendoun medioeficaz parafacilitar laintegraciony
fomentar € respeto, lacooperacion, laigualdad y € trabajo en equipo.

Pero ademés, en arasdeincrementar € fomento delaautonomiay
lainiciativa persond, € enfoque critico que agui se plantea persigue
contribuir también alaadquisicion deotrascompetenciasbésicasentre
lasque sedestacan lassiguientes.

«Lacompetenciacultura y artistica» d tratar depromover lacom-
prensiéndel hecho culturd apartir del andlisiscritico de manifestacio-
nescomo danza, actividadesexpresvas, deportes, juegostradicionaes,
etc., reflexionando sobre suimpacto y repercusion socid.

Por otraparte, laadquisicion de «lacompetenciaen comunicacion
lingliistica» esmuy ricaen & enfoque AICLE. Sin duda, € uso dela
lenguaseraesenciad comoinstrumento decomunicacion, derepresenta:
ciony deinterpretaciony comprensiéndelaredlidad. Estacompetencia
s bésica para establecer vinculos y relaciones congtructivas con los
demésy cond entorno, permitiendoundaroflanco paralamejoradela
convivencia, laconstruccién derdacionesentreigua es, laresolucionde
conflictosy lagliminacion deestereotiposdiscriminatoriosdecua quier
tipo.

En cuanto a«lacompetenciaparagprender agprender», caberecor-
dar queestasecongituyeapartir dedosdimens onesfundamentdes, la
concienciadelaspropias capacidadesy d sentimiento decompetencia
persond basado en la mativacion y la confianza en uno mismo. En
amboscasos, € interéspor cuestionar laredidad que plantealapedago-
giacriticallevaamangar diversdad de respuestas posibles ante una
mismapregunta, utilizando unagran variedad deestrategiasparaafron-
tar latoma.de decisiones de un modo auténomoyy critico.

Finamente, otradelas competencias que desde & enfoqueccritico
queaqui seplanteasevereforzadaesla«autonomiaeiniciaivaperso-
na». De hecho, esta competencia mantiene un fuerte vinculo con los
postuladosdelapedagogiacriticaentantoqueprocuralaadquisicionde
laconcienciay aplicacion devaoresy actitudes como laresponsabili-
dad, la perseverancia, € conocimiento de i mismo, la autoestima, la
credtividad, laautocriticay lacapacidad de el egir con criterio propioy
cacular riesgos ASmismo, etacompetenciaimplicadesarrollar habili-
dades socides quefaciliten relacionarse, cooperar, trabagjar en equipo,
negociar, ponerseen lugar del otro, vaorar lasideasdelosdemésy, en
definitiva, didogar.

Contenidos

L oscontenidos educativos se definen como € conjunto deformas
culturaesy de saberes seleccionados paraformar parte de un &rea, en
funcion de los objetivos de la misma. En € &eade EF lasformasy
manifestacionesculturalesvan evolucionando cond paso del tiempoy
sehacenecesarioredizar periddicamenteun andisisdelosmismos, de
susdecciony delascorrientesquelosoriginan (Contreras, 1998).

Caberecordar queloscontenidosde EF son un objeto culturd tanto
por su carécter cientifico como por su préacticay repercusion socid,
luego esnecesario dar cabidaaestasdosdimensiones(caracter cientifico
y socid) por igual. Como bloquesdecaréacter insrumental y masdirec-
tamenterelacionadosconlavertientecientifica, seposicionanla«condi-
confiscay lasdud» y, en etgpasiniciaes, los contenidosrd ativos al
campo dela«psicomotricidad». Por otraparte, con un origen decaréc-
ter histérico-social, coexisten los blogues de «juegosy deportes», «ex-
presion corpora» y «actividades en lanatura eza.

A nuestrojuicio, gpoyandonosend influjo delapedagogiacritica,
entendemosgueeshecesariorecuperar lavertientesocid y humanistica
delaEF y gprovechar cudquiera de los blogues de contenidos para
introducir temasdereflexiony debaterd acionadosconlosmismos Asi
pues, no setrataen este punto tanto delainclusion de nuevos conteni-
dos sno en laforma de trabgarlos y laintenciondidad ala hora de
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degirlos. En este sentido, se presentard como gjemplo en este articulo
unaunidad didécticade Judo basadaenAICLE.

Enfogue metodol égico

La metodologia por la que se aboga para acometer esta
implementacion del AICLE en conjuncién con los postulados de la
pedagogiacritica, debeincorporar estilosdeensefianzaquefomentenla
participaciondd dumnadoy, antetodo, queloimpliquencognitivamente,
facilitando tanto @ desarrollo del 4cs framework, como la meta
emancipatoriadel proceso deadquisicion deconocimientos.

De entre las abundantes tendencias y clasificaciones exigentes
sobre  campo de la metodologia en EF sigue siendo un referente
insodayable |la taxonomia de Bloom. Esta taxonomia se configuraa
partir de tres dominios. € cognitivo, & afectivo y & psicomotor. A
continuacion se vera cdmo estos tres dominios son susceptibles de
imbricacién conlosplanteamientosdeunaEF criticabasadaen lameto-
dologiaAICLE.

Convienedestacar quesobred dominio cognitivo dedichataxono-
miasefundamentad AICLE. Asmismo, enrdaciénadichodominio, &
trabgo de Mosston y Ashworth (1999) plantea una serie de etilos de
ensefianza entendidos como un continuo en € proceso evolutivo dela
ensafianza, orientando d gprendizajehacialaautonomiay lacrestividad
del dumnado. Lasbases conceptua esdd espectro emergen desdeuna
concepcindeno controversaentrel osdiferentesestilos, por loque, de
un modo descontextudizado, no hay ninguno que puedacondderarse
mejor respecto d resto. No obstante, dentro de ese espectro formado
por ocho estilos, aquellosquemejor encgian con el contexto deintegra
cionentred AICLEYy lapedagogiacriticason e «descubrimientoguia
do», la«resolucion de problemas» y la«credtividad y autonomia.

Egtos egtilos pueden catd ogarse como ensefianza y gprendizgje
basadosenlablsgueday € descubrimiento, y no cabe dudade quese
tratadeunaopcion metodol dgicaenlaqueseestableceunardaciondara
entrelaactividad fiscay lacognitiva, favoreciendolaemancipacionde
adumnadoy d desarrallo de su cgpacidad dedecision.

En todos ellos se exigen, en mayor o menor medida, procesos de
dta participacion cognitiva del dumnado a partir de procedimientos
como: comparar, contragtar, elaborar, disefiar, dadficar, hipotetizar,
Sntetizar, extrapolar, crear, inventar, etc. Operacionesesencidestanto
parael desarrollodel enfoque pedagogico critico, comoparad estable-
cimiento de Stuaciones en las que se genere unamayor posibilidad de
desarrollolingliistico sin perjudicar lapréctica

Asimismo, en suafan por potenciar un comportamiento motivado
entornoavaoresy emocionesconfiguradosdeformalibrey autonoma
por & dumnado, lapedagogiacriticatambién encuentraun gpoyoidé-
neo en & dominio afectivo de la taxonomia de Bloom, en tanto que
permite evolucionar desde tareas basadas en la recepcion pasiva de
estimul osafectivos, haciatareasde organizacion dd propioesguemade
vaoresy caracterizacion de sus propias creenciasy actitudes.

Finamente, en relacion d domino psicomotor laevolucionen d
planteamiento de tareas sSigue un mismo patrén, avanzando desde tar
reasdesimple percepcidny disposicion, pasando por actosmotoresde
carécter més mecénico Yy adcanzando, por Ultimo, actos basadosenla
adaptacion alas demandas de la Situacion y en la creacion de nuevas
respuestas y/o dedtrezas motoras.

Una propuesta de aplicacion didactica

A continuacin se presentaenlasiguientetablaunaunidad didécti-
caenmarcadaen d «Bloque 2. Juegosy deportes» que gemplificad
planteamiento pedagdgico aqui defendido. Concretamenteseabordadl
judo como deporte de adversario que, ademés de contar con unagran
riqueza motriz basada en sus posibilidades técnicas, técticas y regla
mentarias, representa un importante fendmeno socid y culturd.

Discusion y conclusiones

Launidad didécticaplanteada se adaptaespecificamentead usode
lametodol ogiaAl CL E desdeunaperspectivapedagdgicacritica Enella
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Tablal
Unidad didactica
CLIL DIDACTICUNIT BLOCK 2: GAMES & SPORTS LEVEL:3dESO
JUDO
Learning outcomes
- To achieve disi nhibiti on and body contact through touch and action i n thei ntimate space of the opponent.
- To know that sportsand martial arts are not the same thing. Understand the main differences.
- To understand some basi ¢ concepts about the history and philosophy of judo.
- To accept peopledifferent abilities, wi thout discrimination on grounds of sex or physical ability.
- To know the main basic judo competi tion rules
- Toidentify and overcome the prejudiceof viol encetha society attributes to combat sports.
- To usekey vocabulary and structures rd aed to the contentstaught in class.

Content
Concepts Procedures
- Judo basicrules. - Basic moves to control the opponent. T Toleranceto contact the opponent.
- Some basic concepts about the history and philosophy of judo. - Grappling techniques. - Respedt to thefixed ruIs?(Jpoa/ddimidmts
- Knowledgeof the main differences anong marti d art, combat sport and - Basic throws. - Toleranceto scrat ches bumps or discomfort of any kind ari sing from the poor
fighting adtivity. - Games to unbadance the opponent. execution of a d assmae
- History of judo: Why wasit origi nated there? Why then? - Basic games of body contad. .

Communication

L anguage for inter action

Asking for hdp

- Could you repeat it, please?

- Could you say it in adifferent way, please?

- Could you explain the meaning of thisword?

Language for the topic

Vo lary

Warming up, stami na speed, strength, flexibility, techniques, throws, hol ds, joint | ocks, chokes, baance,
am, leg, knee, neck, back, right-hand side, left-hand side, martid art, rules, bet, col ours, tori, uke, j udogi,

I;‘;Z‘L:;bow' - 1did not understand you.

i ) ) ”
- Ingtructions: point &..., kneel down, bend your am at the elbow..., becareful when..., makesure thet your 1 did not understand the last part of the explanti on. Flease, could you repedt it from...2
beck is. - What do you mean when you say...?

- I do not know why it comesfirst.
- Could you explain it to me once again, please?
- What is the meaning of ...?

- Descriptions: therei sthere are (eg., thereare different kinds of techniques).
- Passive sentences (eg. uke is thrown by tori).
- Polite questions (eg. could you...?).

- Reported speech (e.g. he asked me fo...) ?;?ﬁe | ease

- Comparatives and supe| atives (e.g. the bl ack bd t isupper than theyellow one). _Be uiept )

- Connectors: However, moreover, whil ¢ despite, meanwhile. ~ DOI?‘IBS‘( quesiionsto your partrer buto me
Culture

- Beaware of theimportance of the spiritual dimensi on of j udo and its connection with Japanese ancient cul ture
- Overcome the prejudi ce f violence tha sod ey attributes to combat sports
- Value the importance of judo asa way of life for some Japanese and non-Jepanese people
- Understend themain di fferences between martiad at and sport
- Know the origins and development of judo fromits beginni ng until nowadays as an Oly mpic sport
- Recognise the importance of the warming up adi vities when pradi sing contect sports
Cognition
Complex processes based in learning by doi ng:
- Hypothesiseabout the differences between sport and martid art.
- Classify the different j udo techniques before knowi ng the offid d dassification
- Explan with your own words
- Exposeyour opinion about advant ages and di sadvantages of practisi ng contact sports
- Recognizethemain ideas of an ord exposition
- Identify the relationship between different movements and different techniques
- Analyse and link cause-effect readi ons.
- Createformal compositi ons (with introduction, main body and conclusion).
- Reflect on the learning process about the evolution of judo from martid art into sport (Order process analysi ng: whet comes first and why)
- Reflect ebout themyth of marti d arts prectitioners as aggressive peopl e
K ey Competences
- Socid and civic competences: this Didactic Unit represents an effectivemeans of fadlitating i ntegration i nto the group and promote respect, cooperati on, equality and teamwork environment. Students will work in groups,
respect therules, etc.
—2m@tenm in know edge and interaction with thep hysica world: this didactic unit incorporates skill sto ded appropriatd y with autonomy and persond initi give in diverseareas of life and knowledge Students need to
interact with their mates, and they need to touch, to learn reasons, etc. It also invol vescriticd thinking and refledti on on preconceptions and preudi ces about marti d arts.
=Linguidti ccompetence: this competence wi |l be essenti d to establi sh constructive li nks wi th others and with theenvironment, d lowing abetter coexistence, deeper peer relationshi ps, confli ct resoluti on and theelimi nation
of stereotypes.
- Competence in learning to learn: this Didactic Unit hel ps students deve op avareness of their own abil ities and senseof personal competencebased on motivation and self-confidence
M ethodology
The methodol ogy we propose for implementing AICLE in conjundion with aritical pedagogy in this Didactic Unit incorporaes a teaching styl e tha encourages student participation and, above &l, deveops the 4Cs
framework. The learning styles that best fit AICLE and Critical Pedagogy are those tha dicit a state of cognitive di ssonance in students, such as Guided Discovery, Troubleshooting, Creativity and Autonomy. All these
styl es provide a methodol ogical option that promotesthe emancipation of students and the devdopment of their dedsion-meking capadity. All of them, in accordance with the requirements of both AICLE and Critical
Pedagogy, make useof processes and tasks such as: comparing, contrasting, planning, deve oping, d assi fyi ng, hypothesizi ng, summariz ng, exploring, creating, i nventi ng, reflecting etc.
Assessment
- The ma n student assessment wi |l consist of a dialogicd tracking sheet that will all ow an initid, formative and summétive assessment. Furthermore, it will implement an initid evauation of the conceptsthrough a short
questionnairein thevery first session, aswell asan initial eva ui on practiceusi ng an observati on rubric.
- For assessi ng conceptud and theoreti cal content, studentswill haveto submit and expose a wri tten composition.
- The procedurd part will be assessed through the execution of apradi cal task.
- Attitudes will dso bereflected in thedialogi cal tracking sheet.
Findly, the studentswill assess the teaching-learning process using the dial ogi cal tracking sheet.

Lessons
1st Lesson- Introduction of the Didecti c Unit
*Expl anation about the use of thedialogical tracking sheet in this Di dactic Unit.
*Expl anation of the wri tten composition to be delivered and exposed the last day of the Didacti c Unit.
elnitial test about basic concepts.
eWarming up and games for beginners:
eForm two teams: each onehasto try to moveall the players on the opposite team into ther terri tory.
*Two playerseach havea handkerchief tied to their knee. Each onetriesto remove thei ropponent’ s handkerchi & without | etting his or her own handkerchi e be teken.
2ndLesson- Games and pasic moves
e\Warming up.
#The judo dance. Everyone holds hands and forms a drcle They try to sweep the feet of the r opponentsto meke them fdI.
In pairs. Two players crouch in front of each other and they try to makeone another fal by pushing with ther hands.
*Reflection about self-ahility, tricks, ec.
3rd Lesson- initiation to technical-tadtical adtiviti es
eExchangeof the did ogical tracki ng sheet.
eWarming up.
*Game: use your whole body to control an oppo nent who islying face down on the floor and who is trying to turn over.
#Basic moves: kuzushi (unbalandng)
*Reflection about the process.
4th L esson- technica and tadtica work
eWarming up
*Two playersareposi tioned in acircular space with their hands and feet on the ground. They haveto movether opponent out of the area.
eTraining with a partner (sota - renshu): grappling techniques such as Hon-gesa-gatame (Basi cscarf hold), and Y oko-shisho-gatame (side four quarters).
5th L esson- practical assessment

*Exposition of wri tten comp ositions.
eExchangeof the did ogical tracki ng sheet and fi nd refl ection

Resources / Material s
- Mas.
- Handkerchiefs.
- Initial test on previ ous knowledge. Appendix (1)
- Didogical tracking sheet (Adapted from Sebastiani, 1993). Appendix (2)
- Guiddinesfor drafting the wri tten composition. Appendix (3)
- Gui ddines and rubric for theassessment of thepradical part. Appendix (4)

sedemplificandeunmodo précticolosargumentosexpuestosalolargo en un contexto educativo red, permitiendo asi contrastar y vaorar €
del articulo. Asmismo, para desarrollar con propieded estareflexion  resultado de su gplicacion con la literatura referida en los gpartados
critica, convienedestacar quedichaunided didécticahasidoimplementada. precedentes.
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En cuanto alasdeccidn de contenidos, objetivosy competencias,
destacar qued judo como contenidodelaEFfacilitalaimbricacionentre
d AICLE y la pedagogia critica, dando pie a uso de edrategias
metodol égicasy procedimientosdeeva uacion queponenderdievelos
principal esagpectostratados. Y esque, comoindicaRobles(2008), los
deportes delucha con agarre pueden resultar novedosos, motivantesy
aractivosparad aumnado, contribuyendo de etamaneraalaeduca
cionintegra desdelasclasesdeEF.

Acometer € trabgjo dd judo desde un posicionamiento critico
permiteromper barrerasy preconcepcionesculturaesenmuchosaum-
nosy aumnas, a canzando deestamaneramayorescotasdeliberacion
y emanci pacion en su proceso educativo. En estesentido, esinteresante
destacar laimportanciade contacto corpord y lainvasion de epacio
intimo como experiendasguegeneran cambiosenlardacioneinteraccion
directacon los otros. Por otra parte, € alumnado accede a conocer la
diferenciaentred deportey € arte marcid, andizando | os diferentes
puntos de encuentro y desencuentro existentes entre ambas perspecti-
vas.

No menosimportante esla posibilidad de romper € tpico delos
«deportesparachicos»y «deportesparachicas». Tradiciondmentelos
deportes de contacto se han aribuido a género masculino, sendo €
judo unaextraordinariaposibilidad paracombetir este prejuicioy con-
tribuir aromper estos estereotiposy barreras sexistes.

Finalmente, esimportante destacar también como gportacion des-
delapedagogiacriticalacapacidad deidentificar y superar laerrénea
imagendeagresividady violenciaque, desde determinados sectoresde
lasociedad, seatribuye alos deportes deluchacomo € judo. Ademés,
cabe sefidar en lamigmallinealaimportancia de descubrir lariqueza
técnicay estéticaquedeterminadasactividades|uctatoriasscomod judo
pueden proporcionar d aumnado.

Encuantod tratamiento delametodol ogiaAl CL E launidad didéc-
ticacuentacon unaprogrameaci on de objetivos querecorreun continuo
basado enlapercepciony familiarizacion deloscontenidos, adaptacion
y modificacion de los conocimientos a las necesidades contextuaes,
optimizaciénenlatomadedecisionesy generacionderespuedtascredivas
ante Stuaciones de enfrentamiento por pargasy grupos.

M etodol égicamente se ha optado por estil os de ensefianza-apren-
dizgjebasadosenlablsqueday € descubrimiento, yaqueno cabeduda
de que setrata de unaopcidn en laque se establece unardacion dara
entrelaactividad fiscay lacognitiva, favoreciendolaemancipacionde
adumnado y € desarrollo de su capacidad de decision. Edtos estilos
exigen, conformealataxonomiade Bloom, procesosdedtaparticipa
cién cognitiva, fadilitando deestamanerad desarrollodd enfoquepedar
gogicocriticosin perjuicioparalapromociondd gprendizgjelingliitico.
Ademés, este planteamiento también facilita @ incremento del STT
(student talking time) en detrimento dd TTT (teacher talking time)
conformealasorientacionesdeCord (2012). Enrdaciénalosdominios
afectivoy psicomotor delataxonomia, destacar qued judo hapermiti-
do queambosdominiossedineen estrechamented evolucionar desde
tareas motrices con una carga afectiva inicid (a partir de estimulos
relacionadosconlainvasion del espaciointimoy € contacto persond),
haciatareasde organizacin delapropiaactuacién apartir delaresstruc-
turacion del esquema afectivo y psicomotor. En este sentido, Cord y
Lleixa(2013) exponen queunatareamotriz seconvierteensignificativa
end momentoenqueenglobal asprocedimientoscognoscitivos, motrices
y volitivos de gprendizgje que interesan d estudiante y que conectan
susconocimientos previos. En estaunidad didactica, por tanto, € judo
proponesituacionesdeinteraccionenlasguesepromuevegued dumnado
vivencieunaexperienciapersond quefavorezcalare acion entretodos
los compafieros (Fina, 2010).

Lasses onessehan estructurado manteniendo unaprogresion [ 6gi-
cadeloscontenidosy objetivos propuestos. A mismo, también existe
unaprogresiénenladificultad cognitiva, deformaquetodo escoherente
conrespecto alametodol ogiautilizadatanto anive dehabilidad motriz
comolingliistica. A nivel deincorporacion delalenguainglesa, destacar
laimportanciadehaber incorporadoy asegurado un andamigjelingliis-
tico paraayudar d dumnado a expresarse desde @ primer momento
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(Cord y Lleixa, 2013). Esteandamigjelingiistico parte dd trabajo del
vocabularioy lasedtructurasalolargo delasprimerassesones, aunque
no debe dgjarse de lado € hecho deir aumentando paulainamente la
dificultad enlo que respectaalademandacognitivay linglistica, ta y
como establecen Coyle, Hood y Marsh (2010) y Molero (2011).

Encuantoaloscriteriosdeeva uacion convieneadlarar que, dadod
carécter abiertoy flexibledelapedagogiacritica, estossehan sustentado
mésend procedimiento queend resultado. Laevaduaddnnodgadeser
un gpartado esencid, perointrincado, en AICLE, entanto que hay que
plantear laopcién deeva uar, 0 no, losaspectoslingliisticostrabajados
durantelaunidad. Enestecaso seexplicitaun objetivodidécticoreacio-
nado conlalengua: «To usekey vocabulary and sructuresrelated tothe
contentstaught in class», quesi plantearialanecesidad de ser evauado,
gpostando en nuestro caso por of recer un punto extrasobre lacalifica
ciontota delaunidad, referidod usodelalengua. Laformadevaorar
d cumplimiento dedichametahasidotan sencillacomo tener en cuenta
d uso delalenguainglesatanto en las clases précticas, como en los
diferentes instrumentos de evaluacion participativa con los que han
interactuado € profesor y d dumnado.

Laeva uacion deestaunidad didacticatiene, por tanto, un caracter
formativoy orientador delaactividad educativapuesto que proporcio-
naunainformacion constante durante todo € proceso educativo. Con
estefin se han utilizado una serie de instrumentos (ver gpéndices) en
diferentesmomentosdelaunidad didéctica, articuladossegun sereflgja
enlatabla2.

Tabla2

Relacion de los instrumentos d eeval uadén y su momento de aplicacion.

Hanteacuestiones muy send llas que
permiten conocer |os conodmientos
previosa la vez queorigi nan un primer
momento de refl exi 6n.

Hoj ade seguimiento dialoganteque
fadlita la comunicacion periddi ca
docente - di scente. El profesor/ay el
dumno/a van contrastando su
percepcion sobrel oslogros dcanzados.
Trabg o dereflexion basado en la
entregade unaredacd on escrita. El
instrumento ayudaa pautar los
contenidos a tretar, explicalos criterios
aseguir y proponetrabgo

interdi sd plinar.

Estei nstrumento ex plicalos principales

Test de evaluad6ninidd de

Bvaluad 6n inicial conod mientos previ os (Apéndice 1)

Evaluadon formativa: hoja de

R seguimi ento did ogante (Apéndice 2)

Diredrices parael trabgo de redaccion
escri ta(Apéndi ce 3)
Evaluad 6n find

Pautas para la va orad 6n del aparte
précti ca (Apéndice4)

objetivos a superar en la parte practica
permitiendo reflgar d nive de
hebi lidad en la ejecud én.

En definitiva, con € dissfio y gplicacion de esta propuesta puede
conduirsequelaEF segustaperfectamenteal ascaracteristicasesencia
les delametodologiaAICLE, td como indican los estudios de Cord
(2013), Ramosy Ruiz-Omefiaca (2011) y Zagdaz, Moleroy Cachén
(2012). Asmismo, enlalineadeloindicado por Cord y LIeixa(2013) y
GarciaJménez, GarciaPdlicer y Yuste (2012), s haobservado como
laimplementacion deactividadesjugadas, en este casoteniendod judo
como g edeactuaci 6n, hadesencadenado unaumentodelaimplicacion
y lamotivacién ddl dumnado. También se concluye que paraque una
précticade EF basada en AICLE se desarrolle en consonanciacon la
pedagogiacriticaesnecesario quel osdocentesreflexionemosy andice-
moscadaunadelas4 c's asl comolasdiferentesdemandasalasquelos
dumnosy dumnasseenfrentan. Finamentedestacar ques seoptapor
estaopcion, ademasdecontribuir alame oradelacompetencialingliis-
tica, también sepromueved cuestionamiento delascreenciasy précti-
casfisico-deportivasdd aumnado, ayudéndolesde estemodo agene-
rar, tal como indica Lépez- Pastor (2002), su propio conocimiento y
experienciadelaredidad, fomentando asi € desarrollo de un carécter
mésméscritico, auténomoy reflexivo.
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Documento 1
Test de evaluad 6ninicial sobre conod mientos previos

Answer thequestions bdow to establish a starting point. Remember that you are d lowed to useyour
dictionary.

1. Use your own wordsto defi nethe following terms?

«Martial Art:

«Judo:

*Sport:

2. What sport do you think mat ches the fol lowing defini tion?

“Move that involves throwing your opponent to the ground so they land on their back'

+Karate Judo *Rugby <All ofthem

3. Underline whi ch actions are d lowed in Judo:

<Hitting someone  +Pushing someone  «Unbalancing someone

+Biting someone +Pulling someone down on hisher back

+Dodging someone  +Kicking someone

4. What physicd capeciti esdo you think wedevdop in Judo? Why?

5. Do you believethat Judo isan aggressivesport ?Can you expla n it?

6. Write on the back side of this pageall you know about Judo: History, competiti on, traini ng, rul es,
techniques, ec.

Documento 2
Hoja de seguimiento dialogante (Adaptada de Sebasti ani, 1993)

Esta hojadebe recoger los objetivos didécticos més importantes de launi dad didacticaen témi nos
asequibl es paralos desti naarios. El listado de objeti vos serecoge en | aparteizquierda A la derecha fi gura
d momento de laevaluacion (inicial, continua, sumativa), y en la intersecd 6n delas dos vari abl es el
profesor/aexpresarael grado de consecudoén de cada criterio con unas mbologia sencil la Cuando el
dumno recibe lahoj ade seguimiento dialogante debe rellenar su parte, refl exionando de ese modo sobre su
proceso deaprendizaje.

BAS CASSESSMENT CRITERIA T'N'T'ALS

ONGOING
T

SUMMATIVE
S T S

I dentify therd &i onship and the main
distinguishing feat ures among combat activity,
combat sport and martial art, with reference to the
case of Judo.

Having achieved, by touch, arapprochement and
body disi nhibiti on in the intimate space of the
aversay.

Use appropri ge techni ques when interacting with
the opponent (based on theK neding position).

Respect therules of sefety and hygiene agreed and
tolerati on of possible chafing or di sco mfort
detached from contect with the opponent.

Assessment of the teaching-lear ning process. Write

BIALCEIEAL AN from 1(total disagreement)to 5 (total agreement)

The material and resources used in thi s didadti ¢ unit

@ Accomplished areappropriate

The activities proposed are appropriate to every

.Not accomplished student, no metter their ability

8 mproving The d asses are vari ed and entertaining

? We need to talk The feedback processis adequate

Documento 3
Diredricesparael trabajo der edaccion escrita

GUIDELINES FORTHE WRITTEN COMPOSTION

The @ mof thiswritten composition isto provide adocumented and reasoned answer to the foll owi ng three
questi ons:

+Birth, history and present of Judo.

«Definition of the tem "martid art".

*Reflection ebout thedi fferences between sport and martial art, be ying the stereotypicd aggressive
charadter of its pradt tioners.

For itsqualification | will be teken into account thefoll owi ng:

« Presentation.

+Adequecy in rd i on to the required assumptions.

«Content and concepts refl ected.

«Depth in the reflections.

«Originality.

«Exposi tion: explanations, grgphical representation, examples, ec.

+Adequacy in the use of Engli sh language

Interdisciplinary work: to give greaer depth when reasoning in the section on "Birth and hi story of judo”,
you can review geography contents. Don't forget to ask a many questi ons s you need to your English
teacher.

Comments and suggestions for improvement (to be completed by theteacher):

"(Remember to give me thisshee asthecover letter of the compositi on)"

Documento 4
Pautas para la valor ad 6n de la partepracica

MAIN INSTRUCTIONS

*The target isto keep the opponent for three seconds badk over the mat.

+No hitting, scratching, pinching, or any conduct that might damage the opponent.

+Opponents start the confrontation kneding, and may recover the positi on whenever they want, but they can
never stand up.

«Each adtion on the opponent must be controll ed so that under no d rcumstancesthey jeopardize their safety.

«The fighting will stop when one of thetwo opp onents| &t out of the mats, starting over again kneeling on
mas center.

+Couples of fighter will be formed taking into account simil arity i n weight, height and strength.

RUBRIC FOR THE PRACTICAL ASSESSMENT v 2 7~

Takes advantage of the opponent's strength

Lowsthecentre of gravity on defense

Moves on defense, avoi ding to remain motionless

Uses hig' her legswhen he/she atacks

Uses hig/her amns when hef sheattacks

Uses hig/her trunk when he/she atecks

Applies the principle of contact, imbalance and projection from the kneeli ng
position

In executing techniques is ensured at d| ti mesthe safely of the opponent
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