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Los niveles de vida del campesinado
en la Espaiia contempordnea.
Algunas reflexiones

José Miguel Martinez Carridn

1. LOS PROLEGOMENOS DEL DEBATE

El objetivo de la sesion era articular los diferentes planos de investigacion
que se han ido perfilando, en anteriores seminarios y congresos del SEHA, con la
evolucion de los niveles de vida del campesinado espafiol. Se pretendia plantear
los problemas metodoldgicos de la estimacion del "nivel de vida" y establecer un
debate sobre los condicionantes. La cuestién asi planteada por el VIII Congreso de
Historia Agraria (Salamanca, 1997) parecia bastante oportuna, habida cuenta de los
avances que, en los Ultimos afios, se han producido sobre la naturaleza de las
transformaciones de la economia y la sociedad rural en la Espafia contemporéanea,
al menos entre 1830 y 1936 .

El debate sobre los niveles de vida en la Espafia rural tropezaba de antema-
no con varias dificultades. En primer lugar, destacaria el escaso impacto que la
cuestién ha tenido en la historiografia espafiola. A excepcion de los trabajos pre-
sentados al Simposio de Barcelona, celebrado en 1990, son escasos los estudios
que han abordado el tema y, por lo general, han estado orientados a las conse-
cuencias que la temprana industrializacion tuvo en el bienestar de las clases traba-

Este texto es nna version ampliada de la ponencia que se discurid en la 1 sesion del VIII Congreso
del SEHA (Salamanca, 1997) sobre "Los condicionantes de los niveles de vida del campesinads".

José M. MARTINEZ CARRION e5 profesor Titular de Historia e Instituciones Econdmicas de la
Universidad de Murcia. Direccion para corvespondencia: Departamento de Sociologia ¢ Historia
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Agraria.
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jadoras espafiolas. Algo que, por otra parte, es I6gico ya que aqui, como en otras
latitudes, se han emulado las pautas disefiadas por la historiografia anglosajona vy
se ha relacionado la mejora del bienestar con la industrializacion y la urbaniza-
cion 2. Si de escasos podemos calificar los resultados obtenidos sobre los niveles
de vida para la Espafia urbana e industrial, mas que pobre seria el adecuado para
definir el estado actual de la cuestion para la Espafia rural. De todos los aspectos
de la historia agraria espafiola, el menos documentado, del que menos sabemos
es, sin duda alguna, el que se refiere a los niveles de vida campesinos. Por ello,
el éxito de la sesidon estaba condicionado, de antemano, por la calidad de las
fuentes, el tratamiento dado a los datos y, sobre todo, la capacidad explicativa de
los mismos con relacion al tema propuesto. La respuesta obtenida no fue muy
satisfactoria. Las comunicaciones fueron pocas, a diferencia de otras sesiones, vy la
mayoria se centraron sobre indicadores que, por si mismos, no tenian la suficiente
fuerza explicativa, necesaria para el debate tal y como se habia disefiado.

Es muy probable que la parquedad de los estudios dedicados al nivel de
vida esté en relacion con el tépico, tan difundido en nuestra historiografia, sobre la
falta de fuentes estadisticas y la calidad de la informacién capaces de estimar, con
relativa fiabilidad o garantias, el nivel de bienestar o la calidad de vida de los
distintos grupos sociales. Planteamiento que podria estar motivado por la identifi-
cacién que, a menudo, se establece entre nivel de vida y disponibilidad de series
de renta nominales necesarias para su estudio. No en vano el principal indicador
para medir el nivel de vida ha sido el salario real y la construccién de series
histéricas ha venido condicionada, a su vez, por la disponibilidad de series de
salarios nominales y de precios al por menor, la cuestién de los deflactores y la
dificultad de cuantificar los ingresos no monetarios, algo gue es particularmente
notorio en las zonas rurales @

La cuestion central es, por tanto, establecer qué tipo de criterios sirven para
medir los niveles de vida. Por lo general, éstos han venido asociados a los indicadores
economicos mas convencionales (salarios, renta per capita, consumo), establecien-
dose, asi, una peligrosa identificacion entre niveles de vida y renta, como si los
ingresos o la capacidad adquisitiva constituyeran por si mismos los principales
elementos mensurables del bienestar. El desarrollo econdémico desde 1960 y los
progresos manifiestos en las tendencias crecientes del consumo y de los ingresos
podrian justificar este desmedido interés por los indicadores crematisticos. Sin em-
bargo, también es cierto que el aumento de la desigualdad y la pobreza en el
mundo en la década de 1980 hizo llamar la atencidn sobre la importancia de los
indicadores sociales y biomédicos, también mensurables. Desde hace dos déca-
das, los historiadores encuentran apoyo en los avances de la demografia histérica

No todos los trabajos presentados al XV Simposio de Analisiss Economico tenian su
ambito de estudio en la Espafa urbana e industrial, varias comunicaciones se centraban
en areas rurales.

Sobre éstas y otras reservas planteadas por las fuentes salariales en el medio rural
espafol, ver GarraBou (1987), GarraBou y TELLO (1996)
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y en la antropometria 0 en herramientas propias de la biologia humana . De esta
manera, la esperanza de vida, las enfermedades y las causas de muerte, la alfa-
betizaciéon, el peso al nacimiento y la estatura, entre otros indicadores de salud
como el indice de masa corporal o body mass index-, nos ofrecen otra dimension
de los niveles de bienestar. La calidad de vida medida a traves de la salud y el
acceso a la cultura, bienes publicos ¢ recursos de propiedad comun, se convierten
asfi en poderosos instrumentos analiticos para el tema propuesto.

Como iremos viendo, la cuestiéon de qué indicadores hemos de tener en
cuenta para evaluar el nivel de vida no admite una respuesta sencilla. Sin embargo
podemos estar de acuerdo en la necesidad de una mayor complementariedad
entre los indicadores econdmicos convencionales, que miden el lado material del
confort o las necesidades basicas, y los indicadores biomédicos, que registran el
estado de salud y las condiciones ambientales en que se desenvuelven las condi-
ciones materiales. Los primeros tienen que ver con el empleo, la disponibilidad de
bienes y mercancias y el poder adquisitivo. Los segundos, con la calidad de vida
y el bienestar humano.

En ultima instancia, se trataria de conocer las caracteristicas de los consumi-
dores y de los productores y si tienen la capacidad necesaria para utilizar dichos
bienes. Este planteamiento entroncaria con las observaciones realizadas por Amartya
Sen, que distingue entre disponibilidad (availability) de bienes y derecho de acceso
{entitlements) a ellos, o entre capacidades (capabilities) y funcionamientos
(functionings) °. Segun este autor, la capacidad de una persona para realizar aque-
llas funciones que tienen valor determinaria el enfoque del nivel de vida o la calidad
de vida que pretendemos analizar. A menudo, la diferente percepcion que la gente
tiene de la riqueza y del goce de la felicidad puede complicar mucho las cosas y
los criterios de medicion. El disfrute de los bienes conseguidos con un incremento
del trabajo y de los ingresos estaria condicionado por el estrés, el cansancio y la
enfermedad asociadas a la intensificacion del trabajo. De poco serviria haber con-
seguido mayores ganancias si no se pueden disfrutar. En sentido inverso, la dispo-
nibilidad de escasos bienes materiales podria verse compensada con un mejor
estado de salud fisica y mental, al disponer de suficiente tiempo y compartir el
bienestar (well-being) con los amigos, la familia y, en general, con uno mismo. Los
funcionamientos basicos, siguiendo a Sen, varian desde los mas elementales, como
el gozar de una buena alimentacion, el poder evitar la enfermedad y la muerte
prematura, etc, hasta logros mas complejos, como el respetarse a si mismo, el
poder tomar parte de ta comunidad y asi sucesivamente.

La importancia de estas consideraciones es obvia. Con frecuencia, los
indicadores de bienestar social divergen de los indicadores de bienestar econdmi-
co. La evidencia disponible muestra que aspectos fundamentales del nivel de vida,

Entre los trabajos mas representativos, Tanner (1981), Froun, WacHter y Grecory (1990),
FogeL (1986), KomLos (1994), Stecker y Froup (1997), ScHorielp, ReHeEr y Bineau (1991),
Corsint y Viazzo (1997).

®  Sen (1987, 1995)
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como es la esperanza de vida, divergen de los ingresos reales per capita, incluso
en algunas ocasiones de manera espectacular. Los Informes sobre el Desarrollo
Mundial, elaborados tanto el Banco Mundial (1991), y otros organismos internacio-
nales, como la UNICEF (1987, 1992, 1995) o el Programa de Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD, 1990, 1991, 1994, 1996), aprecian, ademéas de fuertes contras-
tes interregionales en los niveles de vida, divergencias entre las estimaciones del
producto interior bruto (PIB) per capita y de la expectativa de vida al nacimiento.
De ahi, la necesidad de evaluar el nivel de vida a través de indicadores sintéticos.
Recientemente, se ha puesto empefio en la construccion de indicadores de desa-
rrollo humano, que aunque reunen ventajas para evaluar la calidad de vida, no
dejan de ofrecer problemas por los criterios de ponderacion de las variables que
incorporan (alfabetizacién, esperanza de vida, renta per capita) ®.

Las comunicaciones presentadas a esta sesidén se hacen eco, de alguna
manera, de estas propuestas y presentan estimaciones en uno y otro sentido,
aungue, como he sefialado, centradas mayormente en un solo indicador: salarios
(3), consumo (3), estatura (2). En total, son ocho las comunicaciones que plantean
directamente la cuestién para el periodo de 1830/40 y 1936, aunque tres de ellas
rebasan este marco cronolégico. Podemos hacernos las siguientes preguntas: ;Qué
perspectivas ofrecen estas comunicaciones para el desarrollo de un debate hasta
ahora inexistente sobre el bienestar del campesinado espafol? ;Podemos extraer
conclusiones acerca de las diferencias sociales en el campesinado? ;,Cuales fueron
los cambios producidos en los niveles de vida durante la etapa crucial del desarro-
llo capitalista en la agricultura? jArrojan alguna luz los resultados empiricos presen-
tados en esta sesion sobre los condicionantes del nivel de vida? Aunque son muchos
los interrogantes planteados, pienso gue no debemos ser del todo pesimistas v,
aun con las limitaciones de los trabajos presentados, existen en ellos elementos de
analisis y reflexion positivos para el debate:

a) En primer lugar, destacaria el esfuerzo metodologico que se advierte en
algunas comunicaciones sobre los criterios de medicidon y estimacion del nivel de
vida. Casi todas aluden a los problemas planteados por las fuentes al uso mas
convencionales y algunas insisten, ademas, en las posibilidades de aprovecha-
miento que presentan nuevos indicadores. Los resultados arrojados por algunas
investigaciones prueban, la insuficiencia de las estimaciones cuantitativas y mues-
tran la necesidad de utilizar indicadores sintéticos y otras fuentes cualitativas que
reflejen situaciones mas cercanas a los niveles reales de desigualdad, a los umbra-
les de pobreza y a las condiciones de trabajo, salud y nutricion. Llama la atencion
la escasa respuesta recibida en una cuestidon central, como es la lucha contra la
muerte y el hambre, de acuerdo con los avances alcanzados por los estudios de
demografia histérica 7. Algunos trabajos centrados sobre los cambios en las pautas
de la mortalidad infantil y la incidencia de la enfermedad en la sociedad rural

8 Referencias pueden encontrarse en los Informes del PNUD. Un debate sobre el indice en
STreeTeN (1995) y en Canpino y Lorez Parpo (1996).
" En la linea de los realizados, por ReHer, PErez Morepa v Bernaseu MEesTre (1994).
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hubieran arrojado luz sobre los condicionantes ambientales de la salud y el nivel de
vida del campesinado.

b) En segundo lugar, se advierten elementos de reflexidon que invitan a
reconsiderar el marco conceptual y tedrico en el que se desenvuelven los anélisis
acerca del bienestar de las poblaciones histéricas. En este sentido, deberiamos
precisar mejor qué tipo de bienestar o de niveles de vida deseamos medir, cuales
eran las necesidades materiales y no materiales a las que aspiraba la sociedad
rural y la percepcion que de ellas tenian los diferentes grupos sociales. Ello exige
contemplar la cuestidon con parametros menos economicistas, mas cualitativos, e
incorporar los problemas medioambientales, pero también evitar la aparente facili-
dad de algunas cuestiones dificiles de medir e interpretar.

2. MIDIENDO Y EVALUANDO LOS CAMBIOS DEL NIVEL DE VIDA

Parece obvio que la primera tarea es la de medir o de cuantificar los logros
y los fracasos conseguidos con los indicadores sefialados. Aunque la circular de la
sesion planteaba inicialmente la necesidad de abordar los condicionantes que orien-
taban la evolucién de los niveles de vida, no se podia eludir el recurso a la
cuantificacion y a la elaboracion de series histéricas de bienestar, independiente-
mente de su naturaleza. Avanzar en la determinacién de los factores del nivel de
vida exige, en primer lugar, conocer las variaciones o continuidades y la ocasion
era propicia para presentar estimaciones de larga duracion. A diferencia de la
etapa feudal o del Antiguo Régimen, disponemos de abundante informacion esta-
distica de fuentes diversas que, recurriendo a la confrontacion empirica, nos per-
mite hacer balance de los progresos y fracasos. El recurso al analisis comparativo
se muestra en este caso necesario. Pero tampoco podemos abandonar la percep-
cion de elementos explicativos no mensurables. jHasta qué punto lo cuantitativo
puede predominar sobre lo cualitativo? Esta es una cuestion dificil de ponderar vy,
sin duda, viene determinada por los objetivos que delimita el historiador.

2.1. La cuestion de los ingresos, el coste de la vida y los salarios reales

El salario y la fenta per capita han constituido durante mucho tiempo los
indicadores mas convencionales para medir el nivel vida. Sin embargo, para las
sociedades rurales, la cuestion que debe guiarnos para el debate, radica en saber
a) si las fuentes nos pueden informar de la distribucion social y personal o familiar
de la renta, y b) hasta qué punto los ingresos monetarios y la tendencia de los
salarios reales nos dicen algo acerca de los niveles de vida campesinos.

Sobre el primer punto, las estimaciones que disponemos sobre la renta per
cépita de los espafoles y su distribucion espacial ® apenas permiten establecer las

#  La estimacién mas reciente en Prapos DE ta Escosura (1995).
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tendencias del bienestar y, mucho menos, las diferencias sociales que se estable-
cen en torno a la distribucion de la riqueza y la renta. Por tanto, el indicador mas
convencional del bienestar apenas nos sirve para la cuestion agui planteada. Lo
interesante serfa averiguar, por un lado, los niveles de desigualdad en la distribu-
cion de la renta, tanto a escala familiar como individual y, por otro, las diferencias
en los niveles de vida medios de determinados espacios agrarios, independiente-
mente, en principio, de su distribucion personal. Como alternativa y aproximacion,
los estudios sobre estructura de la propiedad vy la riqueza territorial, a través de las
fuentes fiscales y de otra naturaleza, podrian arrojar alguna luz sobre la dimension
de la riqueza familiar y los umbrales de pobreza que se alcanzaron en determina-
dos espacios regionales °. Aungue no se han presentado trabajos en este sentido,
esta via de analisis, complementada con otros indicadores, puede proporcionarncs
resultados alentadores.

En relacion con los ingresos monetarios, los historiadores han dedicado algu-
nos esfuerzos durante los ultimos afios '°, pudiendo adelantar, no obstante, que
son muchas las limitaciones que impone su anélisis y el del poder adquisitivo
medido a través los salarios reales. El debate inglés sobre la cuestion, nos ha
proporcionado suficientes interrogantes y ha puesto de manifiesto la inconveniencia
de utilizar las series salariales sin tener en cuenta el contexto institucional y social
en que se desenvuelven . En el caso espafiol, los datos disponibles revelan la
escasa importancia que ocupo el salario en las economias campesinas, lo cual
ensancha los problemas derivados de su uso. Tres de las comunicaciones presen-
tadas a esta sesion (Lopez Estudillo, Gutiérrez Bringas y Martinez Soto) plantean
directamente la cuestion de los ingresos y lo hacen a través de los salarios nomi-
nales. Conviene sefalar algunas consideraciones de tipo metodologico que se
derivan de ellas.

a) La eleccion del tipo de salario que se considera y la importancia de las
series salariales seleccionadas es fundamental, dada la necesidad de establecer
comparaciones entre grupos sociales de distintas zonas. En este sentido, llama la
atencion que Miguel Angel Gutiérrez Bringas '? utilice como salario nominal agricola
una serie de Madrid, que procede de las ndominas de los empleados municipales
de la Villa y que los propios autores gue la manejaron reconocen que no es repre-
sentativa 2.

b) La estimacién salarial se complica por las marcadas fluctuaciones
estacionales de los jornales agricolas, hecho que ponen de manifiesto los tres
autores y, en particular, la investigacion realizada por Antonio Lopez Estudillo para

°  Sobre la variedad de las formas de explotacién y gestion de la tierra, y de las modalida-
des de acceso a la propiedad y a los recursos agrarios por los grupos domeésticos que
condicionaron los procesos de diferenciacion social y campesinacion, pueden encontrarse
Utiles referencias en Garrasou, ed. (1992).

0 Ver GuTiERREZ BRINGAS (1997).

T FLoup et al, {(1990), pp. 181-82, LinoerT (1994), pp. 368-72.

GuTrierrez Bringas (1997), cuadro 2, p. 97.

¥ ReWer y BalLesTteros (1993), p. 111,
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la comarca de Cordoba entre 1890 y 1933. Dichas fluctuaciones dificultan la estima-
cion de un salario medio y responden, en gran parte, a las imperfecciones del
mercado de trabajo.

c) En general, se establecen fuertes diferencias salariales por duracion del
empleo, jornadas de trabajo, por desempefiar trabajos cualificados y no cualifica-
dos, y por sexo, como recoge la comunicacion de Gutiérrez Bringas basada en la
recopilacion y sistematizacion de los estudios elaborados hasta la fecha sobre
salarios en Espafa. Con relacion a la duracion de las jornadas de trabajo, no hay
que perder de vista la reduccion de las jornadas, tras intensas luchas y negocia-
ciones, desde comienzos de siglo XX y que tienen lugar, sobre todo, en las deca-
das de 1920 y 1930. Por ello, convendria establecer salarios medidos en jornales/
hora en lugar de jornales/dias trabajados. Con relacion a los jornales segun la edad
y el sexo, es bien conocida la escasa retribucion salarial de la mujer y de los nifios,
aun cuando los rendimientos de su trabajo se equipararan, en ocasiones y depen-
diendo de la actividad agricola, a los del vardn adulto. ElI hecho responde a los
diferentes roles que los sexos ocupaban en los procesos de produccion y reproduc-
cion social ™.

d) Era frecuente la presencia de jornales mixtos (en metalico y en especie
mas dinero, incluyendo la alimentacién), cuya relacién proporcional variaba segun
el lugar y las faenas, como ponen de manifiesto Antonio Lépez Estudillo para
Cordoba y Angel P. Martinez Soto para el Altiplano de Yecla-Jumilla (Murcia). Esta
modalidad salarial se impone en las grandes explotaciones alejadas de los nucleos
de poblacién residencial, incluso después de la Primera Guerra Mundial, como
ocurre en la comarca vitivinicola murciana '*. En cualquiera de los casos, la existen-
cia de estos salarios resta representatividad a las series de salarios reales.

e) Pero el mayor inconveniente es el hecho de que los salarios no constitu-
yen la principal fuente de renta campesina, como también se pone de manifiesto
en la comunicacion de Colomé, Saguer y Vicedo para el caso catalan, a la que
aludiré mas adelante. Los salarios proporcionan una informacion valiosa sobre los
costes de produccion y las caracteristicas del mercado de trabajo, pero para explo-
rar el nivel de vida campesino presentan mas problemas que ventajas y, sobre
todo, en zonas de pequefias explotaciones. Dependiendo de las formas de propie-
dad, explotacion o gestion, existen alternativas de renta enteramente ajenas a la
economia de mercado, sean monetarias y no monetarias. Estas provenian de la
venta de productos de huerta, de ganado (reses en vivo y de sus esquilmos), aves
de corral %, del acceso a los bienes comunales del monte 7, etc. Asimismo, tampo-

Sobre el trabajo de las mujeres y su papel en las estrategias y economias familiares, ver
Camps v Perez Fuentes, eds., (1995), Perez Fuentes-Hernanpez (1995), ReHer v Cawmps (1991)
MarTinEZ SoTo (1993).
' La importancia de la comercializacion de productos ganaderos en las pequefas explota-
ciones campesinas se ha documentado en numerosos trabajos. El caso de Murcia presen-
ta referencias abundantes, Martinez Carrion (1991).
Una critica a la funcién social de los bienes comunales, puede encontrarse en IriarTE GORI
(1996), pp. 140 y ss.
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co conviene olvidar el papel desempefiado, ya avanzado el siglo XX, por los sis-
temas de seguridad social (pensiones, paga por desempleo y otras prestaciones).

La mayoria de los computos de ingresos reflejan el salario individual del jefe
de familia y no contemplan las aportaciones de otros miembros y de la comunidad.
En general, el nivel de vida es siempre observado a través del salario del trabajador
adulto. Los salarios de los nifios y de la mujer apenas constan en los estudios de
los salarios reales. Por todo ello, la renta total familiar es poco conocida. Recientes
estudios han mostrado que las rentas monetarias de la mujer y de los nifios estaban
determinadas por el nivel de renta del jefe de familia. Un salario bajo de este ultimo
obligaria al resto de los miembros familiares a conseguir trabajo relativamente bien
pagado, ya fuera en talleres y fabricas o en actividades agrarias diversas *. Por
ello, las estimaciones sobre salarios reales pierden consistencia al no incluir los
ingresos de los demas miembros familiares.

Tras esta prolija enumeracion de problemas, la elaboracion de un salario
agricola nominal espariol se nos muestra poco atractiva y de escasa utilidad para
los fines propuestos, de ahi las reservas que podriamos plantearle a la comunica-
cion de Miguel Angel Gutiérrez. El autor reconstruye una serie a partir de la infor-
macion que sobre salarios agricolas proporcionan distintas fuentes de procedencia
diversa, sean organismos oficiales o privados, entre 1756 y 1935. La masa de
informacion salarial aglutinada en el indice construido no deja de ser coherente con
lo ya publicado, pero dice mas acerca del coste del factor trabajo que acerca del
bienestar. Los resultados muestran una ‘estabilidad de los jornales en torno a 1,4
pesetas desde las ultimas deécadas del siglo XVIIl a la primera del XX"™. Sin em-
bargo, un cuidadoso analisis de los datos permite entrever algo méas que 'fluctua-
ciones"y que en bastantes zonas los salarios se duplican entre 1820/30 y 1880/90.
Como puede verse, la eleccion del punto de partida puede cambiar el signo de la
tendencia. Pese a todo, la idea de recoger y sistematizar la informacion disponible
sobre salarios no me parece descabellada, en la linea sefialada por Jordi Maluguer %
Sin embargo, no es la via mas fecunda para evaluar los niveles de vida, dadas las
diferencias de las estructuras y los sistemas agrarios. Ademas, la debilidad de la
base estadistica utilizada, incorporando a la misma incluso salarios no agricolas,
hace que los resultados sean aun mas precarios. La necesidad de incrementar los
esfuerzos en reconstruir series salariales agricolas es obvia, pero las posibilidades
qgue ofrecen para el estudio del bienestar son limitadas.

La construccion de un indice del coste de vida constituye otra via de acer-
camiento al nivel de vida ?'. Como sabemos esta opcién puede verse afectada por
los problemas metodologicos que acarrean las series de precios durante el siglo
XIX y los problemas estadisticos, sobre todo si lo que se pretende es hacer com-

®  Camps v Perez-Fuentes HernanDez, eds., (1994).

¥ Gumierrez Bringas (1997), p. 76.

2 Matuauer pe Motes (1989).

“I Recientes aportaciones a esta cuestién, referidas al caso inglés, en LinoerT {1994) y FeinsTEIN
(1995).
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paraciones. Esta es una cuestion que se ha planteado recientemente *? y se recoge
en la comunicacién de Antonio Loépez Estudillo. El planteamiento, sin duda, es clave
para entender el poder adquisitivo de los trabajadores agricolas. Pero, para ello, es
preciso prestar atencion a las series de precios al por menor y también al por
mayor. Y luego estd el asunto, no menos espinoso, de los deflactores o de los
criterios de ponderacion.

La elaboraciéon del indice del coste de vida precisa, ademas, de informacion
sobre el consumo y los cambios en la composicién de la dieta campesina y de otros
gastos a lo largo del periodo. El indice del coste de vida refleja el precio de un
rango de alimentos y servicios correspondientes a un conocido modelo de gasto.
Generalmente, los resultados de las encuestas de presupuestos son usados para
obtener informacion de tales modelos. Una de las principales encuestas es la gue
realiza el Ministerio de Fomento en 1849, a escala provincial, estudiada por Angel
Garcia Sanz. La encuesta contiene abundante informacion sobre los salarios agri-
colas y los presupuestos familiares campesinos, en donde se pone de manifiesto
la incapacidad de los ingresos a través de los salarios agricolas para cubrir las
necesidades béasicas de consumo y del gasto campesino . Otras encuestas de
finales del siglo XIX y de comienzos del XX, promovidas por la Comision de Refor-
mas Sociales, el Ateneo de Madrid y la Real Academia de Ciencias Morales vy
Politicas proporcionan numerosa informacion al respecto ?. La principal cuestion
concierne a la representatividad de las fuentes. Esto es importante si se desea
conocer la realidad social que refleje los modelos de gasto de todos los trabajado-
res. El problema es relacionar los cambios en las pautas de gasto familiar a través
del tiempo y como se reflejan en los indices. En definitiva, la cuestion se torna
compleja en la medida que los sistemas de ponderacion deben reflejar las pautas
de consumo, lo cual exige un conocimiento previo de éstas y de su evolucion.

A la luz de los problemas enunciados, la estimacion de los salarios reales
para la Espafia rural del siglo XIX y de comienzos del XX dista de estar resuelta.
Tras la cuestion de los salarios nominales, tropezamos luego con la elaboracion de
las series histéricas de precios que condicionan la construccion de los indices de
salarios reales. Algunas de estas series, ante la dificultad de obtener precios ali-
menticios, se han llevado a cabo sélo con los precios del pan o del trigo para la
segunda mitad del siglo XIX ?. Aunque sabemos que el precio del pan suponia un
elemento determinante en la cesta de la compra de las familias campesinas en el
siglo XIX 26, debieron producirse modificaciones en las pautas de consumo y los
modelos de gasto campesinos. Sobre todo, a raiz de los procesos de intensifica-
cion, especializacion y mercantilizacion, al menos en las Ultimas décadas del siglo

#  BatLesteros (1997 a), Martinez Vara (1997).

% Garcia Sanz (1979/80), p. 64.

“+ Sobre los presupuestos familiares, ver Balitesteros (1997D0).

* Perez Picazo (1990).

“El principal componente de la dieta era el pan, pero su participacion en la composicion
de la dieta fue decreciente, sobre todo desde 1890, como refleja el estudio de BaLLESTEROS
(1997 a), p. 372-73.

33



José Miguel Martinez Carriin

XIX. Por ello, cabria preguntarse si dichas series constituyen una verdadera pista
de las tendencias del nivel de vida de los trabajadores agricolas. La situacion
descrita por Lépez Estudillo para el primer tercio del siglo XX muestra la comple-
jidad del tema.

Con los datos presentados y el estado actual de la investigacion parece muy
aventurado establecer tendencias del bienestar a través de la evolucion de los
salarios reales. Es probable que en las décadas finales del siglo XIX se dieran las
condiciones de aumento de los salarios reales, ante el incremento moderado de los
salarios nominales y la dinamica del coste de la vida advertida por algunos autores.
La prudencia debe ser extrema, no obstante, pues los calculos no son exclusivos
del mundo rural. Los datos para las primeras décadas del siglo XX revelan fluctua-
ciones y desde luego conirastes regionales. La tendencia de las series cordobesas
coincide con las de las series catalanas y del Altiplano murciano, pero presentan
mayores fluctuaciones que las del resto, que se asocian a los ciclos de conflictividad
social. Al final del periodo, el nivel alcanzado en los jornaleros de Yecla, frente al
de los jornaleros de Cérdoba, revela diferencias que se asocian a las distintas
estrategias tacticas en la negociacion politica y sindical, llevadas a cabo entre las
organizaciones obreras del campo (predominio anarquista en Andalucia frente al
socialista en Levante), y a las diferentes condiciones materiales del mercado de
trabajo. En general, se apunta un crecimiento moderado del salario real en la
segunda mitad del siglo XIX?, aungue con ganancias relativas para los salarios
urbanos. Tras la Primera Guerra Mundial, sefialan un fuerte crecimiento entre 1920
y 1926, una ralentizacion desde 1927 a 1931 y de nuevo un ligero aumento entre
1931 y 1936. El crecimiento es mayor en Catalufia y en aquéllas regiones donde la
industrializacién ejerce una mayor presion sobre el mercado de trabajo rural.

2.2. La cultura material y los modelos de consumo campesinos

Los estudios dedicados al consumo y a la cultura material campesina apenas
cuentan con tradicién en la historiografia contemporanea, y son mas numerosos
para el Antiguo Régimen. Las comunicaciones presentadas a esta sesion asi lo
ponen de manifiesto. Sélo el periodo de 1890 en adelante ha recibido un tratamien-
to mayor por la existencia de estadisticas a escala provincial y nacional sobre
produccion y consumo. Para periodos anteriores, hay que acudir inevitablemente a
los protocolos notariales y los inventarios post-mortem. Sobre los problemas
metodoldgicos de estas fuentes, la comunicacion de Bartolomé Yun (1997) plantea
numerosas observaciones interesantes que, junto a otras, se recogen en la ponen-
cia de Jaume Torras.

Faltan trabajos concretos sobre la tipologia de las viviendas rurales, el tipo
de mobiliario, las pautas de consumo en los textiles y la alimentacion y, en defini-

7 Siveson (1994). Tomando como referencias iniciales los estudios de Garcia Sanz (1980),
MoratL Ruiz (1979) y Rexer v Batiesteros (1993).
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tiva, sobre las condiciones de bienestar en las familias campesinas medidas por la
disponibilidad de bienes de consumo en general. En estos aspectos, los avances
de la investigacion son mas notorios para tas zonas urbanas e industriales, viéndo-
se condicionados por el tipo de fuentes. Los protocolos quedan limitados, también,
a la década de 1890 y las estadisticas posteriores no reflejan tales capacidades. En
este campo, debemos recurrir sin menoscabo a las fuentes cualitativas, de tipo
costumbrista incluso, que nos acercan a las formas de vida y nos describen aspec-
tos cruciales del consumo por los diferentes estratos y grupos sociales. La comu-
nicacion de Rafael Dominguez es un buen ejemplo de las posibilidades que ofrece
ta literatura del siglo XIX, combinada con fuentes estadisticas, para el estudio de los
niveles de vida. La otra comunicacion presentada, de Alberte Martinez Lopez, se
acerca a la dimension espacial del consumo de carne en la Espafia del primer
tercio del siglo XX.

Las estimaciones sobre la evolucion del consumo proceden desde perspec-
tivas macro y microecondmicas. Pero este planteamiento requiere, en el Ultimo
caso, de un analisis previo de la estructura de la riqueza. De esta manera, pode-
mos conocer los componentes del consumo por grupos sociales de diferentes ni-
veles de ingresos. Sin embargo, la cuestion de base es establecer criterios que nos
aseguren computos fiables para evaluar los cambios en la composicion del consu-
mo y las pautas de gasto familiar.

Desde aproximaciones microeconémicas, la importancia del consumo por
agregados domésticos se ha puesto de manifiesto en numerosos trabajos. Se ha
venido sefialando reiteradamente que el consumo domestico depende del tamafio
y la composicion de la unidad familiar o si se prefiere de los miembros que com-
ponen el hogar campesino. Por ello mismo, se hace necesario evaluar los procesos
de bienestar, empobrecimiento y diferenciacion social desde la perspectiva familiar
y de su ciclo vital. Los recientes estudios muestran que los cambios en el ciclo vital
familiar dictaminaban las fases que modificaban el equilibrio entre consumidores vy
productores. La riqueza y el bienestar familiar se muestran condicionados por los
ajustes entre los gastos y los ingresos y evolucionaban segun el nimero y la edad
de los componentes del grupo doméstico. Uno de los momentos de mayor desajus-
te para la economia familiar suele producirse cuando los hijos son pequefios y l0s
ingresos del cabeza de familia se muestran insuficientes para cubrir las necesida-
des domésticas y de reproduccion ?®. De ahi que la propuesta de "'modelizar el
consumo a través de la esfera doméstica y las condiciones de reproduccion eco-
némica’ de las familias campesinas, realizada por Colomé, Saguer y Vicedo para
determinadas comarcas catalanas en 1860/70, sea muy sugerente y fructifera para
futuras investigaciones.

Las consideraciones metodoldogicas que se derivan de esta comunicacion
son interesantes, aunque plantean un inconveniente que l0s propios autores reco-
nocen: el analisis lo reducen a un planteamiento exclusivamente agricola. El modelo

28

Sobre la perspectiva del consumo a partir del ciclo vital familiar, ver MoLL v MIKELARENA
(1993), Rener (1990), Rener v Camps (1991), Pérez-Fuentes (1993).
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no contempla el papel de la comercializacion de productos pecuarios, cuando
sabemos la importancia que tienen para determinadas economias familiares los
‘ingresos provenientes del ganado. Otra dificultad inherente al modelo es el desco-
nocimiento, por un lado, de informacién sobre variables que se computan, como
por ejemplo el consumo alimenticio de una familia concreta y, por otro, del resul-
tado de las cosechas de cada explotacion. Ello se resuelve con la asignacion de
valores razonables y probables. Los autores reconocen que la asignacion de valo-
res concretos comporta algunos problemas por la debilidad de su base empirica,
pero que podria perfeccionarse y corregirse en investigaciones futuras. El modelo,
aunque peca de circulacionista, ofrece posibilidades.

Los autores sefialan el interés que este tipo de estudios tiene en poblaciones
de dimensiones reducidas -con menos de 500 familias- que dispongan de informa-
cion detallada sobre cada una de las unidades familiares campesinas. Aparte de
las fuentes, la principal dificultad en la construccion de modelos simitares es el alto
coste de inversion en trabajo de investigacion. Sobre todo, si se pretende darle un
caracter mas dinamico a los analisis, lo cual requiere indagar informacion para
distintos periodos.

Los resultados de estas comunicaciones revelan las escasas posibilidades
de reproduccion econdmica de la unidad familiar campesina y que la mayoria de
los hogares campesinos no podian cubrir sus necesidades basicas de consumo con
la explotacion de sus patrimonios. Aunque constatan diferencias atribuibles a las
condiciones del medio fisico y los usos del suelo, las tres zonas catalanas que
analizan los autores requieren de recursos alternativos para su reproduccion al
margen de la explotacion familiar. Incluso las familias campesinas del Penedés que
muestran los mejores resultados, como consecuencia de la especializacion del vi-
fAledo y la mercantilizacion de su producto, debieron atravesar por situaciones
penosas tras la crisis posterior a 1890. Las vias que se advierten para afrontar las
situaciones carenciales, al margen de la explotacién, son muy diversas: a) arrenda-
mientos, rabassas y aparcerias de tierras; b) trabajo asalariado en la agricultura o
en actividades urbanas e industriales, sin menoscabar la participacion de la mujer
en las ultimas; ¢) reduccion de los gastos y sobre todo del consumo doméstico; d)
endeudamiento; e) la comercializacion de los productos de corral y de huerta y f)
aprovechamiento de los recursos naturales de la zona y del bosque. Sea como
fuere, el recurso al trabajo fuera de la explotacion es algo que ya se ha planteado
en sesiones anteriores del SEHA y explicaria la importancia de la pluriactividad en
las estrategias de las economias familiares campesinas. Sobre ello insistiré méas
adelante. Asimismo, dado que las decisiones sobre las actividades del grupo do-
mestico se tomaban dentro de la familia, es importante en este tipo de estudios
analizar el bienestar de acuerdo con las estructuras familiares y los sistemas de
herencia dominantes.

Tras estas consideraciones metodoldgicas sobre las fuentes, parece oportu-
no conocer los distintos modelos de consumo campesinos y sus posibles variacio-
nes en el tiempo. La cuestion se plantea en algunas de las comunicaciones sefa-
ladas, y sus conclusiones revelan la necesidad de analisis mas precisos sobre los
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comportamientos diferenciales del consumo por zonas y regiones. Computos nacio-
nales en la linea desarrollada por Simpson siguen siendo alternativas muy oportu-
nas “, si se pretende con ello comparar las situaciones a largo plazo con otros
paises. Hacen falta, pues, métodos y calculos que nos aproximen a las estimacio-
nes reales per capita, pero es fundamental otorgarle la mayor confianza posible a
los datos que manejamos si deseamos contrastar las experiencias.

La informacién disponible sobre los ambitos rurales apunta a una estabilidad
del consumo en términos per capita. La mayoria de los trabajos realizados desde
hace tiempo han abundado en la idea de un consumo débil y unas dietas alimen-
ticias pobres e insuficientes hasta bien entrado el siglo XX. Se han advertido cam-
bios en las pautas de consumo y mejoras por habitante a partir de 1900, como
consecuencia del aumento de la renta y el desarrollo de los procesos de industria-
lizacion y urbanizacion, y se ha deducido que las dietas campesinas apenas se
vieron favorecidas por tales mejoras. Parece sensato admitir que los campesinos
esparfioles mostraron, hasta bien entrado el siglo XX, un bajo consumo de carne y
de productos lacteos, y asimismo de proteinas de pescado en relacion con las
pautas de la Europa central y septentrional. En este sentido, la dieta de los cam-
pesinos espafioles podria asemejarse a la de otros paises mediterraneos %°. Sin
embargo, es plausible que, desde mediados del siglo XIX, se incrementara el con-
sumo de legumbres y tubérculos, como la patata 3'; de cereales como el trigo, en
sustitucion de cereales con menor poder caldrico %, de arroz, hortalizas y frutas, de
bacalao, sardinas y otros pescados frescos, sobre todo en las costas, o comercia-
lizados en seco en el interior, incluso de productos lacteos a finales del siglo XIX.
Por no hablar del incipiente consumo de azlcar y café. Numerosa documentacion
de muy diversa indole hace referencia a los cambios en las pautas de consumo que
a lo largo del siglo XIX se produjeron en diferentes espacios de la Espafia rural. La
cuestién radica en conocer la dimensién de estas mejoras en el consumo per
cépita, tanto a escala nacional como a escala regional. Probablemente, los andlisis
regionales y comarcales permitan avanzar en un problema que se muestran muy
condicionado por la diversidad de recursos locales y la disponibilidad de redes de
comercializacion.

Sabemos que la integracion de los mercados fue un hecho decisivo que
debid mejorar la oferta de productos e incrementar los niveles de demanda por
aumentos inducidos en la renta de los productos mercantiles. El aumento de la
circulacion de excedentes y una oferta mas variada, tanto de productos agricolas
como ganaderos, revelan que debieron producirse cambios en los componentes

2 SivesoN (1989).

Recientemente, una comparacién muy Util con otros paises europeos y del entorno, en

Simpson (1997), pp. 239-270 y 371-379.

La importancia de su consumo ha sido destacada por Sivon Secura (1976), Perez MoREDA

(1985) y numerosos estudios regionales y locales.

# La sustitucion de la cebada por el trigo en la dieta alimenticia demuestra un mejora de
la calidad del pan y se produce, ademas, en un contexto de expansion de los cereales
dedicados a piensos en respuesta a la creciente demanda de productos ganaderos.
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del consumo alimenticio desde 1840/50. Aunque es cierto que una gran parte de
los nuevos productos comerciales se dirigia a los mercados exteriores y urbanos,
cabe pensar que algunos estratos sociales de la Espafia rural pudieron verse be-
neficiados de estas mejoras.

Aceptando que el consumo de proteinas animales puede servirnos de esti-
maciéon indirecta del nivel de vida, la informacién contenida en el trabajo de
Dominguez sugiere que el consumo de carne era escaso en el campo, contrastan-
do con el de las ciudades. Los datos presentados muestran, no obstante, un au-
mento del consumo per capita entre 1858-61 y 1904-06, aunque deben tomarse con
cautela por la naturaleza de las fuentes. El estudio de Martinez Lépez sefiala la
existencia de diferentes pautas de consumo de carne en Espafia para el primer
tercio del siglo XX, algo que, por otra parte, han puesto de manifiesto los estudios
del GEHR vy otros trabajos regionales centrados sobre las transformaciones del
sector agrario. El autor destaca a) un consumo menor en ambitos rurales, b) un
acortamiento de las distancias en los afios 20 y 30, lo que podria interpretarse como
‘una mejora de la dieta alimenticia del campesinado’, y ¢) que el consumo por
excelencia es el porcino *. Sin embargo, el consumo de carne queda infravalorado
en el medio rural dado que las fuentes utilizadas no contemplan el papel del
autoconsumo. La existencia de pequefios corrales de aves y conejos, asi como las
matanzas de cerdos que el propio autor indica, debieron ser la principal fuente de
consumo de carne y de proteinas animales (no hay que descartar tampoco el
consumo creciente de huevos a comienzos del siglo XX) por las familias campesi-
nas. Cuestion que no se refleja en las estadisticas al uso.

Los datos de uno y otro autor evidencian, una vez mas, el establecimiento
de pautas de consumo territoriales en funcion de la disponibilidad de los recursos
y la existencia de unos mercados insuficientemente integrados e imperfectos.
Dominguez sefiala un consumo menor de carne per capita en la Espafia atlantica
amortiguado por una mayor ingesta de proteinas de pescado. La situacion desfa-
vorable en el consumo carnico a mediados del siglo XIX para la Espafa atlantica
contrasta con las mejoras, por encima de la media espafola, a comienzos del siglo
XX. Ello concuerda con la creciente especializacion ganadera de las regiones sep-
tentrionales desde finales del siglo XIX. Sin embargo, inquieta la fuerte desigualdad
en la procedencia caldrica de algunas zonas gallegas y el escaso aporte caldrico
diario, lo gque imposibilitaria el crecimiento biolégico de més de un gallego por muy
bajos de estatura que fueran. Asi se deduce de los datos de aporte caldrico diario
per capita en la Espafa atlantica para 1887 que presenta Rafael Dominguez *. Hay
pocos trabajos realizados que valoren los cambios en la dieta campesina y, ade-
mas, que lo hagan comparando la ingesta caldrica de nutrientes en funcion de las
horas por dia de trabajo empleadas. Esto seria muy interesante para explorar las
posibles mejoras de la productividad del trabajo en la agricultura, ademas de co-
nocer las posibles mejoras en los sistemas nuiricionales.

% Martinez Lopez (1997), p. 133.
#  Dominguez MarTin (1997), cuadro 3, p. 62.
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La constatacion de diferentes pautas alimenticias del campesinado por regio-
nes y zonas obliga a profundizar esta via de investigacion en el futuro, al igual que
en las diferencias segun la estructura de clases y de los grupos sociales dentro de
un area determinada. Al final del periodo, en torno a 1930, los datos sugieren que
se ha producido una importante modificacion de la dieta campesina y de los jorna-
leros en particular. Es muy posible, incluso, que se haya producido una mayor
convergencia en terminos caldricos inducida por el incremento de la renta, el de-
sarrollo de la urbanizacion, la movilidad y la mayor integracion de los mercados
como consecuencia de la intensificacion de la comercializacién. Es otra cuestion
que debe explorarse con relacidon a los balances energéticos o caldricos per capita.
La mejora técnica observada en los procesos de elaboracion y manipulaciéon ali-
menticia pudo mejorar la calidad de los alimentos consumidos vy, con ello, la calidad
de la oferta alimenticia, algo que estda muy en relacion con la "la calidad de vida".
La gama de productos alimenticios que se vieron envueltos en este tipo de mejoras
técnicas es amplia: harinas, vinos, aceite, azucar, chocolate y cacao, conservas,
pastas, galletas, etc. Analizar las relaciones que pudieron establecerse entre las
mejoras de la productividad de la industria agroalimentaria y la calidad de los
productos alimenticios con la demanda parece ser una via prometedora.

Por ultimo, sefalar que los cambios en la demanda de consumo no tienen
por qué asociarse con mejoras en el nivel de vida. La evidencia histdérica en este
sentido estéd repleta de ejemplos. Probablemente el caso del bacalao, poderoso
nutriente en calorias y proteinas, sea uno de ellos y expligue el aumento de su
demanda en determinados contextos sociales y econdémicos. El incremento de su
consumo en el siglo XIX podria reflejar cambios no tanto en la mejora de la dieta,
como en la sustitucion de proteinas, una vez que se ha documentado la disminu-
cion de la oferta de carne. Lo que en cualquier caso no es negativo, pero no podria
interpretarse como una mejora de la renta ni diversificacion de la dieta. Y esto
podria ser extensivo no solo a los articulos alimenticios. Las modas o los cambios
en los precios relativos pueden modificar la composicion del consumo sin tener
nada que ver con el incremento de los ingresos y las mejoras en el bienestar.

2.3. El tamafo del cuerpo y la salud de los campesinos

Analizar las condiciones de salud, medidas a través de la esperanza de vida,
las enfermedades y las causas de muerte, la mortalidad infantil, la talla y el peso,
es algo gue no podemos perder de vista, aun cuando los historiadores agrarios no
le hayan prestado la suficiente atencion. No cabe la menor duda de que estas
cuestiones no solo tienen relevancia por si mismas, para explicar los niveles de
bienestar de los grupos campesinos, sino también por las implicaciones gue debie-
ron tener sobre la productividad del trabajo en el sector agrario. Un buen estado
de salud y unos cuerpos relativamente bien dotados desde el punto de vista
nutricional, dependiendo de los parametros ideales de peso y talla, constituyen uno
de los factores determinantes de la productividad del trabajo. La presencia en el
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campo de cuerpos enfermizos, raquiticos y con bajas estaturas nos pondria de
manifiesto la escasa capacidad de los trabajadores agricolas para desempenar
adecuadamente las tareas productivas necesarias para la reproduccion o, dicho de
otra forma, la insuficiente dotacion energética requerida para el trabajo de largas
horas. De este modo, determinadas actividades agricolas que exigian un fuerte
desembolso de esfuerzo fisico diarioc se verfan malogradas por la existencia de
unas naturalezas fisicas débiles y la mayor incidencia de las enfermedades. De ahi
la importancia que tienen los indicadores biomeédicos y, sobre todo, rastrear la
evolucion de las causas de muerte por grupos de enfermedades, siguiendo la
tipologia de Mckeown u otras afines, o las tendencias de la altura por clases
sociales, profesién y residencia, de acuerdo con los planteamientos de los trabajos
de Fogel, Floud o Komlos. La complementariedad de estas lineas de investigacion
puede que sea una de las vias fecundas en futuros trabajos *.

También en este sentido la respuesta de las comunicaciones ha sido escasa
y desigual. No se han presentado comunicaciones sobre la mortalidad y tas causas
de muerte, que en relacion con los contextos ambientales y sociales podrian ilumi-
nar aspectos del nivel de vida. Esto significa que deben potenciarse las relaciones
entre la historia agraria y la demografia histérica por las instancias institucionales,
con algunos encuentros y seminarios mas especificos que alentaran programas de
investigacién comunes o afines a ambas disciplinas. Solo han destacado dos co-
municaciones que abordan la cuestion del nivel de vida desde la evolucién de la
altura a través de los mozos llamados a filas y los soldados. La comunicacion de
Gloria Quiroga se centra en 'la construccion de una serie de estatura media para
los esparioles”’, que luego se compara con la talla de los residentes en el medio
rural. El trabajo explora las diferencias de estatura por profesiones y residencia
geografica, estableciéndose la media de estatura por regiones espafiolas. Se rea-
liza a partir de los expedientes individuales (Hojas de Filiacion) entre 1893 y 1954,
gue se conservan en el Archivo General Militar de Guadalajara *. La otra comuni-
cacion plantea, por un lado, los principales problemas metodoloégicos asociados a
la altura como indicador de bienestar bioldgico y las perspectivas que ofrecen las
fuentes espafiolas, y, por otro, presenta los resultados preliminares de un estudio
centrado en las poblaciones rurales del Levante espafiol desde 1858 a 1969. Las
fuentes manejadas son las "Actas de alistamiento y clasificacion de los mozos"
disponibles en las secciones de Quintas de los respectivos archivos municipales ¥7.
El enfoque metodoldgico difiere entre ambas. Mientras que para la primera comu-
nicaciéon su mayor preocupacion reside en las relaciones que se establecen entre
renta y altura, la segunda pretende enfatizar las relaciones que se establecen entre

%*  Encerman (1997). Sobre la exploracion de la talla en Espada, ver Gomez Menpoza v PERez
Morepa (1985), Martinez CARRION (1994).

% Quiroca (1997). La informacién sobre la talla media por regiones fue facilitada por la
autora en el Congreso y no se recoge, por tanto, en la publicacion de las Actas. De todos
modos, dicha informacion puede consultarse también en otro trabajo, Cotl v QuiroGA
(1994).

% MarTingz Carrion v Perez Casteson (1997).
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mercado de trabajo, especializacion productiva y medio ambiente, factores que
explicarian buena parte de la tendencia general de la altura y las diferencias socia-
les enconiradas en contextos economicos y geograficos concretos.

La principal ventaja de la altura es su amplia cobertura socioecondmica vy
geografica. En Espafia, la calidad y la cantidad de la informacion sobre la talla es,
incluso, mayor que en los paises donde encuentra una favorable acogida por los
historiadores. En muchos casos, los datos de los estudios anglosajones publicados
sobre la estatura estan sesgados por la naturaleza de las fuentes (prisioneros,
esclavos, soldados voluntarios que alcanzaban el rango de profesionales asalaria-
dos), lo cual requiere una compleja manipulacion estadistica que, a menudo,
problematiza las conclusiones. En Espafia, la universalidad del servicio militar im-
puesta en 1835 garantizaba que, en principio, todos los mozos fueran sorteados vy
medidos, guedando excluidos los profugos y, provisionalmente, los enfermos. Aun-
que tras la medicion existian mecanismos para eludir el servicio militar (la redencion
a metalico y la sustitucion), los datos primarios contenidos en las fuentes locales de
los ayuntamientos permiten afianzar los resultados conseguidos en la comunicacion
realizada sobre el sudeste espafiol. Esta cuestién y la del tratamiento dado a los
datos se soslayan en la comunicacion de Quiroga, al pasar de la introduccion al
comentario de los resultados y las conclusiones. Sin embargo, es importante saber
si los datos sobre los que se apoya pudieran estar sesgados al no contemplar los
excluidos por cortos de talla y otros motivos. El método de muestreo utilizado por
la autora, aun siendo técnicamente impecable, también plantea interrogantes, al
estar basado en la eleccion al azar de 10 a 30 individuos por provincia. En cambio,
los autores de la otra comunicacion desechan en sus analisis locales los afios en
que hay menos de 20 sujetos, habida cuenta de las fuertes fluctuaciones que
presentan los datos en pequefias poblaciones. Para hacer frente a estos problemas
conviene centrarse en poblaciones de tamafo representativo y observar la tenden-
cia a través de medias moviles, algo que advierten los autores de las dos comu-
nicaciones (centradas en cinco afios en Martinez y Pérez y en tres afios en Quiroga).

Entre los principales problemas que deben sortear los estudios de la estatura
sefalarfa los siguientes. En primer lugar, destacaria la importancia que tiene la
representatividad numérica y social de la muestra. La escasa entidad de los datos
aumenta los problemas generados por las fuentes descritas, de ahi que el campo
de observacién sea lo mas amplio posible. Se requieren estudios con poblaciones
o conjuntos locales que superen los 5.000 habitantes y que garanticen la inclusién
de todos los grupos sociales y zonas diversas. En otro sentido, la procedencia
territorial de los sujetos analizados condiciona las tendencias, habida cuenta de la
diferencia de estaturas observadas en regiones. Debe prestarse atencion, por tan-
to, a las zonas de fuerte movilidad migratoria, debiéndose recoger la informacion
que proporcionan 10s mozos que vienen del exterior y estableciéndose las distintas
etapas migratorias con la relacion a la altura. Una zona urbana e industrial que
presente estaturas relativamente altas puede manifestar una tendencia a la baja o
mantener un largo estancamiento de sus tallas como consecuencia de fuertes flujos
inmigratorios procedentes de areas rurales con escasos niveles de vida y tallas

41



José Miguel Martinez Carridn

bajas. Por el mismo motivo, es necesario conocer la talla de los que emigran vy
establecer diferencias con relacion a los que permanecen.

En segundo lugar, hay que prestar atencion a los cambios en la edad de
reclutamiento, los minimos de talla indispensables para la declaracién de soldados
y los redondeos en el tallaje. Esto es algo que plantean las dos comunicaciones.
Los cambios en la edad reglamentaria de entrada a filas en el periodo que se
analiza [(1856) 20 afos, (1885) 19 afios, (1901) 20 afos, (1906) 21 afos, (1970) 19]
no afectan a los andlisis comparativos o de corte transversal, y apenas se perciben
en la tendencia secular por los resultados obtenidos en la comunicacion de ambito
local. En cualguier caso, es una cuestion que debe ser objeto de atencién dado
que la edad final de crecimiento de los adolescentes se ha ido modificando a lo
largo de la historia en funcion del "estado nutricional" *. Esta cuestion es de enorme
importancia si se desean establecer algunas relaciones entre renta y estatura, lo
cual obliga a establecer criterios estadisticos de ajuste como bien sefiala la comu-
nicacion de Quiroga *. Por ultimo, es conveniente presentar las estimaciones me-
dias de altura en funcién de los afios de nacimiento o por cohortes, dado que los
resultados reflejan la "nutricion neta" desde los primeros afos de vida. Los datos
de una y ofra comunicacion sugieren la importancia que tiene la fase del estirdn
adolescente, comprendido entre los 13 y 17 afios, en la determinacion de la talla
media final. Sin embargo, tan importante parece ser la situacion nutricional en los
afos previos a la medicion, como se observa de manera nitida durante la Guerra
Civil de 1936-1939 vy la posguerra, como la incidencia de enfermedades en etapas
infantiles, cuestién que se insinla en determinados periodos del siglo XIX.

¢.Qué conclusiones podemos extraer de la tendencia de la altura de los es-
pafioles y, en concreto de las poblaciones del medio rural a lo largo del periodo?
Podemos establecer algunas etapas: a) disminucién de la altura en las generacio-
nes nacidas entre 1850 y 1870, como se deduce de la comunicacion de Martinez
y Pérez Castejon; b) recuperacion posterior y crecimiento hasta las generaciones
nacidas en la segunda decada del siglo XX, que se advierten en ambas comuni-
caciones; c) deterioro de la altura en los nacidos entre 1915 y 1925, aproximada-
mente; y d) recuperacion y crecimiento intenso a partir de las cohortes nacidas a
finales de los afios 20. Para el primer tercio del siglo XX, una y otra comunicacion
confirman la tendencia de un crecimiento de la estatura que responderia a las
mejoras de la renta y a la incidencia de los programas asistenciales y médicos. La
relacion entre las variables biomédicas, si se incluye el descenso de la mortalidad,
y las econdmicas, como la renta y el consumo, es manifiesta.

Esta aparente correlacién se muestra menos clara en las tendencias de la
altura durante la segunda mitad del siglo XIX. La caida o el deterioro de la estatura
en las generaciones que nacen de 1850 a 1870 no se corresponde, en principio,
con las estimaciones gue sabemos acerca de la renta per capita. Mas bien, el
deterioro pudo estar asociado a diversos factores que confluyeron con mayor o

#® Fogel (1994), Tanner (1981).
* Quiroca (1997), p. 192 y en nota 6, p. 201.
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menor intensidad dependiendo de las zonas: a) deterioro del consumo alimenticio
por efectos de las crisis de subsistencias, o de procesos de endeudamiento ligados
a la creciente participacion mercantil del campesinado; b) incremento de la morta-
lidad e intensidad de las enfermedades, cuestion ésta que se ha mostrado recien-
temente, sobre todo en el ambito de la mortalidad infantil y juvenil “°; ¢) intensifica-
cion del trabajo campesino, pudiéndose alcanzar cotas elevadas de esfuerzo fisico
o de autoexplotacién, como consecuencia de procesos de endeudamiento desen-
cadenados por la creciente mercantilizacion de la agricultura y las crecientes ne-
cesidades para la reproduccién, siendo ya conocida la insuficiencia de los salarios
agricolas. Esta hipotesis no debe descartarse y se muestra sugerente con la infor-
macion disponible en otras comunicaciones presentadas y numerosos trabajos
publicados. Sea como fuera, gueda documentada para una parte del Levante
espanol la presencia de cuerpos que disminuyeron de tamafio y que se caracteri-
zaron por ser débiles, raquiticos y enfermizos. Aspectos que, sin duda, debieron
generar secuelas en los niveles de productividad del trabajo agricola y en las
posibilidades de reproduccion de las economias familiares campesinas.

Los datos de altura sugieren fuertes contrastes entre unas zonas y otras,
entre medio urbano y medio rural. De la comunicacion sobre el Levante espafiol,
se desprende la existencia de fuertes diferencias locales en la segunda mitad del
siglo XIX, respondiendo, probablemente, a la fragmentacion de los mercados y a
pautas medioambientales distintas, como consecuencia del emplazamiento geogra-
fico o ecoldgico, y al contexto econémico e institucional. En este sentido, las estruc-
turas de propiedad y explotacion de la tierra, los tipos de suelos, la estructura de
los cultivos y la comercializacion de los mismos son aspectos que condicionan los
procesos de acumulacion de rentas y de endeudamiento, el consumo domeéstico v,
en definitiva, los procesos de diferenciacién social y empobrecimiento campesino.
tsta diversidad de pautas locales en la altura contrasta con la tendencia del siglo
XX, en donde se pone de manifiesto un proceso de convergencia de las tallas
asociado a los procesos de modernizacion y desarrollo econémico. Este proceso de
homogeneizacion de las alturas se muestra contradictorio en la comunicacién de
Quiroga. Las diferencias por zonas de residencia, y sobre todo entre areas urbanas
y rurales, se muestran muy suaves para las generaciones nacidas entre 1870 vy
1890. A partir de ese periodo se pronuncian las distancias, para converger muy
tardiamente *'. Este comportamiento, a mi juicio algo exirafio, requeriria una expli-
cacion.

% Sobre el aumento de la mortalidad infantil y juvenil en las décadas centrales del siglo XIX

y, en concreto, entre 1850 y 1880, ver ReHer, PErez Morepa, BernaBeu MEesTrRe (1994), ReHER,
Perez Morepa v Bernaseu-MesTre (1997).
Asi se deduce de los datos presentados por reemplazos, Quiroga (1997), gréafico 9, p. 197.
Estos datos difieren, ademads, de los del gréafico 3 (p. 193) que muestran una tendencia
casi similar entre las profesiones del medio rural y del "resto’, aunque, probablemente, en
las ultimas se incorporan las profesiones no agricolas de las poblaciones dadas como
rurales. Para despejar ésta y otras dudas es necesario conocer el numero de casos con
los que se trabaja y ver el grado de representatividad geografica y social.
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El andlisis social diferencial permite muchas posibilidades, pero los resulta-
dos agrupados por profesiones necesitarian un mayor tratamiento en las dos comu-
nicaciones presentadas. Tanto en una como en otra no se aprecian diferencias muy
significativas, lo cual revela que, ademas de la renta, la incidencia del medio ambiente
puede ser decisiva en la evolucién de la estatura. Como era de esperar los agri-
cultores (arrendatarios o pequefios propietarios) muestran unas tallas ligeramente
superiores a los de los obreros agricolas (jornaleros) en casi todo el periodo. Sin
embargo, el estudio realizado a escala nacional revela un ensanchamiento de las
diferencias entre uno y otro grupo social a partir de 1945, es decir, en las genera-
ciones nacidas a partir de 1925. Esta evolucion pondria de manifiesto un "empeo-
ramiento del nivel de vida del jornalero espariol, mientras que el agricultor mejora
su nivel considerablemente”. La hipodtesis es muy sugerente y deberia ser confron-
tada con agregados de estudios locales. Mas arriesgado parece, con los datos que
presenta, deducir, a continuacion, que 'nos encontramos ante una mayor desigual-
dad en el ingreso entre ambas categorias, producidas’, segun la autora ‘por dife-
rencias en la productividad de uno o mds factores"*. En relacién con las profesio-
nes, el trabajo de Quiroga plantea una contradiccién observada, también, en los
datos de 1894-96 y 1901-1909, en donde la media nacional se muestra mas alta que
la media en todas las profesiones desagregadas **. En fin, pienso que el fabuloso
esfuerzo derrochado por los autores merece aclarar estas consideraciones que
afectan, sobre todo, a las generaciones nacidas en las Ultimas décadas del siglo
XIX. Estas y otras reservas, desde luego, no discuten la viabilidad de la estatura
como excelente indicador del nivel de vida.

3. LOS CONDICIONANTES DEL NIVEL DE VIDA DEL CAMPESINADO

En el curso del siglo XIX y primer tercio del siglo XX tienen lugar grandes
transformaciones socicecondmicas que afectan al bienestar y los estilos de vida. En
concreto, el desarrollo de la sociedad de consumo, por un lado, y la mejora de la
salud, por otro, expresan cambios significativos en los niveles de vida que tienen
su mayor concrecion histérica en Espafia durante las primeras décadas del siglo
XX. Sin embargo, algunas regiones y determinados grupos sociales se vieron be-
neficiados de tales mejoras antes de este periodo. Dilucidar los factores que con-
dicionaron tales progresos o que, por el contrario, los deterioraron es una tarea que
requiere reflexion por los historiadores. Algunas comunicaciones plantean hipdtesis
sugerentes al respecto.

Los niveles de ingresos y de renta, la importancia del patrimonio, y las for-
mas de acceso y control de los recursos son, entre otros, elementos que mediatizan

2 Quiroga (1997), p. 195

S Ver Tabla 1, p. 191. Cabe esperar que los trabajadores agrarios y los agricultores fueran
mas bajos que el 'resto" de la poblacion, pero no que la talla de los Gltimos fuera también
inferior a la media nacional.
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el grado de rigueza o pobreza de las familias campesinas * y, por tanto, nos
alumbran sobre sus diferentes niveles de vida. De alguna forma, este planteamien-
to aparece implicito en la mayoria de las comunicaciones presentadas a esta se-
sién. En la comunicacion de Colomé, Saguer y Vicedo, por ejemplo, se hace expli-
cita la precariedad de buena parte de las explotaciones campesinas familiares al
estar condicionadas por su patrimonio. Y como las condiciones de autoreproduccion
venian dadas, a menudo, por los ingresos conseguidos al margen de fa explotacion
y de las actividades no agrarias desempefiadas por miembros de las familias cam-
pesinas. En otras palabras, por el conjunto de actividades que se inscriben en el
concepto de pluriactividad *. La insuficiencia de ingresos, rentas o de recursos
tamiliares necesarios para el mantenimiento del hogar y de la reproduccion familiar
nos lleva a la cuestion de las diversas actividades realizadas en el marco de la
unidad doméstica. En este sentido, las formas de integracion del campesinado en
la industria o manufactura tradicionales, en otras actividades agrarias ajenas a las
domésticas o a la propia explotacién agraria familiar constituyen una tema apasio-
nante para desvelar las distintas estrategias de produccion y reproduccion de las
unidades econdémicas campesinas. La diversidad de formas de trabajo en las que
participaba la familia campesina o la pluriactividad se convierte, asi, en uno de los
elementos necesarios para explicar los ingresos y sus condiciones de vida y traba-
jo.

Se ha destacado que los ingresos complementarios procedian fundamental-
mente de actividades agrarias, en un contexio de fragmentacion de las unidades
de produccion campesinas que hacia inviable la reproduccidon familiar en el seno
del marco de éstas. El trabajo asalariado fuera de la explotacién se convertia, de
este modo, en una fuente de ingresos complementaria basica que garantizaba los
niveles minimos de bienestar. Esto se recoge en la comunicacion de Colome, Saguer
y Vicedo, también de Martinez Soto, e indirectamente en Lopez Estudillo. La fre-
cuencia e intensidad de los trabajos dependia asimismo de la estacionalidad de las
diversas tareas agricolas. En determinadas estaciones del afio se generaba una
intensa actividad de trabajo y de requerimientos de mano de obra que tenian su
mayor expresion en las grandes y medianas explotaciones agrarias. Existia, por
tanto, una estrecha complementariedad entre la pequefia produccién campesina y
la gran propiedad territorial que se ha documentado en buena parte de las regiones
espafolas y ha permitido garantizar, por la via del trabajo asalariado estacional,
unos niveles de vida minimos o de subsistencia; en particular, favorables a las
explotaciones familiares marginales y a los grupos sociales que estaban a caballo
entre la condicion de jornaleros o campesinos miserables.

La division de roles por sexo y edad en los procesos de trabajo constituye
otra via de analisis a tener en cuenta en el tema planteado. El papel desempefiado
por las mujeres (nifias, esposas y abuelas) en la explotacion agraria y en el cuidado

GALLEGO MaRTINEZ (1991).
Sobre la importancia de la pluriactividad documentada en espacios concretos, VICEDO
(1993), Camps v Perez (1994).
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asistencial de los nifios, en la recoleccion de frutos como asalariada; la presencia
de mujeres, asimismo, en trabajos estacionales fabriles fuera del hogar y muy poco
documentados (como industrias de conservas vegetales, de industrias textiles y
calzado); asi como de trabajos manufactureros en la esfera doméstica, de acuerdo
con los encargos establecidos por talleres y factorfas, debidé ser muy importante a
lo largo del periodo, y sobre todo a finales del siglo XIX y en los comienzos del
XX %, El estudio de Lopez Estudillo sefala el trabajo realizado por las mujeres en
tareas subsidiarias y de baja productividad marginal. El de Colomé, Saguer y Vicedo
refleja un cumulo de actividades en mano de obra femenina (escarda, vendimia,
recoleccion de legumbres. Igualmente, no hay que descuidar el papel desempena-
do por el empleo de mano de obra infantil que se documenta hasta bien entrado
el siglo XX * y al que también se alude en algunas comunicaciones. Esta multipli-
cidad de formas de integracion en el trabajo ajeno a la explotacién doméstica vy
fuera del hogar constituye una de las vias de analisis mas fructiferas. Su documen-
tacion y cuantificacion es una tarea que el investigador debe desentrafar en el
ambito de los niveles de vida y de los procesos de trabajo y, sobre todo, con
relacion a las estrategias familiares y la toma de decisiones dentro de los hogares.

La dotacién patrimonial de las unidades familiares campesinas pudo verse
afectada por la herencia y los sistemas de repartc de bienes, que condicionaron
también la capacidad de trabajo y las necesidades de consumo de los hogares *.
De ahi la importancia de analizar el régimen sucesorio de particion de bienes
patrimoniales que diferia en unas zonas de otras y relacionar los sistemas familiares
y de herencia y las pautas matrimoniales predominantes para comprender los pro-
cesos de diferenciacion social y familiar y la dinamica de los niveles de vida de las
economias familiares campesinas. El caserio, el mas, el cortijo, la comunidad de
aldea, constituyen también unidades de analisis apropiadas para el tema. El estu-
dio de las relaciones que en dichas unidades se establecen entre propiedad de la
tierra, herencia y modelo familiar alumbraria sobre las condiciones de organizacion
del trabajo, distribucion de la renta familiar, los niveles de vida. Aunque ios siste-
mas de herencia en si mismos no son determinantes, si constituyen un instrumento
al alcance de los campesinos para regular la reproduccion de las familias y de sus
patrimonios “°. Las normas hereditarias en relaciéon con estrategias adecuadas de
matrimonio, celibato y de emigracion adquieren una dimensién mayor dentro de un
contexto social, econdmico e historico. El uso estratégico de estos mecanismos por
determinados grupos sociales hace mas preciso e inteligible el desencadenamiento
de los procesos de reproduccion y de diferenciacién social.

Cuando la dotacion patrimonial era escasa y el acceso a los recursos locales

% Sobre el trabajo de las mujeres en la Espafa de los siglos XIX y XX, ver el enfoque

metodologico de Perez-FuenteHerNANDEZ (1995), Robricuez Lapanpeira (1991).

Un excelente estudio sobre el trabajo infantil en las sociedades agrarias tradicionales, en

Borras LLor (1996).

% Entre los trabajos que se han publicado en esta revista, ver Erpozain, (1995), GalLLeco
MarTinez {1991), MotL v MikeLarena (1993).

# Rener v Camps (1991).
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era limitado, la migracién funcionaba como mecanismo que regulaba las disparidades
del nivel de vida entre los miembros de las familias de una determinada comuni-
dad. Nuestra historia ofrece numerosos ejemplos de tales movimientos de pobla-
cion desde las zonas mas deprimidas a las mas activas y dinamicas de pais o0 a
hacia escenarios extranjeros. La emigracion ha sido la "valvula de escape" que ha
paliado situaciones de pobreza y ha resuelto conflictos intrageneracionales ligades
a la escasa dotacion patrimonial de las unidades familiares campesinas. Las regio-
nes de la Espafa septentrional, con Galicia a la cabeza, y del sudeste espafiol han
sido las principales areas de migracion campesina, respondiendo asi a las carac-
teristicas de un campesinado pobre que deseaba mejorar sus expectativas de
bienestar. Solo la comunicacion de Angel P. Martinez Soto deja entrever la impor-
tancia de los movimientos migratorios entre los jornaleros del Altiplano murciano en
las primeras décadas del siglo XX. El autor destaca el papel de "las cuadrillas" o
de estos "itinerarios de la pobreza' como mecanismos de organizacion colectiva de
los trabajadores que asumian formas de redistribucion del trabajo y la renta. Este
sistema debi6é tener su importancia en la emigracion estacional durante el siglo
XVIII, generalizandose en la segunda mitad del siglo XIX y primer tercio del siglo
XX, debido a las masivas roturaciones de tierras dedicadas al cereal y en funcién
de la siega y recoleccion de las cosechas *°. El autor sefiala, ademas, la importan-
cia que tuvo la emigracion a larga distancia y duracion (Francia y Argelia) desde
la primera década del siglo XX. El hecho como sabemos tuvo motivaciones (dife-
rencial de salarios) e implicaciones economicas, (cambio tecnologico y mejoras de
fa productividad agricola). Pero la emigracidon no sélo tuvo moviles econdmicos,
sino también moviles sociales y culturales, lo cual otorga a su estudio un papel
clave en los analisis del nivel de vida.

Una hipotesis que emerge con fuerza como condicionante de los niveles de
vida es el modo en que los campesinos participan del mercado y se integran en
el mismo con el objetivo de mejorar su bienestar. Esta es una cuestion, sin duda,
peliaguda, pero que cobra interés habida cuenta de la importancia que tiene el
mercado en el sector agrario a partir de las reformas agrarias liberales y desde
mediados del siglo XIX. El argumento encuentra apoyo en la comunicacion de
Rafael Dominguez. El autor sefiala que "la progresiva integracion de los campesi-
nos en el mercado no supuso el desastre que los estudiosos esperaban"®'. La
hipdtesis ha sido objeto de comentario también en la ponencia de Jaume Torras
sobre el Antiguo Régimen. Esta es una cuestion que ha encontrado respuesta en
recientes trabajos. Alguno de estos han puesto de manifiesto que la integracion en
el mercado, a través de respuestas adaptativas como las migraciones estacionales
y temporeras o la especializacidon ganadera, contribuyd a mejorar los niveles de
vida de los campesinos y favorecié su paulatino acceso a la propiedad . El estudio

MarTinEz Soto (1997), pp. 168 y. 175.
Dominguez (1997), p. 68.
Un modelo de ahorro mediante la lactancia por nodrizas céantabras que se desplazan a
Madrid v de acumulacion campesina que luego se dirige a la compra de tierras en su
region, puede verse en Sarasua (1994).
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comparativo entre los campesinos gallegos y cantabros que presenta Dominguez
en su comunicacion refuerza esa hipoétesis. Hacia 1930, siguiendo al autor, los
niveles de convergencia en la productividad del trabajo entre gallegos y otros
campesinos de la Espafia septentrional se han reducido. Una prueba ineludible de
la especializacion ganadera y de las transformaciones agrarias en Galicia, que han
supuesto una mayor mercantilizacion de la produccion, la mejora de la organizacion
del trabajo y, también, de la renta familiar campesina **. Los datos concuerdan con
lo que sabemos, por otros estudios, sobre la productividad y el cambio técnico para
las regiones espafiolas, mediciones bastante toscas e indirectas del nivel de vida
en las explotaciones campesinas familiares *.

No cabe duda que la proliferacion de ferias y mercados locales por todo el
territorio desde mediados del siglo XIX debid¢ convertirse en elemento determinante
de la mejora del consumo. Asi, se nos sugiere que el avance de la comercializacion
de la produccion debid generar una mayor participacion del campesino en el mercado
como demandante de articulos de consumo. La integracion del campesino en los
mercados de oferta y demanda, como productor y consumidor, fue probablemente
paralela. La secuencia no esta bien documentada en la historiografia espafiola,
pese a los abundantes analisis centrados sobre el crecimiento agrario. En cualquier
caso, parece plausible que el proceso de desarrollo agrario y mercantilizacion del
sector en el siglo XIX y el primer tercio del siglo XX una reasignacion de recursos
y trabajo en el seno de la produccion campesina. Y que el grado de comercializacion
los equilibrios y desequilibrios de las explotaciones campesinas familiares depen-
diendo de la evolucion, a medio y largo plazo, de los precios relativos de los
productos agricolas *.

Los cambios operados en la especializacidn agricola y ganadera, el incre-
mento de la produccion mercantil y la mejora de la calidad de la oferta pecuaria
podrian interpretarse como elementos de capitalizacion y de renta campesina. Pero,
tambien, como una mejora del consumo alimenticio, si bien éste se produjo funda-
mentalmente en las grandes ciudades y el mundo urbano. Los cambios en la
especializacion agricola se realizaron en un contexto de reorganizacion productiva
de las explotaciones campesinas y, mas concretamente, en un contexto de
campesinizacién, en donde los antiguos productores, colonos o arrendatarios, ac-
cedieron a la propiedad, convirtiéndose en titulares de pequefias y medianas ex-
plotaciones. Parece probable que las mejoras de la productividad, como conse-
cuencia de una mejor eficiencia en la organizacion del trabajo y de la difusion de
los cultivos comerciales, redujeran el espacio destinado al cultivo de cereales
panificables y otros productos de autoconsumo. Estos se compraban en los mer-

% En este mismo numero de la revista, el articulo de Fernanpez Prieto (1997) abunda sobre
la capacidad de adaptacion del pequefio agricultor gallego a los mercados de factores,
la mejora de la organizacion de las explotaciones agrarias, lo cual sin duda debio favo-
recer las condiciones de reproduccion econdémica y la mejora del bienestar.

5 GALLEGO (1993), Sivrson (1994).

o Pascual. (1991).
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cados locales y, en muchos casos, se mantenian en la explotacion dentro de un
régimen de alternancia intensivo. Este esguema debid de generalizarse en las
zonas de huerta (cereales y plantas horticolas) de la Espafia mediterranea y en
zonas humedas de la Espafia atlantica (legumbres y cereales). Los datos de estu-
dios regionales revelan el impetu de los cultivos comerciales en detrimento de
cultivos tradicionales y, en algunas areas, este proceso se realiza en un contexto
de campesinizacién, como demuestran las investigaciones sobre las estructuras de
propiedad y explotacion campesinas *¢ y, también, los datos presentados por
Dominguez a través de fuentes fiscales entre 1850 y 1889. La etapa finisecular y las
primeras décadas del siglo XX fueron decisivas en la implantaciéon del modelo que
sefialamos.

Pero el proceso de mercantilizacion pudo tener efectos desiguales, incluso
negativos, sobre el bienestar y el consumo. El modo y las condiciones en que se
integraban los campesinos al mercado pudieron modificar los efectos que éste
generaba en las economias familiares. Dominguez sefiala que, a través de la es-
pecializacidon ganadera, aumentd la dependencia campesina hacia el mercado y
esta relacion la explica en situaciones de intercambio desigual o de ‘comercio
forzado'. La mayor participacion campesina en el mercado vendria impuesta en
algunos estadios por la necesidad de obtener mas ingresos para hacer frente a las
deudas y las rentas. La situacion era propicia para gue se incrementaran los cre-
ditos al consumo y se recurriera a los prestamistas. El autor aduce numerosos
ejemplos a través de la literatura costumbrista de la época. El aumento de los
procesos de endeudamiento campesino por una mayor integracién en los merca-
dos deberia ser objeto de mayor atencion, pero no soélo en el sentido arriba seha-
lado sino también por los requerimientos técnicos y de capitales necesarios para la
inversion y mejoras de la explotacion agraria. En cualquiera de los casos, no es
descabellado sefalar que el aumento del endeudamiento campesino, ademas de
incrementar la parte mercantil de la produccién, generase una contraccion del
consumo domeéstico de bienes y alimentos. Este Gltimo pudo verse constrefiido para
poder afrontar la carga financiera gue imponia la compra de insumos o las deudas
contraidas por diversos mecanismos. Ei hecho se agravaba dependiendo del ciclo
vital familiar por el que atravesaba la familia, como sugiere la comunicacion de
Colomé, Saguer y Vicedo, configurandose situaciones limites con el nacimiento de
algun hijo y aun cuando la mayoria de la prole era de edades pequefias. El ciclo
vital determinaba las opciones de capacidad de consumo dentro de las explotacio-
nes y comprometia la reproduccion dada la precariedad de las unidades familiares
campesinas, como se ha sefialado para el ambito catalan ¥.

El hecho de que el mercado se constituya como elemento dinamico que
explique a largo plazo la mejora del nivel de vida, via aumento de la renta y los
ingresos, no implica, sin embargo, que la diversificacion observada de los produc-

GarraBOU (1988),
CoLome, Saguer v Vicepo (1997), p. 96-97.
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tos destinados al mismo suponga mejoras cualitativas y diversificacion de las dietas
campesinas. Los estudios disponibles y la informacion contenida en alguna de las
comunicaciones revelan que los productos comerciales apenas llegaron a formar
parte de la dieta campesina, al menos hasta comienzos del siglo XX. La historia
esta plagada de ejemplos: en Asturias, las castafas se destinaban por entero a la
comercializacion *®. En Murcia, ocurria otro tanto de lo mismo con los frutales de
hueso (melocotones y albaricoques), gue se difunden en la segunda mitad del siglo
XIX y se destinan en fresco para el consumo urbano vy, luego, en las primeras
décadas del siglo XX, para las industrias conserveras. Y algo similar pudo ocurrir
con la naranja valenciana y los citricos del Levante espafiol. Pero valorar la impor-
tancia de los productos comerciales en el consumo alimenticio campesino requiere
de mayores esfuerzos por los historiadores. Y sobre todo dada la variedad de los
productos alimenticios dependiendo de los territorios. Los recetarios de cocina, que
se publican en el siglo XIX, muestran la enorme diversidad de los productos de
huerta cultivados, gue, suponemos, iban dirigidos a satisfacer el paladar de los
grupos sociales de mayor renta; en particular, las grandes casas patrimoniales y las
burguesias de las ciudades.

De lo expuesto hasta ahora podemos deducir la complejidad de las relacio-
nes gue se establecen entre mercado, consumo y niveles de vida. Aunque algunos
evidencian que ‘los niveles de vida y los niveles de autoconsumo estuvieron
inversamente relacionados ®%, algo que parece indiscutible a largo plazo, las rela-
ciones a corto plazo son contradictorias. La altura nos puede servir de ejemplo se
ha visto que su tendencia puede diverger de la de otros indicadores de bienestar
mas convencionales. La altura, como sefialé en el apartado anterior, es un exce-
lente indicador sintético que registra, ademas de las dietas, el desgaste producido
por la enfermedad, salud y el trabajo. El problema para algunos seria dilucidar qué
porcentaje de responsabilidad corresponde a la dieta, a la enfermedad vy al trabajo
en la evolucién y el crecimiento final de la estatura. Crecimiento fisico y crecimiento
economico no evolucionaron de modo paralelo. Un elevado estado nutricional puede
coincidir con rentas bajas en una determinada poblacion cuando las dietas locales
estan basadas en aportes nutricionales abundantes y basicos para el desarrollo
fisiolégico, como ocurrid en Irlanda antes de la Hambruna ®. La evidencia de los
municipios del sureste espafiol también lo manifiesta en la segunda mitad del siglo
XIX ®'. Curiosamente, la caida de la estatura se produce en un periodo de auge de
la mercantilizacion y de crecimiento econdmico. Es verdad que podria achacarse
ese deterioro a la enfermedad, la intensidad del trabajo y las condiciones de ex-

% Asf lo sefiala Dowmincuez (1997), p. 58, aungue luego el autor presenta unas estimaciones
caléricas per capita diarias para la Espana Atlantica, en 1887, en donde las castafas
forman parte "basica" de la alimentacion (p. 62), al menos en Galicia, Asturias y Cantabria.

* Dowminguez (1997), p. 68.

% FLoup, WacHTER v GRrReGory (1990).

%t Este planteamiento se sugiere en la comunicacion de Martinez Carrion v Pirez CASTEJON
(1997), p. 115,
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plotacion, pero también podria argumentarse un deterioro de la dieta o del consu-
mo alimenticio como consecuencia de los niveles de endeudamiento alcanzados
por algunos sectores sociales ante la progresiva integracion "forzada" o no del
campesinado en el mercado. Sdlo los analisis pormenorizados a escala local y
desagregados por grupos sociales podrian aclarar esta encrucijada. En cualquier
caso, la evidencia muestra que si, a largo plazo, nutricién y nivel de vida se han
movido unidireccionalmente, en el corto plazo y sobre espacios diferentes han
divergido de modo considerable. Estos resultados son un revulsivo para la econo-
mia tradicional y, desde luego, constituyen un motivo de reflexion.

Por dltimo, quisiera sefalar la importancia que dentro del contexto institucional
tienen las estrategias de las organizaciones campesinas en la mejora de las con-
diciones de trabajo y de los niveles de vida. Esta es una cuestion suficientemente
abordada en los estudios scbre la clase obrera espafiola, pero no tanto para el
medio rural. Los estudios recientes han abordado el papel de los sindicatos y del
cooperativismo agrario como estrategia de los pequefios y medianos propietarios
agricolas para mejorar la capacidad productiva de sus explotaciones. Y han sefa-
lado como ésta vino, en buena medida, por la compra de insumos y difusién de
tecnologias que, de otro modo o a escala individual, hubieran sido de muy dificil
acceso, y también por las ventajas que las organizaciones tenian en los canales de
comercializacion y financiacion %. También hemos ido conociendo el papel desem-
pefiado por las organizaciones obrero-agricolas en la mejora de las expectativas
salariales de los jornaleros y braceros del campo. Se trata de conocer, en definitiva,
como los condicionantes “materiales” del mercado de trabajo y su capacidad de
negociacion pueden explicar cambios en la distribucion social de la riqueza agraria.

Algunas comunicaciones se hacen eco de ello y muestran que su influencia
en la mejora de los ingresos fue desigual, dependiendo de los objetivos politicos,
sus tacticas y las caracteristicas del mercado de trabajo. Los datos sugieren la
diferente capacidad de negociacion entre los jornaleros del Altiplano murciano y de
la campifia cordobesa. Son interesantes las observaciones que plantea Lopez
Estudillo cuando sefiala que durante las principales actividades de demanda se
producian mejoras del jornal, mientras que en actividades subsidiarias y de baja
productividad marginal disminufa la contratacion por los altos costes salariales
conseguidos. Los patronos, entonces, concentraban su contratacion en trabajado-
res adictos o forasteros ®, erosionando de ese modo el poder de los sindicatos
locales al verse abandonados por parte de sus afiliados. Plantea también que las
situaciones de lucha continua en favor de los logros conseguidos pudieron condi-
cionar el poder sindical y deteriorar el equilibrio social que se manifesté en una
pérdida del control y de poder de las organizaciones obreras. El caso del Altiplano
murciano estudiado por Martinez Soto se muestra diferente. A partir de 1915, la
cohesion de las organizaciones obreras y las negociaciones impuestas por una
nueva correlacion de fuerzas sociales hicieron posible no sélo mejoras materiales
de los niveles de vida ligadas a los procesos de trabajo, sino otros aspectos ligados

5 Garrio (1996), Martinez Soto (1997).
9 Lopez Estuniio (1997), pp. 148-149.
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a la calidad de vida. Destacando, entre ellas, la participacion en la vida social de
la comunidad, la utilizacion del tiempo fuera del trabajo y la cultura popular. Asi
ademas de reivindicaciones relacionadas con los ingresos y la duracién de las
jornadas de trabajo se planteaban otras relativas al ocio, la educacion y la cultura
obrera. En este sentido se vieron beneficiados por la creacion de escuelas, biblio-
tecas, teatro y actividades culturales de esparcimiento, hasta entonces al alcance
de los grupos burgueses y acomodados de las pequefias y medianas ciudades.
Esta situacion de logros y conquistas sociales a la altura de 1920 en el Levante
espafiol, y que a escala nacional debieron consolidarse con la creacion del Instituto
de Prevision Social (1923), contrasta con la de los jornaleros de la campifa de
Cérdoba, que al parecer presenciaron unas condiciones de trabajo y expectativas
de vida ligeramente mas duras.

Los casos expuestos ponen de manifiesto la necesidad de incorporar en el
andlisis de los niveles de vida el papel de las instituciones, de los organismos
especificos de clase y los diferentes grupos sociales, de sus objetivos y tacticas vy
los escenarios de negociacion de las condiciones materiales. La difusion de nuevas
formas de negociacion colectiva y de reivindicacion impuestas por los sindicatos
posibilitd la mejora del nivel de vida y una mayor redistribucion social de la riqueza.
No hay que olvidar que, por estas fechas, superaron el marco salarial pa’ra reivin-
dicar nuevos ambitos de las condiciones laborales. La introduccion de los conve-
nios colectivos que superaban el ambito comarcal, observada entre los jornaleros
y braceros del Levante a partir de 1915, fueron mecanismos que no soélo contem-
plaban un mejor retribucion salarial, sino que aspiraban a difundir aspectos sociales
y culturales hasta entonces en manos de las clases burguesas (sanidad, educa-
cion,...). Y ello afecto tanto a los jornaleros como a los arrendatarios y aparceros.
El papel de la emigracion a Francia se reveld no solo importante desde el punto de
vista econdmico, sino politico, ya que los jornaleros pudieron tomar contacto con
nuevas estrategias sindicales y politicas que orientaron luego las plataformas
reivindicativas y las formas de negociacion en sus respectivas comunidades vy lu-
gares de trabajo cotidianos. Analizar, por tanto, las condiciones de su implantacion,
su radio de accion y los diferentes escenarios en los que se desenvuelven los
ambitos de negociacion, ayudaria a explicar variaciones significativas en los proce-
sos de desarrollo social y del bienestar.

Después de todo lo dicho, la mejor manera de afrontar la cuestion de los
niveles de vida pasa por superar el marco estrictamente cuantitativo y incorporar
las otras dimensiones de las condiciones materiales. Debemos atribuir mayor prio-
ridad de la que venimos dando a las condiciones del bienestar de tipo cualitativo.
Y si no hay méas remedio que estimar las variaciones y los cambios a largo plazo
en funcién de determinados indicadores que exigen medicion, debemos plantear-
nos nuevos enfoques y perspectivas que nos iluminen sobre "calidad de vida'. Se
trataria de medirla no soélo en funcion de parametros contables desde el lado eco-
némico, sino también desde el lado ambiental, social y bioldgico ®. Y que tengan
en cuenta el contexto institucional y los conflictos en los que se desenvuelven los

Un acercamiento al problema desde una perspectiva marco puede verse en Crarts (1997).
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sujetos a analizar. A la hora de evaluar los condicionantes, debemos evitar afirma-
ciones demasiado rotundas, aunque a veces tienen la virtud de incentivar el deba-
te. Y abandonar las explicaciones monocausales, reduccionistas y los razonamien-
tos circulacionistas. Probablemente, tras el largo debate establecido fuera de nues-
tras fronteras, hoy nos encontremos en una situacion optima para afrontar la vasta
y controvertida problematica de la medicion y evaluacion del nivel de vida.
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