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Resumen

Los indicadores antropométricos proporcionan una valiosa informaciéon sobre el
estado nutricional y los niveles de vida. Este ensayo usa tales indicadores para
explorar el bienestar biolégico de los espafioles durante la Restauracion. A
partir de una muestra de datos antropométricos compuesta por 119.571
soldados de 20 afios de edad medidos entre 1903 y 1906 -cohortes nacidas
entre 1883 y 1886-, presenta los resultados provinciales de la talla, del indice
de masa corporal y otros aspectos del nivel de vida biolégico. Los promedios
de estaturas son comparados con los de afios anteriores a fin de comprobar la
evolucion del bienestar biologico durante la segunda mitad del siglo XIX. Los
resultados antropométricos (talla, peso y perimetro toracico) muestran la
desigualdad del estado nutricional en la geografia espafiola y sugieren la
influencia de los factores ambientales e institucionales en el desarrollo humano.

Palabras clave : Estatura, nivel de vida, desigualdad territorial, estado
nutricional, Espafa

Abstract

Anthropometric indicators provide valuable information on nutritional status and
living standards. This paper uses these indicators to explore the biological well-
being of Spaniards during the Bourbon Restoration. From a sample of
anthropometric data composed of 119,571 soldiers at age 20, measured
between 1903 and 1906 -cohorts which were born between 1883 and 1886-, it
presents the provincial results of height, weight, and BMI values and other
aspects of biological living standards. Average heights are compared with
previous periods to check the biological well-being during the second half of the
nineteenth century. Anthropometric outcomes (height, weight and chest
circumference) show the inequality of nutritional status in Spanish geography
and suggest the influence of environmental and institutional factors in human
development.

Key-words : Height, standard of living, territorial inequality, nutritional status,
Spain

JEL Codes : 114, 115, N33, N54.



1. Introduccion®

Una de las mayores aportaciones de los historiadecendmicos ha sido el
estudio del estado nutricional con datos antropooost desde los comienzos de la era
industrial (Floudet al, 2011; Komlos y Baten, 2004; Steckel y Floud, 799 a
estatura y el peso ajustado por la estatura o ditdnde masa corporal (IMC) a
determinadas edades han sido las medidas antrapoaegirincipalmente usadas en los
estudios de la nutricion, la salud y el bienestrlats poblaciones historicas (Fogel,
1994, Steckel, 1995). Los cambios en las dimensiaoneporales o fisicas de los nifios
y de los adultos revelan cambios en las condicideegida que se han visto influidas
por el acceso a los nutrientes, las enfermedaeéggbajo infantil y, por tanto, reflejan
la calidad de vida y la salud de las poblacionedeyios diferentes grupos sociales
(Tanner, 1981, Flouckt al, 2011, Deaton, 2013). La principal fuente de slato
antropométricos proviene de los reclutamientos tands, pero también de los
esqueletos depositados en cementerios y yacimiemtpgoldgicos; en concreto, del
fémur, cuyo tamafo arroja luz sobre las tallas masay los cambios nutricionales
registrados en los ultimos milenios (Steckel y R@8©2; Steckel, 2009).

Los avances de la historia antropométrica han simtorios en Espafia. Las
investigaciones realizadas desde la década de h8B0acumulado una cantidad
considerable de datos sobre la evolucion de latueas masculinas, al menos desde las
cohortes de 1840, y su variabilidad regional, ppakcnente para el siglo XX
Disponemos también de algunos estudios con taldssdreemplazos de Carlos Il que
permiten explorar el estado nutricional de las c@sonacidas desde la década de 1730
(Camara, 2009; Garcia-Montero 2013). Sin embargenas se ha evaluado la masa
corporal y otros indicadores de robustez por fédtalatos de peso y capacidad toracica
en las fuentes militares, solo disponibles par239de forma regular desde 1955 hasta
2007

Este trabajo aporta informacion sobre las dispded territoriales del estado

nutricional de los esparfioles durante la Restauramdd datos antropomeétricos de los
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Comunidad Valenciana, desde 1912 en adelante (Reith2011).



soldados utiles que fueron incorporados a filaseet®03 y 1906. Tallas, pesos y
perimetro toracico, entre otros indicadores antmggtdcos de 119.571 soldados
nacidos entre 1883 y 1886, fueron recopilados pois LSanchez-Fernandez,
subinspector médico de sanidad militar, en un lihubado EI hombre espaiiol Gtil para
el servicio de las armas y para el trabajo: susaweristicas antropologicas a los 20
afos de edadEl estudio fue presentado en el Ill CongresoadAdociacion Espafiola
para el Progreso de las Ciencias celebrado en Gaamrajunio de 1911 y publicado dos
afios mas tarde Sus conclusiones fueron calificadas por el propémchez como
“incompletas y provisionales... por falta de tiempae auxiliares”, pero el estudio
constituye una excelente muestra de las primenasstigaciones sobre antropologia
fisica realizadas en Espafia y permite analizavdamciones geograficas del estado
nutricional de las poblaciones masculinas a edadelas.

El estudio consta de varias partes. Tras estadsectroductoria, la segunda
pone de manifiesto que la altura adulta es el tadolldel ambiente vivido en la infancia
y la pubertad. La tercera presenta las desiguasdtetatoriales de la estatura de los
soldados a escala provincial. Los resultados sdgejamps con los de las décadas
centrales para comprobar la dinamica registradabgaiestar bioldégico durante la
segunda mitad del siglo XIX. La cuarta seccion rtraegatos provinciales del peso y la
masa corporal. La quinta presenta algunas medigdashilistez a partir del perimetro

toracico y la sexta destaca las conclusiones Y@ssvias de investigacion futura.
2. La estatura adulta y el ciclo vital del crecimieto

La talla es un indicador de la salud nutricionanbconocido y usado por los
historiadores econdmicos para medir la calidadide. \za talla de un grupo de adultos
depende detstado nutricional netde su infancia: contabiliza la energia del consumo
bruto de alimentos y el gasto energético produgdo el metabolismo basal, la
enfermedad y el trabajo durante la infancia y lalegtencia. El crecimiento del cuerpo
acaba normalmente a edades de entre dieciochontevaiios; por tanto, es un buen
exponente de los factores ambientales que detemm@nautricion y la salud de los
nifios. Con estas premisas, la altura seria unadfure la renta, la salud y el medio

ambiente.

4 Sanchez-Fernandez (1913). Un avance puede enmenta un trabajo previo (Sdnchez-Fernandez,
1909a).



Los especialistas destacan el caracter acumuldélvestado nutricional durante
los primeros veinte afios de vida, incluso hast2%afos en contextos ambientales de
malnutricidn persistente. El propio Sdnchez-Fereanhédico militar al que aludiamos
anteriormente como principal autor de uno de lalajos que analizamos, aduce que la
talla termina de crecer definitivamente a la eda?8l afios, aunque sefala que a "la
edad de 21 afios se ha logrado resolver el problegiénico y sanitario, pues a esa
edad casi todos los espafioles han alcanzado efalksauficiente” (1909b: 30 y 41).
El retardo del crecimiento mas alla de los 21 gilato ocurrir dada la prevalencia de
malnutricion y pobreza infantil entre los gruposiates mas deprimidos. Sin embargo,
las deficiencias nutricionales vividas en la pringrfancia podrian verse compensadas
por una adecuada alimentacion y mejores circunstrambientales en la segunda
infancia (Fogelet al, 2014). Aunque la ingesta nutricional y las emiedades de la
nifiez afectan seriamente al tamafo del cuerpo@adt#énner, 1981; Stinson, 2012),
recientes estudios subrayan el ambiente de la fmabgr destacan su funcién en la
recuperaciéon del crecimiento cuando se han produtisfupciones del mismo en los
afos previos al estirén por situaciones de estrégcional. Ello se ha documentado en
zonas con elevada prevalencia de malnutricion ygaaby en vias de desarrollo pero
también en areas desarrolladas (Conti y Heckmal8;28irvonen, 2014; van den Berg
et al, 2014).

Diferente es el caso del indice de masa corpdvC)) que requiere del peso y
la estatura para definir habitos saludables o édeg] sobre todo, mide el saldo actual
neto entre la nutricién, el clima, las condiciodesmorbilidad y el ambiente trabajo.
Un aumento del IMC a una edad determinada expeesard mejora del entorno
bioldgico neto en ese momento y su disminucionlagigeun deterioro. Los indices mas
pesados de masa corporal en el siglo XIX normaleneefiejarian sintomas de una
salud mas robusta teniendo en cuenta la amplitdd aelnutricion (Carson y Hodges,
2014). En la actualidad, el IMC tiene como refeiaihas tablas de la Metropolitan Life
Insurance (1983). Utilizadas por los expertos, akichiablas expresan la posible
longevidad del sujeto segun su estatura y géenesq. mAientras la estatura refleja el
estado nutricional neto del pasado de los indivgded IMC refleja el saldo neto de la
salud nutricional en el momento de la medicion gaesidera un predictor controlable
de las enfermedades del corazén y de otras enfadaedAranzetat al., 2006).

En suma, las circunstancias ambientales de la tadbguudieron incidir

mayormente en los individuos con retardo del cremito y emaciacion (pérdida de



peso en la nifiez). Las deficiencias nutricionales ld infancia podrian verse
compensadas por las mejoras logradas en las fasgrilperales y la pubertad, entre
edades de 9 y 14 afios. Un ambiente éptimo en los @l estiron adolescente podria
mejorar las condiciones fisioldgicas de nifios cdficd de estatura y, por tanto,
aminorar las diferencias de talla con respectoteopas de nifios mas saludables. El
fendmeno es conocido en la auxologia caratch-up growth(Cameronet al, 2005).
Del mismo modo, los ambientes nocivos para el dasatnfantil y puberal inhiben el
potencial biologico y retrasan el crecimiento de tédla (stunting, provocando
situaciones de desmedro (baja talla para la edad)aciacion (bajo peso para la talla).
Basado en datos antropométricos de soldados de-1B@B3 principalmente, este
trabajo estudia el estado nutricional en tiempodadRestauracién al remontarse al

estudio de las cohortes nacidas en las dos ulti&esdas finiseculares.

3. La desigualdad espacial de la estatura de lopesioles

Hacia 1900 la altura media de los espafoles eraxapadamente de 163
centimetros y aumenté algo mas de doce centimetnogl curso del siglo XX,
alcanzando patrones europeos (Martinez-Carrién2)2Qdas variaciones territoriales
fueron notables como muestran los estudios realszadn diferentes fuentes de datos a
partir de la Primera Guerra Mundial (Martinez-Ganri 1994, 2005; Quiroga 2001,
2010; Quintana-Domeque, Bozzoli y Bosch, 2012; GamaGarcia-Roman, 2014).
Sabemos menos de los periodos anteriores. Hasta A@5disponemos de series
provinciales elaboradas por el Servicio de Estuda&sMinisterio de Defensa. Ademas
del monumental trabajo realizado por Quiroga (2@8¥%u tesis doctoral sobre la talla
de los reclutas desde 1897, con fuentes del Arc@igoeral Militar, Seccion Tropa,
contamos con algunas informaciones aproximativaa gates de 1910. Una proviene
de las estimaciones de tallas promedio a escalaingial corregidas por Gémez-
Mendoza y Pérez-Moreda (1985, 1995) a partir deatogarios estadisticos de 1858,
1913 y 1915-29, cuyos resultados muestran el estamlizional de los reclutas nacidos
entre 1838 y 1894-1908. Otra proviene del estudmlizado por Gonzalez-Portilla
(2001) que utiliza también los anuarios de 1858-B915-16, 1920 y 1924, para
explorar la evolucién regional del estado nutrieiofrinalmente, otro estudio explora la
prevalencia de malnutricion a partir de los pora@st de cortos de tallas en los

reemplazos de 1858 y 1885 (Martinez-Carridon, 200f)cuerpo importante de trabajos



regionales y municipales ha revalidado buena pdetdos resultados alcanzados en
estos trabajds A continuacion, veamos las principales variaciogee se derivan del
conjunto de estos trabajos.

La Figura 1 muestra las estimaciones provinciatetala media del reemplazo
de 1858, cohortes nacidas en 1838. Los resultadogiestan que a mediados del siglo
XIX las estaturas mas altas se exhiben en CatalDémunidad Valenciana y en las
Islas Baleares. A continuacion, con tallas ligenatmemenores, las provincias de
Aragon, La Rioja, Navarra y Madrid presentan proimede estaturas por encima de la
media espafola. Galicia y Asturias muestran losgsecesultados, junto con algunas
provincias castellano-leonesas (Burgos, Zamoragner). Descuella, asimismo, el
cuadrante sudoeste (Andalucia Occidental) y algyawincias de las regiones
centrales (Badajoz, Ciudad Real, Avila, Salamames) ostentan tallas intermedias y
tallas medias algo mas altas. No hay datos parandisiduos del Pais Vasco y
Canarias, que se encuentran exentos.

Figura 1
Talla Media Corregida en 1858 (Cohortes nacidas et838)
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Fuente: A partir de Gomez-Mendoza y Pérez-More88%)L

® Una muestra regional puede verse en Camara (2G@8¢ja-Montero (2009), Martinez-Carrién 2001,
Martinez-Carrién y Pérez-Castejon (2002), Morengdra y Martinez-Carrién (2009), Pérez-Castroviejo
(2006), Puche-Gil (2011), Ramon-Mufioz (2009, 2011).



Andalucia Occidental destaca con tallas medias gwima de la altura
promedio espafiola. Ello podria explicarse por ehbale que a mediados del siglo XIX
Andalucia gozaba de un desarrollo econémico rglatente mayor que el que
disfrutaria un siglo mas tarde, en comparacion otmas regiones. Los estudios
realizados sobre la economia en el siglo XVIII yndustrializaciéon andaluza durante
gran parte del siglo XIX sitian a dicha regién colacegunda region industrial en
importancia tras Catalufia (Nadal, 1987) y muestraa imagen bien distinta a la que
presenta en el siglo XX. Hacia 1850, Andalucia @na region de economia mas
equilibrada y diversificada, aunque su nivel deustdalizacion cayo significativamente
a finales del siglo XIX (Bernal y Parejo, 2001: 3Gbnzéalez de Molina y Parejo, 2004;
Parejo, 2004). Esta situacion de liderato andatozgnia de las ventajas comparativas
y las favorables rentas de situacion que disfrueabal Antiguo Régimen, del peso de
las redes mercantiles y financieras en el cometolonial, situacion favorable que
mantuvo en la primera mitad del siglo XIX, coineiddo con la anticipacion de la
industrializacion en dicha region (Bernal, 2004actd 1860, Andalucia concentraba el
mayor porcentaje de empleo manufacturero (Rosé33:20002) y disfrutaba de la
segunda mejor posicion en renta papita, tras Catalufia (Roses, Martinez-Calarraga y
Tirado, 2010: 249).

Los cambios en la geografia de la talla son példep a finales del siglo XIX.
Si comparamos la altura de los nacidos en 183&i(&if)) con la de los nacidos en 1892
(reemplazo de 1913, Figura 2) se advierte unailolisiion espacial algo diferente. A las
puertas de la Primera Guerra Mundial la geogra#ialad estatura de los varones
espafioles se ha modificado ligeramente. Balearasar@as, Pais Vasco y Catalufia
presentan las tallas mas altas, una imagen quseasisemeja a la descrita en la Figura 1

para mediados del Ochocientos.



Figura 2
Talla Media Corregida del reemplazo de 1913 (cohoges nacidos en 1892)
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Fuente: A partir de Gomez Mendoza y Pérez Morefiag)L

Los datos de las Figuras 1 y 2 sugieren ciertdiragdad en los rangos de
estaturas para las areas mas dinamicas del Médiégrry las regiones insulares en la
segunda mitad del siglo XIX. El Pais Vasco -qu@ai® de datos de tallas a partir de
1876- y Cataluiia gozan de los mayorasking econémicos, no en vano son las
regiones mas industrializadas y de mayor renta t{Mez-Galarraga, 2012, 2014). Las
dos comunidades insulares podrian gozar de lagjgssnambientales que les otorga
cierto aislamiento geografico -que no comercia¢ho que las protege de los contagios
y las mantiene alejadas de los problemas de saladdlidad epidémica) que presentan
buena parte de las regiones peninsulares, sobeelasdde mayor atraso econdémico.
Baleares y Canarias -sobre todo la primera- seipati a la transicion demografica en
Espafa, junto con Catalufia y el Pais Vasco, y pi@setambién las dos- niveles de
mortalidad infantil y mortalidad general mas bajp® los registrados como promedio
en Espafia durante la segunda mitad del siglo XIX¥Ad4-Pradas, 2005). La ventaja
insular canaria es consistente con los recienteslies de historia antropométrica de

Tenerife. Las estaturas de los mozos de la cayetéd isla, Santa Cruz de Tenerife, era



de las mas altas de Espafia, alcanzaron tallas&B &6 entre los nacidos de 1845-
1855 y de 169 cm en 1891-195; también eran relatvae elevadas las de la poblacion
rural del Valle de la Orotava, pese a que la brectiee ambas poblaciones islefias fue
significativa hasta 1900 (Roman-Cervantes, 2013: 24

Entre finales del siglo XIX y comienzos del sigiX, la franja cantabrica -de
Asturias al Pais Vasco-, el Levante mediterranea €atalufia y el Pais Valenciano a
la cabeza-, muestran las tallas relativamente 1t@s janto a las regiones insulares y
las provincias costeras del sudoeste espafol.dre los mas altos descuellan, sobre
todo, los vascos de Guipuzcoa. Las provincias grezds, si exceptuamos las gallegas y
del sureste espafiol, muestran las tallas mas Bltabablemente, la potencialidad de
sus mercados econdmicos, mas versatiles y voladaserior, les confiere un cierto
desarrollo del nivel de vida biolégico. Las provax gallegas y del sureste espafiol
atraviesan por estas fechas una coyuntura critiomo refleja el empuje de la
emigracion. Aunque nos movemos en el terreno deigétesis, es probable que la
mayoria de los emigrantes fueran ligeramente més glie los que permanecieron, al
menos dentro de un mundo rural que era ligeramaate pobre y exhibia todavia un
peso demografico considerable. Un analisis contugata de los reclutas emigrantes
(mover3 y de los no emigrantestéyer3 con fechas posteriores, de 1893 a 1954,
apunta en esta direccion. Las regiones mas atsseai@o Galicia y las de la Espafia
meridional, con estaturas promedio mas bajas, manetis mayores diferencias entre
los stayersy los moversque alcanzan de mas de cuatro centimetros (Quigjd):
360-361). El tema requiere mas investigacion, recemdo que en el impulso
migratorio fue perentorio la disponibilidad de nems, el nivel educativo o la
conciencia de salir de la espiral de la pobrezadl®gz Alonso, 1995).

Entre los territorios con tallas bajas se halla fdegiones centrales, incluida
Madrid, que muestran las tallas medias mas bajaBsgafia. Que las dos Castillas
alberguen tallas relativamente bajas estaria admcéa que son regiones agrarias
tradicionalmente poco diversificadas y volcadasatcado interior. EI caso de Madrid
podria reflejar el peso de las corrientes inmigrasohacia la capital, pero también
expresar la incidencia derban penalt§. El despegue de su industrializacién y la

acelerada urbanizacién en las décadas finalesiglel XIX pudieron deteriorar el

® Los datos disponibles de Feij6o-Gémez (1996) yGdecia-Montero (2009) parecen descartar la
posibilidad deurban penaltyhasta las cohortes de 1870. Desde esta décaddaylba nacidos de 1914,
las estimaciones realizadas por Garcia-Montero9Rftlestran un incremento del estado nutricional a
partir de la estatura en las diferentes comarcddatiid, salvo para la capital, a falta de estudio.



bienestar biologico y contrarrestar las posiblegoras del bienestar econémico
derivadas de salarios relativamente elevados, absen el corto y medio plazo. En la
penalizacion urbana de la capital del Reino pudtuiinla entrada de inmigrantes
rurales de la provincia e inmigrantes de otras ipm&s o0 regiones colindantes,
provistas de peor equipaje nutricional.

¢Mejoro la talla a finales del siglo XIX? No disygoos de datos estadisticos
fiables de tallas a escala nacional por lo que iatasl a estimaciones indirectas.
Importantes bases de datos a escala regional cestras locales demuestran que la
talla se deterioré para las cohortes del tercert@wdel siglo. Casi todos los estudios
locales muestran un estancamiento o detrimentaadestiatura entre las cohortes de
1840-50 a 1870-80 (Martinez-Carrién, 2009). El lnesh advierte en la mayoria de las
provincias de acuerdo con la ratio de cortos da,tque aumenta entre las cohortes de
1838 y 1865. El incremento de mozos que no alcaieari55 cm de estatura en la
generacion de 1865 (Figura 4) corrobora el estaslandlnutricion hallado en las
investigaciones de ambito local y regional. La aein de la estatura entre las cohortes
de 1850 y 1880 correlaciona negativamente conska de mortalidad bruta en Espania,
gue empeora entre finales de la década de 1858 lesstiios 1880 (Pérez-Moreda,
Reher y Sanz-Gimeno, 2015: 43). Se trata de unend que acontece en buena parte
de Europa, pero adquiere dimensiones dramatica®lecaso de Espafa por la
prevalencia de la malnutricion, como revelan ldisiatas tasas de mortalidad infantil
registradas en la Espafa interior entre mediadok dkcada de 1840 y 1860, que
repuntaron en la década de 1880 por las epidengiasachmpién, viruela y cllera-
morbo, y sobre todo el examen detenido de las salesanortalidad de la infancia en el
largo plazo (Pérez-Moread al, 2015: 160-170).



Figura 3
Porcentajes de cortos de talla (menos de 155 cm) Egpafia. Cohortes de 1838
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Fuente: Martinez-Carrién (2001)

Figura 4
Porcentajes de cortos de talla (menos de 155 cm) Egpafia. Cohortes de 1865

Fuente: Martinez-Carrién (2001)

La situacion de vulnerabilidad que reflejan ldkasay la mortalidad infantil en

las décadas centrales del siglo XIX y que se pgadrasta las cohortes de la década de

10



1870 no han recibido suficiente atencion y requiena explicacion satisfactoria.
Necesitamos mas investigacién sobre la evoluciériadestatura a mediados de la
centuria y explorar las causas que impulsaron if@sedcias territoriales y sociales,
como apuntaron los primeros estudios antropométiitartinez-Carrion, 1986, 1994).
En general, se apuntan algunos factores que padéstar en el origen del deterioro de
la salud nutricional entre 1838 y 1865: las epidania amplitud de la morbilidad por
enfermedades transmitidas por alimentos y agudifuaion del trabajo infantil en la
mineria y la industria, los efectos de la primerdustrializacion y de la mala higiene
por la aglomeracion de gentes en las ciudadesyikis de subsistencia y el alza de los
precios de los alimentos, los comienzos de la méheacion, el impacto del cambio
institucional -desamortizaciones, principalmentae g¢n importantes zonas mermo la
capacidad de reproduccion del campesinado, aumanfibbreza e incidi6 en las
modificaciones de la dieta en las décadas centdaksiglo XIX, (Martinez-Carrion,
2001, 2002). Del conjunto de factores, las privaesoen la infancia y la adolescencia
por diversos motivos constituyen un argumento quagnte.

Ademas de las restricciones nutricionales condadas por la pobreza y la
persistencia de ambientes insalubres que aumenkarprevalencia de enfermedades
carenciales, pudo afectar el aumento de la paatiddp campesina en los mercados. Las
poblaciones infantiles y adolescentes pudieroneversradas de calorias y proteinas
animales debido al incremento de la comercializagidventa de ganado y de otras
fuentes de proteinas en los mercados regional ipmac La busqueda de beneficios e
ingresos en los mercados en las décadas centdlsgmid XIX pudo ir en detrimento
del consumo de grasas y nutrientes necesariosepaesarrollo fisioldégico, afectando
principalmente a las mujeres y a los nifios de logales campesinos. Aunque es
conocida la insuficiencia calorica de las dietanmasinas y de las clases populares
urbanas (Simpson, 1989), se requiere mas apoyoriempiHabria que explorar los
efectos de la privatizacion de las tierras comunafelos niveles de vida bioldgicos en
este periodo, del mismo modo que han sido analizaddos datos de tallas entre las
décadas de 1900 y 1930 (Beltran, 2015). Las regiries nutricionales también
pudieron verse afectadas por la alta prevalencienfermedades ambientales como el
paludismo, que tuvieron mayor impacto entre ladgmbnes adolescentes masculinas
de las sociedades agricolas, afectando ademas wmladoe de trabajo y a la

productividad laboral. Las fiebres palludicas, remutes e intermitentes, pudieron ser
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responsables del retraso del crecimiento y dedgsslestaturas hasta su erradicacion a

comienzos del siglo XX.

Figura 5
Talla media de los mozos utiles en Espafia (1903-890nacidos en 1883-1886

Talla pedia
Espapa 1625

o 6T e

vy s

Fuente: A partir de datos de Sanchez-Fernandd3)19

En este panorama, ¢qué aportan los datos antropmaérecopilados por
Sanchez-Fernandez sobre los soldados espafnoletosmaam 1883-867 La situacion
descrita antes para las cohortes de 1892 (Figure)plazo de 1913) se asemeja a la
proporcionada por el subinspector médico para rdedide la década de 1880, (Figura
5, reemplazos de 1903-1906). Canarias, Baleaeprdaincias costeras del Pais Vasco
-Vizcaya y Guipuzcoa- y Cataluiia -principalmenteida- lideran ekanking de las
tallas espafolas, que comparten a renglon seguwdolas provincias valencianas,
Santander y Huesca. La periferia se configura aototcomo el area mas benigna -
siempre en términos relativos- para los niveles vitka bioldgicos y el estado
nutricional, incluyendo en ella a Asturias y graartp de Andalucia. Estos territorios
exhiben tallas por encima del promedio espafahaif en 163,6 cm. Las provincias de
la Espafia interior, de las dos Castillas, inclugetasnbién Madrid, se configuran como
los territorios con tallas mas bajas. Una situagjae a partir de la Primera Guerra

Mundial debi6é de ir modificandose, como apuntanitagstigaciones realizadas. Para
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mediados del siglo XX, Andalucia figura entre lagiones con tallas mas bajas acorde

con sugpobres niveles de renta y desarrollo econdémico.

4. ¢ Cuerpos robustos? Estimando el indice de masargoral (IMC)

La estatura relacionada con el peso a una edadniedela -indice de masa
corporal- constituye una medida adecuada para avaluamarno corporal y el estado
de la salud nutricional, incluyendo la desigual{f@@drson y Hudges, 2014). Frente a la
abundancia de datos de estaturas en los expedidatesclutamiento militar, que
permiten la reconstruccion de series desde lasldéazntrales del siglo XIX, los datos
de peso escasean -sélo disponibles en 1912-, &b plerser excepcionales hasta 1955.
El estudio de Sanchez-Fernandez dispone de infadmasobre el peso promedio
provincial que, ajustada a la estatura, permitéuaval indice de masa corporal (IMC),
popularizado también comBody Mass Index (BMI)p indice Quetelet. ElI IMC seria
igual a P/T, donde P = peso corporal (kg) y T = talla (m)c&tiente entre el peso y el
cuadrado de la estatura identifica la desnutrieignda y la emaciacion, si los indices
son muy bajos, y la obesidad, si son muy elevafesha visto una relacion inversa
entre un IMC por debajo del 20 y el riesgo de niiokdd y, asimismo, una relacion
positiva entre un alto IMC, superior a 27, y elsge de mortalidad (Waaler, 1984;
Koch, 2011). En la actualidad es el indice ponderas usado por la antropometria
aplicada a las ciencias de la salud.

Los historiadores econdmicos usan el IMC para evatambién el cambio
nutricional (Fogel, 2004, Carson, 2012). Sin embalg variacién del IMC puede ser
tan problemética como la interpretacion de otroscadores bioldgicos, ya que la
variacion puede reflejar las condiciones tempraeda vida. Las personas jovenes
malnutridas suelen tener tallas cortas y cuerpcs peguefios, y en consecuencia sus
necesidades metabdlicas basales serian relativameriores. Pero la mejora de su
nutricion daria lugar a valores de IMC mas altost Btra parte, las personas bien
alimentadas durante su infancia y juventud suedarrtcuerpos grandes y necesidades
metabolicas basales también mas altas, pero paairigjar un IMC mas bajo en la vida
adulta. Las variaciones del IMC a lo largo del fienpodrian desvelar diferencias netas
en el momento de la medicién entre los cambiosaaiglieza material y la intensidad

del esfuerzo realizada en el trabajo (Carson y Hsid2014).
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Figura 6

Peso medio de los mozos utiles en Espafia en 1906619
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Figura 7

indice de masa corporal de los mozos Utiles (190306)

y
‘g s

Indics de Maa Corparal

tkem

=110F

Fuente: A partir de datos de Sanchez-Fernande38)191

14



Al comienzo de la transicion nutricional en Espdédamayor parte de la
poblacion espafiola se halla en zonas agrariascivadles y en desarrollo, donde
persisten las privaciones y prevalecen situacideesalnutricion proteica-calérica. En
cambio, algunas regiones y determinadas areasasibdustriales y capitales disfrutan
de dietas mas ricas en grasas animales (Cusso; Rafi8au y Pujol, 2011, Pujol y
Cusso, 2014). A mediados de primera década del Xi§| momento en que se realiza
la medicion de los soldados, esta bien documereghithicio de la transicion nutricional
espafola. Importantes zonas del pais registraonsast en esa direccion. Un cuerpo ya
importante de estudios sugiere que a comienzosiglel pasado las principales urbes y
grandes capitales de provincia muestran un mayoswno de proteinas animales,
como carne, pescado, huevos y leche, y las diefashabituales de algunas regiones
del norte o de la Espafia septentrional se asenmejaéia a las de la Europa atlantica, lo
que pudo condicionar el nivel nutritivo de las nesdy de los jovenes, principalmente,
(Cuss0, 2010; Cuss6 y Garrabou, 2007; Medina ylP2§d.4; Nicolau y Pujol, 2005,
2006, 2008; Nicolau, Pujol y Hernandez, 2010; Pyj@usso6 2014, Piquero y Lopez-
Sosa, 2005).

Los resultados del peso y la masa corporal de kstraiprovincial de Sanchez-
Fernandez (1913) se presentan en las Figuras 6Lps/datos de peso (Figura 6)
muestran una linea que cruza el pais desde Galisizreste dividiéndolo en dos partes
bien diferenciadas. La parte septentrional y deanée espafiol, que incluye desde
Galicia a Cataluiia, el norte de Castilla-Leon, AragComunidad Valenciana, las
provincias manchegas mas situadas al este, y Amesmo excepcion, muestra unos
pesos medios por encima de 60 kilos (promedio estindel soldado espariol), mientras
que las provincias que quedan por debajo de la,ligee son las meridionales y del
sudoeste, presentan los valores mas bajos. Edléstie grupo, destacan las provincias
de Madrid, Avila, Salamanca y Céceres que muegtesos medios por debajo de 59
kilos. En el lado opuesto, las provincias gallegesturias, el norte del pais Vasco,
Lérida y Canarias presentan los pesos medios nu&s pbr encima de los 62 kilos. Con
estos resultados, se refuerza la ventaja nutricidealas poblaciones de la Espafia
atlantica y del Levante espafiol frente a la Esjpat@aior y del sur, con alguna que otra
excepcion.

Las estimaciones de la Figura 6 ponen de manifiestéérminos generales, que
los espafioles ademas de figurar entre los pueldesajos de Europa, eran también de

bajo peso, delgados y, en bastantes casos, flaeoguios. Los datos sugieren que, a
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comienzos del siglo XX, los pesos medios estabam@ajo del peso ideal o deseable
acorde con las estaturas medias alcanzadas, quesairemos eran algo bajas para los
estandares ambientales de la época. De acuerda talla de valores medios de peso
en relacion con la talla en hombres esparfioles dades superiores a 16 afos, el peso
ideal para una talla media de 163,6 cm, que prasdos mozos Utiles espafoles de
1903-1906, tendria que haber sido en torno a 6&&ig valor medio no se alcanz6 en
ninguna provincia, siendo el peso medio mas eleeadde Guiplzcoa que era de 64,47
kg. El peso medio de los espafioles fue de 60,5SEmahez-Fernandez, 1913: 64).
Otros estudios sefialan que el peso ideal depentieadenplexion. Si ésta es pequefia
el peso ideal o deseable para la altura mediasledpafioles de 1900 podria estar en
torno a los 60-63 kg, si la complexiéon es mediamdoeno 61,3-66 y si es grande en
torno a 64,5-71,1 (Serra, Aranceta y Mataix, 198): Tampoco aqui los pesos medios
ideales son alcanzados por los valores medios sredde 1903-1906. Asi pues, la
presencia de cuerpos canijos y enfermizos podriareeimagen bastante ajustada para
muchas zonas del pais si tenemos en cuenta qdatmsde Sanchez-Fernandez vienen
sesgados al alza, al estar soOlo los ‘mozos utiles'.acuerdo con nuestros datos,
probablemente deja fuera del estudio a un poreemej al menos, un 5-7% de la
poblacion recluta que no alcanzé las exigenciatlke requeridas (154,5 cm en estas
fechas).

El bajo peso para la edad y el bajo peso paralla ¢atan asociados a la
malnutricion moderada. En Espafia esta bien docauenta presencia de tallas
promedio relativamente bajas hasta finales debsidK, lo que explicaria los bajos
promedios de peso advertidos en la Figura 6. Laufision infantil, que se prolonga
hasta la pubertad, consecuencia de la pobreza gnfesmedades cronicas, tuvo que
retrasar el crecimiento y explicaria los bajos @dios de estaturas. Algunos estudios
han puesto de manifiesto el enorme peso relatiecatpanzaron los cortos de talla hasta
finales del siglo XIX, lo que podria estar asociadta prevalencia de altas tasas de
malnutricion crénica. Hacia 1890, un 25% de los osoen poblaciones rurales del
sureste espafiol no superaba el rango de los 15pamcentaje que disminuy6 hacia
1910 en torno al 10% (Martinez-Carrion y Pérez-€jast 2002: 436). La amplitud del
fendmeno revela la magnitud de la pobreza y lagapiones, mas significativas en
zonas pobres y grupos sociales o subpoblacionesnemios recursos (Camara, 2009:
Martinez-Carrion y Pérez-Castejon, 2002; Puchel2Bamon-Mufioz, 2009; Quiroga,
2002).
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Los resultados de la Figura 7 muestran unos prarsede IMC (Kg/m)
situados abrumadoramente dentro de los intervadosadmalidad, que oscilan entre
valores de 18,50 a 24,99. Usando el sistema ddficdason de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para estandares de pioileas modernas, un IMC de
menos de 18,50 se clasifica como bajo peso; edt@2 29,99 como sobrepeso; y
superior a 30,00 como obeso (WHO/OMS, 1995). Einadio estimado del IMC del
soldado espafiol ‘Util" es de 22,42, algo inferioloa promedios estimados de 22,6 y
22,8 para el conjunto de los reclutas espafioles1985-59 y de 1974-78,
respectivamente (Camara y Garc2014). La exclusion de individuos con pesos por
debajo de 50 kilos en la muestra de 1903-06 pudteatar el valor saludable del IMC
de los soldados espafioles. El promedio esta ceatateotros estudios realizados para
poblaciones americanas y europeas del siglo XIXjcgralmente con datos de los
jovenes negros Yy los adultos blancos y de los aetar del Ejército de la Union de los
Estados Unidos (Bodenhorn, 2010; Carson, 2009;IFagd, 2011; Komlos y Brabec,
2011). Pero es algo superior al IMC medio (22) de poblaciones britdnicas
masculinas de 19-25 afos de edad a comienzosgiel!>6X (Floud, 2014 [1998]) y
también al de los reclutas de algunos cantonesseatre 1875 y 1935 (Staeb al.,
2010) y polacos de finales del siglo XIX (LiczbiasiCzapla, Nowak y Piontek, 2015).

Las variaciones geograficas del IMC fueron sigatias como muestran los
promedios provinciales. Los valores mas altos,ggmima de 23, se situan en Galicia,
Asturias, Aragon, Pais Vasco y Navarra. Las proasiade Guipuzcoa y Oviedo
alcanzan valores de 23,49 y 23,38 respectivamé&da. un rango algo menor, pero
superior a 23, se encuentran las cuatro provingakegas, la asturiana, Navarra,
Zaragoza, Logrofio y las dos de las Islas Candrias.valores de IMC mas bajos se
hallan en Salamanca y Caceres, con 21,79 y 21e8pectivamente. Madrid muestra
también valores muy bajos, por debajo de 22j08to al corredor central de las
provincias de pesos medios bajos ya sefaladas:deldladrid, Salamanca y Caceres,
se suma la provincia de Avila y también Sevilla.

Siguiendo algunas referencias publicadas por larddetitan Life Insurance
basadas en poblaciones modernas norteamericarsesyaimos que el IMC minimo
para hombres con talla de 163 cm podria estarran 022 y el IMC maximo en torno
a 27,5, siendo el peso minimo de 61 kg y el maxdao73 kg (Crawford, 1991;
Marrodan, Gonzalez y Prado, 1995). Como puede dséutales referencias estan por

encima de los valores espafioles establecidos a&nmos del siglo XX.
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La distribucion geografica del IMC permite estable@l igual que en el peso y
la altura, grupos de provinciasctuster, situdndose los valores de masa corporal mas
elevados en las regiones del noroeste y mas sepieies, en la cuenca del Ebro y del
sistema ibérico, mientras que las regiones con HWHS bajos se hallan en la Espafa
central y meridional, en concreto el suroeste dgtilalLeon, Extremadura, Madrid y
Andalucia occidental. Los cuerpos mas robustosespanden a los gallegos vy, en
general, los de las poblaciones del norte y la Esgaptentrional. Los menos, los de la
parte mas meridional y suroccidental. Las relagoeetre IMC y mortalidad estan
pendientes de un examen estadistico mas soélido pgumita alcanzar algunas
conclusiones, pero la informacién disponible solee salud y la relacién de
supervivientes a comienzos del siglo XX (Cussé goNiu, 2000) pone de manifiesto
una relacion positiva, al menos aparente, entreadivariables. Las enfermedades, la
pobreza del consumo de energia y proteinas, lachglad de éstas y el desgaste fisico
producido por la intensidad del trabajo explicat@nbajos indices de IMC.

Algunos autores han visto una relacion del IMC ¢arconcentracion de la
poblacion. Para los Estados Unidos, Carson (208%pmprobado una relacion inversa
entre los valores del IMC y la densidad demogréficeante buena parte el siglo XIX.
Los valores mas bajos del IMC se hallan en lasdgsmurbes como consecuencia del
deterioro de la salud a través de entornos derapflades mas virulentas y mayores
precios relativos de los alimentos. Para el capares, la relacion no esta clara. Las
provincias de Barcelona, Guipluzcoa y Pontevedrardiy en 1900 con las mayores
densidades de poblacion, pero mientras las dosdagalcanzan valores altos de IMC
la primera se sitia en un valor medio dentro deljwdo espafiol. Sélo Madrid y
Sevilla podrian soportar esta relacion inversaeaethénsidad demogréfica e IMC.

Los resultados provinciales del IMC habria que poseen relacion con los
datos disponibles sobre el consumo de proteinasmieyg@ caldrica, que revelan
insuficiencias notorias hasta esas fechas (Simpd®89, Cussd, 2005). Esta
documentada la escasa calidad de los nutrientasbgja ingesta de calcio, fosforo y
vitaminas A y D. Su consumo se halla por debajtageinidades diarias recomendadas
consideradas esenciales para los procesos de fhzaei@ de los huesos, que evitan la
incidencia de determinadas enfermedades cronicdsggnerativas, y promueven el
correcto funcionamiento del sistema inmunologicon $asicas, por tanto, para el
crecimiento y el desarrollo fisico. Pero habria gaeer en relacion los datos del IMC

con otras variables econdémicas, como las estrigctdea precios que favorecian el
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consumo de proteinas animales. Esta circunstaac@ecia tasas de supervivencia a
los quince afios mas elevadas (Nicolau y Pujol, R00& mayores valores del IMC
encontrados en la franja cantabrica (Galicia, AasyrCantabria y Pais Vasco) podrian
estar relacionados con la menor incidencia de lataiad y el relativamente alto

consumo de proteinas animales.

5. Otros indices de robustez

En el siglo XIX los antropologos estimaban que ethw, el perimetro o los
indices toracicos podrian medir las condicionaslfigicas asociadas al vigor corporal,
la energia y al estado de salud, pero sobre todssistencia organica a la fatiga y las
enfermedades. No en vano, por debajo de los 78cobservaron muchas inutilidades
por tuberculosos y debilidad general (Sanchez-rele® 1913: 23-25). Desde 1912, el
ejército espafiol incluye la medicién del perimetiaracico en los informes
antropométricos de reclutamiento, ademas de lauestd a ventaja fue advertida por el
subinspector médico que en su primer estudio imcérmatos de térax y busto
(medicion de la talla en posicion sentada), arditijpse unos afios a las leyes de
reclutamiento (Sanchez-Fernandez, 1909a y 1909b).

La medicion del perimetro toracico con cinta mes#b de cuero se hizo en
situacion reposo, sin inspiracién ni espiracioredola y brazos caidos a los lados del
cuerpo (Sanchez-Fernandez 1913: 62). Utilizandodite de Brugsch y Goldstein (B-
G), relaciéon entre el perimetro toracico y la tataltiplicada por 100, los resultados
proporcionan informacién adicional sobre la amplitle la robustez. Por debajo de un
indice 51 estariamos ante cuerpos con un toragclsir mas propio de cuerpos con
estaturas bajas y delgados; entre 51 y 56, ardg tle tamafio medio, y por encima de
56 con torax superiores. Los promedios de la cdpédioracica aparecen en la Figura 8
mientras que la Figura 9 arroja resultados delcend3-G. Segun la Figura 8, los
soldados con térax mas ancho sobresalen en lasnesgseptentrionales, en la franja
mediterranea, en Huelva y en las Islas Canarias.nh@ximos valores se hallan sobre
todo entre los canarios (con un térax de 87,39 tws)gerundenses (86,72 cm), los
cantabros (86,54 cm) y los navarros (86,50 cm)elHado opuesto, las provincias con
menor promedio de térax se observan en el centta Beparia interior: Avila muestra
el valor mas bajo (82,68 cm), junto con Guadalajstadrid, Zamora, Soria y Caceres,

con valores entre 82,99 y 83,99 cm (Figura 8). &msstque algunas provincias con
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cuerpos mas robustos muestren también valores lolez#o relativamente mas bajos

(Beltran y Martinez-Galarraga, 2015).

Figura 8
Perimetro toracico en cm (1903-1906)
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) Figura 9
Indice de Brugsch y Goldstein (1903-1906)
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Si nos adentramos en el indice B-G los resultaafosnan la distribucion
geografica advertida en el perimetro toracico. dgals, cantabros, navarros,
gerundenses, vallisoletanos, onubenses y canatestran los mejores resultados. Por
el contrario, abulenses y madrilefios estan por jdethel indice 51, con un torax
probablemente demasiado estrecho y relacionadeldmejo peso y la corta talla de los
mismos. El caso de Madrid resulta especialmenteifsigtivo siendo la capital del
reino, ademas de ejercer un poderoso atractivaedabrpoblaciones rurales cercanas,
podria explicarse por los efectos de la densidachodedfica y la emergente
industrializacion en las condiciones de vida dedagos sociales menos favorecidos.
La urbanizacion, la industrializacion y la inmig@c en ese periodo podrian explicar
los pobres resultados de las condiciones nutritesrde las clases populares y los bajos

niveles de vida bioldgicos.

6. Conclusiones

Este trabajo presenta nuevos resultados antropoogtigue evallan la
desigualdad espacial del estado nutricional y lgsles de vida biol6gicos durante la
Restauracién, principalmente durante el cambicsidgd XIX al XX. En primer lugar,
ofrece promedios de las estaturas masculinas comcigal indicador de los cambios
producidos en el bienestar biologico entre las desmacidas de 1838 a 1892. Destaca
las variaciones territoriales que reflejan las testd medidas por el subinspector
médico Luis Sanchez-Fernandez para una amplia raudst soldados nacidos entre
1883 y 1886. En segundo lugar, con datos de losipleeos de 1903-1906 arroja
resultados provinciales del indice de masa corpprdél menos conocido indice de
Brugsch y Goldstein, a partir del térax y la tallambos ahondan en aspectos del nivel
de vida bioldgico hasta ahora insuficientementdizagos. La amalgama del conjunto
de datos antropométricos permite explorar la satudkicional de la poblacion
masculina adolescente a las puertas de la Grarradranalisis contribuye al debate
sobre las causas de la pobreza y la desigualdiad eomienzos de la industrializacion.

Los resultados a escala provincial muestran laab#didad espacial de los
indices antropométricos (tallas, masa corporal Pustez), que se vio alterada
ligeramente entre mediados del siglo XIX y comiendel XX. Los cambios registrados

pudieron ser mas intensos en las décadas finalés ceenturia. El estudio encuentra
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algunos patrones regionales, ciertamente no muyifis@tivos, y sostiene que las
desigualdades espaciales del estado nutricionaéqmndestar asociadas a los distintos
contextos ambientales e institucionales, a factecendmicos como la desigualdad de
la renta y la pobreza, que en conjunto tuvierondiferente impacto territorial del
bienestar humano. Sugiere proseguir las investigasi sobre la desigualdad espacial
del estado nutricional y explorar su dinamica deledecomienzos del crecimiento
econdémico moderno impulsado con las reformas utstihales liberales -sobre todo,
con los cambios agrarios realizados en la mayde il territorio- entre mediados del
siglo XIX y la Primera Guerra Mundial. Asimismo,aptea la necesidad de explorar
mas detenidamente los factores determinantes datedtiar bioldgico con los
indicadores de la riqueza y la salud, como la rpatacapita y su distribucién desigual,
la alfabetizacion, los niveles de urbanizaciondustrializacion, la mortalidad infantil y

la esperanza de vida.
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