+ Investigacion y debate

Efecto de un programa de
aprendizaje-servicio sobre el clima
motivacional en la asignatura
«Actividad fisico-deportiva y salud»

Este articulo expone los resultados de investigacion sobre el efecto que provocd la apli-
cacion de un programa de aprendizaje servicio (ApS) en el clima motivacional de la asig-
natura «Actividad fisico-deportiva y salud». La intervencion consistio en la puesta en
préactica de un proyecto de ApS basado en un programa de condicion fisica y salud
compartido con un colectivo de adultos del Instituto Valenciano de Atencion a
Discapacitados (IVADIS). El analisis se abordd desde una doble aproximacion metodo-
Iégica: cuantitativa y cualitativa. Los resultados confirman el incremento del clima moti-
vacional del alumnado tras la aplicacion del proyecto de ApS.

Analysis of how a service learning programme helps foster a motivational
climate in the subject ‘Sport and Physical Activity and Health’

This paper presents the results of research on how implementation of a service-lear-
ning programme helped foster a motivational climate in the subject "Sport and
Physical Activity and Health". The initiative involved implementing a service-learning
project based on a fitness and health programme shared with a group of adults of
the Valencian Institute of Care for the Disabled (IVADIS). The analysis was carried
out from a quantitative and qualitative approach. The results confirm an increase in
students” motivation following implementation of the service-learning project.
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Este articulo muestra una investigaciéon consis-

tente en determinar el potencial del aprendizaje El aprendizaje servicio es un modelo
servicio (ApS) como metodologia capaz de mejo- pedagodgico que tiene como protagonistas a
rar el clima motivacional en la asignatura optati- los estudiantes y a la sociedad, y que

va de segundo de bachillerato «Actividad
fisico-deportiva y salud».

persigue la aplicacion de las competencias y
la comprension de los contenidos

B Marco tedrico curriculares en contextos reales, de forma
experiencial y con el objetivo de ofrecer un
Para establecer el punto de partida, conviene beneficio social

recordar que autores pioneros en el estudio del
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La fusion entre el aprendizaje y el
servicio social que promueve el ApS
incrementa la motivacion de los
participantes, gracias a la experiencia y
a la satisfaccion que aporta

ApS como Furco y Billig (2002) lo definen como
un modelo pedagdgico que tiene como protago-
nistas a los estudiantes y a la sociedad, y que per-
sigue la aplicaciéon de las competencias y la
comprension de los contenidos curriculares en
contextos reales, de forma experiencial y con el
objetivo de ofrecer un beneficio social.

El ApS mantiene, ademas, una especial sim-
biosis con la educacidn fisica (en adelante, EF),
gracias al elevado numero de contenidos procedi-
mentales puestos en juego y a la cantidad y cali-
dad de interacciones personales que proporciona
(Chiva, Gil y Hernando, 2014; Gil, Chiva y Marti,
2014). Gracias al ApS, la teorfa y la practica se
interrelacionan y se complementan, ocasionando
un més que probable incremento de la motivacion
del alumnado, al aplicar los conocimientos teori-
cos en contextos reales. La motivacion es entendi-
da por Gonzalez-Valeiro (1995) como la voluntad
que inicia, incrementa y mantiene la intensidad de
una actividad determinada. Ahondando en el

tema, Piéron y Gonzalez-Valeiro (2006) indican
que la motivacion es uno de los medidores mas
potentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
En esta linea, conviene destacar que la fusion
entre el aprendizaje y el servicio social que pro-
mueve el ApS incrementa la motivaciéon de los
participantes, gracias a la experiencia y a la satis-
facciéon que aporta (Santacruz y otros, 2013). Y es
que, tal como indican Jones y Kiser (2014), el fac-
tor servicio educativo a la sociedad implica un eje
fundamental para el incremento de la motivacion
en educacion.

Con la intencién de conocer mejor cémo
afecta la aplicacion del ApS a la motivacion del
alumnado de EE el presente trabajo analiza el
cambio en el clima motivacional experimentado
por el alumnado de la asignatura «Educacion fisi-
ca-deportiva y salud» tras la aplicacién de un pro-
grama de ApS.

B Diseno de la investigacion
y metodologia

En el cuadro 1 se recogen los principales aspectos
del disefio de la investigacion desarrollada.

La investigacion parte de una aproximacion
metodoldgica cuantitativa y cualitativa. En lo refe-
rente a la metodologia cuantitativa, se establece
un disefo cuasi experimental que emplea dos

Variable independiente
Programa de ApS
Variable dependiente

La percepcion de clima motivacional
del alumnado de bachillerato hacia
las clases de «Actividad fisico-
deportiva y salud».

Cuadro 1. Variables, hipdtesis y preguntas de investigacion
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Se experimenta una mejora
estadisticamente significativa (p < 0,05)
de la percepcion de clima motivacional
que el alumnado de bachillerato tiene
sobre las clases de «Actividad fisico-
deportiva y salud» después de la
aplicacién del programa de ApS.

¢La aplicacion del programa ApS
sirve para aumentar la percepcion de
clima motivacional del alumnado de
la asignatura «Actividad fisico-
deportiva y salud»?
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grupos naturales, experimental y control, confi-
gurando un disefio de control no equivalente, con
medidas pretest y postest.

Por su parte, la aproximacion cualitativa
afronta un analisis categorial, sobre el que se cons-
truye un relato realista (Flick, 2007) que extrapo-
la y da a conocer las vivencias y experiencias
relativas a la motivacién del alumnado que vivié
la experiencia de aplicacion del ApS.

Poblaciéon y muestra seleccionada

Existié una determinacién a priori de la estructu-
ra de la muestra (grupos control y experimental
en la aproximacion cuantitativa). El grupo que
sigui6 el programa de intervencion (grupo experi-
mental) estaba compuesto por 9 alumnos y alum-
nas de la asignatura optativa «Actividad
fisico-deportiva y salud» del IES El Caminas de
Castellon. Por otra parte, el grupo control inclui-
do en el anilisis cuantitativo lo configurd otro
grupo de 9 alumnos y alumnas, en este caso del
IES Sos Baynat de Castellon, que cursé los mis-
mos contenidos con una metodologia tradicional.

Instrumentos de medida

En el andlisis cuantitativo, la herramienta emplea-
da para medir el cambio en la motivaciéon del
alumnado fue la version espanola de la escala de
percepcion de clima motivacional de los comparie-
ros (PeerMCYSQ), creada por Ntoumanis y
Vazou (2005) (cuadro 2, p. 50). Las preguntas dan
respuesta a dos dimensiones: la implicacion en la
tarea y la implicacién del ego (Torregosa y otros,
2011).

Para la obtencion de los datos cualitativos, se
recogid informacién por dos vias. Por una parte,
a partir de un diario de seguimiento individual
que rellend el alumnado del IES El Caminas. Por
otra parte, se obtuvieron datos de las actas grupa-
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les presentadas tras cada debate de grupo, pues,
como indica Flick (2007), los debates de grupo
aportan correcciones grupales respecto a las opi-
niones que no son adecuadas, que no se compar-
ten socialmente o que son extremas, dotando asi
de mayor validez las afirmaciones y visiones
reportadas.

Programa de intervencion (ApS)

Se disefid y aplicé un programa de ApS por parte
del profesorado y alumnado de segundo de bachi-
llerato del IES El Caminas. La aplicacién del pro-
grama, en lo que al servicio prestado se refiere, se
dirigié a un grupo del colectivo IVADIS. Dicho
programa, enmarcado en la asignatura «Actividad
fisico-deportiva y salud», se circunscribia dentro
de los confines curriculares estipulados por la pro-
gramacion didactica. Al mismo tiempo, la inter-
vencion pretendia realizar un servicio a un
colectivo, compuesto por personas con discapaci-
dad psiquica, con o sin dificultad motora, que
carecian de un programa consolidado para la
mejora de la condicién fisica y la salud.

La asignatura se organizaba en tres clases a la
semana, con un total de cuatro horas. En la fase
previa del programa, el docente habia explicado
los contenidos especificos de un programa de
condicion fisica y salud incluidos en la programa-
cién de la asignatura. En el cuadro 3 (p. 51) se des-
cribe el programa y su secuenciacion semanal.

La intervencion pretendia realizar un
servicio a un colectivo, compuesto por
personas con discapacidad psiquica,
con o sin dificultad motora, que
carecian de un programa consolidado
para la mejora de la condicion fisica y
la salud
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¢Como crees que trabajan tus compaieros y compaiieras en una clase de EF?

en desacuerdo
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Totalmente en
desacuerdo
Ligeramente
Ligeramente
de acuerdo
De acuerdo
Totalmente
de acuerdo

1. Se ayudan entre sf para mejorar. 1 2 3 4 5 6 7
2. Se animan entre si para conseguir el mejor resultado. 1 2 3 4 5 6 7
3. Se ofrecen para ayudar a que los comparieros y companeras puedan 1 2 = 4 5 6 7
aprender nuevas habilidades.
4. Se tiene mds en cuenta la opinion de los compafieros/as més habilidosos/as. 1 2 3 4 5 6 7
5. Hacen que los compaferos/as se sientan valorados/as. 1 2 3 4 5 6 7
6. Trabajan juntos para mejorar aquello que no realizan correctamente. 1 2 3 4 5 6 7
7. Hacen comentarios negativos que desaniman a los comparieros/as. 1 2 3 4 5 6 7
8. Intentan hacerlo mejor que los comparieros/as del grupo. 1 2 3 4 5 6 7
9. Critican a sus companeros/as cuando fallan. 1 2 3 4 5 6 7
10. Ensenan a sus comparieros/as cosas nuevas. 1 2 3 4 5 6 7
11. Animan a los compafieros/as a trabajar mas duro. 1 2 3 4 5 6 7
12. Parecen contentos cuando lo hacen mejor que los comparieros/as 1 2 3 4 5 6 7
del grupo.
13. Hacen que los companeros/as se sientan aceptados. 1 2 3 4 5 6 7
14. Desean estar con los compareros/as mas habiles. 1 2 3 4 5 6 7
15. Elogian a los companeros/as que se esfuerzan mas. 1 2 e 4 5 6 7
16. Se quejan cuando el equipo gana. 1 2 3 4 5 6 7
17. Estan contentos cuando sus companeros/as se esfuerzan. 1 2 3 4 5 6 7
18. Se tiene en cuenta la opinién de cada uno y cada una. 1 2 e 4 5 6 7
19. Son un ejemplo en esforzarse al maximo. 1 2 3 4 5 6 7
20. Se rien de sus compafieros/as cuando se equivocan. 1 2 3 4 5 6 7
21. Animan a sus comparieros/as a intentarlo después de algun fallo. 1 2 e 4 5 6 7

Cuadro 2. Escala de percepcion de clima motivacional de los compaieros (PeerMCYSQ)
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(Fuente: Ntoumanis y Vazou, 2005)
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Quién lo ejecuta: Alumnado de 2.° de bachillerato.
Destinatarios: 23 adultos de IVADES.

Duracion: 4 h a la semana durante 5 semanas.

Lunes (2 h):

Sesion practica con

adultos del IVADIS

+

Diario de seguimiento.
Secuenciacion semanal

del programa Miércoles:

Sesion reflexiva (50°).

Sesion tedrico-practica
(1 h).

Aplicacién del programa de acondicionamiento fisico y
salud con los adultos del IVADIS. Y registro, al final de la
sesion y por parte del alumnado, de las vivencias mas
significativas.

Valoracion y discusion mediante la reflexion en el aula
sobre el lunes anterior.

Busqueda de alternativas y soluciones a problemas
surgidos.

Aplicacion de la sesion practica que se llevara a cabo el
lunes siguiente con la finalidad de evaluarla y modificarla
si es necesario, atendiendo a las experiencias vividas en
las sesiones practicas anteriores.

Cuadro 3. Programa de aprendizaje servicio: secuenciacion semanal

Consideraciones éticas

Los alumnos y alumnas mayores de edad, asi
como los padres, madres o tutores de los menores
de edad firmaron un consentimiento informado
en el que se explicaban las responsabilidades y
compromisos del estudio.

B Resultados
Resultados cuantitativos

Los datos se procesaron con el paquete estadistico
SPSS 22. Tras comprobar la normalidad de la mues-
tra mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se
usaron pruebas paramétricas. En primer lugar,
se realiz6 una comparacion pretest-postest del grupo
experimental aplicando la prueba t de Student para
muestras relacionadas, con un valor de significativi-
dad establecido en p < 0,05. En esta comparacion, se
obtuvo un valor p = 0,000 que refleja la existencia de
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diferencias significativas. Del mismo modo, para
comprobar la existencia de diferencias motivacio-
nales en funcién de la metodologia utilizada entre
los grupos control y experimental, se compararon
los postest de ambos grupos utilizando la prueba ¢
para muestras independientes. En este caso, se
obtuvo un valor p = 0,042, inferior a 0,05, que tam-
bién indica la existencia de diferencias significati-
vas. El cuadro 4 (P. 52) contrasta las puntuaciones
obtenidas en cada item del postest de los grupos
experimental y control.

El grafico muestra como en la mayoria de los
items la puntuacion del postest del grupo experi-
mental supera a la del control (nétese que los items
7,9, 16 y 20 estan formulados de forma negativa).
Concretamente, ese hecho se produce en todos los
items a excepcion del 8 y el 15, en que esta tenden-
cia se invierte, mientras que en los 9, 16, 20 y 21 se
iguala. Los items 8 y 15 se refieren a cuestiones de
actitud hacia los compaieros (intentar prepararse
mejor, elogiar a los mas esforzados).
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Puntuaciones Medias
(=T U T -]

O mMedias Postest Gr. Control

Comparacion Medias Postest

Grupos Control y experimental

3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
items

Medias Postest Gr, Experimental

Cuadro 4. Valores postest de la escala de percepcion de clima motivacional

El cuestionario diferencia dos dimensiones en
su estructura interna. La referente al clima de la
tarea, que presenta una evidente mejora en el grupo
experimental frente al control, puntuando mas alto
todos los items a excepcion del 15. Y la dimension
referente al clima ego, cuyos items muestran dife-
rencias menores, aunque la tendencia es favorable
al grupo experimental. Destacar que animarse entre
los participantes es la actitud que obtiene puntua-
ciones mas elevadas (items 2 y 11), mientras que el
deseo de estar con los compafieros mas habiles es
el item con peor puntuacion (14).

Desde un punto de vista cuantitativo, cabe
destacar que la dimension referente a animarse
entre los participantes es la actitud que obtiene
las puntuaciones mas elevadas, mientras que el
deseo de estar con los compafieros mas
habiles es el ftem con peor puntuacion
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Resultados cualitativos

Esta parte de la investigacién pretendia construir
un relato ligado a la realidad que diera a conocer
las vivencias relativas a la motivaciéon del alumna-
do. El andlisis aporté cambios derivados de la
experiencia que provocaron un aumento de la moti-
vacion. Se identificaron, de forma inductiva, las
siguientes categorias relacionadas con ese incre-
mento de motivacion:

o Trabajo en equipo. La interaccion entre los
participantes propici6é en el alumnado una
sensacion de comodidad a medida que avan-
zaban las sesiones. Esto produjo una mejora
en el ambiente que llevé a aumentar la moti-
vacion del alumnado para seguir adelante
con el proyecto.

«Lo primero que hemos visto nada mds han
llegado es que tenian muchas ganas de hacer
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otra sesidén con nosotros, la confianza ha ido
aumentando mientras avanzaba la sesién.»

o Satisfaccion. Como consecuencia de una
experiencia positiva, se gener6 un incremento
de la motivacién y su consiguiente implica-
cién hacia la actividad. Esta sensacion se
generé debido a la seguridad experimentada a
medida que avanzaban las sesiones y palpaban
la actitud positiva de los adultos del IVADIS.

«Pensamos que hemos hecho un gran trabajo y
nos hemos quedado muy contentas al verlos
divertirse a costa de nuestra sesion.»

o Servicio social. El hecho de contribuir a un
servicio social motivo al alumnado a propo-
nerse continuar aportando a la comunidad.

«Es muy gratificante poder participar en este
tipo de actividades donde vemos que no hay
ningln tipo de prejuicios entre ellos; ademas,
sabemos que estamos participando en la
integracion de estas personas.»

o Aprendizaje bidireccional. Los alumnos y
alumnas percibieron que, al tiempo que los
adultos del IVADIS incorporaban nuevos
aprendizajes, ellos adquirian nuevos valores
y actitudes, aumentando asi su motivacién y
aceptacion hacia este tipo de practicas en EF.

«Finalmente, creo que estas personas nos
ofrecen muchas cosas que no sabiamos.»

o Eliminacion de prejuicios. Interactuar con el
colectivo del IVADIS ayud¢ al alumnado de
bachillerato a comprender sus caracteristicas
y capacidades, posibilitando una interaccion
mds abierta a partir de la EE
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«Tenia una idea de como eran, pero después de
esta experiencia me he dado cuenta de que no
todo es como se ve.»

B Discusion y conclusiones

La investigacion muestra que, desde un punto de
vista cuantitativo, existen diferencias significativas
entre el pretest y postest en el grupo experimental,
y también entre los postest de los grupos experi-
mental y control. Estos resultados manifiestan la
mejora de la percepcion del clima motivacional del
alumnado tras haber realizado un proceso de
enseflanza-aprendizaje utilizando el ApS.

El cuestionario diferencia dos dimensiones
en su estructura interna. La referente al clima de la
tarea, que presenta una evidente mejora en el
grupo experimental frente al control. Y la dimen-
sién referente al clima ego, cuyos items muestran
diferencias menores, aunque la tendencia sigue
siendo favorable al grupo experimental. Destacar
que animarse entre los participantes es la actitud
que obtiene puntuaciones mas elevadas (items 2 y
11), mientras que el deseo de estar con los compa-
fleros mas habiles es el item con peor puntuacién
(14). Los hallazgos muestran que algunos de los
items de la dimension ego obtienen la misma pun-
tuacion en ambos grupos. Dichos items se relacio-
nan directamente con el conflicto entre los
compaiieros, por lo que parece ser que la experien-
cia aumenta la motivacion por los aprendizajes de
la asignatura, pero no mejora necesariamente las
relaciones entre ellos.

Dichos resultados estan en consonancia con
los trabajos de Santacruz y otros (2013) y Jones y
Kiser (2014), que demuestran que los programas
de ApS incrementan la motivacién del alumnado
participante, al conectar los aprendizajes con el
servicio social.
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El hecho de unir el aprendizaje con
servicio hace que el alumnado cambie
su concepcioén sobre la sociedad e
incremente su motivacion hacia la
participaciéon en la comunidad

Por otra parte, a través del andlisis cualitati-
vo, se llega a la conclusion de que el aumento de la
motivacién se produce gracias a la incorporacién
de nuevos aprendizajes y al cambio respecto a la
comprension cultural y social causado por el ApS.
Estos resultados concuerdan con los alcanzados
por Conway, Amel y Gerwien (2009), Konukman
y Schneider (2012) y Meaney y otros (2012).

Asimismo, el hecho de unir el aprendizaje
con servicio hace que el alumnado cambie su con-
cepcidn sobre la sociedad e incremente su motiva-
cion hacia la participacién en la comunidad, de
acuerdo con los estudios de Jones y Kiser (2014) y
de Santacruz y otros (2013). En definitiva, el ana-
lisis de la narrativa del alumnado nos permite
afirmar que la puesta en practica de la metodolo-
gia ApS aumenta la motivacion en los participan-
tes gracias a la union de la teoria y la practica, y a
la estrecha relacién que se establece con la comu-
nidad.

Asi pues, en la linea establecida por investiga-
ciones previas, se confirma la hipétesis de que la
aplicacién del programa de ApS incrementaria de
un modo significativo el clima motivacional del
alumnado participante, mostrando también dife-
rencias significativas entre los grupos experimental
y control. Por otra parte, los resultados del analisis
cualitativo permiten contestar afirmativamente a la
pregunta de investigacion, afirmando que la aplica-
cién del programa ApS sirvi6 para aumentar la per-
cepcioén de clima motivacional del alumnado de la
asignatura «Actividad fisico-deportiva y salud».
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Nota
* Son autores de este articulo: Oscar Chiva,

Raquel Corbatdn, Jests Gil y Lorena Zorrilla.
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