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El tratamiento de las cuatro emociones basica a través de la musica en Educacion Infantil, 4 afios

Resumen

Este trabajo pretende observar cdmo afecta la musica a nuestras emociones y estados de
animo, asi como también comprobar que cada cancién nos transmite un estado emocional
diferente. Ademas, se trabaja también el ritmo de las canciones, que las diferencian unas de

otras a la vez que esto las caracteriza para transmitir una emocioén u otra.

Para llevar a cabo las sesiones planteadas, se ha contado con la colaboracién de nifios de
4 afos. Los participantes son 28 nifilos del aula de 4 afios (las jirafas) del colegio cervantes
de Castellon (Espafia), a los cuales se les expondran las cuatro canciones seleccionadas
previamente y se llevaran a cabo diferentes actividades. El aula estd compuesta por 14 nifios

y 14 nifias de seis nacionalidades diferentes.

Se trabajan las cuatro emociones basicas, alegria, tristeza, miedo y enfado; a través de
cuatro canciones, seleccionadas por una serie de caracteristicas que las diferencian. Se lleva
la puesta en practica durante cuatro sesiones, una emocién y cancién por sesion, en las
cuales los alumnos deben identificar la emociéon que transmite cada cancién y diferenciar
unas de otras. A su vez, expresar Como se sienten con esa emocion y realizar un pequefio

dibujo de la emocién que sienten con cada una de las canciones.

Palabras clave

Emociones, masica, educacion infantil, expresion (corporal y plastica)
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El tratamiento de las cuatro emociones basica a través de la musica en Educacion Infantil, 4 afios

1. Justificacion

«La vida sin musica seria un error» Friedrich Nietzsche

Hoy en dia las emociones juegan un papel fundamental en nuestras vidas ya que estan
presentes en todo momento. Estas han experimentado una mayor relevancia debido a la
importancia de la llamada Inteligencia emocional divulgada por Goleman (1996), tal como
afirman Vallés & Vallés (2000). En todo momento sentimos emociones, estamos alegres, nos
sentimos irritados, tristes, enfadados...y por ello se le ha dado tanta importancia al buen
conocimiento, control y manejo de estas. Si somos capaces de entender aquello que nos
sucede y adaptarnos o modificar nuestra conducta, nos llevara a un estado de mayor
bienestar.

Por otro lado, la musica transmite todas las emociones con las que nos podemos ver
reflejados. Desde la antigiiedad, la musica ha sido considerada como un arte (RAE) mediante
la cual expresamos como nos sentimos, es decir, es un medio de comunicaciéon y
socializacion. Esta ha sido y sigue siendo estudiada y cada vez son mas los descubrimientos
gue llevan a ver sus efectos de mejora sobre las personas, tanto en su mente y cuerpo como
en lo emocional. Muchos psicélogos coinciden en que la mdasica provoca cambios
emocionales a quienes la escuchan y por ello la masica es usada también para mejorar los
estados emocionales de personas con determinados trastornos o estados de ansiedad. (Alvin,
1984)(Jauset, 2009)

Por lo tanto la musica expresa emociones y las personas elegimos las canciones por lo
gue nos transmiten. La masica nos ayuda a entender y manejar nuestras emociones ya que
seleccionamos lo que queremos escuchar en cada momento, segun nuestro estado
emocional, asi como también expresamos a través de nuestras composiciones el estado en
gue nos encontramos. Con todo esto observamos la gran relacién entre la musica y las
emociones y por ello es de gran importancia trabajar el tratamiento de las emociones a través
de la musica y observar los sentimientos que cada cancién seleccionada produce en los mas

pequefios. (Sanchez, 2011)

Ademas, segun Balsera y Gallego (2010) y basandose en Gallego & Gallego (2004, p.85-
86) es importante que un musico tenga un buen control de las emociones ya que la musica
desarrolla estas habilidades entre otras. Por tanto, si la musica ayuda a desarrollar las
habilidades emocionales y estas son necesarias para la muasica, qué mejor manera que

trabajar las emociones a través de las canciones que son a su vez tan expresivas.
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El tratamiento de las cuatro emociones basica a través de la musica en Educacion Infantil, 4 afios

Para trabajar los estados emocionales que produce la musica utilizamos cuatro canciones
que reflejan las cuatro emociones béasicas: alegria, tristeza, miedo y enfado. Vallés & Vallés,
(2000), nombran seis emociones basicas en las personas: alegria, tristeza, miedo, enfado,
sorpresa y decepcion. Sin embargo, en sus aspectos didacticos para infantil trabajan
solamente las cuatro primeras de ellas. Otros autores hablan también de las cuatro primeras
emociones nombradas para trabajar en infantil (Antoni & Zentner, 2014). Ademas segun

Goleman (1996) como se cita en Balsera y Gallego (2010, p.24), sefialan que:

Algunos estudios del tema han propuesto familias de emociones bésicas, aunque
todavia estan en desacuerdo con respecto a cuales son la emociones primarias, de las
cuales se derivan todas las demas. Segun Ekman, existen una series de emociones

centrales como el miedo, la ira, la tristeza y la alegria... (p.24)

Por todo esto, el trabajo consiste en que los alumnos escuchen las cuatro canciones
seleccionadas y observar qué les transmite cada una y si coincide con aquella emocién que
nos habiamos planteado. Se pretende verificar que la musica nos altera el estado de animo.
Ademas de observar qué sienten los nifios y nifias, se tendra en cuenta si hay diferencia en
los movimientos realizados para cada una de las canciones o si por el contrario es igual el de
unas y el de otras. Y finalmente, se pretende hacer que los nifios diferencien el tempo y el

ritmo de cada una de estas canciones.

Algunos autores como Balsera y Gallego (2010), han analizado la importancia de la
musica en nuestras emociones y han planteado diferentes actividades para trabajar en las
aulas. Estos consideran que es importante trabajar nuestros sentimientos en Infantil y ademas
se debe abordar mediante la musica que es la que mas nos influye en nuestros pensamientos

y sentimientos.
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El tratamiento de las cuatro emociones basica a través de la musica en Educacion Infantil, 4 afios

2. Introduccioén

Hay muchos estudios acerca de la relevancia e influencia de la musica para el bienestar
de personas con algun trastorno o dificultad, sin embargo, son menos los estudios realizados
acerca de la interrelacion de la musica y las emociones en un estado natural de las personas.
Aungue se habla mucho de la gran importancia del tratamiento de las emociones y que la
musica refleja emociones, he encontrado menos acerca de los dos conceptos juntos. Por este
motivo, teniendo en cuenta algunos de los que he ojeado, he decido observar cdmo los nifios

interpretan las canciones y si diferencian unas de otras.

Seguidamente, es importante conocer las leyes de educacién en vigor y que se deben
tener en cuenta para llevar a cabo la planificacion y elaboracion de las actividades. En primer
lugar, hemos de saber que la ley actual en vigor es la Ley organica 8/2013, LOMCE (Ley
Orgéanica de Mejora de la Calidad de la Educacién). Mas concretamente, el curriculo del
segundo ciclo de Educacién Infantil se recoge en el Decreto 38/2008 de la comunidad
valenciana. En este, se especifican los objetivos y contenidos que se deben tener en cuenta
en esta etapa. Se debe destacar que en este decreto se le da importancia a la educacion
musical como una de las formas de representacién y, ademas, también detalla que es

importante trabajar en esta etapa las emociones y sentimientos.

Por la gran importancia que tienen en la actualidad las emociones y la gran relacién con la
masica, en el presente trabajo pretendemos observar como transmiten las emociones basicas
cuatro canciones seleccionadas y si los alumnos del colegio cervantes de Castellén de 4 afios
las reconocen. Las canciones seran elegidas teniendo en cuenta sus caracteristicas y seran
diferentes unas de otras, de acuerdo a unos parametros que las caracterizan de alegres,

tristes, que causan miedo o enfado.

Otros objetivos especificos del trabajo que se pretenden alcanzar son:
e Observar e identificar las emociones que nos contagian las cuatro canciones
seleccionadas
e Comprobar si las canciones transmiten a los alumnos las emociones que nos hemos
planteado
e Observar si los alumnos diferencian las emociones entre las distintas canciones
e Transmitir a los alumnos la importancia de la musica para nuestro estado emocional

e Diferenciar el ritmo y la pulsacién de las distintas canciones elegidas
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El tratamiento de las cuatro emociones basica a través de la musica en Educacion Infantil, 4 afios

Para la seleccion de las canciones, ademas de la sensacion y emocion que estas nos
provocaban, se ha tenido en cuenta una serie de criterios que identificaran a cada una con un

estado emocional:

o Alegria:

o Tonalidad mayor

o Tenga ritmo identificable

o Tempo rapido (a partir de 100bpm)
e Tristeza:

o Tempo lento (menos de 80bpm)
e Miedo:

o Saltos dinamicos

o Atonal
e Enfado:

o Atonal

o No tenga ritmo

o Pulsacion irregular

Los alumnos escucharan cada una de estas canciones en una sesion y se observarg, tal

como se pretende en los objetivos, que emociones les transmiten estas.
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El tratamiento de las cuatro emociones basica a través de la musica en Educacion Infantil, 4 afios

3. Método

3.1. Introduccién

Tras una blsqueda exhaustiva por internet, revistas y en la biblioteca, y analizada toda la
informacién, he planificado una serie de actividades para llevar a cabo los objetivos
planteados y descritos anteriormente. En la busqueda realizada he encontrado distintos tipos
de informacién que han resultado de gran importancia para el desarrollo y elaboracion de
este. Por un lado hay autores como Antonio Vallés y Consol Vallés (2000) que hablan acerca
de la inteligencia emocional, en el cual se expone, entre otras, la importancia de las
emociones. Otros autores hablan sobre musica pero también hay articulos y entrevistas que
hablan acerca de la importancia de la musica para trabajar las emociones (Sanchez, 2011)
(Punset, 2011). Ademas de estos tipos de libros y articulos, he encontrado autores como
Francisco J. Balsera y Domingo J. Gallego (2010) exponen algunas actividades para trabajar
las emociones y la musica. Contamos con un gran abanico de informacion, pero como bien he
comentado, mucha de la informacién obtenida es la musica aplicada a mejorar el estado de
personas con dificultades, esta es la musicoterapia. (Alvin, 1984) (Jauset, 2009).

3.2. Contexto

Las actividades se han llevado a cabo en el aula de cuatro afios del colegio cervantes de
Castellon. El aula cuenta con 28 alumnos, 14 niflos y 14 nifias de seis nacionalidades

diferentes.

3.3. Objetivos

Objetivo principal:
e observar cédmo transmiten las emociones basicas cuatro canciones seleccionadas y

si los alumnos las reconocen.

Objetivos especificos:

e Observar e identificar las emociones que nos contagian las cuatro canciones
seleccionadas

e Comprobar si las canciones transmiten a los alumnos las emociones que nos
hemos planteado

e Observar si los alumnos diferencian las emociones entre las distintas canciones

e Transmitir a los alumnos la importancia de la musica para nuestro estado emocional

¢ Diferenciar el ritmo y la pulsacién de las distintas canciones elegidas
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3.4. Metodologia

Los alumnos escucharon en cada sesion una cancion. Tras escucharlas expresaron qué
les habia trasmitido e inspirado y teniendo en cuenta esto, se movieron por el aula libremente.
Después se marco el ritmo, con un tambor, de cada una de las canciones para que lo
identificasen mejor y poder diferenciar unas canciones de otras. Al finalizar las sesiones
realizaron un dibujo a modo de evaluacion sobre la emocidon que han sentido y en cada
sesidn, excepto la primera, se repaso la anterior y se hizo una pequefia comparacién entre las
canciones para que observasen mejor las diferencias entre cada una. Con todo esto se
pretendia trabajar las cuatro emociones basicas y que los alumnos fuesen capaces de
reconocerlas a través de las canciones, asi como observar y detectar si estas transmiten las

emociones que nos habiamos planteado.

Para llevar a cabo las sesiones nos colocamos todos en la zona de la asamblea del aula.
Se reprodujo la mdasica y tras su audicibn se pasé a la realizacion de las diferentes
actividades programadas. En cada sesion, recordamos la sesién anterior para observar las
emociones vistas y realizar una pequefia comparacion. Ademas, en cada una se trabajé una
emocion diferente, en primer lugar trabajamos la alegria, en segundo lugar la tristeza, en

tercero el miedo y en ultimo lugar la ira.

Para evaluar los resultados obtenidos utilizamos la observacion puesto que esta es una
etapa en la que los resultados suelen obtenerse mas por la observacién que mediante otras
técnicas, pues los alumnos son demasiado pequefios para algunas de ellas. Durante el
desarrollo de las sesiones observamos su actitud, les hicimos preguntas sobre como se
sentian, que creen que nos decia la musica, observamos el baile espontaneo para comprobar
si hay diferencias entre unos y otros o0 no y finalmente, mediante los dibujos finales pudimos
observar si cuando poniamos una cancion dibujaban la emocién que esta transmitia o si

tienen dudas sobre que dibujar.

Antes de desarrollar detalladamente las actividades, creo necesario exponer el material de

las canciones seleccionadas:

e Alegria:
Traino, M. (2015). All about that bass. Title. {Cd}. Estados Unidos: Epic records.

e Tristeza:
Chopin, F. (1832). Tristesse. Estudio Op.10, n°3. [Cd]. Letonia: llmar Laprnsich

conducting.
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¢ Miedo:

Williams, J. (1975).Tiburén, E.T. Banda sonora jaws, tiburén. [Cd]. Estados Unidos.

e Enfado:

Anniversary collection’s Edition.

Stravinsky, J. (1913). The rite of spring. [Cd]. Francia: Collectors Edition.

A continuacion muestro una tabla en la que se ven reflejadas las caracteristicas de cada

una. Mediante esta tabla podemos hacernos una idea a simple vista de la diferencia entre las

canciones y porqué cada una nos suele transmitir una sensacion.

/ contrapunto

Con una mano la
melodia con la
otro

acompafiamiento

Emocion Alegria Tristeza Miedo Enfado
Cancion Maghan trainor: | Chopin: Jaws Stravinsky:
All about that | Tristesse soundtrack: Consagracién de
bass tiburén la primavera
Ritmo Binario (compas | Binario Ternario No hay sincronia
4/4) Ritmos irregulares
Tempo 134bpm 77bpm 120bpm Pulsacion desigual
Tonalidad Mayor (La) Mayor Atonal Atonal
Instrumentacion | Percusién, voz, | Piano Orquesta Orquesta sinfonica
guitarra sinfénica
eléctrica,
contrabajo, saxo
baritono
Estilo Banda pop Romantico contemporaneo | S.XX
Textura Melodia Polifonia Polifonia Polifonia
acompafiada Acompafiamiento Acompafiamiento

ritmico

Helena Martinez Marin




El tratamiento de las cuatro emociones basica a través de la musica en Educacion Infantil, 4 afios

3.5. Actividades

Se realizaron cuatro sesiones en cuatro dias diferentes, en este caso por la tarde. A
continuacién anoto un guién del desarrollo de las actividades para hacernos una idea de

como se llevaron a cabo:

e Primera sesion: (Alegria)
o Introduccioén, hablar sobre las emociones
o Audicion de Meghan Trainor (All about the bass)
o Debate sobre la emocion causada
o Movimientos libres por el espacio
o Ritmos marcado

o Dibujo sobre la emocién sentida

e Segunda sesion: (Tristeza)
o Recordar la emocion anterior (alegria)
o Audicion de Chopin (Tristesse)
o Debate sobre la emocion causada
o Movimientos libres por el espacio
o Ritmos marcado

o Dibujo comparativo entre alegria y tristeza

e Tercera sesion: (Miedo)
o Recordar las emociones anteriores (alegria y tristeza)
o Audicion de Jaws soundtrack (Tiburdn)
o Debate sobre la emocion causada
o Movimientos libres por el espacio
o Ritmos marcado

o Dibujo sobre el miedo

e Cuarta sesioén: (Enfado)
o Recordar las emociones anteriores (alegria, tristeza y miedo)
o Audicion de Stravinsky (Consagracién de la primavera)
o Debate sobre la emocion causada
o Movimientos libres por el espacio
o Ritmos marcado

o Dibujo comparativo entre miedo y enfado
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3.6. Desarrollo de las actividades y temporalizacion

Finalmente, desarrollo mas detalladamente cada una de las sesiones y la evaluacién de

estas:
Sesion 1:
Alegria
Objetivos e Distinguir la emocidn que produce la canciéon de Mehan trainor
(alegria)
e Expresar libremente sus sentimientos
e Plasmar aquello que le provoca la sinfonia
e Experimentar con la emocién
e Conocer el autor y la sinfonia
e Fomentar la lectoescritura y la coordinacién éculo-manual
Material Mehan Trainor: All about that bass
Desarrollo (1) Para empezar con la actividad nos sentamos todos los alumnos en la

(2)

(3)

alfombra y tras una pequefia introduccién sobre las emociones que
conocemos, escuchamos en la pizarra digital la cancidon elegida.
Primero les hablamos a los nifios sobre cémo se llama la musica que
vamos a escuchar. Después escuchamos una parte de la cancién y
hablamos sobre ella, sobre que nos ha parecido, si es alegre, triste,
nos produce miedo o enfado. Cada alumno comentd su sensacién y
gue emocion les provoco el haber escuchado esta cancién.

Tras hablar acerca de las sensaciones y emociones que nos transmitié
la cancidn, nos pusimos todos en pie y escuchando de nuevo la misma
parte de la cancidn nos movimos libremente por el espacio segln la
sensacion y emocion que nos provocaba la cancién. Por ejemplo
saltando, de puntitas... Y después de este, realizamos un movimiento
guiado. En él les explicamos a los alumnos que deben bailar al ritmo
gue marca la cancidn, es decir, si son movimientos rapidos o mas
lentos. También cuando la melodia era grave nos agachdbamos vy
cuando era aguda nos estirabamos.

Después del baile nos sentamos en las mesas y volvimos a hablar
acerca de cémo nos hemos sentidos escuchando la cancién y bailando
con ella y si la actividad nos habia gustado. Después de hablar todos
acerca de cémo nos habiamos sentido pensamos y volviendo a
escuchar la cancién, dibujamos nuestra emocién, en este caso era la
alegria y dibujamos una cara alegre.

Temporalizacion

(1)
(2)
(3)

5-10 minutos
10 minutos
15-20 minutos

Helena Martinez Marin
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Sesion 2:
Tristeza
Objetivos e Distinguir la emocidn que produce la sinfonia (Tristeza)
e Expresar libremente sus sentimientos
e Plasmar aquello que le provoca la sinfonia
e Experimentar con la emocién
e Conocer el autor y la sinfonia
e Fomentar la lectoescritura y la coordinacidn éculo-manual
Material Chopin: Tristesse
Desarrollo (1) Para empezar esta sesion recordamos la actividad del dia anterior,

(2)

(3)

recordamos que era una cancidon alegre y que tenia mucho
movimiento. Una vez recordado pasamos a esta segunda actividad. En
esta trabajamos la tristeza. En ella, igual que en la actividad anterior,
nos sentamos todos los alumnos en la alfombra y escuchamos la
cancion elegida, en este caso tristesse de chopin. Primero les
hablamos a los nifios sobre como se titula esta musica que vamos a
escuchar. Después escuchamos una parte de la cancion y hablamos
sobre ella, sobre que nos ha parecido, si es triste, alegre, si da miedo y
si nos produce enfado. Cada alumno comentd su sensacién y que
emocioén le provocaba el haber escuchado esta cancidn.

Tras hablar acerca de las sensaciones y emociones que nos habia
provocado la nueva cancién, nos pusimos todos en pie y escuchando
de nuevo la misma parte de la cancion se movieron libremente por el
espacio segun la sensaciéon y emocién que les estaba provocando la
cancion. Por ejemplo con la cabeza mirando al suelo, los brazos
caidos, arrastrando los pies... Y después del baile libre, realizamos el
baile guiado, en el cual marcaba el ritmo con el tambor y los nifios se
movian cada vez que el tambor sonaba.

Después del baile nos sentaremos en las mesas y hablamos acerca de
cémo nos hemos sentidos escuchando la cancion y bailando con ella.
Comparamos las dos canciones vistas hasta el momento, como era
cada una, una alegre y la otra triste. Luego para observar mejor la
diferencia entre canciones e interpretar mejor la sensacidon de cada
una, dividimos medio folio por la mitad para poner primero de las dos
canciones y dibujar lo que esta transmitia. Al acabar este dibujo
escucharamos la otra cancion y del mismo modo dibujamos lo que
esta otra nos transmitia.

Temporalizacion

(1)
(2)
(3)

5-10 minutos
10 minutos
15-20 minutos

Sesion 3:

Helena Martinez Marin
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Miedo
Objetivos e Distinguir la emocidén que produce la sinfonia (Miedo)
e Expresar libremente sus sentimientos
e Plasmar aquello que le provoca la sinfonia
e Experimentar con la emocién
e Conocer el autor y la sinfonia
e Fomentar la lectoescritura y la coordinacidn éculo-manual
Material Jaws soundtrack: tiburdn
Desarrollo (1) En tercer lugar, la siguiente emocién que trabajamos fue el miedo.

(2)

(3)

Pero antes de esto recordamos las dos actividades anteriores en
las que se trabajé la alegria y la tristeza. Después de haberlas
recordado, igual que en las sesiones anteriores, nos sentamos
todos los alumnos en la alfombra y escuchamos la cancidn elegida
para esta sesidon que es Psicosis. Escuchamos una parte de la
cancién y hablaremos sobre ella, sobre que nos ha parecido, si nos
produce miedo, tristeza, alegria o enfado. Cada alumno comentara
su sensacién y la emocién que les provocaba el haber escuchado
esta cancion.

Tras hablar acerca de las sensaciones y emociones que nos habia
provocado la cancién, nos pusimos todos en pie y escuchando de
nuevo la misma parte de la cancién y nos movimos libremente por
el espacio segln la sensacion y emocion que nos estaba
provocando la cancién. Por ejemplo de puntillas, mirando a los
lados, escondiendo la cabeza entre las manos... Ademas con la
expresion facial hicimos la cara que nos inspiraba la cancién. Y
después del baile libre, realizaremos de nuevo el baile guiado, con
el tambor se iba marcando el ritmo y los nifios se iban moviendo
segun sonaba el tambor.

Después del baile nos sentaremos en las mesas y hablamos acerca
de cdmo nos hemos sentidos escuchando la cancién y bailando
con ella. Con las expresiones faciales realizamos las tres
emociones que habiamos visto hasta ahora para ver la diferencia y
finalmente realizamos, el dibujo que nos haya provocado la
cancion de este dia, tal como hemos realizado en las sesiones
anteriores.

Temporalizacion

(1) 5-10 minutos
(2) 10 minutos

(3) 15-

20 minutos
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Sesion 4:
Enfado
Objetivos e Distinguir la emocidén que produce la sinfonia (Enfado)
e Expresar libremente sus sentimientos
e Plasmar aquello que le provoca la sinfonia
e Experimentar con la emocién
e Conocer el autor y la sinfonia
e Fomentar la lectoescritura y la coordinacidn éculo-manual
Material Stravinsky: consagracién de la primavera
Desarrollo (1) En cuarto lugar, la ultima emocidon que trabajamos era el enfado.

(2)

(3)

Primero repasamos las tres emociones anteriores y luego, igual que en
las sesiones anteriores, nos sentamos todos los alumnos en la
alfombra y escuchamos la cancién elegida. Primero les dijimos a los
nifos como se titula esta cancién que vamos a escuchar. Después
escuchamos una parte de la cancidn y hablamos sobre ella, sobre que
nos ha parecido, si nos produce miedo, tristeza, alegria o si nos ha
provocado enfado. Cada alumno comentd su sensacidon y que emocion
les provocaba el haber escuchado esta cancion.

Tras hablar acerca de las sensaciones y emociones que nos habia
provocado la cancién, nos pondremos todos en pie y escuchando de
nuevo la misma parte de la cancién, nos movimos libremente por el
espacio segun la sensacién y emociéon que nos estaba provocando. Por
ejemplo saltando, agitando los brazos... Y después del baile libre,
realizaremos de nuevo el baile guiado, con el tambor se marcaba el
ritmo que tiene la cancién y los alumnos se movian segun este.

Después del baile nos sentamos en las mesas y volvimos a hablar
acerca de cédmo nos hemos sentidos escuchando la canciéon y bailando
con ella. Ademas, gesticulamos la emocidn que nos producia poniendo
todos cara de enfadados, tristes, alegres o de miedo. Finalmente,
explicamos a los alumnos que, en el folio de la actividad dos donde
dibujamos la cara alegre y triste, por detras dibujariamos las caras de
las dos canciones que nos faltan. Segln la cancidn que suene primero
dibujamos el enfado primero o el miedo.

Temporalizacion

(1) 5-10 minutos
(2) 10 minutos
(3) 15-20 minutos
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3.7. Evaluacion:

Para evaluarlas, ademas de los dibujos realizados por los niflos, se ha utilizado la
observacion. En la observacién se han tenido en cuenta una serie de items que nos han sido
Utiles para verificar si han sido correctas o no las actividades, si hemos conseguido nuestros

objetivos y aspectos que debemos mejorar.

Para la elaboracion de la tabla de recogida de resultados se han seguido unos criterios que
nos sirven para verificar si se han alcanzado los objetivos planteados, para ello se ha tenido en
cuenta si:

e Transmiten las canciones diferentes emociones

¢ Reconocen los alumnos las emociones que nos hemos planteado
o Diferencian unas canciones de otras

o Diferencian las emociones

e Discriminan el ritmo

¢ Disfrutan de las actividades

¢ Reconocen la importancia de la muasica para la expresion de las emociones
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4. Resultados

A continuacién expongo la tabla de items con los resultados obtenidos tras la puesta en

practica de las actividades:

les ha transmitido cada cancién

Item Si | No | Aveces | Observaciones

Transmite a los nifios la cancién uno | X

alegria

Transmite a los nifios la cancién dos | x

tristeza

Transmite a los niflos la cancion tres | x

miedo

Transmite a los niflos la cancién cuatro X Los nifios no sabian bien sin

enfado ayuda nuestras que queria
decirnos la cancion, sin
embargo si que note que los
alumnos empezaron a estar
mas alterados

Ven los alumnos reflejadas emociones | x

en las canciones

Diferencian las distintas canciones X

Distinguen diferentes emociones X

Observan distintas emociones en las | x

diferentes canciones

Diferencian el ritmo de cada cancion X

Conocen la importancia de la musica X Observan que la mdsica

para transmitir emociones expresa diferentes
emociones, pero seria
necesarias mMAas sesiones
para asimilar mejor.

Disfrutan de las actividades X

Plasman correctamente la emociéon que X La alegria, tristeza y miedo

si. Sin embargo el enfado

saben dibujarlo pero no

acaban de entender la

cancion, aunque realmente

estaban alterados.
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Ademas de estos resultados contamos con los dibujos realizados por los alumnos al
finalizar las sesiones en los que podemos ver si reconocen correctamente las emociones y si
los han relacionado con la cancidn correcta. Esto ultimo lo observé a medida que escuchaban
las canciones y dibujaban, pero en las imagenes solo podemos ver si estan dibujadas

correctamente las expresiones de cada emocion.

En el anexo 1 observamos algunos de los dibujos que realizaron los nifios, en primer lugar
encontramos la alegria y la tristeza, que todos dibujaron correctamente la emocién y ademas
la dibujaron en el momento en que sonaba la cancién que inspiraba cada sensacion. En
segundo lugar, estan los dibujos del miedo y del enfado. Los dos estdn correctamente
dibujado pero, tal como se ve reflejado en la tabla anterior, el enfado lo dibujaron por descarte

y ho porque la cancion elegida les inspirase esta emocion.
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5. Conclusién

Tras llevar a la practica las actividades y observando los resultados de la evaluacion
podemos afirmar que hemos conseguido los objetivos planteados. Se ha podido comprobar
cémo la muasica afecta a las emociones, qué nos transmiten unas sensaciones y que los nifios
han sido capaces de identificar las emociones en las diferentes canciones, exceptuando el

enfado, que reconocen la emocién pero no la relacionan con la cancién seleccionada.

Analizando detalladamente la tabla de resultados podemos ver como los nifios en su gran
mayoria han sido capaces de discriminar la alegria, la tristeza y el miedo, pero sin embargo
les ha resultado dificil diferenciar el enfado. Como podemos ver, aunque no han entendido

esta cancion si que se ha observado en ellos una conducta mas agresiva y alterados.

Por otro lado, de la misma manera que han sido capaces de reconocer las emociones que
transmitian las canciones, a la hora de plasmar las emociones en papel he observado, por un
lado la alegria y la tristeza todos las han identificado y dibujado correctamente y por otro lado,
en el dibujo del miedo y el enfado han identificado correctamente el miedo pero el enfado les
ha causado duda aunque la gran mayoria por discriminacion se dieron cuenta que si el miedo
lo habian dibujado solo les faltaba el enfado, pero no porque la cancion les haya causada
enfado.

Con la puesta en practica de las sesiones he podido corroborar que estas actividades han
resultado muy satisfactorias y agradables para los alumnos, que independientemente de la
emocion que las canciones transmitieran ellos estaban felices por el simple hecho de
escucharla para averiguar que transmitia y para bailar cada una de las canciones. Aun asi,
los nifios entendian que debian imitar si estaban alegres, si tenian que poner cara de tristeza,
de miedo o de enfado, pero se observaban ciertas risas que no podian callar ya que se lo

tomaban como una actuacion.

Por otro lado, a pesar de alcanzar los objetivos, un aspecto a tener en cuenta es que 28
nifios son muchos alumnos para llevar a cabo estas actividades, el espacio para estar
bailando de les quedaba pequefio y querian hacerlo tan bien que acababa habiendo mucho
ruido. Ademas, aunque se ha podido comprobar que las canciones nos han transmitido una
serie de emociones, las sesiones se quedan cortas, pues haria falta demostrar estos
resultados mediante la audicibn de mas canciones y también porque los alumnos querian

escuchar mas canciones y adivinar de qué emocion se trataba.
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Una vez comprobados e interpretados los resultados obtenidos de la aplicacion de las
actividades hay que anotar algunas propuestas de mejoras que serian convenientes para

alanzar mas satisfactoriamente nuestros objetivos.

Por un lado, como lo que buscamos es que reconozcan las emociones mediante las
canciones se deberia buscar otra cancién para el enfado, que sea mas clara y por ello habria

que modificar los criterios de selectos de esta.

Del mismo modo, se deben trabajar mas canciones para cada emocion de manera que los
alumnos puedan comprobar que hay mas canciones, que cada una transmite una sensacion y
para reforzar mas los conceptos y aprendizajes. Ademas, ayudara a reforzar que los nifios
reconozcan la importancia de la musica para expresar emociones y alterar nuestro estado de
animo, ya que con una cancién de cada se ha quedado corto para esto. También esto es
necesario porque los niflos pedian méas canciones, les gustaba el hecho de tener que

averiguar como era cada cancion.

Por otro lado la cantidad de nifios en el aula era muy alta y habria de realizarse en
sesiones divididas para que tanto maestros como alumnos disfruten méas de las actividades
ademas de reforzar mas los objetivos. Una posible solucion seria realizar estas actividades en
los momentos en que el grupo esta dividido, por ejemplo mientras la mitad esta en informatica
los otros realizar masica. De esta manera todos los alumnos realizan todas las actividades ya

que a la siguiente vez que se partan lo realizaria el grupo que falta.

Finalmente, otro de los objetivos que no se ha alcanzado es si los alumnos diferencian en
ritmo de las canciones. Este, deberia dejarse para edades mas avanzadas, pues con 4 afios
los alumnos se dan cuenta que todas las canciones no son iguales pero no acaban de

entender bien el ritmo de estas.
A pesar de todo esto, las actividades han sido muy adecuadas, tanto para la edad de los

alumnos, el disfrute de estas y para comprobar que efectivamente la musica afecta a nuestras

emociones.
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Anexos
Anexo 1:

Alegria y Tristeza
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Miedo y Enfado
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