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RESUMEN

La asignatura de ciencias naturales en las escuelas es una de las mas problematicas en cuanto se trata de
hacer comprender a los alumnos y alumnas los contenidos curriculares, posiblemente provocado por no
utilizar las metodologias adecuadas ni tener en cuenta las ideas previas y las preguntas que se hace el
alumnado sobre lo que les rodea. En estas ciencias escolares se debe buscar, por encima de todo, potenciar
la curiosidad, la observacion, la investigacién y el cuestionamiento sobre todo aquello que les rodea, ya que

dara lugar a aprendizajes mucho mas significativos.

En este trabajo se han analizado algunas investigaciones sobre las dificultades que se encuentran en las
clases de ciencias, tanto en docentes como en alumnado, con la intencién de ofrecer herramientas que sirvan
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje actual. Por ello, también se han creado tres secuencias
didacticas de diferentes niveles para la ensefianza de la nutricién en todas las etapas de primaria con el fin
de ofrecer una ayuda a otros docentes que quieran innovar y centrar las clases de ciencias naturales en el
contexto, la experimentacion y la investigacion. Los nifios y las nifias son curiosos por naturaleza y debemos
aprovechar esta caracteristica al maximo, utilizando metodologias donde ellos sean los protagonistas y los

conceptos tengan sentido dentro de lo que vive el nifio o la nifia en su dia a dia.

PALABRAS CLAVE

Ciencias naturales, aprendizaje significativo, contexto, experimentacion, nutricion.

ABSTRACT

At school, the subject of natural sciences is one of the most problematic ones in terms of making students
understand the course contents, probably due to the usage of inadequate methodologies or the fact of not
taking into account the students’ previous ides and questions asked about their surroundings. When teaching
these sciences, teachers must seek, above all, to enhance curiosity, observation, research and the questioning

about everything that surrounds them as these will lead to a much more significant learning.

In the present dissertation, different studies about the difficulties found in science classes, both in teachers
and students, have been analyzed with the intention of offering tools that serve to improve the current teaching-
learning process. Therefore, it has also been created three didactic sequences of different levels for the
teaching of nutrition in all the stages of primary school, in order to offer help to other teachers who want to
innovate and focus the natural sciences classes in the context, experimentation and research. Children are
curious by nature and we must make the most of this characteristic by using methodologies where they are

the protagonists and where the concepts make sense within what the child lives in their everyday life.
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1. INTRODUCCION

La clave de la cuestion en educacion es preguntarse constantemente si lo que se esta haciendo como docente
esta cumpliendo su objetivo: educar a los nifios y las nifias que pasan por su aula de manera integral. Esto
implica una mayor autocritica por parte del profesorado para poder dar los mejores resultados posibles afio
tras afio. Cambiar las metodologias o recursos didacticos que no funcionen e innovar todo lo posible dentro
del contexto en el que se encuentre deberia ser lo comun dentro de la educacién, pero muchas veces esto

no ocurre y ocasiona el fracaso del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Son muchos los estudios y proyectos educativos a nivel nacional e internacional que colocan a Espafia en la
cola de la educacion en muchas de sus ramas. Centrandose mas en concreto en la competencia cientifica, el
informe PISA (Programme for International Student Assessment) del 2015 (el realizado en 2018 no esta
publicado todavia) nos vuelve a colocar por debajo de la media en rendimiento académico, manteniéndose
estable desde PISA 2006 cuando también se focaliz6 en el area de ciencias. El estudio PISA contribuye a
evaluar de forma sistematica lo que los jévenes saben y son capaces de hacer al finalizar su Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO) en mas de 80 paises del mundo, en las tres competencias consideradas
troncales: ciencias, lectura y matematicas. Como ya hemos dicho, por desgracia, la educaciéon espafiola no
suele quedar entre los mejores paises en esta evaluacion y seria de gran utilidad saber el porqué. (INEE,
2016)

Es por esto que las proximas paginas intentaran recopilar las opiniones de varios expertos sobre cuales
podrian ser los errores cometidos por los docentes y las instituciones educativas, ademas de los obstaculos
mas visibles a los que se enfrentan junto con el alumnado en la asignatura de ciencias. Llegando en todo
momento a la importancia de la motivacion, la curiosidad y la relacién con el contexto, se debera evaluar si
en este tipo de conocimientos los alumnos son capaces de generalizar y ligar los aprendizajes con todo
aquello que les rodea. Esta investigacion se realizard con el objetivo de poder proponer alternativas
metodolégicas que aumenten el aprendizaje significativo de los nifios, donde el foco de atencidn se ponga en
el cémo ensefiar para que los nifios y las nifias se beneficien de todas las capacidades y conocimientos que
aportan las ciencias. En este caso se plantearan tres secuencias didacticas sobre el concepto de la nutricion

para superar los problemas que suelen sufrir los nifios para entenderlo.

2. CONTEXTUALIZACION TEORICA

Segun Pedro Cafal, Antonio Garcia-Carmona y Marta Cruz-Guzman (2016) las dificultades que encuentran
los equipos docentes al impartir las clases de ciencias parten del punto de que son maestros y maestras
generalistas que, independientemente de su pasado escolar, deben afrontar esta asignatura de la mejor
manera posible y conseguir que el alumnado sienta la curiosidad y la motivacion por las ciencias que a ellos,
en muchos casos, nunca se les inculco. Por tanto, es realmente importante para mejorar el aprendizaje de las
ciencias que cada docente sea capaz de cambiar su actitud ante estas y formarse en aquellos contenidos que

tenga que ensenar.

Actualmente son muchos los maestros y las maestras que, acobardados por lo dicho anteriormente, se aferran
al libro de texto para impartir las clases de ciencias, pues esto les permite seguir un guion del cual nadie se

puede salir. Ya que en ocasiones el lenguaje o los contenidos son complicados para ellos mismo, intentan



omitir al maximo las ciencias e, incluso, se convencen de que el aula no es el sitio adecuado para realizar
experimentos. No hay espacio en ninglin caso para las preguntas fuera de las lineas del texto, ni para las
relaciones mas alld de lo que encontramos dentro de clase, mientras que las ciencias deberian ser todo lo
contrario. Su ensefianza en educacion basica debe favorecer tanto en nifios como en jovenes el desarrollo

de sus capacidades de observacion, andlisis, razonamiento y comunicacion, entre otros (Candela, 1990).

El cambio de perspectiva es, por tanto, muy necesario y, sobretodo, muy factible. Todo docente de la etapa
de educacion primaria tiene la capacidad potencial para lograr el conocimiento cientifico y didactico necesario
para el desempefio de su profesién en cualquier rama y, por ello, también en la cientifica. No quita que se
necesite un esfuerzo por parte de los maestros y las maestras para cumplir con los objetivos que queremos
obtener con los nifios y con nuestra propia seguridad ante dichas clases. Se debe promover el desarrollo
profesional del docente mediante la interaccion reflexiva y la indagacién en la practica del aula, ademas de

impulsar un cambio de actitud personal hacia las ciencias (Cafial et al., 2016).

De acuerdo con Pedro Cafial (2008), las dificultades que se encuentran en las aulas no acaban con mejorar
los conocimientos de los profesores y las profesoras pero, ciertamente, permiten solucionarlas de manera
mas efectiva. Se necesita un cambio profundo en las aulas actuando sobre los materiales curriculares, el
tiempo, el espacio, los recursos... y para ello los docentes necesitan informarse de temas tan variados como

las caracteristicas de su alumnado o los nuevos métodos de ensefianza en ciencias experimentales.

Como ya se ha dicho, la estructura actual de la Educacién en Espafia no favorece tampoco la innovacién
dentro del aula pues el nimero de alumnos ronda, en la mayoria de casos, 25, lo cual conlleva no poder
atender a las necesidades particulares de cada uno. Sumarle a esto la falta de espacio para moverse dentro
del aula, las dificultades que se encuentran para salir de los colegios con todo el alumnado y la falta de tiempo
invertido en esta asignatura, inclina ain més a los docentes a continuar con las clases magistrales
tradicionales. Actualmente, a la asignatura de Ciencias Naturales le corresponden, segun la LOMCE y el Real
Decreto 126/2014, dos sesiones a la semana de 45 minutos en cada uno de los cursos de primaria. Teniendo
en cuanta que cada semana el alumnado acude a 30 sesiones, esta asignatura es menos del 10% de las
horas lectivas. Muy pocas horas para la gran cantidad de contenidos que se demanda en el curriculumy la
dificultad que conlleva a los alumnos y las alumnas asimilarlos de manera adecuada. Ademés de que de esta
manera se resta importancia a la gran necesidad de alfabetizar cientificamente a la ciudadania, pues es una
cuestion clave en la educacién actual ya que dota de herramientas intelectuales para satisfacer la curiosidad

por los fenédmenos naturales y tecnoldgicos que se encuentran a diario (Cafial et al., 2016).

Paralelamente, de acuerdo a Juan Miguel Campanario y a José C. Otero (2000) los alumnos crean también
obstaculos que dificultan enormemente el aprendizaje significativo de las ciencias. Llegan al aula sabiendo
cosas (ideas previas), sabiendo hacer cosas (estrategias de razonamiento) y creyendo ideas que pueden ser
erréneas o acertadas sobre las ciencias o lo que ellos creen que saben. Es importante que el docente sea
consciente de todo esto, pues sera de gran ayuda en el momento de plantear los nuevos conocimientos a los

alumnos y alumnas.

Los alumnos, con sus experiencias cotidianas, desarrollan explicaciones de su mundo y de los
fenomenos que suceden en él que les ayudan a interpretar lo que ocurre e incluso a predecir

situaciones con seguridad. A estas explicaciones se les ha llamado de diversas maneras desde la



did4ctica de las ciencias (ideas previas, ideas de los alumnos, concepciones alternativas, etc.). (Cafial
etal., 2016, p.17)

El trabajo de los maestros y maestras debe partir de este tipo de preguntas que los nifios y las nifias se
formulan dia a dia. De esta manera se conseguira relacionar los conceptos cientificos que se dan en el aula
con larealidad que es lo que verdaderamente les interesa y dota de sentido esta materia. Como decia Darwin:
“La curiosidad se manifiesta a una edad muy temprana en los nifios y es de gran importancia para la evolucién
de sus inteligencias” (Citado en Cafal, 1987), esto es, como docentes debemos potenciar que sean los
intereses del nifio los que guien el proceso de ensefianza-aprendizaje. Son muchos los estudios que
relacionan el aprendizaje con la curiosidad, de hecho se sabe que cuando un nifio intenta dar respuesta a un
interrogante que se ha planteado en su cerebro se activan dos partes: una relacionada con la recompensa y
la motivacion, ya que tenemos miles de neuronas que se activan al enfrentarse a algo diferente, que se salga
de lo normal de todos los dias; y por otra parte se activa una zona relacionada con la consolidacién de la
memoria. Estos datos son muy relevantes pues relacionan de manera clara la curiosidad con la obtencion de
aprendizajes sélidos vy significativos, justo el tipo de aprendizajes que la educacién escolar deberia buscar
(Canal et al., 2016).

No siempre serd una curiosidad espontanea (aunque los nifios tienen innato un alto nivel de curiosidad
potencial que se activa muy facilmente), asi que nuestra labor sera crear situaciones de aprendizaje que les
haga replantearse las ideas previas sobre ese temay les impulse a interesarse y preguntarse cosas. Hacerles
observar o experimentar con situaciones 0 procesos poco conocidos para ellos es la mejor arma de un

docente.

Considerando todo lo dicho anteriormente, hay que comenzar a innovar en las formas de impartir las unidades
didacticas de la asignatura de ciencias naturales. Para comenzar hay que poco a poco incorporar sin miedo
metodologias que den mayor protagonismo a los alumnos y al mundo que les rodea. Basarse cada vez mas
en las preguntas que a ellos los interesan y tener muy en cuenta las ideas previas que ellos se han formulado

con sus experiencias anteriores para poder cambiarlas o modificarlas a través de nuevas experiencias.

Hay muchas formas de llevar a cabo este tipo de proceso de ensefianza y, con ello, muchas formas de
designar a una misma manera de entender la educacién, una escuela en la que el punto de partida sea la
curiosidad y la indagacién por parte del nifio. Aprendizaje por investigacion o ciencias en contexto, nuevas
formas de afrontar dicha asignatura muy apoyadas por multiples autores e investigadores del campo de la
didactica de las ciencias. Segun Pedro Cafial (1987) -fiel defensor de este tipo de metodologias- de ellas no
solo se busca que sea un eficiente método escolar, sino que se pone el acento en la obtencién de actitudes
y capacidades, y considera méas importante el conocimiento del medio préximo y el contacto directo con la
realidad, dando énfasis al sinsentido que tienen los contenidos curriculares sin lo anterior. En la escuela se
debe buscar cada vez mas un proceso similar al cientifico que John Dewey (citado por Cafial et al., 2016,

p.89) simplifica y describe en 5 fases:
12 fase: Seleccidn de alguna experiencia del alumno en su vida familiar o social.

22 fase: Identificacion de algun problema relacionado con esa experiencia, a fin de estudiarlo y darle

una solucion.

32 fase: Comprobacién de los datos disponibles y planificacién de un proyecto de actuacion.



42 fase: Formulacion de hip6tesis para solucionar el problema plantado.
52 fase: Comprobacién de la hipétesis en la practica.

Jay L. Lemke (2006) dice: “Sostendré que la educacion cientifica necesita mas asombro, mas honestidad,
mas humildad y mas valor real para muchos estudiantes”. Esta idea es el punto de partida de estas
metodologias y ya se ha comenzado a utilizar en mdltiples experiencias con nifios dando muy buenos
resultados. Un ejemplo es la web Ciéncies en context (LIEC, 2015) donde podemos encontrar infinidad de
propuestas, en su gran mayoria para educacion secundaria. También nos detallan los beneficios que puede
tener acceder a las ciencias desde situaciones cotidianas, es decir, desde los intereses y el entorno de los
nifios. Pese a que muchos maestros no se deciden a llevar este tipo de metodologias a las aulas por ser “mas
costosas” de preparar, los aprendizajes que esta web educativa menciona no solo son a corto plazo, sino

mucho mas (tiles para el alumno y, con ello, mucho mas permanentes:
e Permite ver la utilidad del conocimiento aprendido (tanto cientifico como practico).
e Permite construir conocimiento con sentido, lo cual lo convierte en mas significativo para el nifio.
e Permite generar actividad cientifica escolar (indagar, argumentar y modelizar).
e Permite promover la necesidad de aprender y de continuar aprendiendo durante el resto de su vida.

e Permite generar emociones en el alumnado al descubrir retos que lo llevan a formular preguntas

estimulantes, implicarse en la busqueda de soluciones, y experimentar la satisfaccidén de encontrarlas.
e Permite aprender en una situacion que tiene relacién con la comunidad en la que vive.

Se necesita evolucionar y cambiar hacia esta clase de aprendizajes mucho mas efectivos para los nifios, pues
han nacido en una generacién donde los datos son insignificantes, ya que son bombardeados por miles de
estos todos los dias: television, internet, redes sociales... Tienen toda la informacién que quieran a su alcance
pero no saben utilizarla. Cuanta mas tienen mas ignoran, y en el colegio pasa igual. Se les tiene que dar
herramientas para saber hacer, para ser investigadores. Ampliar su conocimiento a partir de su curiosidad por
lo que ocurre a su alrededor, por lo que les llama la atencién. Es necesario, por tanto, comenzar poco a poco
a plantear propuestas didacticas basadas en la investigacion y la experimentacion por parte de los nifios y las
nifias sin miedo al fracaso.

2.1 NUTRICION
2.1.1. JUSTIFICACION

Actualmente en el curriculo de primaria segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacién Primaria, los contenidos en Ciencias Naturales quedan divididos

en 5 blogues segun la tematica:

Bloque 1. Iniciacién a la actividad cientifica.
Bloque 2. El ser humano y la salud.

Bloque 3. Los seres vivos.

Bloque 4. Materia y energia.



Bloque 5. La tecnologia, objetos y maquinas.

Como seres humanos nos llama mucho la atencion todo lo relacionado con la vida y los organismos vivos, en
especial aquellos que nos rodean en nuestra vida cotidiana (mascotas, plantas...); y esto es algo que
debemos aprovechar a favor de la educacion, pues son perfectos objetos de estudio para el aula (Cafal,
2008). Con la intencién de plantear nuevas formas de trabajar con los nifios y las nifias en las clases de
ciencia naturales, se ha observado la gran dificultad que encuentra el alumnado, en su mayoria, para
comprender el concepto de nutricion en los seres vivos y, a su vez, la gran curiosidad que les produce.

Es por ello que, en general, el bloque 3 suele ser de gran interés para los nifios, pero como ya hemos dicho,
escogemos dentro de este los contenidos que permitiran entender la funcién de nutricién ya que se puede ir
relacionando con la mayoria de los contenidos del bloque de manera simple, de esta forma los nifios se daran
cuenta de que no son conceptos aislados unos de otros. Por ejemplo, dentro de este bloque encontramos la
fotosintesis en plantas o las cadenas tréficas para los que también se plantearan actividades.

A continuacién, se puede encontrar una tabla donde se puede observar tanto los contenidos generales de
este blogue para la etapa de primaria, como los criterios de evaluacion y los estdndares de aprendizaje
evaluables (en este orden de izquierda a derecha) segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el

gue se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria. En ella se han marcado los que se consideran

esenciales para la secuencia didactica que se planteara.

Seres vivos, seres inertes. Diferenciacion.
Organizacion interna de los seres vivos. Estructura de
los seres vivos: células, tejidos: tipos; o6rganos;
aparatos y sistemas: principales caracteristicas y
funciones.

Los seres vivos: Caracteristicas, clasificacion y tipos.

Los animales vertebrados e
caracteristicas y clasificacion.

invertebrados,

Las plantas: La estructura y fisiologia de las plantas.
La fotosintesis y su importancia para la vida en la
Tierra.

Las relaciones entre los seres vivos. Cadenas
alimentarias. Poblaciones, = Comunidades vy
ecosistemas.

Caracteristicas y componentes de un ecosistema.
Ecosistemas, pradera, charca, bosque, litoral y ciudad
y los seres vivos.

La biosfera, diferentes habitats de los seres vivos.

Respeto de las normas de uso, de seguridad y de
mantenimiento de los instrumentos de observaciony
de los materiales de trabajo.

Interés por la observacion y el estudio riguroso de
todos los seres vivos.

Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.
Normas de prevencion de riesgos.

Uso de medios tecnoldgicos para el estudio de los
seres vivos.

Bloque 3. Los seres vivos

1. Conocer la estructura de los seres vivos:
células, tejidos, tipos, organos, aparatos y
sistemas: identificando  las  principales
caracteristicas y funciones.

2. Conocer diferentes niveles de clasificacion
de los seres vivos, atendiendo a sus
caracteristicas y tipos.

3. Conocer las caracteristicas y componentes
de un ecosistema.

4. Usar medios tecnoldgicos, respetando las
normas de wuso, de seguridad y de
mantenimiento de los instrumentos de
observacion y de los materiales de trabajo,
mostrando interés por la observacion y el
estudio riguroso de todos los seres vivos, y
habitos de respeto y cuidado hacia los seres
vivos.

1.1. Identifica y explica las diferencias entre, seres vivos
y seresinertes. 1.2. Identifica y describe la estructura de
los seres vivos: células, tejidos, organos, aparatos y
sistemas, identificando las principales caracteristicas y
funciones de cada uno de ellos.

2.1. Observa e identifica las caracteristicas y clasifica
los seres vivos: Reino animal. Reino de las plantas.
Reino de los hongos. Otros reinos. 2.2. Observa directa
e indirectamente, identifica caracteristicas, reconoce y
clasifica, animales invertebrados. 2.3. Observa directa
e indirectamente, identifica caracteristicas, reconoce y
clasifica, los animales vertebrados. 2.4. Observa
directa e indirectamente, identifica caracteristicas y
clasifica plantas. 2.5. Utiliza guias en la identificacion
de animales y plantas. 2.6. Explica la importancia de la
fotosintesis para la vida en la Tierra.

3.1. Identifica y explica las relaciones entre los seres
vivos. Cadenas alimentarias. Poblaciones,
comunidades y ecosistemas. 3.2. Identifica y explica
algunas de las causas de la extincion de especies. 3.3.
Observa e identifica las principales caracteristicas y
componentes de un ecosistema. 3.4. Reconoce y
explica algunos ecosistemas: pradera, charca, bosque,
litoral y ciudad, y los seres vivos que en ellos habitan.
3.5. Observa e identifica diferentes habitats de los
seres vivos.

4.1. Muestra conductas de respeto y cuidado hacia los
seres vivos. 4.2. Usa lalupay otros medios tecnologicos
en los diferentes trabajos que realiza. 4.3. Manifiesta
una cierta precision y rigor en la observacion y en la
elaboracion de los trabajos. 4.4. Observa y registra
algun proceso asociado a la vida de los seres vivos,
utilizando los instrumentos y los medios audiovisuales
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y tecnoldgicos apropiados, comunicando de manera
oraly escrita los resultados. 4.5. Respeta de las normas
de uso, de seguridad y de mantenimiento de los
instrumentos de observacion y de los materiales de
trabajo.

Asi pues, a partir de ahora la investigacion se centrara en la funcién de nutricion de los seres vivos y en las
concepciones que tiene el alumnado sobre esta, con el fin de mostrar el proceso a seguir para obtener una

practica docente que se adapte mejor a las necesidades de los nifios y nifias.

2.1.2. IDEAS PREVIAS

Segun Pedro Cafal (2008) una de las preguntas mas recurrentes de los nifios y que se relaciona muy
directamente con el tema que se esté hablando es: ¢ Por qué todo ser vivo toma sustancias del exterior y qué
hace con ellas? Frente a esta pregunta, la educacion se ha centrado, sobretodo, en ensefiar los procesos de
alimentacion, nutricion, respiracion y fotosintesis, pues parecen ser productores de muchas confusiones; pero
como dicen Pedro Cafal, Antonio Garcia-Carmona y Marta Cruz-Guzman (2016) la funcién de nutriciéon no se
deberia estudiar de manera fragmentaria sino como un conjunto de procesos (digestivo, respiratorio,

circulatorio...).

En primer lugar, segin estos Ultimos autores, los alumnos suelen confundir y utilizar de manera indiferente el
término de alimentacién y de nutricién, sin ser capaces de distinguir que son procesos diferentes que se
relacionan. Ademas, afiaden que es importante tener en cuenta que para los nifios y las nifias es mucho mas
facil el proceso de alimentacién y lo entienden con menor edad, aunque confunden ciertos conceptos. Como
dice Cafial (2008), el alumnado tiende a “concebir la alimentacion como proceso en el que los seres vivos
toman del entorno sustancias que les resultan necesarias para mantener la vida, y el término alimento en su
sentido cotidiano, entendido como comida” (p.36), dejando fuera en muchos casos a los liquidos. También
tienen la idea de que las plantas funcionan en este sentido igual que los animales (que es de lo que tienen
ellos experiencia), utilizan las raices como si fueran su boca para “comer” abono, agua y otros materiales del

suelo.

“Pero la principal dificultad surge a la hora de entender qué ocurre en el organismo con las sustancias
incorporadas” (Canal, 2008, p. 36). Aunque tienen clara la funcidn de las sustancias, pues las consideran
necesarias para el crecimiento y las relacionan siempre con la obtencién de fuerza y energia, desconocen
realmente que ocurre dentro del organismo y cémo se transforman para ser integradas en él. Ademas, no
saben realmente si algo estd formado por células o por moléculas, por lo que se complica ain mas la
comprension de la funcién de nutricién. Justo todos estos desconocimientos y la falta de accesibilidad de
estos procesos de dentro del cuerpo, son los que ocasionan que la nutricion sea entendida como sinénimo

de alimentacién, al igual que nutriente y alimento.
Segun Cafal (2008), la idea esencial a la que deberian llegar al acabar la educacién primaria es:

En la nutricion de los animales la entrada de los alimentos sélidos, liquidos o gaseosos se produce
por la boca u otras aberturas especializadas; el transporte de nutrientes, por medio de la sangre; las
sintesis y degradaciones en el interior de las células; y las salidas de desecho por la boca, ano u otras

estructuras especializadas.



En la nutricion de las plantas la entrada de sustancias en el organismo se produce a través de los
pelos radicales y de los estomas; el transporte de nutrientes, por medio de la savia bruta y savia
elaborada; las sintesis y degradaciones se producen en el interior de las células; y las salidas,
principalmente por los estomas, estructuras secretoras, asi como hojas y otros érganos caedizos

(flores, frutos, etc.). (p. 81)

En el caso de las plantas todas estas dificultades crecen por la falta de sefiales que se puedan percibir sobre
su actividad. Pero a la vez, al poder tener mucho contacto con ellas y experimentar su crecimiento si se
cultivan, los nifios sacan bastante ideas previas que en muchos casos son erréneas. Por ejemplo, consideran
la fotosintesis como una respiracion que las plantas hacen al contrario de los animales, ya que consideran
esta Ultima como cualquier intercambio de gases con el medio; y estan convencidos de que hacen la
fotosintesis durante el dia 'y que, por ello, tan solo respiran por la noche. Pedro Cafial (2008) también destaca

otras de las ideas que tienen los nifios y las nifias en las edades de escolarizacion:

e El agua es el principal componente del material necesario para que crezca una planta (por la

importancia del riego diario).

e Las plantas hacen fotosintesis para producir oxigeno para nosotros (una idea antropocéntrica muchas
veces expuesta en clase o inducida por los textos escolares).

e Larespiracion se produce sélo en las hojas, pues solo en éstas hay poros para el intercambio.

e La fotosintesis es una sustancia, mas que un proceso (se desconoce la funcion de la fotosintesis).
e No comprenden el papel de la clorofila.

e Las plantas siempre necesitan luz para crecer, incluso las semillas.

e Las plantas utilizan el calor del sol como fuente de energia para la fotosintesis.

Se plantean a continuacion 3 posibles secuencias a seguir para favorecer la superacion de este tipo de ideas
previas y ensefiar a los nifios, de manera significativa, la funciéon de nutricibn como un conjunto de acciones
integradas en el organismo. La primera secuencia ird destinada a los primeros cursos de primaria (1°y 2°); la
segunda, a los intermedios (3°y 4°); y la tercera, a los ultimos (5° y €°).

3. SECUENCIA DIDACTICA
Aspectos generales de las secuencias

Estas secuencias parten de las ideas y preguntas que tienen los nifios sobre la alimentacion y nutricion tanto
de los animales (mas en concreto los humanos) como de las plantas. Pese a que se tendra como base en
todos los cursos los mismos objetivos generales, en todo caso, se aumentard la dificultad y profundizacién en
los conceptos y conocimientos tomando como referencia los niveles de formulacion de Pedro Cafial (20086, p.
72-87).

Las tres secuencias que se han creado comienzan con una lluvia de ideas partiendo directamente de su
propio conocimiento y experiencia para poder hacerse, como docente, una idea de los pensamientos erréneos

gue tienen los alumnos y del punto del que se parte. Con este debate se pretenderd llegar a la conclusion de



gue todos los seres vivos se alimentan, pues cogen substancias del exterior, y se nutren al hacer dentro de

su organismo todo un proceso de aprovechamiento y limpieza.

Entre todo lo que se hablard surgira la palabra nutriente, que nos permitira en la siguiente sesion reflexionar
sobre que los alimentos estan formados por cosas mas pequefias que son muy Utiles para nuestro cuerpo
(glacidos, lipidos, proteinas, sales minerales, vitaminas...). Introduciremos aqui también la necesidad de
saber comer bien para proporcionar todo esto a nuestro cuerpo, pues lo necesita, y nos convertiremos por
unas horas en pequefios nutricionistas. Remarcaremos la funcién del oxigeno y del agua como nutrientes
esenciales.

A continuacion, en la tercera sesidn hablaremos sobre cémo nuestro cuerpo coge lo que puede utilizar de los
alimentos que ingerimos y, por tanto, investigaremos sobre la nutricion en animales. Para los mas pequefios
se simplificara mucho este proceso, mientras que a los mayores si que se les nombrard los sistemas y
aparatos implicados en él, con posibilidad a extenderse mas para explicar partes y funciones de cada uno. En
este caso se optara por fijarse en la funcion general de cada uno de ellos de manera integrada en la funcion
de nutricion. No se ahondara mucho, pues no es necesario para el objetivo que se persigue: entender el
proceso de nutricion como conjunto, tanto en animales como en plantas.

¢ Qué ocurre con las plantas? ¢ También comen bocadillos? Este sera el siguiente punto del que partir. Se
diferenciara la nutricién de los animales y la de las plantas por los procesos de digestion y fotosintesis, ya que
las partes de dicha funcion las cumplen los dos: Obtencidn de los alimentos, transformacién y expulsion. Nos

centraremos pues en que las plantas fabrican su propio alimento gracias al proceso de la fotosintesis.

Para finalizar, en la Ultima sesién nos daremos cuenta de la importancia de este hecho, ya que son la base
de las cadenas tréficas.

Con estas secuencias didacticas se pretende crear la base para entender muchas de las cosas que ocurren
en nuestro cuerpo, en el de los animales y en las plantas que nos rodean. Con cada una de las sesiones se
da pie a poder trabajar mas en profundidad algunos de los conceptos de los que se hablan, lo cual permite
mucha flexibilidad a la hora de actuar en el aula.

Conceptos clave

A continuacién, se destacan los conceptos mas relevantes a tener en cuanta en el momento de llevar a cabo

las secuencias didacticas:

e La célula como unidad minima de los organismos. Relacién de todos los sistemas del organismo para

llevar a cabo el intercambio de sustancias entre la célula y el medio.

e Diferencia entre el concepto de alimento y nutriente, con sus correspondientes funciones. Composicion

de los alimentos. Importancia de una alimentacién saludable.

e Integracion de los sistemas del organismo de los animales. Sistema digestivo, respiratorio, circulatorio y

excretor, con sus respectivas funciones. El camino de los alimentos y nutrientes por el cuerpo.
e Diferencia entre nutricién vegetal y animal. Fotosintesis y digestion como base.

e Plantas como base de la produccién de alimentos en las cadenas tréficas. Relacion entre productores,
consumidores y descomponedores.
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Preguntas guia de referencia

Como ya se ha dicho, es importante saber en todo momento que se cuestiona el nifio o la nifia y, con ello, los
intereses que tiene el alumnado. En las sesiones que se destinaran a la nutricion se respondera a las
preguntas siguientes, pues se considera que son las que mas frecuentemente se escuchan en las aulas o las

gue pueden despertar mejor la curiosidad de los nifios para llegar a los objetivos previstos:

¢, Qué ocurre cuando nos comemos algo? ¢ Por qué comemos? ¢,Solo nosotros hacemos eso? ¢Las plantas
comen lo mismo que nosotros? ¢ Qué son los nutrientes? ¢ Lo mismo que los alimentos? ¢ Utilizamos todo lo
gue nos comemos? ¢Es lo mismo comerse un trozo de carne o un bol de verduras? ¢Y un pastel? ¢ Solo
necesitamos comer para vivir? ¢Al respirar también te nutres? ¢CAmo hace mi cuerpo para transformar la
comida en energia, huesos, musculo...? ; Cémo llegan los nutrientes a todo el cuerpo? ; A donde van a parar?
¢, Qué es lo que expulsamos al hacer caca o pipi? ¢ Las plantas hacen lo mismo que nosotros? ¢ Qué necesitan
para vivir? ¢Qué es y para qué sirve la clorofila? ¢Las plantas expulsan algo al exterior? ¢ Respiran? ¢Es
importante que fabriquen su alimento? ¢ Qué ocurre con lo que se obtiene? ¢,Por qué cuando comemos mucho

engordamos? ¢,Quién se come a quien en la naturaleza? ¢ Se puede acabar la comida?

11



Objetivos

Preguntas Guia

Secuencia 1 (1°y 2°)

Secuencia 2 (3°y 4°)

Secuencia 3 (5° y 6°)

e Reflexionar sobre los
procesos que ocurren

en su cuerpo Yy
relacionarlos con otros
Seres vivos.

e Pensar qué sabemos
sobre el tema de la
nutricion.

¢, Qué ocurre cuando nos
comemos algo? ¢ Por qué
comemos? ¢Solo
nosotros hacemos eso?
¢Las plantas comen lo
mismo que nosotros?

Crear debate: ¢ Qué ocurre con lo que
comemos? ¢Por qué comemos?
¢, Solo nosotros hacemos eso?

Reflexién guiada:

Todos los seres vivos cogen
substancias del exterior y las
transforman dentro de su organismo
para poder utilizarlas. Lo que no les
sirve lo expulsan al exterior.

A esto se le llama nutricion.

Crear debate: ¢ Qué ocurre con lo que
comemos? ¢Por qué comemos?
.Solo  nosotros hacemos eso?
¢, Como se llama a este proceso?

Reflexién guiada:

SAlimentacién 'y nutricion es o
mismo? Alimentarse es coger todas
las substancias que necesitamos del
exterior. Nutrirse es mucho mas
(Alimentarse + transformar y utilizar lo
gue hemos cogido + expulsar lo que
Nno nos sirve).

Todos los seres vivos hacemos este
proceso.

Crear debate: ¢ Qué ocurre con lo que
comemos? ¢Por qué comemos?
;Solo  nosotros hacemos eso?
¢ Coémo se llama a este proceso?
Crear una lista de las funciones que
tiene comer.

¢,De qué estamos formados?
Experiencia: mirar a través de un
microscopio diferentes tipos de
células.

¢, Qué necesitan las células?

Reflexién guiada:

SAlimentacién y nutricion es lo
mismo? Alimentarse es coger todas
las substancias que necesitamos del
exterior (Respirar y comer). Nutrirse
es mucho méas (Alimentarse +
transformar y utilizar lo que hemos
cogido en las células + expulsar lo
gue no nos sirve).

Todos los seres vivos hacemos este
proceso.

e Diferenciar el concepto
de alimentos y de
nutrientes.

e Conocer los diferentes
tipos de nutrientes y su
funcién.

e Ser conscientes de la
importancia de una

¢,Qué son los nutrientes?

Lo mismo que los
alimentos? ¢ Utilizamos
todo lo que nos

comemos? ¢Es lo mismo
comerse un trozo de carne
0 un bol de verduras? ¢Y
un pastel? ¢ Solo

cDe qué estan formados los
alimentos? Debate provocado por la
observacion de un vaso de leche con
azucar y cacao.

¢Necesitamos algo mas para vivir?
Oxigeno y agua. Estos también son

cDe qué estan formados los
alimentos? Debate provocado por la
observacion de un vaso de leche con
azucar y cola-cao.

¢Necesitamos algo més para vivir?
Oxigeno y agua. Estos también son

cDe qué estan formados los
alimentos? Debate provocado por la
observacion de un vaso de leche con
azucar y cola-cao.

Andlisis de los alimentos en funcién
de sus etiquetas (nutrientes y su
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Objetivos

Preguntas guia

Secuencia 1 (1°y 2°)

Secuencia 2 (3°y 4°)

Secuencia 3 (5°y 6°)

dieta equilibrada y sana.

necesitamos comer para
vivir? ¢ Al respirar también
te nutres?

un nutriente pero los obtenemos al
respirar o beber.

Necesitamos todos los nutrientes

para crecer sanos.

Planificar un plato de comida sano y
equilibrado.

EL PLATO IDEAL

o
depende de cadn
Aportan pocas calorias, persana

VERDURAS s

2 de werdaras ¥

un nutriente pero los obtenemos al
respirar o beber.
Necesitamos todos los nutrientes
para crecer sanos.

Planificar un menu de comida o cena
por grupos, dando documentos donde
pueden encontrar la informacion
necesaria.

proporcion). ¢Qué nutrientes hemos
visto?

¢ Necesitamos algo mas para vivir?
Oxigeno y agua. Estos también son
un nutriente pero los obtenemos al
respirar o beber.

Planificar un menud de un dia entero
por grupos mediante grupos de
expertos que se encargaran de
buscar cuales son los alimentos que
aportan mas nutrientes de cada

grupo.

Experimento con la saliva y el lugol.
Detecta que la saliva comienza a
descomponer lo que forma el
alimento en partes mas pequefias y
Gtiles para el cuerpo.

Conocer el proceso de
nutricion en los
animales.

Reconocer la funcién de
los diferentes sistemas
y aparatos involucrados
en el proceso.
Entender el recorrido
que hacen los
nutrientes por nuestro

¢,Qué ocurre cuando nos
comemos algo? ¢Como
hace mi cuerpo para
transformar la comida en
energia, huesos,
musculo...? ; Cémo llegan
los nutrientes a todo el
cuerpo? ¢A dénde van a
parar? ¢Qué es lo que
expulsamos al hacer caca
0 pipi?

Nuestro cuerpo es como una gran
ciudad: El aparato circulatorio son sus
carreteras y las fabricas, las células.
Crearemos un mural con esta idea,
reflejando que entra y sale de la
ciudad.

¢Por qué hay una parte de los
alimentos que no entra en el sistema
circulatorio?
Experiencia:

Nuestro cuerpo es como una gran
ciudad: El aparato circulatorio son sus
carreteras y las fabricas, las células.
Crearemos un mural con esta idea,
reflejando que entra y sale de la
ciudad.

SPor qué hay una parte de los
alimentos que no entra en el sistema
circulatorio?

Comentaremos el esquema siguiente
y lo completaremos:




Objetivos

Preguntas guia

Secuencia 1 (1°y 2°)

Secuencia 2 (3°y 4°)

Secuencia 3 (5° y 6°)

cuerpo hasta llegar a todas
las células.

Hacer pasar por una media de
algodén un pufiado de hierbas con
bastante polen.

Con un dibujo como base dibujar el
camino que recorreria un bocadillo
dentro de nuestro cuerpo.

Experiencias: ¢Qué hace nuestro
cuerpo con la comida?

1. Caramelos en la boca

2. Filtro con maicena y agua.

3. Maicena y saliva- prueba con lugol.
4. Lo que no absorbe lo expulsa.

Por equipos:
El camino de los alimentos.

Realizaremos la visualizacién de un
video en el que explica todo el
proceso de nutricion 'y lo
comentaremos.

Realizacion de un mural en la pared
con todos los aparatos que
intervienen.

Por equipos:
El camino de los alimentos y lo que
nos aporta cada uno.

e Diferenciar la nutricion
animal de la vegetal.

e Conocer el proceso de
la fotosintesis y la
funcién de la clorofila.

e Reconocer alas plantas
como seres Vvivos (se
alimentan y respiran).

¢Las plantas hacen lo
mismo que nosotros?
¢Qué necesitan para
vivir? ¢ Qué es y para qué
sirve la clorofila? ¢Las
plantas expulsan algo al
exterior? ¢Respiran? ¢Es
importante que fabriquen
su alimento?

Debate: Si las plantas son seres
vivos...
¢Alguna vez hemos visto a una planta
comer?

Experimento: Plantar semillas.
¢, Qué necesita para crecer?

Disefiar un mural: Las plantas son
maquinas que fabrican su propio
alimento.

¢ Respiran como nosotros?
Experimento: Tapar una de las
plantas con una bolsa de plastico bien
sellada.

Investigacion: ¢Qué expulsan las
plantas? Observaremos varias

Debate: Si las plantas son seres
Vivos...
¢Alguna vez hemos visto a una planta
comer?

Experimento: Plantar semillas en
diferentes condiciones por grupos.
¢, Qué necesita para crecer?

Lectura de un texto por grupos para
poder obtener una hipdtesis sobre lo
gue les puede ocurrir a las plantas.

Si todos los seres vivos respiran...
ilas plantas también!

Importancia de la clorofila. Obtenerla
de las zonas verdes.

Debate: Si las plantas son seres
vivos...
¢Alguna vez hemos visto a una planta
comer?

Somos cientificos. Mediante un texto

gue explica la nutricién en las plantas,

iremos investigando y demostrando si

lo que dice es verdad.

1. Observar una flor que estaba en
agua y otra que no.

2. Plantar semillas en diferentes
condiciones.

3. Comprobar que expulsa gases.

4. Circulacién de la savia. Agua,
flores y colorante.

Comparacién con una jeringuilla.
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Objetivos

Preguntas guia

Secuencia 1 (1°y 2°)

Secuencia 2 ( 3°y 4°)

Secuencia 3 (5°y 6°)

plantas y cosas que se extraen de
ellas (resina, aceites...).

iCuidemos de las plantas!
Crear un mural fuera de la clase con
lo que nos aportan las plantas.

Disefiar un jardin en un mural. Donde
cada grupo sea una planta. Marcando
gue ocurre en cada una.

¢, Como sube el agua hasta las hojas
de los arboles altos?

Experimento:  Agua, flores vy
colorante.

Investigacion: ¢Qué expulsan las
plantas?  Observaremos  varias

plantas y cosas que se extraen de
ellas (resina, aceites...).

iCuidemos de las plantas!
Crear un mural fuera de la clase con
lo que nos aportan las plantas.

Importancia de la clorofila. Obtenerla
de las zonas verdes.

¢ Qué notéis a faltar en todos estos
procesos? Substancias de
deshechos. Investigacion en internet.

Importancia de las plantas: ¢ Qué nos
aportan? Crear carteles para poner
en los pasillos del colegio para
concienciar de su importancia.
Repartirnos  por  grupos  para
explicarlo al resto de clases.

e Conocer los objetivos
gue tiene la nutricion,
tanto en animales como
en plantas.

¢, Qué ocurre con lo que se
obtiene? ¢ Por qué cuando

comemos
engordamos?

mucho

Debate: ¢Por qué decimos que
alguien esta gordo? Acumulamos
grasa en el cuerpo como reserva.

Las plantas hacen igual. Por eso de
ellas al comerlas obtenemos cosas:
Buscar que nos aporta comer patatas,
brocoli, espinacas...

Debate: ¢Por qué decimos que
alguien esta gordo? ¢Es buena la
grasa de nuestro cuerpo?
Acumulamos grasa en el cuerpo
como reserva.

Las plantas hacen igual, almacenan
en forma de almidon.

Experimento con lugol: Encontramos
almidoén en lo que nos comemos.

Por eso de ellas al comerlas
obtenemos cosas nutritivas para
nosotros:

Debate: ¢Por qué decimos que
alguien esta gordo? ¢Es buena la
grasa de nuestro cuerpo?

Deteccion de almidon en una planta
gue no ha hecho la fotosintesis y en
una que Ssi.

Es su substancia de reserva.

Encontramos almiddn en lo que nos
comemos: Experimento con lugol.

15




Objetivos

Preguntas guia

Secuencia 1 (1°y 2°)

Secuencia 2 (3°y 4°)

Secuencia 3 (5° y 6°)

Buscar que nos aporta comer patatas,
brécoli, espinacas...

Blasqueda: ¢qué nos aporta comer
vegetales (patatas, brécoli,
espinacas...)?

e Dar a las plantas un
papel primordial en la
alimentaciéon del resto
de seres vivos.

e Entender el
funcionamiento de las
cadenas troficas.

e Relacionar diferentes
animales con su papel
(productor, consumidor
y descomponedor) en
las cadenas troéficas.

¢Es  importante  que
fabriguen su alimento?
¢ Quién se come a quien
en la naturaleza? ¢Se
puede acabar la comida?

Importancia de las plantas: Son la
base de lo que comemos.

Crear una cadena trofica en una
cartulina.

Por grupos: escoger un animal y ver
quien se lo come y a quien come.

Comentamos todas las cadenas: las
plantas siempre son comidas pero no
comen a nadie, porque fabrican su
alimento.

Completamos los trabajos con una
cadena tréfica general:
Productores-Consumidores

(Plantas- Herbivoros- Carnivoros)

Importancia de las plantas: Son la
base de lo que comemos.

Crear una cadena trofica en una
cartulina.

Por grupos: escoger un animal y ver
quien se lo come y a quien come.

Comentamos todas las cadenas: las
plantas siempre son comidas pero no
comen a nadie, porque fabrican su
alimento.

Completamos los trabajos con una
cadena tréfica general:
Productores-Consumidores

(Plantas- Herbivoros- Carnivoros)

Habiamos detectado almidén en lo
gue comiamos y ahora detectamos
almidéon como reserva de las
plantas... ;Quién come a quién?

Importancia de las plantas: Son la
base de lo que comemos.

Por grupos: escoger un ecosistema y
ver quien se come a quien, creando
una red tréfica.

Comentamos todas las redes: las
plantas siempre son comidas pero no
comen a nadie, porque fabrican su
alimento.

Completamos los trabajos con una
cadena tréfica general:
Productores-Consumidores

Debemos afiadir los
descomponedores que convierten de
nuevo la materia organica en
inorganica.

Ejemplos: Los hongos en la fruta
podrida o el pan, la realizacion del
abono...
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4. CONCLUSION

La educacién de debe adaptar tanto a la época como al contexto en la que se va a llevar a cabo, pues no es
un hecho aislado dentro de un colegio, sino un conjunto de situaciones por los que tanto nifios como adulto
van pasando. Se aprende en el dia a dia de cada persona y en situaciones muy variadas que no tiene porque
se parte de la escuela, y de esto deban ser conscientes los maestros. Se debe llamar a la creatividad del nifio
y a su espiritu investigador para sacar lo mejor de ellos, relacionando y estudiando todo lo que les rodea en
la realidad y no lo que hay en las hojas de un libro. Es por esta razén que los docentes deben encontrar la
forma de hacer comprender a los nifios y nifias todos los contenidos que se encuentran en el curriculo de
primaria sin olvidar la relacion con el contexto. Cada concepto existia en la realidad antes de escribirlo en un

libro, y es de ahi desde donde se debe partir.

En las secuencia didacticas planteadas en este trabajo y desarrolladas en los anexos del mismo, se busca
esta metodologia. Se trabaja mediante la investigacién, el razonamiento de los nifios y nifias y la
experimentacién, pues, observando por ellos mismos son capaces de comprender en mayor profundidad

aquello que los maestros les quieren explicar.
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| La nutricion 1°y 2°de primaria

OBJETIVOS GENERALES
- Acceder al concepto de nutricion de una manera natural, analizando lo que ven a su alrededor.
- Diferenciar el proceso de nutricién animal y vegetal.
- Diferenciar el concepto de nutriente y alimento.

- Concienciar de la importancia de una alimentacion saludable y del respeto al resto de seres vivos.

SESION 1

OBJETIVOS

¢ Reflexionar sobre los procesos que ocurren en su cuerpo y relacionarlos con otros seres vivos.

e Pensar que sabemos sobre el tema de la nutricion.

PREGUNTAS GUIA: ¢Qué ocurre cuando nos comemos algo? ¢Por qué comemos?
¢ Solo nosotros hacemos eso? ¢ Las plantas comen lo mismo que nosotros?

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

1. Inicio de la clase:

Se introducira el tema del que va a tratar esta unidad didactica poniendo un ejemplo: ¢ Si me como ahora este
platano desaparece?

Se creard un debate con los nifios y las nifias para saber sus ideas previas y poder actuar sobre ellas en las

futuras clases: ¢ Qué ocurre con lo que comemos? ¢ Por qué comemos? ¢ Solo nosotros hacemos eso?

2. Reflexion guiada:

Todos los seres vivos cogen substancias del exterior (las abejas buscan polen, los leones cazan para comer,
los arboles cogen agua de la tierra, nosotros vamos al mercado a comprar alimentos y los cocinamos...) y las
transforman dentro de su organismo para poder utilizarlas. Lo que no les sirve lo expulsan al exterior.

A esto se le llama nutricion.

3. Comprobar lo que piensan:

A cada nifio y nifia se le ofrecera la posibilidad de dibujar lo que ocurre con lo que cada ser vivo come. Podran
dibujar una persona, un animal o un arbol.

Posteriormente se puede comentar entre todos lo que han dibujado para ver que nifilos comparten las mismas

ideas, tanto errébneas como correctas.

SESION 2

OBJETIVOS

e Diferenciar el concepto de alimentos y de nutrientes.
e Conocer los diferentes tipos de nutrientes y su funcion.

e Ser conscientes de la importancia de una dieta equilibrada y sana.
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PREGUNTAS GUIA: ¢/ Qué son los nutrientes? ¢ Lo mismo que los alimentos? ¢ Utilizamos
todo lo que nos comemos? ¢ Es lo mismo comerse un trozo de carne o un bol de verduras?
¢ Y un pastel? ¢ Solo necesitamos comer para vivir? ¢ Al respirar también te nutres?

1. Inicio de la clase:

Se les presentara en clase un vaso de leche sin ningn afiadido y un vaso de leche con cacao en polvo y
azucar disueltos. Se les iran haciendo preguntas para crear un debate que les lleve a una conclusién: Los
alimentos son lo que ingerimos al comer y los nutrientes son todo aquello que nos hace falta para vivir que en
muchos casos se encuentra en los alimentos.

DEBATE:
¢, Qué diferencia hay entre estos dos vasos de leche?

El alumnado se centrara en explicar que uno tiene cacao y el otro no, ya que es lo més visible a la vista.

Entonces, ¢ La leche con cacao deja de ser leche?

Los nifios y nifias en todo caso, lo mas probable, es que digan que no. La leche es leche le eches lo que le

eches.
Se puede probar a afiadir azlcar y disolverlo. Este esta ahi pero no lo vemos. ¢ Ha desaparecido?

Primera conclusion: la leche continda siendo leche, y lo que se afiade acaba formando parte de esta leche.

Le da sabor y aporta cosas extra a nuestro cuerpo.

A continuacién se puede observar varias botellas de leche. ¢ Qué se observa? Muchas veces pone “con mas
calcio” o “con menos grasa”, pero todas son leche. A qué pensamos que se puede referir? Muchos nifios y
nifias comentaran que el calcio ayuda a los huesos o la grasa nos hace engordar, pues se escucha en el dia

a dia.

Podemos compararlo con el azlcar. Los alimentos tienen substancias que no se ven, al igual que el aztcar
gue se habia afiadido al principio a la leche, y que son necesarias para nosotros. A estas substancias se les
llama nutrientes.

Conclusion del debate: Los alimentos que nos comemos contiene substancias que son necesarias para poder

vivir sanos que se llaman nutrientes.

2. El oxigeno y el agua también son nutrientes:

Los nutrientes hemos llegado a la conclusién de que son substancias necesarias para nuestro cuerpo y para

poder vivir. Hay otras dos cosa que si no la hacemos nos morimos, ¢ cudles son? Respirar y beber.
Al respirar el aire contiene uno de los nutrientes mas importantes: el oxigeno.

El agua es una substancia imprescindible para el funcionamiento de nuestro cuerpo y que no solo obtenemos

al beber, sino también al comer ya que muchos alimentos la contienen (melén, sopa, sandia...). Se pueden
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comentar algunas curiosidades del cuerpo humano y el agua que les demostraran la importancia de esta. Por

ejemplo:
Las partes mas importantes de nuestro cuerpo tienen una gran parte de agua:
Cerebro- 90% Sangre- 83% Musculos-75%

Los bebes dentro de la madre se encuentran dentro de una bolsa llena de un liquido que es casi 99%

agua: lo protege de los golpes, mantiene la temperatura...

Los fetos son un 99% agua y a medida que crecen pierden en porcentaje, llegando al 80% al nacer.

Los adultos rondan el 65% y los ancianos un 50%.

3. ¢Cudles son los nutrientes que se encuentran en los alimentos?:

Para mayor atencidn de los nifios se puede visualizar un video en el enlace siguiente desde el minuto 0:30 al
2:40.

Todos los nutrientes son necesarios para crecer sanos pero siempre de una manera equilibrada.

Entre todos se puede crear varios posters con los grupos de alimentos que hay dependiendo del nutriente

gue aportan en mayor medida.

GRUPOS DE ALIMENTOS

ALIMENTOS RICOS
EN CARBOHIDRATOS

ALIENTOS RICOS
EN GRASAS
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4. Elplatoideal: EL PLATO IDEAL
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circulo verde, un cuarto rojo y otro cuarto marrén, por ejemplo). Se puede hacer pintando con pintura

o pegando cartulinas de dichos colores. En la parte de detras de la cartulina escribira fruta y agua.

2° Se daré a cada nifio o nifia un folio donde deberan dibujar los alimentos que querran poner en cada

parte (una ensalada, arroz, pasta, un filete...). Recordad dibujar una pieza de fruta y un vaso de agua.
3° Se pega en cada una de las porciones correspondientes y se escribe el nombre de cada cosa.

Por ultimo, se puede crear un libro con todos estos platos para dejar en la biblioteca de aula y que

puedan ver todos los de los comparieros, o incluso compartirlo por grupos reducidos o en gran grupo.

OBJETIVOS

e Conocer el proceso de nutricién en los animales.
e Reconocer la funcién de los diferentes sistemas y aparatos involucrados en el proceso.

e Entender el recorrido que hacen los nutrientes por nuestro cuerpo hasta llegar a todas las células.

PREGUNTAS GUIA: ¢ Qué ocurre cuando nos comemos algo? ¢ Cémo hace mi cuerpo para
transformar la comida en energia, huesos, musculo...? ¢ Cémo llegan los nutrientes a todo el
cuerpo? ¢A donde van a parar? ¢,Qué es lo que expulsamos al hacer caca o pipi?

1. Inicio de la clase:

El cuerpo humano es como una gran ciudad donde todo debe estar coordinado y donde se necesita

muchisima energia para que todo funcione correctamente.

“Nuestra ciudad” esta formada por una gran cantidad de casas que funcionan como fabricas que se dedican
a transformar todo lo que llega del exterior en algo util para ellas. A estas se les llama células.

25



La nutricion 1°y 2°de primaria

Retrocediendo a la sesidn anterior: ¢ Qué necesita “la ciudad” que llegue desde el exterior? Nutrientes, agua
y oxigeno, que provienen de la digestion y la respiracién pero... ¢ Como llegan hasta las casas? Como en
cualquier ciudad en nuestro cuerpo hay muchas carreteras que se encargan del transporte de substancias

hasta y desde las células. Estas carreteras son el sistema circulatorio.

Por dltimo, en “las fabricas” se produce mucha basura que se tiene que expulsar de “la ciudad” mediante el
sistema circulatorio también, que la expulsa en forma de orina, sudor o CO2. Ademas todo lo que no se ha
utilizado de la comida se expulsa en forma de heces sin ni siquiera entrar en el sistema circulatorio. Los
alimentos son como camiones repletos de cosas que llegan por una carretera llamada aparato digestivo. En
cierto momento descargan en la ciudad todo lo necesario (nutrientes) y contintan su viaje con todo lo que no

hace falta.

Se recomienda hacer un esquema en grande con la colaboracion de los nifios para que quede claro todo lo

gue ocurre durante la nutricién en los seres humanos. Sobre todo las entradas y salidas.

Alimentos :> Nutrientes de :> Heces

los alimentos
N
s C
e~

A3
< oo id
Aqua ; C . N h\‘- Orina
eSS Mt
C ) c

an A

Oxigeno i b

Ao bd

co.,

*C= Célula

2. ¢Por qué hay una parte de los alimentos que no entra en el sistema circulatorio?

Si se mira el esquema hay algo raro que no mantiene la regla de entradas y salidas l6gica. En el aparato

digestivo solo entra en el sistema circulatorio aquello que nuestro cuerpo puede utilizar que son los nutrientes.
EXPERIENCIA PRACTICA:

En grupos de unos 4 nifios y nifias se observara el porqué de este suceso. Nuestro cuerpo prepara mediante

la saliva y otros jugos estos nutrientes para que puedan ser absorbidos por las paredes de nuestro intestino.
Materiales:

1 media de algodon, tijeras y hierbas con mucho polen o muy secas para que se rompan en trozos

muy pequefos.
Pasos:
1° Cada grupo tendra una pierna de la media y le cortara el pie para obtener una especie de tubo.

2° Deberan compactar un poco una cantidad considerable de hierbas y hacerlas pasar de un lado al

otro del tubo.
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3° Observar que los trozos mas pequenios o el polen han traspasado las paredes de la media mientras

que el resto no.

3. El camino de los alimentos:

Se les pondra un video para ver qué ocurre en el proceso de la digestion.

Se ird analizando poco a poco y con un dibujo, que se les habra repartido previamente (imagen a continuacion)

se iran copiando los nombres de las partes por las que pasa.

Finalmente cada nifio o nifia escogera un alimento y marcara con un color su paso por el aparato digestivo,

circulatorio y excretor con ayuda del maestro.

Importante afiadir que no hay que olvidarse de que mientras ocurre este proceso también respiramos para

poder obtener el oxigeno que necesitamos.

R
|

OBJETIVOS

e Diferenciar la nutricién animal de la vegetal.
e Conocer el proceso de la fotosintesis y la funcidn de la clorofila.

e Reconocer a las plantas como seres vivos (se alimentan y respiran).

PREGUNTAS GUIA: ¢ Las plantas hacen lo mismo que nosotros? ¢ Qué necesitan para vivir?
¢, Qué es y para qué sirve la clorofila? ¢ Las plantas expulsan algo al exterior? ¢ Respiran?
¢ Es importante que fabriquen su alimento?
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1. Inicio de la clase:

Para comenzar habria que incitar a los nifios a pensar en lo que hemos visto hasta el momento. Muchos
recordaran sobre todo la nutricion humana y sera el momento para recordar que los animales hacen lo mismo

pues son seres Vivos.

Pero... ¢Las plantas también son seres vivos? Los seres vivos se nutren, se relacionan y se reproducen.
Habra que pensar con los nifios y nifias si las plantas cumplen estas condiciones. Es facil comprobar que se
reproducen pues se plantara posteriormente una semilla (esta ha sido creada por la planta con este fin), y
también que se relacionan pues podemos encontrar ejemplos como el girasol (que siguen la direccién del sol)
o la planta carnivora (que cierra sus hojas al contacto con la presa). Y para hacer todo esto necesitan energia

gue obtienen también a través de la nutricidn (Se nutren). ¢ Alguna vez habéis visto comer a una planta?

Es una nutricién un poco diferente a la nuestra ya que no comen alimentos y los transforman como nosotros,
sino que fabrican su propio alimento con la materia inorgénica, es decir, con el agua que obtienen de la tierra

y un gas que hay en el aire (COy).

2. Observemos:

Para poder estudiar algo hay que tener un objeto de estudio y si los nifios lo pueden ver de cerca mejor, por

ello una experiencia interesante es plantar unas cuantas semillas en un tarro.
Material:
Tierra o algoddn, semillas (lentejas, alubias...), un bote (mejor transparente) y agua.

Mientras se plantan es aconsejable generar hip6tesis con los nifios: ¢crecera mucho si la regamos?

¢Dependera de ponerla al sol o0 no? ¢,Qué creéis que le hace falta a una planta para crecer?

Tendremos que esperar unos dias para ver el resultado.

3. Las plantas son maquinas:

Mientras se plantan las semillas se ha preguntado si
saben que es necesario para una planta, cuéles son los
nutrientes que necesita. Debemos llegar a la conclusion
de que necesitan agua, la energia del sol y aire. Ellas
no necesitan obtener los mismos nutrientes que
nosotros ya que los fabrican dentro de ellas. Son como

fabricas.

Se puede utilizar una imagen como esta para realizar

entre todos un mural en el que comparemos la planta

con una fabrica. Tiene muchisimas maquinas sobre
todo en las hojas donde se realiza un proceso llamado fotosintesis. Con él fabrica el alimento que le hace
falta para vivir. Los ingredientes que necesita siempre son los mismos: agua, sales minerales y didxido de

carbono; pero para funcionar necesita energia que capta con la clorofila. Esta energia es la luz del sol.
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Ademas, al igual que muchas maquinas, produce residuos (Basura) que en su caso es oxigeno que sirve

después a todos los seres vivos para respirar.

4. ¢Respiran?

¢ Creéis que las plantas fabrican el oxigeno para los seres humanos? ¢ Trabajan para nosotros? No. Nosotros,

gracias a ellas, podemos respirar, pero ellas utilizan su propio oxigeno para respirar también.

Experimento: Tapar algunas de las plantas que estamos haciendo crecer con bolsas herméticas.

5. ¢Solo expulsan oxigeno como residuo?

Se les puede preguntar si alguna vez se han apoyado en un arbol (por ejemplo, un pino) y se han manchado
de algo pringoso (resina). Posiblemente alguno conteste que si. ¢ Qué creéis que puede ser? Se llegard a la
conclusién de que son substancias que la planta no quiere 0 no necesita. También podemos ponerles el

ejemplo de los aceites que muchos de sus padres utilizan en cremas para la piel.

6. jCuidemos las plantas!

Aunque todo lo que se ha visto son cosas que fabrican porque a ellas les hacen falta, son muy utiles y
necesarias en la vida en el planeta. Se puede pensar entre todos una lista de las razones por las que son

necesarias las plantas en el planeta.

¢, Qué cosas nos dan las plantas? (Basado en Iglesias, Matias Igea, & Sdnchez Cordero, s. f.)
- Madera: para construir casas, muebles, papel,...

- Algodon y tejidos: para hacer vestidos, sabanas, manteles, mantas,...

- Golosinas: regaliz, menta, vainilla, palomitas,....

- Medicinas: manzanilla para el dolor de tripa, jarabes para la tos,...

- Limpian el aire que respiramos.

- Alimentos: para las vacas, ovejas, abejas,...

- Tintes: para hacer colores

- Olores: para hacer perfumes

Ahora se buscara por la clase, el colegio o en fotografias alguna de estas cosas para entre todos crear un
mural que pondremos en el pasillo para que lo vean el resto de nifios y nifias del colegio y concienciar de su

cuidado.

OBJETIVOS

e Conocer los objetivos que tiene la nutricion, tanto en animales como en plantas.
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PREGUNTAS GUIA: ¢ Qué ocurre con lo que se obtiene en la nutricién? ¢ Por qué cuando
comemos mucho engordamos? ¢ Las plantas engordan?

Se retomaran las primeras sesiones y se comentara con los nifios qué objetivos tiene la nutricién. Entre los
que se iran hablando destacaran: mantenerse sano, obtener energia para hacer cosas... entre muchas otras
gue pueden pensar los nifios. Si no sale de manera espontanea, se puede preguntar: ¢ Y por qué engordamos
cuando comemos mucho? Se les puede decir a los nifios y nifias que cuando no se utiliza toda la energia que
se ha consumido, esta se almacena en forma de grasa por todo nuestro cuerpo por si en otro momento es

necesaria.

¢ Y los animales también lo hacen? Ejemplo: la grasa del jamén serrano.

2. Las plantas son almacenes de nutrientes:

¢ Y las plantas también engordan? Ellas almacenan la energia que les sobra también. Y estas reservas son

las que aprovechan los animales cuando se las comen.

Una actividad interesante es buscar que aportan algunos de los vegetales que se comen habitualmente:

brécoli, patata, espinacas, frutos secos...Aqui un ejemplo de los mas conocidos por los nifios.
Frutos secos: Fibra...
Brécoli: Vitamina A, vitamina C, calcio...
Espinacas: Vitamina A, calcio...

Patata: Vitamina C...

OBJETIVOS

e Dar alas plantas un papel primordial en la alimentacion del resto de seres vivos.
e Entender el funcionamiento de las cadenas tréficas.
e Relacionar diferentes animales con su papel (productor, consumidor y descomponedor) en las cadenas

tréficas.

PREGUNTAS GUIA: ¢ Es importante que fabriquen su alimento? ¢Quién se come a quien en
la naturaleza? ¢ Se puede acabar la comida?

1. Inicio de la clase:

En sesiones anteriores ya se vio la gran cantidad de cosas Utiles que se obtienen de les plantas y la

importancia de cuidarlas. Pero si pensamos en todo lo que nos aportan nutricionalmente mas adn.

Reflexionar con los nifios dicha importancia, pues si ellas no produjeran su propio alimento ningan animal se
podria alimentar y obtener nutrientes. Las plantas hacen la fotosintesis y crean las sustancias que necesitan

y otras las almacenan, los animales herbivoros se las comen obteniendo nutrientes. Después son los
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carnivoros los que se comen a los herbivoros. Si las plantas no existieran ninguno de ellos existiria. Son la

base de las cadenas troficas.

2. ¢Quién se come aquién?

Por grupos, se deja elegir un animal a los nifios y nifias y se dibuja en una cartulina. Deberan pensar quien
se come a este animal y qué come él. Asi hasta no poder afiadir mas animales. Se dibujan uno detras de otro

para crear una cadena.

Cuando todos los grupos acaben se comentan todas y se incita a pensar: ¢,Qué tienen en coman? Todas

tienen plantas en primer lugar, después animales herbivoros y por Ultimo carnivoros.

Se puede crear un mural con todas las cadenas y completarlo con los nombres que se les da a cada grupo

de animales: productores y consumidores (herbivoros, carnivoros e, incluso si lo tienen claro, omnivoros).

3. Estacadenase cierraformando un ciclo.

¢ Qué ocurre cuando los seres vivos se mueren? Ya sean plantas o animales estos pasaran a formar parte de

la tierra de nuevo para servir de materia para que las plantas de nuevo creen alimento.

De este proceso se encargan otros seres vivos llamados descomponedores. Son como los que llevan a cabo
el reciclaje de la basura: cuando un ser vivo se muere y ya no es (til, lo transforman en materia inorganica

gue se junta con la tierra para que las plantas puedan fabricar de nuevo alimento Util en la cadena tréfica.

Ahora que ya se ha cerrado el ciclo podemos afadir en el mural algunos descomponedores como bacterias

u hongos.
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- Acceder al concepto de nutricion de una manera natural, analizando lo que ven a su alrededor.
- Diferenciar el proceso de nutricion animal y vegetal.
- Diferenciar el concepto de nutriente y alimento.

- Concienciar de la importancia de una alimentacion saludable y del respeto al resto de seres vivos.

OBJETIVOS

e Reflexionar sobre los procesos que ocurren en su cuerpo y relacionarlos con otros seres vivos.

e Pensar que sabemos sobre el tema de la nutricién.

PREGUNTAS GUIA: ¢Qué ocurre cuando nos comemos algo? ¢Por qué comemos?
¢Solo nosotros hacemos eso? ¢ Las plantas comen lo mismo que nosotros?

1. Inicio de la clase:

Se introducird el tema del que va a tratar esta unidad didactica poniendo un ejemplo: ¢, Si me como ahora este
platano desaparece?

Se creard un debate con los nifios y las nifias para saber sus ideas previas y poder actuar sobre ellas en las
futuras clases: ¢ Qué ocurre con lo que comemos? ¢ Por qué comemos? ¢ Solo nosotros hacemos eso?

En otros cursos ya habran hablado de este tema, por lo tanto, tendrén ya algunas ideas que se pueden ir
comentando, para acabar preguntdndoles cdmo se llama el proceso del que estamos hablando. Es probable

que esta pregunta produzca un debate entre alimentacién y nutricion.

2. Reflexion guiada:

Hablando con los nifios y dandoles pequefias pistas se deberia llegar a la conclusion de que: todos los seres
vivos cogen substancias del exterior (las abejas buscan polen, los leones cazan para comer, los arboles cogen
agua de la tierra, nosotros vamos al mercado a comprar alimentos y los cocinamos...) y las transforman dentro
de su organismo para poder utilizarlas. Lo que no les sirve lo expulsan al exterior (haciendo pipi, caca o con
el sudor).

A esto se le llama nutricion. Lo que conocemos cominmente como alimentarse es solo el primer paso de este

proceso.

3. Comprobar lo que piensan:

Se crearan grupos de unos 4 nifios/as que deberan reflexionar un poco sobre el tema y apuntar en una hoja
las ideas que entre todos acuerdan. Sera una reflexion pautada que ayudara al docente a saber como piensan
y las ideas erréneas que tienen.

¢ A qué os suenan las palabras alimentos y nutrientes? ¢ Podriais poner algin ejemplo?

Pensar en algo que os coméis y dibujar o escribir que le ocurre dentro de vuestro cuerpo. ¢En los animales

pasa lo mismo? ¢ Y las plantas? ¢ Podriais explicar como se nutren ellas?
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OBJETIVOS

o Diferenciar el concepto de alimentos y de nutrientes.
e Conocer los diferentes tipos de nutrientes y su funcién.

e Ser conscientes de la importancia de una dieta equilibrada y sana.

PREGUNTAS GUIA: ;Qué son los nutrientes? ¢ Lo mismo que los alimentos? ¢ Utilizamos
todo lo que nos comemos? ¢ Es lo mismo comerse un trozo de carne o un bol de verduras?
¢ Y un pastel? ¢ Solo necesitamos comer para vivir? ¢ Al respirar también te nutres?

1. Inicio de la clase:

Se les presentara en clase un vaso de leche sin ningin afiadido y un vaso de leche con cacao en polvo y
azucar disueltos. Se les iran haciendo preguntas para crear un debate que les lleve a una conclusion: Los
alimentos son lo que ingerimos al comer (pasta, una pieza de fruta, un trozo de pan...) y los nutrientes son

todo aquello que nos hace falta para vivir que en muchos casos se encuentra en los alimentos.
DEBATE:
¢, Qué diferencia hay entre estos dos vasos de leche?

El alumnado se centrara en explicar que uno tiene cacao y el otro no, ya que es lo mas visible a la vista.

Entonces, ¢ La leche con cacao deja de ser leche?

Los nifios y nifias en todo caso, lo mas probable, es que digan que no. La leche es leche le eches lo que le

eches.
Se puede probar a afiadir azlcar y disolverlo. Este est& ahi pero no lo vemos. ¢,Ha desaparecido?

Primera conclusion: la leche continda siendo leche, y lo que se afiade acaba formando parte de esta leche.
Le da sabor y aporta cosas extra a nuestro cuerpo. En el caso del cacao y el azlicar nos aportan energia en

forma de grasa, ya que todos sabemos que el azlicar nos hace engorda, ¢,no?

A continuacién se puede observar varias botellas de leche. ¢ Qué se observa? Muchas veces pone “con mas
calcio” o “con menos grasa”, pero todas son leche. A qué pensamos que se puede referir? Muchos nifios y
nifias comentaran que el calcio ayuda a los huesos o la grasa hace engordar, pues se escucha en el dia a

dia.

Animarles a dar la vuelta al bote y mirar los ingredientes o los valores energéticos también es una buena idea,
pues se comenzaran a familiarizar con ellos. Veran que la leche contiene muchas mas cosas de las que
pensaban y observaran nombres como proteinas, hidratos de carbono... ¢Alguna vez hemos oido estas

palabras? ¢ Qué pueden ser?

Podemos compararlo con el azlcar. Los alimentos tienen substancias que no se ven, al igual que el azlcar

gue se habia afiadido al principio en la leche, y que son necesarias para nosotros. A estas substancias se les
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llama nutrientes. Esas palabras que hemos encontrado antes son nutrientes, ya que en esa tabla del bote se

nos informa de todo lo que nos aporta el producto.

Conclusion del debate: Los alimentos que nos comemos contienen substancias que son necesarias para

poder vivir sanos que se llaman nutrientes.

2. El oxigeno y el agua también son nutrientes:

Los nutrientes hemos llegado a la conclusion de que son substancias necesarias para nuestro cuerpo y para
poder vivir. Hay otras dos cosa que si no la hacemos nos morimos, ¢ cudles son? Respirar y beber.

Al respirar el aire contiene uno de los nutrientes mas importantes: el oxigeno.

El agua es una substancia imprescindible para el funcionamiento de nuestro cuerpo y que no solo obtenemos
al beber, sino también al comer ya que muchos alimentos la contienen (meldn, sopa, sandia...). Se pueden
comentar algunas curiosidades del cuerpo humano y el agua que les demostraran la importancia de esta. Por
ejemplo:

- Las partes més importantes de nuestro cuerpo tienen una gran parte de agua:
Cerebro- 90% Sangre- 83% Musculos-75%

- Los bebes dentro de la madre se encuentran dentro de una bolsa llena de un liquido que es casi 99%

agua: lo protege de los golpes, mantiene la temperatura...

- Los fetos son un 99% agua y a medida que crecen pierden en porcentaje, llegando al 80% al nacer.

Los adultos rondan el 65% y los ancianos un 50%.

3. ¢Cudles son los nutrientes que se encuentran en los alimentos?:

Entre todos se creara una lista de nutrientes que se han ido mencionando y el lugar en el que se les puede
encontrar mas facilmente. Se afiadiran a ella el oxigeno (respirando), el agua (bebiendo liquidos o alimentos
gue contengan mucha como la sandia o el melén) y todas las que hemos visto en la etiqueta del bote de leche
(proteinas, grasas, hidratos de carbono...). Ademas se puede anadir las vitaminas o las sales minerales.
¢ Para qué sirven estos nutrientes? ¢ Conocemos ya la funcion de alguno?

Dependiendo de las ideas que ya tengan los nifios y las nifias sobre algunos nutrientes se creara un nimero
diferente de grupos para hacer un trabajo de investigacion. Cada grupo se convertird en especialista de un
nutriente y mediante internet e informacion que les puede facilitar el maestro deberan buscar para que sirve
y donde se encuentra cada uno. Con toda la informacion pueden crear un péster para presentar al resto de

comparieros.

Para la investigacion se les puede facilitar paginas web como:
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https://cuidateplus.marca.com/programas/educativos/2018/02/28/7 -nutrientes-esenciales--alimentos-

encontrarlos-161586.html

Importante hablar de que no hay que comer por tener muchos nutrientes, ya que hay que comer la cantidad
adecuada de cada uno. Es peligroso tanto no comer mucho de un nutriente como comer demasiado. Hay que

aprender a comer sano y variado para estar mas fuerte y con energia.

4. El plato ideal:

A continuacion, se les presentard una forma ideal y muy 25 9
[+
visual para ellos de comer sano, variado y equilibrado 0
P yeq Hidratos de

con un plato como el de esta imagen.
Cada nifio y nifia con una cartulina en forma de circulo
dibujara el plato que mas le gustaria comer siguiendo

estas proporciones, para ellos seguira estos pasos:

1° Con ayuda del maestro se crearda el plato con

Bebe agua

Proteinas

una porcién de cada color (medio circulo verde,
un cuarto rojo y otro cuarto azul, por ejemplo). Se puede hacer pintando con pintura o pegando
cartulinas de dichos colores. En la parte de detras de la cartulina se escribira fruta y agua pues hay

que comentar la importancia de tomar mucha fruta (aporta muchas vitaminas).

2° Se daréa a cada nifio o nifia un folio donde deberan dibujar los alimentos que querran poner en cada
parte (una ensalada, arroz, pasta, un filete...). Tanto las proteinas como los hidratos de carbono los
han presentado en algun grupo en la actividad anterior, y los vegetales se puede comentar cuales

son y para que nos sirven. Recordad dibujar una pieza de fruta y un vaso de agua.
3° Se pega en cada una de las porciones correspondientes y se escribe el nombre de cada cosa.

Por ultimo, se puede crear un libro con todos estos platos para dejar en la biblioteca de aula y que

puedan ver todos los de los comparieros, o incluso compartirlo por grupos reducidos o en gran grupo.

SESION 3

OBJETIVOS

e Conocer el proceso de nutricién en los animales.
e Reconocer la funcion de los diferentes sistemas y aparatos involucrados en el proceso.

e Entender el recorrido que hacen los nutrientes por nuestro cuerpo hasta llegar a todas las células.

PREGUNTAS GUIA: ¢ Qué ocurre cuando nos comemos algo? ¢ Como hace mi cuerpo para
transformar la comida en energia, huesos, musculo...? ; Cémo llegan los nutrientes a todo el
cuerpo? ¢A donde van a parar? ¢ Qué es lo que expulsamos al hacer caca o pipi?


https://cuidateplus.marca.com/programas/educativos/2018/02/28/7-nutrientes-esenciales--alimentos-encontrarlos-161586.html
https://cuidateplus.marca.com/programas/educativos/2018/02/28/7-nutrientes-esenciales--alimentos-encontrarlos-161586.html
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1. Inicio de la clase:

El cuerpo humano es como una gran ciudad donde todo debe estar coordinado y donde se necesita

muchisima energia para que todo funcione correctamente.

“Nuestra ciudad” esta formada por una gran cantidad de casas que funcionan como fabricas que se dedican

a transformar todo lo que llega del exterior en algo Util para ellas. A estas se les llama células.

Retrocediendo a la sesion anterior: ¢ Qué necesita “la ciudad” que llegue desde el exterior? Nutrientes, agua
y oxigeno, que provienen de la digestion y la respiracién pero... ¢ Como llegan hasta las casas? Como en
cualquier ciudad en nuestro cuerpo hay muchas carreteras que se encargan del transporte de substancias

hasta y desde las células. Estas carreteras son el sistema circulatorio.

Por dltimo, en “las fabricas” se produce mucha basura que se tiene que expulsar de “la ciudad” mediante el
sistema circulatorio también, que la expulsa en forma de orina, sudor o CO2. Ademas todo lo que no se ha
utilizado de la comida se expulsa en forma de heces sin ni siquiera entrar en el sistema circulatorio. Los
alimentos son como camiones repletos de cosas que llegan por una carretera llamada aparato digestivo. En
cierto momento descargan en la ciudad todo lo necesario (nutrientes) y contintian su viaje con todo lo que no

hace falta.

Se recomienda hacer un esquema en grande con la colaboracion de los nifios para que quede claro todo lo

que ocurre durante la nutricién en los seres humanos. Sobre todo las entradas y salidas.

Alimentos :> Nutrientes de :> Heces

los alimentos
a D~ Ll
| C

PN o
Agua %\\‘ , ;?h I Orina

Oxigeno
C

*C= Célula
2. ¢ Por qué hay una parte de los alimentos que no entra en el sistema circulatorio?

Si se mira el esquema hay algo raro que no mantiene la regla de entradas y salidas logica. En el aparato
digestivo solo entra en el sistema circulatorio aquello que nuestro cuerpo puede utilizar que son los nutrientes.
Al entrar los alimentos en el sistema digestivo este prepara los nutrientes poco a poco para ser absorbidos en

las paredes del intestino.
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EXPERIENCIA PRACTICA (Basada en: CEIP Caballero de la Rosa, 2016)

En grupos de unos 4 nifios y nifias se observara el porqué de este suceso. Los jugos que se segregan en
nuestra boca (saliva) y posteriormente en el estdmago, hacen que las moléculas que forman los nutrientes
vayan siendo cada vez menos complejos. Con esta cadena de experimentos podemos comprobar este

proceso.

Experiencia 1: Los dientes ayudan.

Materiales: Caramelos, vasos, agua y un matrtillito o piedra.

Pasos:

1° Cada grupo tendra dos vasos con agua (si puede ser caliente para agilizar el proceso) y dos
caramelos. A uno de ellos se le deberéa trocear con ayuda del martillo o la piedra en trozos muy
pequefos.

2° introducir cada uno de los caramelos en un vaso y remover.

3° Observar que el troceado se disuelve mas rapido.

La digestidon comienza en la boca. Es muy importante masticar bien para que nuestro cuerpo absorba

mejor los nutrientes.

Experiencia 2: Absorcién por el intestino de los nutrientes.

Material: Vaso, papel de filtro, maicena y lugol (Betadine)

Pasos:

1° Poned el papel de filtro (simula la pared del intestino) encima del vaso.

2° Cread una mezcla de agua y maicena (almidén que es un glucido).

3° Filtrad el agua y comprobad si tiene almidon afiadiendo el lugol, que se deberia volver de color azul
oscuro si lo detecta.

¢ Qué ha ocurrido? ¢No lo ha detectado? Algo ha fallado en nuestro experimento. Hemos dicho que
no atraviesa las paredes si no se hacen mas pequefias sus moléculas. Comprobemos si la saliva

hace este papel.

Experiencia 3: La saliva simplifica los nutrientes.

Material: Dos vasos, agua, maicena y lugol.

Pasos:

1° Ponemos un poco de maicena en el fondo de los dos vasos.

2° En uno ponemos saliva y en el otro agua.

3° Afladimos lugol a los dos y observamos.

¢, Cual se ha puesto mas azul? El lugol detecta al almidén, pero gracias a la saliva ahora son moléculas

mas pequefas que ya no son almidén y son mas faciles de absorber por las paredes del intestino.

Experiencia 4: Expulsién de las heces.
Materiales:
1 media de algoddn, tijeras y hierbas con mucho polen o muy secas para que se rompan en trozos

muy pequefos.
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Pasos:

1° Cada grupo tendra una pierna de la media y le cortara el pie para obtener una especie de tubo.

2° Deberan compactar un poco una cantidad considerable de hierbas y hacerlas pasar de un lado al
otro del tubo.

3° Observar que los trozos mas pequefios o el polen han traspasado las paredes de la media mientras

que el resto no.

3. El camino de los alimentos:

Se les pondrd& un video para ver qué ocurre en el proceso de la digestidn.

Se comentard con todos los nifios y nifias y se pensard en como llegan los nutrientes a las células: a través
del aparato circulatorio. Hablaremos también de la importancia de eliminar todo lo que se crea dentro del
cuerpo y es malo para nosotros. ¢ Como lo eliminamos? Gracias a glandulas como las sudoriparas y al aparato
excretor/urinario. Por dltimo, retomaremos las sesiones anteriores para pensar que habia otro nutriente

importante que no se introducia mediante la digestion: el oxigeno mediante el aparato respiratorio.

Se les puede llevar al aula de informatica o utilizar la pantalla digital para hacer este juego sobre las partes

de cada aparato.

Por ultimo, deberan escoger un alimento y pensar lo que ocurrird dentro de nuestro cuerpo y el camino que
seguiran los nutrientes hasta llegar a la célula. Cada grupo puede hacer el recorrido como quiera: mediamente

un dibujo, una redaccion como si fuera un cuento, un esquema...

OBJETIVOS

e Diferenciar la nutricién animal de la vegetal.
e Conocer el proceso de la fotosintesis y la funcion de la clorofila.

e Reconocer a las plantas como seres vivos (se alimentan y respiran).

PREGUNTAS GUIA: ¢ Las plantas hacen lo mismo que nosotros? ¢ Qué necesitan para vivir?
¢, Qué es y para qué sirve la clorofila? ¢ Las plantas expulsan algo al exterior? ¢ Respiran?
¢ Es importante que fabriquen su alimento?

1. Inicio de la clase:

Para comenzar habria que incitar a los nifios a pensar en lo que hemos visto hasta el momento. Muchos
recordaran sobre todo la nutricion humana y sera el momento para recordar que los animales hacen lo mismo
pues son seres vivos. Seguro que algunos tienen mascotas y pueden observar como comen, beben, hacen

cacay pipi e incluso como respiran, sobre todo en perros y gatos se puede observar sin problemas.
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Pero... ¢Las plantas también son seres vivos? Los seres vivos se nutren, se relacionan y se reproducen.
Habra que pensar con los nifios y nifias si las plantas cumplen estas condiciones. Es facil comprobar que se
reproducen pues se plantara posteriormente una semilla (esta ha sido creada por la planta con este fin), y
también que se relacionan pues podemos encontrar ejemplos como el girasol (que siguen la direccién del sol)
o la planta carnivora (que cierra sus hojas al contacto con la presa). Y para hacer todo esto necesitan energia

gue obtienen también a través de la nutricion (Se nutren). ¢ Alguna vez habéis visto comer a una planta?

Es una nutricién un poco diferente a la nuestra ya que no comen alimentos y los transforman como nosotros,
sino que fabrican su propio alimento con la materia inorganica, es decir, con el agua que obtienen de la tierra

y un gas que hay en el aire (CO>). A este tipo de seres vivos se les llama autotrofos.

2. Observemos:

Para poder estudiar algo hay que tener un objeto de estudio y si los nifios lo pueden ver de cerca mejor, por
ello una experiencia interesante es plantar unas cuantas semillas en diferentes tarros. La idea es comprobar

lo que necesita y lo que no una planta para vivir y crecer mas sana y fuerte.
Material:
Tierra, algoddn, semillas (lentejas, alubias...), 6 botes con tapa (mejor transparente) y agua.

Se dividira la clase en 6 grupos de trabajo. Cada uno estudiara el crecimiento de las plantas en

diferentes condiciones:

- Recipiente con tierra dentro de un armario.

- Recipiente con tierra cerca de la ventana.

- Recipiente con tierra y tapado dentro de un armario.
- Recipiente con tierra y tapado cerca de la ventana.
- Recipiente con algodon dentro de un armario.

- Recipiente con algodoén cerca de la ventana.
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Tendremos que esperar unos dias para ver el resultado, pero mientras tanto se les puede repartir una hoja

de seguimiento a cada uno de los nifios del grupo como esta:

Hacer un experimento

Mi caso:

Hipdtesis:

Seguimiento:

e ___I\\':u(i{ff(:fr'll{j

B e U [ P ——

Dia 4:

Dia 7:

;Por qué ha ocurrido esto?

:Qué es necesario para que una planta crezca sana y fuerte?

Ademas, se puede iniciar la lectura del texto que se encuentra en un enlace a continuacion para animarles a
investigar las hipétesis que se han planteado, pues como cientificos la lectura de informacioén y la observacion

es necesaria.

En el texto observaremos el proceso de fotosintesis y se puede comentar en clase de manera un poco mas
detallada, ademas también menciona la respiracion, punto importante que los nifios deben recordar. Las
plantas respiran como nosotros durante todo el dia.

3. ¢Respiran?

Tanto con el texto como con el experimento hemos comprobado que las plantas respiran pues los botes que
estaban tapados, posiblemente, no habran sido capaces de brotar. ¢ Creiais que las plantas fabricaban el
oxigeno para los seres humanos? ¢Qué trabajaban para nosotros? No. Nosotros, gracias a ellas, podemos

respirar, pero ellas utilizan su propio oxigeno para respirar también.

4. ¢Qué es la clorofila?

En el texto también hemos leido una palabra muy extrafia para el alumnado que es clorofila. Se les puede
decir que es una substancian que capta la luz del sol que la planta utiliza como energia para crear su alimento.

Es como el cable que enchufamos a la luz para hacer que una maquina funcione.

Ademas esta le da el color verde caracteristico de las plantas, pues es un pigmento. ¢, Queréis verlo?
Experimento: Obtener clorofila. (Basado en EducaconBigBang, 2013)

Materiales: Papel poroso, hojas verdes, mortero, vasos, pajitas, celo, colador fino y alcohol.
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Pasos:

1- Tritura o corta las hojas y ponlas en un vaso con alcohol.

2- Deja reposar un rato esta mezcla y cuélala con un colador fino.

3- Pon el liquido en un vaso.

4- Crea con el papel poroso una tira de unos dos dedos de ancho que cuelgue perpendicularmente
de la pajita. Ayudate del celo.

5- Pon el papel tocando por una punta el liquido y la pajita X

VN
\\LUZJ
I

apoyada en el borde del vaso. Espera hasta el dia siguiente.

3

5. Creemos un bosque

Ahora que cada uno de los nifios deberia saber lo que ocurre dentro de
una planta para nutrirse, se puede crear un bosque lleno de vegetacién que
cumpla esta funcion. Para ello se pueden mantener los 6 grupos que se
crearon al principio y darles a cada uno un objetivo de creacién: arboles
muy altos, arboles baijitos, arbustos, hiervas... Con el uso de cartulina,
papel continuo, pintura, rotuladores... deberan hacer sus creaciones donde
se vean los procesos que ocurren dentro siguiendo el ejemplo de la

imagen.

Finalmente se pegaran todos en la pared creando un gran bosque en clase.

6. ¢Cdmo sube el agua hasta las hojas en los arboles més altos?

En nuestro mural observamos la diferencia de altura que hemos dibujado entre unas plantas y otras. Podemos
ver en fotos que esto también ocurre en la realidad. ¢ Cémo sube hasta arriba del todo el agua que necesita

la planta? Hemos visto que la fotosintesis se hace en las hojas sobre todo, pero hay arboles realmente altos.

Podemos decirles que dentro de la planta hay agua y que esta por el calor se evapora. ¢Ddnde le da mas el
sol? En la parte mas alta, y por eso se evapora mucha mas aqui. Este agua que se pasa al aire deja un hueco
en la planta y hace que las raices absorban mas para cubrir el hueco. Como en una jeringuilla cuando la

gueremos llenar.
Experimento: Observar como si que llega el agua hasta arriba del todo.
Materiales: Flor blanca, vaso, agua y colorante.

Llenaremos el vaso con agua y la tintaremos con colorante. Introduciremos el tallo de la flor en ella y

la dejaremos unos dias. Observaremos que sus pétalos se tintan de color.

7. ¢Solo expulsan oxigeno como residuo?

Se les puede preguntar si alguna vez se han apoyado en un arbol (por ejemplo, un pino) y se han manchado
de algo pringoso (resina). Posiblemente alguno conteste que si. ¢ Qué creéis que puede ser? Se llegara a la
conclusién de que son substancias que la planta no quiere o no necesita. También podemos ponerles el

ejemplo de los aceites que muchos de sus padres utilizan en cremas para la piel.
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8. jCuidemos las plantas!
Para repasar podemos ver este video que nos servira, ademas, de enlace para ver la importancia que tienen

las plantas en el planeta tierra.

Aunque todo lo que se ha visto son cosas que fabrican porque a ellas les hacen falta, son muy utiles y
necesarias en la vida en el planeta. Se puede pensar entre todos una lista de las razones por las que son

necesarias las plantas en el planeta.

¢, Qué cosas nos dan las plantas? (Basado en Iglesias, Matias Igea, & Sanchez Cordero, s. f.)
- Madera: para construir casas, muebles, papel,...

- Algodon y tejidos: para hacer vestidos, sabanas, manteles, mantas,...

- Golosinas: regaliz, menta, vainilla, palomitas,....

- Medicinas: manzanilla para el dolor de tripa, jarabes para la tos,...

- Limpian el aire que respiramos.

- Alimentos: para las vacas, ovejas, abejas,...

- Tintes: para hacer colores

- Olores: para hacer perfumes

Ahora se buscara por la clase, el colegio o en fotografias alguna de estas cosas para entre todos crear un
mural que pondremos en el pasillo para que lo vean el resto de nifios y nifias del colegio y concienciar de su

cuidado.

OBJETIVOS

e Conocer los objetivos que tiene la nutricion, tanto en animales como en plantas.

PREGUNTAS GUIA: ¢ Qué ocurre con lo que se obtiene en la nutricién? ¢ Por qué cuando
comemos mucho engordamos? ¢ Las plantas engordan?

1. Inicio de la clase:

Se retomara las primeras sesiones y se comentara con los nifios qué objetivos tiene la nutricion. Entre los que
se irA hablando destacaran: mantenerse sano, obtener energia para hacer cosas, reconstruir partes de
nuestro cuerpo... entre muchas otras que pueden pensar los nifios. Si no sale de manera espontanea, se
puede preguntar: ¢Y por qué engordamos cuando comemos mucho? Se les puede decir a los nifios y nifias
gue cuando no se utiliza toda la energia que se ha consumido, esta se almacena en forma de grasa por todo

nuestro cuerpo por si en otro momento es necesaria. Por eso es tan importante hacer deporte, porque no
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solo nos mantiene activos, sino que ayuda a quemar grasa que hemos acumulado otras veces o llegar a

consumir la energia que hemos obtenido.

¢Hay que quemarla siempre toda? Lo importante es no pasarse. Si acumulas mucha grasa, puedes tener
graves problemas de salud. Por eso, no hay que comer en abundancia alimentos que tengan mucha grasay

hacer durante el dia a dia cosas como jugar, saltar, correr...

¢ Y los animales también lo hacen? Ejemplo: la grasa del jamon serrano, el beicon, la grasa en las chuletas...

2. Las plantas son almacenes de nutrientes:

¢ Y las plantas también engordan? Ellas almacenan la energia que les sobra también. Y estas reservas son
las que aprovechan los animales cuando se las comen. Por ejemplo, ellas almacenan en forma de almidén,
gue es una palabra que nos deberia sonar porque ya hemos hecho hace unas sesiones un experimento
detectandolo. Vamos a volver a comprobar en algunos alimentos que nos comemos si hay o no, y justo dara

la casualidad que seran de origen vegetal. (Basado en Cienciabit: Ciencia y Tecnologia., 2017)

Material: Lugol (Betadine) y trozos de alimentos (manzana, patata, pan, una galleta y un trozo de

jaman dulce)

El procedimiento consistiria en cortar un trozo de cada uno con un cuentagotas poner unas gotitas de
lugol encima. Al paso de unos segundos, las zonas donde hay almidén hacen que el lugol se vuelva

de un color azul oscuro.

Esto lleva a pensar que mucha de la energia que obtenemos proviene de las plantas, pero no solo eso, porque

estas nos aportan muchisimo mas.

Una actividad interesante es buscar que aportan algunos de los vegetales que se comen habitualmente:

brécoli, patata, espinacas, frutos secos...Aqui un ejemplo de los mas conocidos por los nifios.
Frutos secos: Fibra...
Brocoli: Vitamina A, vitamina C, calcio...
Espinacas: Vitamina A, calcio...
Patata: Vitamina C...

Por ultimo, podemos recordar cuantas cosas hacen importantes a las plantas en la tierra. Uno de los puntos

mas importantes es ser la base de la cadena tréfica.

OBJETIVOS

e Dar alas plantas un papel primordial en la alimentacién del resto de seres vivos.
¢ Entender el funcionamiento de las cadenas tréficas.
e Relacionar diferentes animales con su papel (productor, consumidor y descomponedor) en las cadenas

tréficas.
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PREGUNTAS GUIA: ¢ Es importante que fabriquen su alimento? ¢Quién se come a quien en
la naturaleza? ¢ Se puede acabar la comida?

1. Inicio de la clase:

En sesiones anteriores ya se vio la gran cantidad de cosas Utiles que se obtienen de les plantas y la
importancia de cuidarlas. Pero si pensamos en todo lo que nos aportan nutricionalmente mas adn.

Reflexionar con los nifios dicha importancia, pues si ellas no produjeran su propio alimento ningdn animal se
podria alimentar y obtener nutrientes. Las plantas hacen la fotosintesis y crean las sustancias que necesitan
y otras las almacenan, los animales herbivoros se las comen obteniendo nutrientes. Después son los
carnivoros los que se comen a los herbivoros. Si las plantas no existieran ninguno de ellos existiria. Son la

base de las cadenas troficas.

2. ¢Quién se come a quién?

Por grupos, se deja elegir un animal a los nifios y niflas y se dibuja en una cartulina. Deberan pensar quien
se come a este animal y qué come él. Asi hasta no poder afiadir mas animales. Se dibujan uno detras de otro

para crear una cadena.

Cuando todos los grupos acaben se comentan todas e incitar: ¢ Qué tienen en comin? Todas tienen plantas
en primer lugar, después animales herbivoros y por dltimo carnivoros.

Se puede completar con los nombres que se les da a cada grupo de animales: productores, los vegetales
pues ya se ha visto que producen su alimento; y consumidores (herbivoros, carnivoros y omnivoros), que

como nosotros, obtenemos los nutrientes comiendo otros seres vivos.

4. Estacadena se cierra formando un ciclo.

¢ Qué ocurre cuando los seres vivos se mueren? Ya sean plantas o animales estos pasaran a formar parte de

la tierra de nuevo para servir de materia para que las plantas de nuevo creen alimento.

De este proceso se encargan otros seres vivos llamados descomponedores. Son como los que llevan a cabo
el reciclaje de la basura: cuando un ser vivo se muere y ya no es (til, lo transforman en materia inorganica

gue se junta con la tierra para que las plantas puedan fabricar de nuevo alimento Gtil en la cadena tréfica.

Ahora que ya se ha cerrado el ciclo podemos crear murales para pegar en la pared con todas las cadenas

gue habian hecho antes los nifios y las nifias, afiadiendo descomponedores como bacterias u hongos.
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- Acceder al concepto de nutricion de una manera natural, analizando lo que ven a su alrededor.
- Diferenciar el proceso de nutricion animal y vegetal.
- Diferenciar el concepto de nutriente y alimento.

- Concienciar de la importancia de una alimentacion saludable y del respeto al resto de seres vivos.

OBJETIVOS

e Reflexionar sobre los procesos que ocurren en su cuerpo y relacionarlos con otros seres vivos.

e Pensar que sabemos sobre el tema de la nutricién.

PREGUNTAS GUIA: ¢Qué ocurre cuando nos comemos algo? ¢Por qué comemos?
¢Solo nosotros hacemos eso? ¢ Las plantas comen lo mismo que nosotros?

1. Inicio de la clase:

Se introducird el tema del que va a tratar esta unidad didactica poniendo un ejemplo: ¢ Si me como ahora este
platano desaparece?

Se creard un debate con los nifios y las nifias para saber sus ideas previas y poder actuar sobre ellas en las
futuras clases: ¢ Qué ocurre con lo que comemos? ¢ Por qué comemos? ¢ Solo nosotros hacemos eso?

En otros cursos ya habran hablado de este tema, por lo tanto, tendran ya algunas ideas que se pueden ir
comentando, para acabar preguntdndoles cdmo se llama el proceso del que estamos hablando. Es probable
que esta pregunta produzca un debate entre alimentacion y nutricion.

Sin resolver adn la duda e intentado que sean ellos los que piensen un poco para descubrirlo, se les hara
crear una lista en la pizarra de las funciones que tienen estos procesos. ¢, Qué objetivos busca comer? ¢ A qué

ayuda todo lo que ingerimos dentro de nuestro cuerpo?

2. ¢De qué estamos formados?
Al ya tener algo mas de bagaje, es posible que haya salido en el debate el concepto de célula. Si no podemos
sacarlo nosotros: ¢ Pero dénde van todos los alimentos que nos comemos? ¢,De qué estamos formados? La
célula es la minima unidad de vida en los seres vivos. Somos un conjunto de células que trabajan en conjunto
para el funcionamiento de todo lo que ocurre en un cuerpo. Es el lugar donde llega lo que cogemos del exterior
pues alli es donde se utiliza. ¢ Qué necesita la célula? Ya se ha comentado el tema de la “comida”, pero ¢;qué
mas? ¢ Qué nos hace falta para no morir? Agua y oxigeno. El primero se obtiene al beber y mediante algunos
alimentos que contienen mucha, y el segundo se encuentra en el aire que cogemos al respirar.
Experiencia: Mirar por un microscopio (Basado en «Experimentos para realizar con el microscopio»,
2017)
Se puede poner la clase por grupos y tener varias muestras ya preparadas para observar en el
microscopio. También es interesante que ellos puedan preparar alguna de las muestras que sea

sencilla de obtener, por ejemplo las células de la mejilla.
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A continuacién os damos 3 opciones:
Células del corcho:
Material

e Untrozo de corcho (por ejemplo de un tapén de corcho)

e Portaobjetos + Cubreobjetos

e Papel secante

e Cuter o cuchillo

e Pipeta

e Agua
Instrucciones
Utilizando el cuter, corta una lamina del tapén de corcho que sea lo mas delgada posible.

2. Con la ayuda de la pipeta coloca unas gotas de agua en el portaobjetos. La superficie de agua debe
ser mas grande que el trozo de corcho que has cortado previamente.

3. Coloca el trozo de corcho en el centro de la superficie de agua. Puedes utilizar unas pinzas para una
mejor precision.

4. Coloca el cubreobjetos sobre la muestra. Para evitar la aparicion de burbujas apoya primero solo un
lado del cubreobjetos colocandolo con un angulo de 45° con respecto el portaobjetos. A continuacion
puedes soltar el cubreobjetos con cuidado para cubrir toda la muestra.

Si hay un exceso de agua a los lados del cubreobjetos puedes eliminarla con papel secante.

6. Coloca el portaobjetos con la muestra sobre la platina del microscopio y empieza con la observacién
con el objetivo de menor aumento.
Células de una cebolla:

Material
e Cebolla
e Portaobjetos + Cubreobjetos

e Papel secante

e Cuchillo
e Pinzas
e Pipeta
e Agua

e Tinte (opcional: azul de metileno — requiere supervisién de un adulto)
Instrucciones

1. Coloca unas gotas de agua sobre el portaobjetos.

2. Corta una cebolla por la mitad.

3. Separa una de las capas interiores de la cebolla y con la ayuda de las pinzas estira la membrana
transparente de su lado interior. Esta membrana transparente se encuentra siempre entre dos capas
de cebolla.

4. Colocala membrana sobre la gota de agua en el portaobjetos. Si dispones de tinte puedes afiadirlo
en este momento y dejar que actle durante unos minutos. Sin el tinte también es posible observar
las células aunque con menor claridad.

5. Coloca el cubreobjetos sobre la muestra de cebolla evitando que se formen burbujas.
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6. Utiliza papel secante para eliminar el exceso de agua o tinte
de los lados del cubreobjetos.

7. Coloca la muestra sobre la platina y ajusta su posicion para
enfocar la imagen.
Células del interior de la mejilla:
Material

o Palillo de dientes

e Portaobjetos + Cubreobjetos

e Papel secante

e Pipeta

e Agua

e Tinte (azul de metileno — requiere supervision de un adulto)

Instrucciones
Coloca una o dos gotas de agua en el portaobjetos.
Coge un palillo de dientes y raspa la parte interna de la mejilla para recoger células.

3. A continuacion mezcla el palillo con el agua del portaobjetos durante unos segundos para depositar
las células.

4. Coloca el cubreobjetos sobre las gotas de agua del portaobjetos intentado evitar la formacién de
burbujas.

5. Deposita una gota del tinte sobre uno de los bordes del cubreobjetos y espera unos minutos hasta
gue el tinte haya empapado parte de la muestra.

6. Utiliza papel secante para eliminar el exceso de tinte y agua en las partes laterales del cubreobjetos.

7. Coloca el portaobjetos en la platina y empieza con su observacién utilizando el objetivo de minimo

aumento.

3. Reflexion guiada:

Hablando con los nifios y dandoles pequefias pistas se deberia llegar a la conclusion de que: todos los seres
Vivos cogen substancias del exterior (las abejas buscan polen, los leones cazan para comer, los arboles cogen
agua de la tierra, nosotros vamos al mercado a comprar alimentos y los cocinamos...) que llevan a las células
donde las transforman para poder utilizarlas. Lo que no les sirve lo expulsan al exterior (haciendo pipi, caca o
con el sudor).

A esto se le llama nutricién. Lo que conocemos cominmente como alimentarse es solo el primer paso de este

proceso.

4. Comprobar lo que piensan:

Se crearan grupos de unos 4 nifios/as que deberan reflexionar un poco sobre el tema y apuntar en una hoja
las ideas que entre todos acuerdan. Sera una reflexién pautada que ayudara al docente a saber como piensan
y las ideas erréneas que tienen.

¢A qué os suenan las palabras alimentos y nutrientes? ¢ Podriais poner algin ejemplo?

Pensar en algo que os coméis y dibujar o escribir que le ocurre dentro de vuestro cuerpo. ¢ En los animales

pasa lo mismo? ¢ Y las plantas? ¢ Podriais explicar como se nutren ellas?
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OBJETIVOS

o Diferenciar el concepto de alimentos y de nutrientes.
e Conocer los diferentes tipos de nutrientes y su funcién.

e Ser conscientes de la importancia de una dieta equilibrada y sana.

PREGUNTAS GUIA: ;Qué son los nutrientes? ¢ Lo mismo que los alimentos? ¢ Utilizamos
todo lo que nos comemos? ¢ Es lo mismo comerse un trozo de carne o un bol de verduras?
¢Y un pastel? ¢ Solo necesitamos comer para vivir? ¢ Al respirar también te nutres?

1. Inicio de la clase:

Se les presentara en clase un vaso de leche sin ningin afiadido y un vaso de leche con cacao en polvo y
azucar disueltos. Se les iran haciendo preguntas para crear un debate que les lleve a una conclusion: Los
alimentos son lo que ingerimos al comer (pasta, una pieza de fruta, un trozo de pan...) y los nutrientes son

todo aquello que nos hace falta para vivir que en muchos casos se encuentra en los alimentos.
DEBATE:
¢, Qué diferencia hay entre estos dos vasos de leche?

El alumnado se centrara en explicar que uno tiene cacao y el otro no, ya que es lo mas visible a la vista.

Entonces, ¢ La leche con cacao deja de ser leche?

Los nifios y nifias en todo caso, lo méas probable, es que digan que no. La leche es leche le eches lo que le

eches.
Se puede probar a afiadir azlcar y disolverlo. Este est& ahi pero no lo vemos. ¢,Ha desaparecido?

Primera conclusidn: la leche continda siendo leche, y lo que se afiade acaba formando parte de esta leche.
Le da sabor y aporta cosas extra a nuestro cuerpo. En el caso del cacao y el azlicar nos aportan energia en

forma de grasa, ya que todos sabemos que el azlicar nos hace engorda, ¢,no?

A continuacién se puede observar varias botellas de leche. ; Qué se observa? Muchas veces pone “con mas
calcio” o “con menos grasa”, pero todas son leche. A qué pensamos que se puede referir? Muchos nifios y
nifias comentaran que el calcio ayuda a los huesos o la grasa nos hace engordar, pues se escucha en el dia

a dia.

Animarles a dar la vuelta al bote y mirar los ingredientes o los valores energéticos también es una buena idea,
pues se comenzaran a familiarizar con ellos. Veran que la leche contiene muchas mas cosas de las que
pensaban y observardn nombres como proteinas, hidratos de carbono... ;Alguna vez hemos oido estas

palabras? ¢ Qué pueden ser?

Podemos compararlo con el azlcar. Los alimentos tienen substancias que no se ven, al igual que el azlcar

gue se habia afiadido al principio en la leche, y que son necesarias para nosotros. A estas substancias se les
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llama nutrientes. Esas palabras que hemos encontrado antes son nutrientes, ya que en esa tabla del bote se

nos informa de todo lo que nos aporta el producto.

Conclusion del debate: Los alimentos que nos comemos contienen substancias que son necesarias para

poder vivir sanos que se llaman nutrientes y son los que llegan hasta las células.

2. Etiquetas de los alimentos: (Basado en Collo et al., 2011)

Al igual que se ha visto en la leche, se les puede animar a traer etiquetas de algun producto de casa que esté
comprado en algun supermercado o, incluso, observar algo que lleven para almorzar como zumos o algun
bollo envasado.

Primero que nada se puede comentar lo que ven a simple vista. Son etiquetas nutricionales que nos dicen la
cantidad de cada uno de los nutrientes que tiene, y hay que saber leerlas porque nos ayudara a que no nos

engafien y nos alimentemos mal.

Por grupos, se puede escoger un producto y analizarlo, obteniendo las cantidades de cada nutriente, ya que
en estos cursos ya han dado los porcentajes. ¢ Qué nutriente est4 en mayor cantidad? ¢ Y en menos? ¢ Creéis

gue es un producto sano? ¢ Por qué?

3. El oxigeno y el agua también son nutrientes:

Los nutrientes hemos llegado a la conclusién de que son substancias necesarias para nuestro cuerpo y para
poder vivir. Hay otras dos cosa, que ya se han comentado en la sesion anterior, que si no las hacemos nos
morimos, ¢ cuales son? Respirar y beber.

Al respirar el aire contiene uno de los nutrientes mas importantes: el oxigeno.

El agua es una substancia imprescindible para el funcionamiento de nuestro cuerpo y que no solo obtenemos
al beber, sino también al comer ya que muchos alimentos la contienen (meldn, sopa, sandia...). Se pueden
comentar algunas curiosidades del cuerpo humano y el agua que les demostraran la importancia de esta. Por

ejemplo:
- Las partes mas importantes de nuestro cuerpo tienen una gran parte de agua:
Cerebro- 90% Sangre- 83% Musculos-75%

- Los bebes dentro de la madre se encuentran dentro de una bolsa llena de un liquido que es casi 99%

agua: lo protege de los golpes, mantiene la temperatura...

- Los fetos son un 99% agua y a medida que crecen pierden en porcentaje, llegando al 80% al nacer.

Los adultos rondan el 65% y los ancianos un 50%.

4. ¢ Cuales son los nutrientes que se encuentran en los alimentos?:

Entre todos se creara una lista de nutrientes que se han ido mencionando durante la sesion y el lugar en el
gue se les puede encontrar mas facilmente. Se introducira en ella el oxigeno (respirando), el agua (bebiendo

liquidos o alimentos que contengan mucha como la sandia o el meldn) y todas las que hemos visto en las
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etiquetas nutricionales (proteinas, grasas, hidratos de carbono...). Ademas se puede afadir las vitaminas y

las sales minerales. ¢Para qué sirven estos nutrientes? ¢ Conocemos ya la funcién de alguno?

Dependiendo de las ideas que ya tengan los nifios y las nifias sobre algunos nutrientes se creara un nimero
diferente de grupos para hacer un trabajo de investigacion. Cada grupo se convertird en especialista de un
nutriente y mediante internet e informacion que les puede facilitar el maestro deberan buscar para que sirve
y donde se encuentra cada uno. Con toda la informacion pueden crear un péster para presentar al resto de

companieros.
Para la investigacion se les puede facilitar paginas web como:

https://www.grupogamma.com/nutrientes-que-son-donde-estan-para-que-sirven/

https://www.atlantida.net/funciones-de-los-principales-nutrientes-en-el-organismo/

https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2018-02-27/nutrientes-esenciales-nutricion-
salud 1522543/

https://cuidateplus.marca.com/programas/educativos/2018/02/28/7 -nutrientes-esenciales--alimentos-

encontrarlos-161586.html

Importante hablar de que no hay que comer por tener muchos nutrientes, ya que hay que comer la cantidad
adecuada de cada uno. Es peligroso tanto no comer mucho de un nutriente como comer demasiado. Hay que
aprender a comer sano y variado para estar mas fuerte y con energia.

5. El plato ideal:

A continuacion, se les presentara una forma ideal y muy | 510174 25 A
(+]
i i ili Vegetales
visual para ellos de comer sano, variado y equilibrado ‘ iialEade
con un plato como el de esta imagen. slirsd carbono

Cada nifio y nifia con una cartulina en forma de circulo
dibujard dicho plato siguiendo estas proporciones y
pondrd& minimo 5 ejemplos en cada uno de los

segmentos. Para ellos seguira estos pasos:

Bebe agua

Proteinas

1° Con ayuda del maestro se creara el plato con
una porcion de cada color (medio circulo verde, un cuarto rojo y otro cuarto azul, por ejemplo). Se
puede hacer pintando con pintura o pegando cartulinas de dichos colores. En la parte de detras de la
cartulina se escribira fruta y agua pues hay que comentar la importancia de tomar mucha fruta (aporta

muchas vitaminas).

2° En cada uno de los segmentos escribirdn o dibujaran varios alimentos que contengan en su
mayoria el nutriente al que representa. Tanto las proteinas como los hidratos de carbono los han
presentado en alglin grupo en la actividad anterior, y los vegetales se puede comentar cuales sony
para que nos sirven. Recordad dibujar una pieza de fruta y un vaso de agua.
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3° Por ultimo, imaginaremos que somos cocineros en un restaurante y debemos crear el menu de
todo el dia para ofrecerlo a los clientes. Como queremos que se alimenten bien podemos utilizar

nuestro “plato ejemplo” como referencia.

Por ultimo, se puede crear un libro con todos los mends para dejar en la biblioteca de aula y que

puedan ver todos los de los compafieros, o incluso compartirlo por grupos reducidos o en gran grupo.

6. Deteccion de nutrientes:

Como hemos visto que la mayoria de nutrientes se encuentran en los alimentos, una manera de que los nifios
entiendan su presencia y posterior digestion es mediante la localizacion con lugol. Este producto localiza el
almidon, que es un hidrato de carbono, y cambia a un azul oscuro con su contacto. El cuerpo esta hecho para
gue nada mas entren los alimentos se comiencen a preparar para ser absorbidos y utilizados por las células.
Por ello, la saliva ya comienza la digestién, que es la parte del proceso de nutricion en la que se obtiene, de

los alimentos sélidos y liquidos, los nutrientes. Comprobémoslo:
Experimento: (Basado en Collo et al., 2011)
Materiales: 4 platos, galletas, maicena, agua y lugol.

Pasos: Por grupos, tendran todo este material y sacar sus propias hipétesis y conclusiones. Deben
tener en cuenta de que esta hecha la galleta y diferenciar saliva de agua. También se les dara un

cuadro como este para que realicen 4 experiencias en diferentes condiciones.

Plato Condiciones Lugol Color (Marrén/Azul)
1 Galleta sin masticar 4 gotitas
2 Galleta masticada 30 segundos 4 gotitas
3 Galleta con agua 4 gotitas
4 Maicena 4 gotitas
OBJETIVOS

e Conocer el proceso de nutricidn en los animales.
e Reconocer la funcion de los diferentes sistemas y aparatos involucrados en el proceso.

e Entender el recorrido que hacen los nutrientes por nuestro cuerpo hasta llegar a todas las células.

PREGUNTAS GUIA: ¢ Qué ocurre cuando nos comemos algo? ¢ Cémo hace mi cuerpo para
transformar la comida en energia, huesos, misculo...? ; Cémo llegan los nutrientes a todo el
cuerpo? ¢ A donde van a parar? ¢ Qué es lo que expulsamos al hacer caca o pipi?
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1. Inicio de la clase:

Recordando como se acab6 en la sesion anterior, vemos que los alimentos se transforman dentro de nuestro
cuerpo para poder utilizar los nutrientes que los componen. Entonces el proceso de nutricibn comienza con
la entrada de alimentos... y qué mas ocurre? Podemos crear debate y pensar entre todos. Cuando comemos
un bocata siempre nos dicen que esperemos a que nos haga la digestion para poder bafiarnos, jugar... ¢,Qué
es eso? Ademas después de comer muchas veces tenemos que ir al bafio a hacer caca. ¢(Qué es lo que
tiramos al exterior? ¢ Por dénde llegan los nutrientes de los alimentos a las células de todo el cuerpo? ¢Qué
es el pipi? ¢ Es solo el agua que nos bebemos? También podemos recordar que el oxigeno era un nutriente

y que tenia que llegar también a las células.

Esto servira para saber lo que los nifios piensan sobre el tema y poder orientarles mejor. A partir de ahora el
objetivo fundamental sera que entiendan la interrelacién de los diferentes aparatos para cumplir con el proceso

de nutricion.

Podemos entregar a cada uno
un dibujo como este pero sin
los nombres de las

substancias que entran y

aire con  aire con

salen, para que mediante el oxigeno diduido de

carbono
consenso se vaya
completando. De esta manera,
podremos ir explicando sus

relaciones y también que

ocurre en cada uno de 10S  simentos materia
fecal

aparatos si se ve conveniente.

Importante que se fijen en que en el aparato digestivo hay una parte de los alimentos que se injieren que ni
entra en la sangre, pues como vimos en el experimento el proceso de digestién se dedica a transformar lo
gue el cuerpo necesita (nutrientes) en moléculas mas pequefias para ser absorbidas por la pared del intestino,

el resto no interesa y se expulsa.

Se les puede llevar al aula de informatica o utilizar la pantalla digital para hacer este juego sobre algunos de

los érganos mas importantes de cada aparato.

2. Veamos que ocurre cuando nos comemos algo:

Se visualizar4 un video ( ) donde se ve a la perfeccion todo
este proceso con las relaciones de todos los aparatos. Serd muy Util para que después ellos lo puedan recrear

con otros productos.
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3. ¢ Qué aparatos interviene?

Con el mismo esquema que el dibujo que hemos rellenado, crearemos 5 grupos y se especializaran cada uno

en un aparato. Lo dibujaran en grande, lo pintaran y pondran sus partes.

Se pegaran en la pared y se marcara las relaciones entre cada uno de ellos.

4. El camino de los alimentos:

Por ultimo, deberan escoger un alimento y pensar lo que ocurrird dentro de nuestro cuerpo y el camino que
seguiran los nutrientes hasta llegar a las células y expulsar todas las substancias toxicas que se han
producido. Cada grupo tendra en una cartulina A2 el esquema que estamos tomando como referencia durante

toda la sesion y lana de diferentes colores.
Pasos a seguir:

1° Investigaran que nutrientes aporta ese alimento en mayor medida y asignaran a cada uno un color de lana

(puede ser cualquier color excepto azul claro y oscuro, marrén y naranja o amarillo).

2° Cortaran la lana de estos colores y la mezclaran con marrén para formar el alimento completo (Substancias

gue nuestro cuerpo utilizara y substancias que no). Y pegaran sus extremos en el aparato digestivo.

3° Los hilos marrones se pegaran de tal manera que se vea que se expulsa del cuerpo y se llevaran todos los

hilos de nutrientes hasta el aparato circulatorio, y de alli a la célula donde se pegaran sus extremos.

4° Al mismo tiempo, se hara lo mismo desde el aparato respiratorio con hilos de color azul claro que sera el
oxigeno. Desde la célula se pegaran dos hilos uno azul oscuro (Dioxido de carbono) y uno amarillo o naranja

(orina) que se pagaran haciendo el recorrido hasta su salida.

Para terminar cada grupo puede salir a explicar su recorrido.

OBJETIVOS

o Diferenciar la nutricion animal de la vegetal.
e Conocer el proceso de la fotosintesis y la funcién de la clorofila.

e Reconocer a las plantas como seres vivos (se alimentan y respiran).

PREGUNTAS GUIA: ¢ Las plantas hacen lo mismo que nosotros? ¢ Qué necesitan para vivir?
¢ Qué es y para qué sirve la clorofila? ¢ Las plantas expulsan algo al exterior? ¢,Respiran?
¢ Es importante que fabriquen su alimento?

1. Inicio de la clase:

Para comenzar habria que incitar a los nifios a pensar en lo que hemos visto hasta el momento. Muchos

recordaran sobre todo la nutricion humana y serd el momento para recordar que los animales hacen lo mismo
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pues son seres vivos. Seguro que algunos tienen mascotas y pueden observar como comen, beben, hacen

cacay pipi e incluso como respiran, sobre todo en perros y gatos se puede observar sin problemas.

Pero... ¢Las plantas también son seres vivos? Los seres vivos se nutren, se relacionan y se reproducen.
Habra que pensar con los nifios y nifias si las plantas cumplen estas condiciones. Es facil comprobar que se
reproducen pues se plantard posteriormente una semilla (esta ha sido creada por la planta con este fin), y
también que se relacionan pues podemos encontrar ejemplos como el girasol (que siguen la direccion del sol)
o la planta carnivora (que cierra sus hojas al contacto con la presa). Y para hacer todo esto necesitan energia

gue obtienen también a través de la nutricién (Se nutren). ¢ Alguna vez habéis visto comer a una planta?

Es una nutricién un poco diferente a la nuestra ya que no comen alimentos y los transforman como nosotros,
sino que fabrican su propio alimento con la materia inorganica, es decir, con el agua que obtienen de la tierra

y un gas que hay en el aire (CO2). A este tipo de seres vivos se les llama autétrofos.

2. Somos cientificos:

Como cientificos nunca debemos creernos todo lo que nos dicen, siempre debemos constatar o comprobar
lo que leemos por ahi. En este caso se leera entre todos un texto que encontramos en
, Y se analizara parte por parte haciendo experimentos o

experiencias para su verificacion.

e Observar una flor que estaba en agua y otra que no. Si en la sesién anterior colocamos una flor en
un vaso y otra en un vaso lleno de agua, podemos observar y ratificar que la planta que se encuentre
en el agua aguantard mucho mas que la otra. Esto nos muestra la importancia del agua en estos
seres vivos en concreto.

e Plantar semillas en diferentes condiciones. La idea es comprobar lo que necesita y o que no una
planta para vivir y crecer mas sana y fuerte.

Material:
Tierra, algoddn, semillas (lentejas, alubias...), 6 botes con tapa (mejor transparente) y agua.

Se dividira la clase en 6 grupos de trabajo. Cada uno estudiara el crecimiento de las plantas en

diferentes condiciones:

- Recipiente con tierra dentro de un armario.

- Recipiente con tierra cerca de la ventana.

- Recipiente con tierra y tapado dentro de un armario.
- Recipiente con tierra y tapado cerca de la ventana.
- Recipiente con algodon dentro de un armario.

- Recipiente con algodon cerca de la ventana.

Tendremos que esperar unos dias para ver el resultado, pero mientras tanto se les puede repartir una

hoja de seguimiento a cada uno de los nifios del grupo como esta:
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Hacer un experimento

Mi caso:

Hipdtesis:
Seguimiento:

Dia 1:

Dia 4:
Dia 7:

;Por qué ha ocurrido esto?

:Qué es necesario para que una planta crezca sana y fuerte?

e Comprobar que expulsa gases. (Basada en Caballero & Gonzéalez, 2003)
Material: Ramas de Anubias Nana (planta de acuario), vaso de precipitados o recipiente de vidrio de
% litro, embudo de vidrio, tubo de ensayo, bicarbonato de sodio al 0.25% y fuente de luz (foco o
lampara).
Pasos:
1° Construccion de dispositivos:
— Se sumergen las ramas de Anubias Nana en el recipiente de vidrio lleno de agua.

— Sobre las plantas se coloca un embudo con el

extremo ancho hacia abajo (todo el embudo debe
quedar sumergido).

— El tubo de ensayo se coloca invertido en el pie del
embudo (también debe quedar completamente
sumergido, como se muestra en la figura).

2° Diferentes equipos procuraran que su dispositivo
gquede en alguna de las siguientes condiciones y
durante un tiempo de 20 a 30 minutos.

A. Colocado bajo la luz solar intensa u otra fuente de
luz.

B. Colocado en la oscuridad.

C. Agregando el bicarbonato al agua y colocado bajo

la luz.
D. Agregando bicarbonato al agua y colocado en la oscuridad.
e Circulacion de la savia. Agua, flores y colorante. Comparacién con una jeringuilla.
En diferentes vasos con agua tintada de diferentes colores dejaremos durante varias horas o dias

un clavel blanco. Llegara un momento en el que sus pétalos se tintaran del color del agua pues esta
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ird ascendiendo por sus tallos. Explicar porque ocurre esto si la flor no tiene un motor que suba el

agua hasta las zonas mas altas.

Podemos decirles que dentro de la planta hay agua y que esta por VMH( biologia-lacienciadelavida.blogspot

YN

el calor se evapora. ¢,Donde le da mas el sol? En la parte mas alta,
y por eso se evapora mucha mas aqui. Esta agua que se pasa al
aire deja un hueco en la planta y hace que las raices absorban mas
para cubrir el hueco. Como en una jeringuilla cuando la queremos

llenar.

En el texto que hemos leido, observaremos el proceso de fotosintesis y se
puede comentar en clase de manera un poco mas detallada, ademas

también menciona la respiracion, punto importante que los nifios deben

ATMOSFERA

recordar. Las plantas respiran como nosotros durante todo el dia.

Para concluir cada uno de los nifios puede completar un dibujo como este o

crearlo el mismo para poder recordarlo con mayor facilidad.

3. ¢, Qué es la clorofila?

En el texto también hemos leido una palabra muy extrafia para el alumnado que es clorofila. Se les puede
decir que es una substancian que capta la luz del sol que la planta utiliza como energia para crear su alimento.

Es como el cable que enchufamos a la luz para hacer que una maquina funcione.

Ademas esta le da el color verde caracteristico de las plantas, pues es un pigmento. ¢ Queréis verlo?
Experimento: Obtener clorofila. (Basado en EducaconBigBang, 2013)
Materiales: Papel poroso, hojas verdes, mortero, vasos, pajitas, celo, colador fino y alcohol.
Pasos:
1-Tritura o corta las hojas y ponlas en un vaso con alcohol.
2-Deja reposar un rato esta mezcla y cuélala con un colador fino.
3-Pon el liquido en un vaso.
4-Crea con el papel poroso una tira de unos dos dedos de ancho que cuelgue perpendicularmente de
la pajita. Ayuadate del celo.
5-Pon el papel tocando por una punta el liquido y la pajita apoyada en el borde del vaso. Espera hasta

el dia siguiente.

4. ;Solo expulsan oxigeno como residuo?

Después de haber aprendido mucho sobre la nutricidn en las plantas solo hemos visto que expulsan gases
durante la fotosintesis (oxigeno) y la respiracion (diéxido de carbono). Se les puede preguntar si alguna vez
se han apoyado en un arbol (por ejemplo, un pino) y se han manchado de algo pringoso (resina). Posiblemente
alguno conteste que si. ¢ Qué creéis que puede ser? Se llegara a la conclusion de que son substancias que
la planta no quiere o no necesita. También podemos ponerles el ejemplo de los aceites que muchos de sus
padres utilizan en cremas para la piel. Podemos darles la libertad de buscar en internet algunos ejemplos mas
para contar a la clase. Nos daremos cuenta de que muchos son utilizados por las personas.
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5. jCuidemos las plantas!
Para repasar podemos ver este video que nos servira, ademas, de enlace para ver la importancia que tienen

las plantas en el planeta tierra.

Aunque todo lo que se ha visto son substancias que fabrican porque a ellas les hacen falta, son muy Gtiles y
necesarias para la vida en el planeta. Se puede pensar entre todos una lista de las razones por las que son

necesarias las plantas en el planeta.

¢, Qué cosas nos dan las plantas? (Basado en Iglesias, Matias Igea, & Sanchez Cordero, s. f.)
- Madera: para construir casas, muebles, papel,...

- Algodon y tejidos: para hacer vestidos, sabanas, manteles, mantas,...

- Golosinas: regaliz, menta, vainilla, palomitas,....

- Medicinas: manzanilla para el dolor de tripa, jarabes para la tos,...

- Limpian el aire que respiramos.

- Alimentos: para las vacas, ovejas, abejas,...

- Tintes: para hacer colores

- Olores: para hacer perfumes

Ahora se buscara por la clase, el colegio o en fotografias algunas de estas cosas para entre todos crear un
mural que nos dara una idea de su importancia. Se dividira la clase en varios grupos de no mas 4 personas
gue crearan carteles con slogans que conciencien de la importancia de cuidar las plantas con la idea de
concienciar al resto de alumnos del colegio. Incluso, podemos pedir al resto de maestros que les dejan pasar

por las clases a exponerlos y animar a sus compafieros a cuidar del medio ambiente.

OBJETIVOS

e Conocer los objetivos que tiene la nutricién, tanto en animales como en plantas.

PREGUNTAS GUIA: ¢ Qué ocurre con lo que se obtiene en la nutricién? ¢ Por qué cuando
comemos mucho engordamos? ¢ Las plantas engordan?

1. Inicio de la clase:

Se retomaran las primeras sesiones y se comentara con los nifios qué objetivos tiene la nutricién. Entre los
que se iran hablando destacaran: mantenerse sano, obtener energia para hacer cosas, reconstruir partes de
nuestro cuerpo... entre muchas otras que pueden pensar los nifios. Si no sale de manera espontanea, se

puede preguntar: ¢Y por qué engordamos cuando comemos mucho? Se les puede decir a los nifios y nifias
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gue cuando no se utiliza toda la energia que se ha consumido, esta se almacena en forma de grasa por todo
nuestro cuerpo por si en otro momento es necesaria. Por eso es tan importante hacer deporte, porque no
solo nos mantiene activos, sino que ayuda a quemar grasa que hemos acumulado otras veces o llegar a

consumir la energia que hemos obtenido.

¢Hay que quemarla siempre toda? Lo importante es no pasarse. Si acumulas mucha grasa, puedes tener
graves problemas de salud. Por eso, ho hay que comer en abundancia alimentos que tengan mucha grasa y

hacer durante el dia a dia cosas como jugar, saltar, correr...

¢Y los animales también lo hacen? Ejemplo: la grasa del jamdn serrano, el beicon, la grasa en las chuletas...

2. ¢(Como guardan las plantas las reservas?

&Y las plantas? ¢ También lo hacen? Hace algunas sesiones ya se vio que era el almidén. Este nutriente que
nosotros aprovechamos, ellas lo fabrican como sustancia de reserva gracias a la fotosintesis. Vamos a
comprobar si esto es verdad. Como en las sesiones anteriores ya hemos plantado algunas plantas en

diferentes condiciones, se puede hacer el experimento con una de las que estan en el armario y otra de fuera.

Se les pondra a las dos unas gotitas de lugol en la hoja y veremos que ocurre. En la planta que no ha hecho
la fotosintesis el lugol no deberia cambiar mucho de color y en la otra deberia de cambiar a azul oscuro al
detectarlo.

3. Encontramos almidén en lo que nos comemos:

Ahora probaremos a encontrar almidén en alguna de las cosas mas comunes de comer, por ejemplo: pan,
manzana, patata... (Poner unas gotitas de almidén encima de algunos trozos) ¢ Coémo puede ser que haya en
tantos alimentos? Las plantas producen muchos de los alimentos que nos comemos o se utilizan para hacer

productos como harinas.

4. Las plantas son almacenes de nutrientes:

Como vemos ellas almacenan la energia que les sobra también. Y estas reservas son las que aprovechan los
animales cuando se las comen. Esto lleva a pensar que mucha de la energia que obtenemos proviene de las

plantas, pero no solo eso, porque estas nos aportan muchisimo mas.

Una actividad interesante es buscar que aportan algunos de los vegetales que se comen habitualmente:

brécoli, patata, espinacas, frutos secos...Aqui un ejemplo de los mas conocidos por los nifios.
Frutos secos: Fibra...
Brocoli: Vitamina A, vitamina C, calcio...
Espinacas: Vitamina A, calcio...
Patata: Vitamina C...

Por dltimo, podemos recordar cuantas cosas hacen importantes a las plantas en la tierra. Uno de los puntos

mas importantes es ser la base de la cadena trofica.
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OBJETIVOS

e Dar alas plantas un papel primordial en la alimentacion del resto de seres vivos.
e Entender el funcionamiento de las cadenas tréficas.
e Relacionar diferentes animales con su papel (productor, consumidor y descomponedor) en las cadenas

tréficas.

PREGUNTAS GUIA: ¢ Es importante que fabriquen su alimento? ¢Quién se come a quien en
la naturaleza? ¢ Se puede acabar la comida?

1. Inicio de la clase:

En sesiones anteriores los nifios han encontrado almidén tanto en alimentos que ellos comen normalmente
como en las hojas de las plantas que han hecho la fotosintesis. ¢Qué significa esto? Son muchos los
productos que consumimos que derivan de las plantas de una manera u otra, tanto llevando ingredientes que

obtenemos de las plantas como comiéndonos incluso sus hojas (lechuga). ¢ Quién se come a quién?

En sesiones anteriores ya se vio la gran cantidad de cosas Utiles que se obtiene de les plantas y la importancia

de cuidarlas. Pero si pensamos en todo lo que nos aportan nutricionalmente son alin mas esenciales.

Reflexionar con los nifios sobre dicha importancia, pues si ellas no produjeran su propio alimento ningin
animal se podria alimentar y obtener nutrientes. Las plantas hacen la fotosintesis y crean las sustancias que
necesitan y otras las almacenan, los animales herbivoros se las comen obteniendo nutrientes. Después son
los carnivoros los que se comen a los herbivoros. Si las plantas no existieran ninguno de ellos existiria. Son

la base de las cadenas tréficas.

2. ¢Quién se come a quién?

Visualizaremos un video ( ) donde son unos personajes los
gue se dedican a investigar la red tréfica de un ecosistema en concreto. Sera una buena motivacién para que
los nifios y nifias hagan lo mismo en otros ecosistemas.

Por grupos, se deja elegir un ecosistema (de la marjal, boscoso, acuatico...) a los nifios y nifias y se buscan
los seres vivos mas importantes que viven en él. Deberdn pensar quién se come a quién relacionandolos
todos entre ellos. Asi hasta no poder afiadir mas relaciones (al menos hasta que ellos no sepan mas). Se

dibujan unos y otros en un mural para crear una red.

Cuando todos los grupos acaben se comentan todas e incitar: ¢ Qué tienen en comin? Todas tienen plantas

en primer lugar, después animales herbivoros y por ultimo carnivoros u omnivoros.

Se puede completar con los nombres que se les da a cada grupo de animales: productores, los vegetales
pues ya se ha visto que producen su alimento; y consumidores (herbivoros, carnivoros y omnivoros), que

como nosotros, obtenemos los nutrientes comiendo otros seres Vvivos.
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3. Esta cadena/red se cierra formando un ciclo.

¢, Qué ocurre cuando los seres vivos se mueren? Ya sean plantas o animales estos pasaran a formar parte de

la tierra de nuevo para servir de materia para que las plantas de nuevo creen alimento.

De este proceso se encargan otros seres vivos llamados descomponedores. Son como los que llevan a cabo
el reciclaje de la basura: cuando un ser vivo se muere y ya no es util, lo transforman en materia inorganica
gue se junta con la tierra para que las plantas puedan fabricar de nuevo alimento Util y comenzar de nuevo
las redes troficas. Es justamente el papel contrario al de los vegetales (productores), transformar materia

organica en inorganica.

Esto seres vivos, llamados descomponedores, se pueden clasificar en tres tipos: insectos, como lombrices;
bacterias y hongos, como los que descomponen la materia organica para crear abono. Si se da la oportunidad,
es muy interesante visitar una granja o huerto donde se fabriquen su propio abono para después utilizarlo en

las plantaciones.
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