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Ciberespacio y ocio en las generaciones
que llegaron tarde

Cyberspace and leisure in the generations who got late

Vicent A. Querol / vquerol@uji.es

Universitat Jaume I, Espaia

Abstract: This article secks to understand the practices and social uses of leisure for
people over 44 years of age under forms supported by ICT, on the basis of fieldwork and
11 qualitative semi-structured open interviews covering a broad professional spectrum.
Understanding generation as production of a set of generative schemes from which one
perceives the world and acts on it, also with different social positions that will determine
these leisure practices from the ways of introduction to ICT at the sphere of work. We found
emotion as a central node of enjoyable activities is linked to relational rather than proper
leisure activities; the more delayed their socialization in cyberspace, the more diversity in
their adaptations; and their uses break a passive prejudice on them and demand concrete
functions on software and technology.

Key words: cyberspace, ICT, leisure, elderly, social uses.

Resumen: Este articulo pretende comprender las practicas y usos sociales del ocio en los
mayores de 44 afos, con base en formas de uso sustentadas por las TIC y basadas en un
trabajo de campo cualitativo con 11 entrevistas abiertas semiestructuradas, las cuales cubren
un espectro laboral diverso. Se parte de la generacién como productora de un conjunto de
esquemas generativos a partir de los cuales se percibe el mundo y se acttia en ¢l; junto a
las distintas posiciones sociales que serdn determinantes en estas practicas de ocio por su
introduccién en las TIC desde la esfera del trabajo. Encontramos que: la emocién como
nodo central de las actividades agradables se vincularfa mds con actividades relacionales que
propiamente ociosas; cuanto mds tardia su socializacién en el ciberespacio, més diversidad
de adaptaciones; y sus usos rompen el prejuicio pasivo y demandan funciones concretas a la
tecnologia y al soffware.

Palabras clave: ciberespacio, TIC, ocio, mayores, usos sociales.
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Introduccién y consideraciones tedricas

Esta investigacion tiene como objetivo abordar el 4mbito del ocio en los ma-
yores de 44 afos, con base en formas de uso sustentadas por Tecnologias de
la Informacién y de la Comunicacién (en adelante TIC). Estas son usadas
por la sociedad, entre otros multiples fines, con el propésito de entretener y
entretenerse, como medio de acceso comercial a ese entretenimiento, como
gestion del tiempo libre o como busqueda de posibles formas de entreteni-
miento.

En general, cualquiera de éstas pareceria tener su version, su expansion o
su comercializacion en el ciberespacio. La capacidad de este medio nos per-
mite acostumbrarnos, cada vez mis, al ocio dentro de los confines del ciberes-
pacio (Lawrence, 2003: 312). De este modo, en esta posibilidad de trasladar
el entretenimiento al ciberespacio, “la parte lidica de nuestra sociedad tecno-
l6gica abarca una variedad de entretenimientos en los que se efecttia un vigje
virtual al ocio” (Martinez, 2009: 75).

Por su naturaleza, el dmbito del ocio adquiere aqui unos contornos dis-
tintos en cuanto incluye a personas jubiladas también. La vision cldsica de
una desaparicion de la oposicién entre trabajo y tiempo libre, presente en
algunos de nuestros entrevistados retirados, conlleva unos tiempos de apro-
vechamiento del ocio, a priori, esencialmente distintos. Asi, tras el paso a la
jubilacién, posiblemente se hallardn actitudes respecto al ocio mds cercanas
a la necesidad de bisqueda frente a la necesidad de escape (Crompton, 1979),
debido al componente de huida del estrés y obligaciones del trabajo que con-
tiene esta ultima necesidad y que, creemos estard menos presente una vez
abandonado el trabajo formal.

No obstante, tampoco podemos dejar de observar criticamente la clasica
frontera convencional entre trabajo fuera de casa y ocio, pues las situaciones
propias de cada persona pueden ejercer presién sobre una serie de deberes
cotidianos alejados del tiempo libre o del ocio. En consecuencia, no encon-
traremos una etapa homogénea en el uso de los tiempos tras la jubilacién,
sobre todo si incluimos los dos sexos. En este sentido, el ciclo vital de las
mujeres contintia manteniendo unas cargas de trabajo —incluyen el trabajo
profesional-académico y el doméstico-familiar— tras los 65 anos que dismi-
nuyen considerablemente en el caso de los varones.

Si ahora nos fijamos en el tiempo libre, una visién de conjunto de los
mds mayores permite dictaminar mds tiempo de ocio; ahora bien, éste crece
notablemente en el caso de los varones y queda mas mesurado en el de las
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mujeres (Ramos, 1995). Por otro lado, también la llegada de la jubilaciéon
supone tradicionalmente una merma en cuanto al aislamiento econémico y
social que ya analizaron, tal como explica Alvarez Sousa, Parsons en Estados

Unidos o Touraine en Europa (Alvarez, 1994: 317).

El ocio, como creacidn de la civilizacién industrial, acrecienta su pro-
tagonismo en la vida de los trabajadores en torno a un progreso técnico que
permite una reduccién del trabajo o, cuanto menos, de los trabajos de mayor
exigencia fisica. Este avance supone un cambio hacia esta cultura del ocio
que, de forma reciproca, ha afectado las formas propias del trabajo durante el
siglo XXy el comienzo del siglo XXI.

Ademais, el condicionamiento técnico crea nuevos ocios mecanicos
—desde la television y la radio al ocio en el ciberespacio— que afectan a los
usos de los individuos (Dumazédier, 1968). Unos efectos sobre los usos que
estaran mediados por las formas de consumo del grupo social en concreto,
por el estado del ocio en esa cultura o por los usos generacionales propios en
este ambito del ocio (Katzenmeyer, 1995). De este modo, “cualquier estudio
objetivo del condicionamiento de los ocios debe tratar de destacar la accién
de los determinantes econdémico-sociales” (Dumazédier, 1968: 78-79).

Las formas de ocio que practican las generaciones estudiadas se enmar-
can en expresiones comedidas, relativamente institucionalizadas y de las que,
a priori, tampoco los modos tecnolédgicos de reproducir las actividades re-
creativas serian ajenos. Tras la etapa de socializacion de las personas durante
su infancia y primera juventud, los momentos de ocio tienden a ser menos li-
beradores e incardinados en las distintas pautas sociales. Siguen presentes, en
la mayoria de los adultos, un componente central relacional, pues un ocio asi
anticipa satisfacciones en positivo y bajo una concepcion del evento ocioso
como base de construcciones sociales y relacionales (Kelly, 1983).

En cualquier caso, el ocio en general se expresa desde el autocontrol de
los propios individuos, ya que la normalidad para los adultos pasa por “saber
cémo tensar las bridas de sus emociones fuertes” (Elias y Dunning, 1992: 85)
y no sélo en situaciones publicas, sino también en el ambito de la privacidad
y la intimidad. El ocio, segtin Elias y Dunning, se expresa en multiples oca-
siones a través de la “mimesis’, en unas actividades que no suponen una repre-
sentacion de la vida real, sino que “las emociones (los afectos) que provocan
guardan relacién con las que se experimentan en la vida real” (1992: 103).

La necesidad de busqueda o de escape que se formulaba en el parrafo an-
terior se concreta entonces, no en una liberacion de tensiones, sino en el “au-
mento de una tensidn-emocion agradables” (Elias y Dunning, 1992: 113).
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También las actitudes y la libertad percibida en las practicas ociosas quedan
afectadas por los acontecimientos vitales (trabajo, familia...) a lo largo de la

vida adulta (Janke ez 4., 2011: 52-69).

Por otro lado, este crecimiento de una civilizacién del ocio (Dumazedier,
1968) plantea una relacidn de estos consumos més bien lejos de la reflexion
como progreso social a través del ocio o en el sentido marxista, donde el ocio
es el espacio del desarrollo humano; mas concretamente, como apuntaba Paul
Lafargue (1991) en El derecho a la pereza, diciendo que quien no aprovecha-
ba 0 no sabia emplear su tiempo libre era un hombre incompleto, retrasado
o enajenado.

El ocio en nuestras sociedades se encuentra ligado a los procesos de con-
sumo de los individuos. Y tanto las bisquedas como los escapes que refieren
los autores anteriores se insertan en los cambios producidos por la sociedad
global y posmoderna. Los efectos fundamentales de estos cambios en nuestras
sociedades avanzadas se desarrollan en lo que se ha denominado la fragmen-
taciéon del consumo (Alonso, 2002), condicionada a una oferta diversificada
que sugiere unas précticas de ocio acordes con la flexibilizacién de las ofertas.
El escaparate que presenta internet se adecua a unos consumidores que esco-
gen productos de ocio individualizados de entre una gama segmentada por
distintas posibilidades monetarias, intereses y aficiones, etcétera.

En el 4mbito del ocio, permanece, tal como en las demds esferas analiza-
das, un fuerte componente generacional. En este sentido, las apropiaciones
de la tecnologia siguen siendo parciales, de manera que el grado de identi-
ficacién con los usos del ciberespacio por parte de los mayores se compara
con el de la siguiente generacién, cuya apropiacioén es percibida como mds
completa. En este caso, vemos que junto a la prensa més globalizada se busca
la informacién sobre temas locales, sobre el pueblo de origen y las péginas
publicadas al respecto. Y no por ello, visto un uso glocal," que atraviesa la
informacion a diversas escalas, se percibe ese consumo como una apropiaciéon
de internet. Entonces, mas alld de unos cuantos temas de interés, la red se
aparece como algo ajeno.

En esa comparacién con el 7o/ pivote? (George, 2006) que juegan los hi-
jos en cuanto a la tecnologia se produce una identificacién débil, y ello a pesar

1 Este uso se refiere aqui al acceso a una red global que, junto a los aspectos de dmbito
internacional, permite satisfacer intereses mucho mds locales y cercanos a la cultura més
proxima.

2 Tal como lo expresa la autora sobre las comparaciones sociales que usan las personas ma-
yores “wechooseto compare ourselvesplay a pivotal role” (George, 2006: 328).
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del uso cotidiano que se le da, probablemente debido a la sensacién de posi-
bilidades con que ven usar a los otros las TIC. Pivotar sobre otros miembros
de la familia supone subordinarse a su capital simbdlico, a su conocimiento
en este dmbito. Los mayores reducen la visién del escaparate on/ine propio de
la fragmentacion del consumo posmoderna y lo usan como una herramienta
centrada en unos intereses individuales sobre el ocio menos fragmentados.

Pero p4 mi modo de ver la viday ala edad que tengo, internet me gusta... ms la prensa,
més temas de V-pueblo, temas de la I-pueblo, a ver qué ha pasao aqui. Pero no le veo
yo pdmi. (E1)

Esta ausencia de identificacion plena con el ciberespacio por parte de es-
tas generaciones no impide toda una serie de apropiaciones diversas en sus
usos ociosos del ciberespacio. El siguiente andlisis da cuenta de la capacidad
de introduccién a un medio —construido socialmente— como hostil a los
mds mayores, por un lado; y en un ambito como el ocio, por otro, que sustenta
valores percibidos como peyorativos desde una educacion generacional cen-
trada en el valor del trabajo. Sin embargo, los usos de los mayores acercan las
esferas del trabajo y del ocio en una representacion distinta de esta relacion.
Otras representaciones afectan a este tipo de ocio, en este sentido la categori-
zacion de los mayores sobre el valor social de lo presencial frente a lo virtual
determina el rechazo de algunas de las practicas de ocio en el ciberespacio.

Los mayores no son ajenos a la popularizacion de la imagen digital y
a la préctica de la fotografia como aficién. Una de sus consecuencias es la
transformacion de la imagen a un medio de representacién e interaccion en
la red. Los mayores usan entonces la imagen como otro contenido més que
transmite sus experiencias, sus inquietudes y que puede, en parte, definir su
identidad. Por ultimo, se presentan las actitudes y usos de los mayores ante
las nuevas formas de viajar, de informarse o de entender la informética como
una aficion.

La socializacion familiar del ocio

Una vez explorada la construccién social del ocio en el ciberespacio pasamos a
analizar algunas de las formas en que los mayores se adentran en ¢l. La institu-
cién familiar se presenta como un campo de juego donde se transmite el ocio
digital. Se da un proceso de socializacién inversa; los mayores se van incorpo-
rando, en el entorno familiar intergeneracional, por imitacién de los jovenes.

Y aqui se miran en el espejo de las siguientes generaciones en un proce-
so por el que se comparan a otros roles-pivote (George, 2006: 328) en esta
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préctica social. Los mayores se comparan con sus hijos, observan sus habitos
de consumo en el ciberespacio y prefieren delegar, al menos temporalmente,
en la siguiente generacién las funciones relativas a la tecnologia y aquellas
mds riesgosas, como las compras online. Los entrevistados expresan temores®
sobre usos que ven realizar a sus hijos; o, de alguna manera, los mayores ven
las conductas de la siguiente generacién como un valor —“No me atrevo™—
sobre el cual se proyectan sus posibles usos en un futuro.

No me atrevo atn el dar la tarjeta y todo eso. Asi como mi hijo si que veo que compra
viajes y tal. (E1)

De estas expresiones podemos inducir una concepcion etérea del dinero:
el electrénico junto a unas transferencias en las que no aparece otra persona
dando fe del acto de compra, constituyen un hibito de compra distinto. No
se trata solamente del pago con tarjeta, sino de la desaparicion del recibo jus-
tificante, sin una firma escrita que la avale, etc. Asi, en algunas de las practicas
de ocio que el ciberespacio ofrece todavia no se sienten autdnomos; aunque,
eso si, perciben la normalidad con la que sus hijos realizan estas acciones.

Las ofertas de ocio turistico en internet son un lugar comun sobre el
que se difunden las ventajas, en cuanto a costes econdmicos que comporta el
realizar una compra por el canal digital, frente a hacerla a través de agencias
de viajes tradicionales. No obstante, todos los viajes que nombran son los
que hacen e/os, pues los mayores siguen pivotando sobre las pricticas de ocio
turistico de sus hijos. Los usos de la generacidn siguiente son entonces la via
de introduccién por imitacidn, la via por la cual se normaliza una prictica a
efectuar pero que despierta cautelas y recelos.

Y viajes todos, Venecia han ido ellos. Tantantam “Venecia, vuelos mas baratos’, aqui,

alla. (E1)

La actitud sobre estos usos tecnoldgicos varia cuando la posicién dentro
del grupo familiar es distinta. Es decir, cuando los otros miembros del gru-
po pivotan sobre uno mismo, los mayores adoptan una visién del ocio en el
ciberespacio mas activa. En otras formas de entretenimiento como el cine o
la musica, los mayores saben de la posibilidad de descargar esos materiales au-
diovisuales. La mera existencia de esas précticas genera una actitud positiva,
como algo que habran de llevar a cabo en el futuro inmediato.

3 Algunos autores han tratado de definir los miedos en un enfoque distinto a nuestros inte-
reses, a través de obras como Technophobia. No obstante, se recogen recelos interesantes en la
actitud que recogemos aqui de forma puntual como la cautela excesiva ante los ordenadores

(Brosnan, 1998: 16).
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Soy religiosa y estamos en una comunidad, que somos tres. Y dentro de todas las com-
paneras de provincia, a nivel de provincia, hay quien lo maneja muy bien, lo domina
muy bien. Entonces yo me defiendo, considero que me defiendo. O sea, lo de grabar
por ¢jemplo, lo de borrar también, el Nero también, o sea lo del disco; todo esto de
grabar discos también. Lo del cine todavia no me he metido, lo de bajar peliculas, pero
también es algo que un dia lo haré. (E7)

En este caso, se podria establecer una analogia entre familia y comunidad
religiosa. Aqui, ademas de la posible transmision horizontal del conocimien-
to, la usuaria toma el liderazgo y explora el ciberespacio como herramienta de
ocio. En este tipo de acercamiento observamos un camino recorrido y otro
por recorrer; al igual que con el temor a ocupar las tarjetas de crédito ex-
puesto anteriormente, en el que se apuntan los usos futuros, también aqui se
proyectarian. En cualquier caso, eso si, con menor cautela y con una actitud
mds activa, tal como demuestra la predisposicion a usar dicha herramienta en
un tiempo futuro inmediato.

La posicion en el grupo condiciona las actitudes sobre los usos ociosos
del ciberespacio. Pero son también las actitudes del entorno inmediato sobre
los propios adultos mayores otro de los factores significativos. En el senti-
do que describia Margaret Mead (1997) con sus sociedades postfigurativas, el
contagio y la socializacién conducen a una posicién invertida de las genera-
ciones. Los artefactos pasan a los mayores, en ocasiones, de la misma manera
como se envian los ordenadores obsoletos a los paises en desarrollo.

De la misma forma como los teléfonos méviles son heredados de los hi-
jos (Querol, 2010), pareceria extenderse esta préctica hacia todo lo digital.
Los artefactos que se usan para las practicas de ocio, como en el caso de las
cdmaras fotogréficas digitales que nos narra la entrevistada, se heredan como
el artefacto de segunda, como el objeto gastado que ya no sirve para la gene-
racién mds joven (Morace y Corazén, 1993).

En este sentido, se sigue reproduciendo la brecha digital por edad en el
ambito del ocio. Volvemos sobre la estrategia de tierra quemada por la cual los
jovenes van desplazdndose a posiciones de consumo tecnolégico de vanguar-

dia, al tiempo que ceden a sus mayores los productos obsoletos que ya no son
descados entre su clase de edad joven (Bourdieu, 1988; Martin, 1998).

La fotografia digital también la tocas...

Ah, si. Hered¢ una mdquina también, yo lo heredo todo. (E10)

En este contexto de interaccién familiar, a pesar de las reticencias, los ma-
yores responden a la socializacién de hijos a padres y se acaban convenciendo
temporalmente de las bondades de la red para preparar viajes. Entonces se le
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reconoce al ciberespacio su valor informativo y sus posibilidades, para luego
realizar un uso critico del ciberespacio, lo que Goffman denomina participa-
cidn vinculante. En este sentido de la participacién, el individuo se sumerge
en la actividad, sin emitir demasiados juicios y, para el caso del ocio, en un
proceso de absorcién hacia el entretenimiento, en que “nos sentimos atraidos
por el poder hipnético de lo breve y fragmentado” (Cerezo, 2008: 4). Ahora
bien, la propia consciencia del entrevistado de que el ciberespacio engancha
queda ya en otro plano de la participacién. Juzgan el uso como pernicioso
para sus habitos de consumo ocioso saludables, el ocio en el ciberespacio re-

sulta desviado de la norma (Goffman, 2006).

Internet. Vamos, yo he entrao en internet, mis hijos se empenaron y al final, vale. Y
empecé a engancharme con mis aficiones. A mi me gusta mucho viajar. Entonces me
metfa; Varsovia, pam. Y verdaderamente no puedo dejar de reconocer que es increible
¢no? En fin, Auschwitz, habfamos estado en Polonia en el campo de concentracién de
Auschwitz y empezd a salirme, por ejemplo, una direccién que me ofrecia si un familiar
mio habia perecido en Auschwitz, en Dachau o en Matthausen o en Teresistar ¢no? Y el
consejo nacional judio no se qué y ti hacias click, Samuel Brumental, pam. Millones de
nombres cuyo destino se habia dicho que era... Y me enganché. Pero sobre todo entraba

en ciudades. (E6)

[...] pero al final me di cuenta, uy, esto me sustrae de mi aficién principal que es leer. (E6)

El adulto mayor, consciente de esta capacidad hipnética, ya no experi-
menta plenamente esa absorcién, sino que su mirada se distancia de su préc-
tica. Si observamos el campo semdantico anterior, se expresan en un sentido
mas propio de las adicciones. Podemos establecer una analogia con el adicto
arrepentido que reconoce su vicio —“Me enganché”— para inmediatamente
ensalzar su capacidad de vencerlo.

Por otro lado, en el nivel de la préictica social narrada, la capacidad de
atraccion del medio se produce experimentando algo que podriamos deno-
minar una representacion digital de otra representacion turistica de un original;
en este caso del turismo en un campo de concentracién que, afortunadamen-
te, ya no existe. Paraddjicamente, este fendmeno conduce a una percepcién
“hiperreal” (Baudrillard, 2002), gracias a la recreacion producida por la sofis-
ticada tecnologia contempordnea (Cohen, 2005: 14). Las conexiones entre
paginas, la navegacién por enlaces va generando en el usuario una curiosidad
sin limites, en una participacién plena en busquedas flexibles y a demanda
del usuario.

4 Para Goffman (2006:360) la participacién es “un proceso psicobiolégico en el que el
sujeto se torna al menos parcialmente inconsciente de la direccién de sus sentimientos y de
su atencidn cognoscitiva’.
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A pesar de ello, los hbitos de consumo cultural de toda una vida acabaran
despertando de esta hipnosis del ciberespacio, pues se abandona esta practicay
se vuelve a los usos anteriores. En este extremo del discurso, el peso generacio-
nal arrastra hacia hébitos previos donde se prioriza el calado de profundidad
al que les tiene acostumbrados la lectura de libros. En consecuencia, abando-
nan el ciberespacio, pues alli “la informacién se vuelve, en esa busqueda de
fragmentacion y liquidez, cada vez més simple” (Cerezo, 2008: 3).

Se considera un tiempo incompatible con otros tiempos de ocio, en el
cual probablemente el entrevistado encuentre en este punto la disyuntiva
entre la eleccion de la profundidad del libro frente a la superficialidad de la
red. Esta entrada y salida en la red viene a mostrar una visién del ciberespa-
cio donde tanto la sociedad como el conocimiento quedan fuera de la red; y
el ciberespacio se muestra como una herramienta mas para el entrevistado,
aunque tampoco la mejor.

Ante el empeno e insistencia del entorno familiar, usos como el anterior
entran a internet en busca de una continuidad en los habitos de consumo
cultural y ocioso. En otras ocasiones, son los hijos de estos adultos mayores
quienes frenan el impetu precisamente de estos tltimos. Unos hijos que rei-
vindican un mantenimiento del amateurismo en el hobby practicado condi-
cionan asi a sus padres a una practica mas bien superficial. Aqui, por ejemplo,
se impide que la aficionada a la fotografia conozca y se desarrolle mas pro-
fundamente en este campo. El argumento de la instantinea y el saber espon-
tineo podria ocultar una posible ampliacién e intensificacion del hobby vy,
por lo tanto, del consumo electrénico o del consumo en fotografia.

[¢Ha hecho algn curso de fotografia?]

No, no, me han dicho que no lo haga; que lo estropearé, que me salen bastante bien. Mi
hijo me ha dicho que nilo intente. Que me salen muy bien, y me dice “Lo estropearas”.
[Pasa unas fotos y suena la maquina]. Esto lo he de quitar, el sonidito, que no me he
dado cuenta. Dice que me salen muy bien, me salen, no sé cémo decirte... Yo cuando lo
veo, no me lo pienso, jpap! Y salen bonitas. Y pensaba “;qué no iré a...?”, “no vayas que
lo estropeards, entonces lo pensards mucho y no te saldrdn las fotos tan...” ;me entien-
des lo que te quiero decir? (E10)

La exploracion del ocio que explican los entrevistados ofrece gratifica-
ciones inmediatas; pues las posibilidades de la imagen digital residirfan en
un uso con bajo nivel de frustracion, donde el método de ensayo y error, tal
como expone la entrevistada, posee una dindmica muy fluida que aborta cual-
quier desencanto.

Nos encontramos ante el hecho paradéjico de que los hijos acttian de
forma “paternal” con los padres. El entorno coarta los deseos de expansién
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y aboga por un mantenimiento de la “ignorancia” que destila un “paterna-
lismo” prejuicioso sobre las capacidades de los mayores. Los hijos limitan el
potencial de expansién de los intereses de la persona mayor, al menos cuando
estos intereses o aspiraciones son mediados digitalmente. Esta infantilizacion
de los mayores traslada el capital simbélico sobre las normas de conducta a
los mas jévenes o los hijos. Algunos caminos de desarrollo personal quedan
condicionados por las prohibiciones explicitas del entorno inmediato, pues
frenan usos mas complejos relativos en este caso al ocio fotografico.

En la familia, del mismo modo que se suelen compartir las cosas, se ha-
cen usos colectivos de algunos artefactos digitales. Esta apropiacion colectiva
de objetos de consumo queda contrarrestada por la tendencia a la fragmen-
tacion del consumo y la apropiacién individual de los productos. El acto de
prestarse objetos tecnoldgicos se facilita cuando los dispositivos no deman-
dan una gran sofisticacién de uso ni tampoco una carestia que imponga una
proteccién incomoda’® del objeto. Una especie de introduccion a la préctica
de un hobby como la fotografia digital es con un préstamo familiar, su uso es
temporal, en periodo de prueba y previo a la compra y posesién individual
de la tecnologia.

Las méquinas, si, me la dejé mi hermano. Me la dejé cuando fuimos al viaje, en el tercer
curso, que fuimos a Extremadura, ¢ hice muchas fotos y me gustd. Eso va muy bien,
porque las haces y luego, si no te gusta alguna, la tiras. (E10)

La tecnologia se comparte para luego utilizarla de manera individual.
Asi como venimos analizando, los distintos artefactos, tanto en el ambito
laboral como en el privado, van siendo poseidos de forma individual tras un
periodo breve que corresponderia a estos tltimos anos cuando se ha dado
un uso compartido. En estas formas de apropiacién de las TIC, los mayores
transcurren por un periodo de practicas antes de la apropiacion real, el cual
no puede prolongarse indefinidamente, pues esto provocaria una situaciéon
de apropiacion ficticia de la accién y del objeto (Goffman, 2006). En algtin
momento, la apropiacién deberd ser plena, independientemente de que el
uso sea individual o compartido.

El proceso de socializacion en un ocio mediado por las TIC toma en
estas generaciones, como venimos contando, un sentido de hijos a padres.
Sin embargo, también los hijos son socializados por sus padres en el ocio vir-
tual cuando nos encontramos en la posicién discursiva de los pioneros. Los
mayores, en sus visiones mas militantes del uso tecnoldgico, no escatiman en

5 Elhecho de que los individuos se presten objetos de alto valor en el mercado puede generar
conductas incoémodas por la sobreproteccion que se le dispensa al objeto prestado.
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recursos para socializar a sus hijos en el ciberespacio, por lo que se produce
una introduccién temprana de los ninos en la esfera del juego y del ocio tecno-
l6gico. De la misma forma que se introducia a los hijos en el uso instrumental
de las tecnologfas, como un medio para las tareas del colegio, los juegos y el
ocio se perciben como una extension ludica de aquellos usos mas serios.

Los primeros juegos de ordenador, que no te cuento cdmo eran, que incluso, vamos,
unas cajas asi [abre las manos] eran, con toda la... jMadre mia! Nada del CD de ahora
pequeiiito, que no se nota, aquello era increible. (E3)

Sin embargo, la rapida apropiacién de los menores en el campo del ocio
tecnolégico precipita una cesioén del zestigo tecnoldgico de padres a hijos. Asi,
en las proyecciones de algtin tipo de hobby, como en este caso la fotografia,
se muestra el breve lapso en que la socializacién tecnolégica ha podido estar
dominada por los progenitores en el seno de las familias.

[también 4lbumes de estos para la nifna?]

Eso lo hace ms su hermano mayor. Yo al principio lo hacfa. (ES)

Con el dominio de las TIC por parte de los nativos digitales (Prensky,
2001), las formas de aprender y socializarse en el ciberespacio en el seno fami-
liar parecen estar en proceso de reestructuracion. En este sentido, la ruptura
con las normas vigentes levanta expresiones de denuncia sobre el control de
los hijos. Surgen discursos alrededor del rol perdido por las familias en cuanto
a inculcar valores a los hijos frente a los valores que transmite un videojuego,
propugnando la censura o limitacién de un uso mas instrumental. El discurso
tradicional sobre los videojuegos los ve como un arma de doble filo que re-
quiere el control estrecho de los progenitores.

Lo del videojuego también aisla. [...] Y lo que hace falta es que los padres pues sepan
también lo que los hijos ven, controlen. Si yo no controlo y mi hijo tiene un televisor
en su habitacidn, pues verd lo que le d¢ la gana. O sea, que ahi mientras son pequefios
los padres tienen mucho que aportar. En positivo o en negativo. (E7)

Las formas de ocio en el ciberespacio se incardinan en las estructuras
familiares y pueden producir, tal como expresan los mayores, una serie de
cambios que afectan la socializacién y aprendizaje. Pero también son otros
aspectos importantes los que preocupan en este proceso de cambio; desde
actitudes de los hijos que coartan los usos de los mayores hasta un cierto vacio
de control y de valores cuando se trata de socializar a los pequefios en el uso
los videojuegos.

Tras realizar este andlisis sobre una transmisién familiar del conocimien-
to en TIC donde los mayores se convierten en los elementos a socializar en la
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familia, pasamos a un aspecto concreto de la apropiacién de estas tecnologfas
por parte de los mayores. En este sentido, nos fijamos en las pricticas sociales
de estas generaciones en cuanto a la imagen digital.

Relacionarse con imégenes. De la fotografia como hobby a las imdgenes
digitales en el ciberespacio como representacion de la persona

La revolucién de la fotografia digital nos lleva a un tratamiento especifico de
la misma como uno de los exponentes del ocio digital que vienen proliferan-
do en los tltimos afios. Los adultos mayores, al recordar la practica de la foto-
grafia analdgica, expresan la mayor facilidad y accesibilidad que ha supuesto
el uso de la fotografia digital. Los usuarios que acceden a la fotografia digital
como ocio y conocieron las formas anteriores de la fotografia analdgica, la
sienten mds accesible. De las dificultades de espacio y técnica del laboratorio
o el cuarto oscuro se pasa al soffware de tratamiento de imagen. Los montajes
que envuelven la fotografia, por lo tanto, reducen sus necesidades de espacio,
de componentes quimicos de laboratorio.

La fotografia, en estos afios, ha sufrido un proceso de popularizacién por
el acceso de la misma al consumo de masas. Este proceso deriva del abarata-
miento de costes en equipamiento amateur y la facilidad de uso que han aca-
bado extendiendo este hobby a las masas. Por otro lado, la fotografia puede
ser almacenada, enviada por correo electrénico, tratada y modificada en el
software del ordenador, etc. Esta compatibilidad de los periféricos (cdmaras,
impresoras) con el soﬁware de tratamiento de imagen y con internet, supo-
nen un impulso més en la extensién de este tipo de ocio. Parece que la susti-
tucion del carrete por un soporte de almacenamiento y gestién de archivos de
imagen abarata la practica de “echar fotos”

Es que se ha facilitado muchisimo. Antes para tener cuatro tenias que malgastar muchi-
simo dinero, eran rollos y rollos y rollos [...] Hoy en dfa tienes fotos de todo, de todo,
de todo, y no gastas ni una perra. (ES)

[...] Para las fotografias digitales que yo no tenia ni idea de fotografia, pues ahora inclu-
so cojo fotografias, que tengo una cdmara, y hago, no muchas maravillas, pero cambias
una cosa, la haces vieja, la haces color sepia, cuatro chorradas. (ES)

Contrariamente a la generacidn Facebook® que incorpora el hébito de cap-
turar y exhibir sus imdgenes, aqui la relacién con la imagen todavia resulta

6 La generacidn Facebook se caracteriza por la exhibicién de imagenes de su 4mbito privado
en plataformas digitales de acceso mds o menos publico. La captura de las imdgenes de la vida
cotidiana propia proyectan una identidad que se vehicula desde el yo hacia la sociedad.

164



Vicent A. Querol. Ciberespacio y ocio en las generaciones que llegaron rarde

desmesurada, casi un abuso en el registro permanente de la cotidianidad,
cuando “tienes fotos de todo, de todo, de todo”. Por otro lado, los mayores
observan con cierta distancia el uso de la imagen que hacen los mas jovenes.
Para éstos, la fotograﬁ'a sirve para comunicarse, €s una expresion que registra
sus actividades de la vida cotidiana y se interactiia mediante ellas.

Los mayores se expresan con contundencia cuando separan los dos mun-
dos generacionales. Nos encontramos aqui con discursos refractarios sobre
la capacidad de la imagen para vehicular las interacciones entre individuos.
Ellos ven que en estos usos de la imagen, de cardcter “muy sugestivo’, “lo ex-
presivo se convierte en mercancia, intentando siempre conseguir que el po-
der siga estando en su lugar” (Martin, 1998).

Se envian fotografias de donde estdn, las imprimen. El otro dia estaba explicindole a
su madre. Dices, joder, verdaderamente es muy sugestivo. “Mira pap4, las fotos éstas las
puedo pasar aqui, a continuacion las imprimo, y si no las envio a Novia, y a continua-
cién hablo con ella..” Y ese universo, ellos no se pueden sustraer. Pero, yo como no he
ingresado nunca en ¢, pues permanezco inmune y te puedo asegurar que tranquilo.
Espiritu del animo tranquilo. (E6)

Estariamos, en este caso, ante una vision generacional mas impermeable
a estas nuevas formas de uso de la imagen. La fotografia, vista por los mayores
como medio de expresion artistico, se transforma en los jévenes en un modo-
de interaccién que todavia les resulta ajeno.

La fotografia se exhibe en el ciberespacio, y las redes sociales sirven de
plataforma donde se refuerzan los contenidos escritos y graficos de indole
personal. Asi, el hobby se comparte en la red alimentando la interaccién. La
fotografia comunica aspectos sobre la identidad de la persona, el espacio don-
de estd anclado, el que transita... pues “la imagen ofrecida a los demis es lo
que situamos en el mercado social en espera de ser aceptados, queridos, desea-
dos, comprendidos. Es tremendo pensar que somos nuestro propio anuncio”
(Riviere e al., 1992: 37).® Los mayores ven posible la presentacién de sus
identidades a través del ciberespacio. Nos encontramos en la transicion del
uso tradicional de la imagen a otro uso, mds relacional e interactivo; se discu-
rre de la captura de imédgenes hacia su exhibicion en el ciberespacio.

No me atrevo a colgar fotos. Pero ahora colgaré, que tengo muchas. Tengo carpetas,
tengo una carpeta de las fiestas de equis pueblo del santo, que estan preciosas, de noche
con la hoguera encendida y todo el recorrido. (E10)

7 Citado en Orts (1997).
8 Citado en Renobell (2005: 7).

165



Convergencia Revista de Ciencias Sociales, nim. 63, 2013, Universidad Auténoma del Estado de México

Vemos, entonces, la proyeccion sobre el uso futuro posible, donde se
producirdn conflictos inevitables en las formas de identidad, entre los espa-
cios fisicos y el ciberespacio (Kapor y Barlow, 1990).

Padeci mucho porque no podia hacer fotos. Me fallaba cuando menos lo esperabas. En-
q
tonces cuando llegué aqui dije “Yo, mdquina nueva” [golpea con los nudillos la mesa],
y mi hermano que es el que mas lo entiende, vino a comprarla y me dijo: “Esa te ird
bien, es una maravilla” Tengo dos baterfas: una puesta y la otra siempre cargada. [...] es
y
pequena. Siempre la llevo porque cuando algo me llama la atencidn, foto. La maquina
siempre va conmigo. (E10)

No vale ya cualquier artefacto que no cumpla, y, en este caso, las presta-
ciones deben dar respuesta inmediata. Se crea la necesidad de captar imége-
nes en cualquier momento y se convierte en un accesorio cotidiano mas: se
sale de casa con las llaves, el teléfono mévil y también la cdmara de fotos.

Estamos ante un registro de la realidad a través de imdgenes que se ha
visto multiplicado y potenciado por la llegada de las cimaras digitales. Tras la
normalizacién de la imagen en nuestras vidas, gracias a los medios de comu-
nicacién de masas, algunos autores apuntan hacia el soporte digital como el
medio de transicion de la posmodernidad hacia la hipervisualidad (Renobell,
2005; Orts, 1997). Las imagenes invaden la sociedad, su promiscuidad y ubi-
cuidad (Baudrillard, 2000); serfan aceleradas cuando los usuarios las produ-
cen, las editan y las comparten gracias a la capacidad de las TIC.

En estos usos de la imagen digital, répidamente se percibe el valor de uso
de la fotograffa al romper los esquemas del tiempo y el espacio (Renobell,
2005: 3) y su capacidad de recuperaciéon del momento ya vivido. De cual-
quier forma, vemos en los mayores la “innata capacidad de adaptacion y
reubicacién en un ecosistema que a priori no les pcrtenece” (Cerezo, 2008:
5); la apropiacién de los distintos artefactos digitales, a su manera, acabarfa
demostrando el sentido en que individuos de estas generaciones muestran su
predisposicién a adentrarse a un mundo donde el orden social, tal como se
veia anteriormente, los habia situado en los margenes, en practicas de ocio
menos activas y mas cercanas a imagenes preconcebidas del mayor jubilado.

Aunque la imagen, a través de la fotografia digital, se percibe como un
hobby, en ella encontramos también una forma de comunicacién. A pesar
de que en el chat y en las maneras escritas de interaccién en el ciberespacio
podemos encontrar un uso bastante cauteloso, la imagen de la imagen acaba
siendo percibida como un contenido por compartir. Son contenidos creados
por los usuarios y usuarias que se exponen en la red en un juego que parece-
ria ir mas alld del ocio. La fotografia construye una imagen de nosotros, sea
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cuando muestra nuestra cara y cuerpo, sea cuando captamos la realidad que
deseamos exhibir.

Parecerfa que el alejamiento de los suceddneos de la oralidad —el chat, el
correo electrénico o los foros— y el acercamiento a otros —la imagen— lleva
a formas de interaccién donde los usuarios no muestran tantas cautelas, pues
no recelan tanto al exhibirse en el ciberespacio.

El cambio del marco de referencia en el lenguaje —del texto a la ima-
gen— permite una exhibicion del yo sin las resistencias anteriores; vemos que
los roles de la vida real son transportados al ciberespacio, con menor rigidez,
pues desde el ocio se inicia un camino hacia la interaccién en el cual los acto-
res se dejan ver. Estas practicas mas ludicas del ciberespacio permiten “bajar
la guardia”, en un juego de intercambio de imdgenes que debilita las posibles
rigideces de la interaccion oral o a través de textos electrénicos. Recurriendo
de nuevo a la arquitectura, ahora se sale al balcén y se muestra la identidad
a través de las imagenes. El lenguaje visual, para estas generaciones, también
pareceria generar adeptos, dado el intercambio y las formas de exhibicionis-
mo que vehicula.

Conclusiones

Tras el presente andlisis sobre el ambito del ocio, observamos que la ezzocidn
como nodo central de las actividades agradables se vincularia mas con activi-
dades de componente relacional que propiamente ociosas. En consecuencia,
la sociabilidad y las relaciones desempefian un papel bésico en el fenémeno
del ocio (Elias y Dunning, 1992: 151), tal como muestran los estudios de
ocio sobre los mas mayores en los cuales existen porcentajes importantes de
ocupacion del tiempo en sociabilidad y en “dedicarse a las personas més que-

ridas” (Cuenca, 1995: 88).

Pese a que quienes construyeron el ciberespacio no eran nativos digi-
tales; los usuarios mas mayores “han adaptado el conocimiento lineal y ar-
gumental de los periddicos, de los libros, del cine e incluso del cémic, a la
realidad fragmentada de internet y de las nuevas tecnologias” (Cerezo, 2008:
6). Encontramos, también, que cuanto mds alejados han estado de una so-
cializacién temprana en el ciberespacio —habitualmente desde el trabajo—,
mds diversidad de adaptaciones y mas imaginativas en contraste con los usos
que se podrian esperar determinados por las TIC.

Tal como advertia Dumazedier (1968:69), hace cuatro décadas, estas
determinantes técnicas del ocio se hallan en plena evolucion, y en la obser-
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vacion de los usos de los mayores, aun con nuestras limitaciones, debemos
avanzar en su comprension.

La generacion ala que pertenecen los individuos, la edad de sus hijos y la
composicién familiar juegan, tal como se deriva el andlisis, un papel esencial
en las apropiaciones del ocio digital por parte de los mayores.

La propia desvinculacién del mundo productivo y la consiguiente reduc-
cién, de forma general, del conjunto de relaciones de las generaciones mayo-
res nos planteaba la hipétesis sobre el ocio digital como una via de desarrollo
personal, de entretenimiento ante la eventual disminucién de las relaciones
sociales de los mayores. Pues bien, esta menor densidad relacional conduce
més bien a una busqueda de nuevas interacciones por medio de las TIC, y a
una reproduccién y ampliacion de las relaciones en los distintos planos de
espacio y tiempo que el ciberespacio permite.

En suma, no se verifica la hipdtesis del ocio individual —sin componen-
tes de interaccién con otros individuos— en el ciberespacio como un antido-
to tecnoldgico contra la soledad; mas bien se observa que cualquier practica
ociosa debe rodearse de un fuerte componente relacional para atraer el inte-
rés de las personas mayores.

De forma sintética, podemos decir entonces que no se produce un incre-
mento del ocio a través de la red, tal como se esperaba, sino que aquellos espa-
cios mas cercanos a la esfera del entretenimiento acaban vehiculando nuevas
estrategias de interaccién de los mayores. Es decir, el ocio es usado como for-
ma de relacién con los otros, tal como evidencia el uso de la fotogratia digital
y de la imagen convertidas en formas de representacién del individuo y en un
modo en que entretenimiento e interaccién se imbrican otorgando mayor
atraccion al ¢jercicio de esta practica.

En cualquier caso, tal como hemos visto, las capacidades de los miembros
de estas generaciones en el uso del ciberespacio, en contra de los posibles pre-
juicios de partida, no suponen una barrera, pues las TIC no son herramientas
que generen exclusion per se, sino que son los mayores quienes quedan exclui-
dos de las posibilidades de una ciudadania plena, cada vez mis mediada por
las herramientas electrénicas. Hemos visto entonces cémo las habilidades de
los mayores no pueden quedar en entredicho, siempre que existan objetivos
estratégicos en la vida de estas personas que impulsen a usarlas.

En esta transformacion social, asistimos a un proceso de “asincronia” en-
tre dos ritmos de introduccién y adaptacién distintos a las tecnologias. Por
un lado, estamos ante la construccion de una sociedad informacional de ra-
pida implementacién tecnoldgica ocurrida durante los tltimos lustros; por
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otro, las posibilidades y limites en las practicas sociales de los mayores en el
ciberespacio que hemos analizado en este trabajo.

De este modo, existe un proceso de transicion en el cual los cambios
ocurren afectando al entorno y sin que resulten visibles —directamente y en
el corto plazo— en las vidas de las personas mayores que, de algin modo, han
quedado excluidas. O dicho en otras palabras, esta transformacién asincrona
de la sociedad tiene una serie de consecuencias “que hace que los cambios se
estén produciendo a contracorriente de colectivos muy importantes” (Bouza,
2000: 5), al excluir a las generaciones cuyos ritmos de cambio social no mar-
chan de forma paralela a la sociedad en general.

En este contexto de ritmos desiguales, la sociedad informacional que se
estd construyendo realiza un uso creciente de las TIC como medio de ac-
ceso a una multitud de aspectos cotidianos. Puesto que el acceso a bienes
y servicios de todo tipo incluye, de forma expansiva, una transaccién y me-
diacién digital, las distintas herramientas que se van incorporando pueden
crear en las generaciones mas mayores una minusvalia digital. En el marco de
observaciones anteriores y cOmo en una erra z'nco'gm'm mas, el ciberespacio
se convierte en un nuevo territorio por conquistar, donde la preservacion de
intereses sociales promueve la riapida construccién de barreras ideoldgicas y
donde surgen entonces delimitaciones de los espacios habitables y de otros

espacios prohibidos (Adams, 1997: 163).

Por un lado, serfa la infraestructura y las herramientas disponibles, en
mayor medida que las capacidades de estas generaciones, el factor de exclu-
sién en esta construccién de una ciudadania mediada, de forma creciente,
por un acceso y uso pleno del ciberespacio. Por otro, las formas de socializa-
cién y educacién para el uso de las tecnologias de la informacién, como un
factor esencial en el acercamiento y mantenimiento de los usos necesarios
para una ciudadania plena.

No olvidemos aqui factores determinantes para el acceso a las TIC como
la pobreza, o el riesgo de caer en ella, que se concentran particularmente en
edades avanzadasy, especialmente, en mujeres viudas (Alfageme, 2000; Zaidi,
2008). En el fondo de este mercado de accesos, se priva al conocimientoyala
informacién de una conceptualizacién como bien, como uno de los “bienes
mas valiosos de la sociedad” (Sdez, 2008: 54) que se estd construyendo, pues
su entrada en el mercado como un articulo més para la venta y el beneficio
puede reproducir las asimetrias de la estructura social en su conjunto.

En consecuencia, existe entonces una clase de edad que media en los usos
del ciberespacio y que aglutina una serie de desigualdades, las cuales acaban
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reproduciendo la exclusién de las generaciones que llegaron tarde a este pro-
ceso de socializacion digital. Se propone aqui el debate sobre una sociedad
informacional que, dada su forma de implementacidn, estd creando una serie
de desigualdades que desembocan en la pérdida de ciudadania real de sus
miembros. Las barreras de entrada y uso del ciberespacio son barreras socia-
les, levantadas en el mismo proceso de introduccién de las TIC y que escasa-
mente derivan de las capacidades de los miembros de estas generaciones.

Estas visiones sobre el acceso a las TIC como un bien social y, mas en
concreto, sobre Internet quedarian incluidas en las perspectivas utdpicas se-
gun James E. Katz y Ronald E. Rice (2005), pues segtin estos autores las posi-
bilidades aducidas por los utdpicos a la red se caracterizan por “ensalzadoras
afirmaciones acerca de los beneficios reales y potenciales”

Es asi para las tres cuestiones que plantean en su obra: el acceso a la
red, la participacién civica y comunitaria, y, por ultimo, la expresién y la
interaccién social. En nuestro caso, los roles sociales cambiantes que estan
adoptando las personas mayores y aquellas que lo serdn en un futuro con-
tienen, en muchos casos, un cambio de hébitos y conductas dirigidas hacia
un envejecimiento activo. Entre otros, la prestacion de servicios en progra-
mas de voluntariado (Moragas, 1991: 251-252) supone la integracién en la
vida asociativa, hoy coordinada de forma creciente a través de péginas web,
convocatorias y alertas electronicas y necesaria si se imbrican estas formas
de entender el acercamiento al retiro y la jubilacién propiamente, junto a
un ciberespacio mas accesible y democratico, de un modo en que se puedan
construir algunos cimientos sobre los cuales combatir esta minusvalia digital
de las personas mayores.

Por tltimo, esta transformacién acelerada hacia la sociedad informacio-
nal, tiene en los miembros de estas generaciones un sustrato capaz de evi-
denciar el cambio. Su socializacién previa en otro contexto histérico nos ha
permitido un andlisis de los cambios a través de sus visiones y discursos, y
también en una manera de apropiarse de las formas de ocio en el ciberespacio,
capaz de revelar algunas de sus deficiencias estructurales. Se convierten asi
en una generacion bisagra: capaz de recorrer, visibilizar y narrar los cambios
desde el momento histérico que comienza en la posguerra espafola hasta el
siglo XXT; ello tiene un valor significativo en la vision critica y constructiva
de las TIC que puede orientar, con mayores fundamentos, el futuro del ci-
berespacio.

En un sentido mds practico, hemos visto como las motivaciones hacia
el uso del ciberespacio responden a la diversidad de intereses de la cohorte
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objeto de estudio; dado que las TIC son una herramienta y no un fin en si
mismo, cualquier programa de integracién de los mayores en el ciberespacio
debe contemplar la capacidad de generar estas motivaciones y de inculcar
intereses saludables para la ciudadanfa.

Nuestro anélisis destacaba la busqueda por parte de los mayores de usos
relacionales que redundan en esas relaciones previas a las virtuales; por ello,
entre los intereses y motivaciones debera aparecer la redundancia con las re-
des sociales propias de la persona mayor. Si los intereses personales de los
individuos forman parte de esta “ética de la realizacién personal [como] la
corriente més poderosa de la sociedad moderna. El ser humano elegidor, de-
cididor y configurador [...] se ha convertido en el protagonista de nuestro
tiempo” (Beck, 2003: 70), entonces algunas estrategias pueden aunar este
individualismo presente en los usuarios mayores del ciberespacio con la con-
secucién y construccion de una ciudadania que, en sus formas de implicacién
¢ informacion digitales, facilite los usos plenos.

Por otro lado, algunas de las rigideces que muestran las TIC pueden su-
poner un freno para esta integracion, pues los esquemas de funcionamiento
encorsetados generan un rechazo del que seria necesario actuar en dos fren-
tes. En este sentido, cabe actuar asesorando a las industrias que producen
los artefactos que usan los mayores en el ciberespacio, desde la elaboracién
del software a las formas del hardware y tratar de reconducir ciertas tenden-
cias perniciosas para estas generaciones como la miniaturizacién de algunos
dispositivos o la creacién de herramientas eficientes de gestion de la ingente
informacién de la red.

También se ha observado que algunas de las practicas sociales de los ma-
yores se apropiaban del ciberespacio a su manera y cémo en los procesos de
acercamiento surgfa el juego como modelo inconsciente de busqueda de con-
tenidos. Finalmente, vuelve sobre nosotros la investigacién social que, de for-
ma sistematica, sigue desvelando c6mo “los mitos y los estereotipos negativos
sobre los adultos y mayores no encajan con la realidad™ (Neugarten, 1996:
398). De acuerdo con todo lo expuesto anteriormente y mas all4 del determi-
nismo tecnoldgico, estas generaciones deben poder condicionar la estructura
del ciberespacio, en tanto que sus intereses en esta etapa del ciclo vital y sus
derechos de ciudadania también estin aqui presentes.

9 En el original en inglés: “The myths and negative stereotips about middle age and old age
do not fit the realities”.
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Metodologia

El trabajo de campo realizado se resume en la Tabla 1 de perfiles'. La muestra
habuscado el equilibrio de género con el fin de contrastar este factor y la edad,
siempre a partir de los 45 afios, se ha segmentado por su proximidad o lejania
al momento de la jubilacién. Por otra parte, para nuestro objeto de estudio
sintetizamos el grado de urbanizacién, dado los grados de infraestructura tec-
noldgica, en dmbitos rurales y urbanos. Ademas de contemplar factores como
el nivel de instruccion u otros relacionados con la cuestion laboral como, por
supuesto, la posicion en la jerarquia laboral, pero también el sector producti-
vo o el tipo de relacién con la jubilacién (continuista o truncada). En la Tabla
1 se muestra con claridad la distribucién de los perfiles de la muestra.

Este articulo se inserta en una investigacién mds amplia sobre los mayores
y el ciberespacio. En el presente analisis no aparecen discursos de todos y cada
uno de los entrevistados. No obstante, consideramos oportuno el conjunto
de la muestra de cuyas posiciones emanan los distintos discursos y practicas
sociales sobre el ocio digital. En tanto, la Gréfica 1 apoya visualmente la sin-
tesis de la muestra con las distintas posiciones laborales de las entrevistadas y
los entrevistados en esta investigacion.
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Anexo
Tabla 1
Perfiles
Edad
Tabla de perfiles Campo
45-49 50-59 60y mas

Hombre 1 3 2 6
Sexo

Mujer 1 2 2 5

Urbano 4 3 7
Espacio

Rural 2 1 1 4

Primarios 1 1 2
Estudios Secundarios 2 3 1 6

Superiores 1 2 3

Manual 1 2 3
Trabajo

No-manual 1 5 2 8

Primario 1 1
Sector Secundario 2 4

Terciario 1 6

Direccién/Gerencia 2 6
Jerarquia Cargos intermedios 1 1

Operarios 1 3 4

Laboral 1 5 3 10
Trayectoria

No-Laboral 1 1

Continuista 3 1
Jubilacién

Truncada 1 2

* En la muestra, cada categoria suma el total de las 11 entrevistas.

** El tipo de jubilacion (continuista o truncada) recoge la vision sobre la jubilacién actual o
en un futuro inmediato. En los més jovenes todavia queda indefinida.
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Grafica 1

Posiciones laborales de los entrevistados
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Fuente: Elaboracién propia.
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