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1-. INTRODUCCION:

El Ministerio de Educacion y Ciencia define el concepto educaciéon como el
proceso por el cual se inculcan en la persona los conocimientos y valores que le resultaran
imprescindibles para su vida social, por tratarse de normas que forman parte del bagaje
cultural del colectivo en que vivel. Y es a través del marco educativo de la ensefianza
desde donde se deben inculcar estos valores y conocimientos tal como establece la actual
Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (L. O.E). Para conseguir este
objetivo, el Estado y las Comunidades Autébnomas, elaboran Reales Decretos y Decretos,
respectivamente, mediante los cuales se establecen los curriculos de area para la ESO, de
obligado cumplimiento para toda la comunidad educativa. Basandose en dichos curriculos
(1er nivel de concrecién) y teniendo en cuenta el Proyecto Educativo de cada centro (2°
nivel de concrecion) , el profesorado ha de elaborar las programaciones didacticas de
aula que conformardn un 3er nivel de concrecion . A partir de estos tres niveles de
concrecion curricular, el personal docente intenta llevar a cabo la educacion integral del
alumnado. En este contexto, la igualdad de oportunidades entre sexos emerge como un
factor de vital importancia para conseguir situaciones de ensefianza-aprendizaje

auténticamente coeducativas.

Sin embargo, y a pesar de los avances tedricos que se han producido en el ambito
educativo, aun <<persisten actitudes sexistas que originan discriminacion y que pasan
desapercibidas para la mayoria de los individuos>> (Hernandez, Sanchez: 2001). Es cierto
que el curriculum actual (D 23 / 2007, de 10 de mayo, por el que se establece el curriculo
de la ESO para la Comunidad de Madrid) ya incluye el principio de igualdad entre sus
objetivos, pero realmente todo queda en algo escrito que en muchas ocasiones no se lleva
a la practica. Aun asi, en ningun caso el reconocimiento de este hecho, ha de ser una
excusa para dejar de emprender acciones educativas concretas. De hecho el desafio que
se le presenta al profesorado de Educacion Fisica es el de formarse y aprender qué
indicaciones y lineas de accion habra de seguir para no incurrir en inercias de género en

su trabajo docente.

! Informacién extraida a partir de la consulta de la obra MEC (1990): Guia para una

educacion no sexista. Secretaria de Estado y Educacion, Madrid.
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1.1-. Justificacion:

Esta claro que en la practica docente se hace necesaria cada dia la lucha por la
consecucion de la igualdad de sexos y la separacion de los limites marcados por el
sistema de género. Y para ello hay que << hacer que la educacién revise profundamente
sus qué, como y para qué en el aula y fuera de ella>> (Escarvajal, 2001). Asi pues, como
profesor de Educacion Fisica me gustaria contribuir a implantar la igualdad en la docencia,
centrandome para ello en el binomio mujer y deporte en la etapa de Educacion Secundaria

Obligatoria.
Al respecto hay que sefalar lo siguiente:

Desde que se origind el deporte, éste se convirti6 en un medio de educacion
primordial, a través del cual se intentaba crear el caracter del los futuros gobernantes de
una pais. Aspectos como la virilidad o la hombria estarian inmersos en su practica desde
sus origenes. Hay que tener en cuenta que esa hombria significaba <<un “ideal moral”, es
decir, una auténtica forma de ser y, desde esa perspectiva, “ser” deportista equivalia a ser
caballeroso, viril y también poco dado a complicaciones de orden intelectual>> (Barbero,
2000).

Junto a ello:

El deporte contribuy6 a institucionalizar la diferencias entre sexos y estructurd
el cuerpo de la mujer a través de la sistematizacion de diferentes mitos
especificamente femeninos que se materializan en distintas practicas
deportivas: la mujer sirena, el mito de la esbeltez, la plasticidad, gracia, belleza
visual, etc., que se harian evidentes en practicas tales como la natacién, la

natacion sincronizada o la gimnasia ritmica (Brohm, 1993).

De esta forma, diariamente adquirieron mayor importancia las cualidades estéticas
de las deportistas con expresiones del tipo: "Victoria embellece la piscina" o “jqué bien les
queda la indumentaria a las jugadoras de voleibol!®>. De hecho, la existencia de muchos

vestigios de una Educacién Fisica dominante esta asociada fundamentalmente al sexo

?Informacién aportada de mi experiencia en distintos IES de la Comunidad de Madrid.
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masculino. Este aspecto, desde siempre, ha contribuido a generar una serie de topicos
sobre la Educacién Fisica femenina como que las mujeres son inferiores a los hombres en
las actividades fisico-deportivas, que su practica es perjudicial para su organismo, que el

ejercicio fisico violento masculiniza a las mujeres, etc.

A raiz de todo:

La vision actual que sobre la coeducacion debe existir en el campo de la
Educacién Fisica, no esta exenta de debate y, lejos de haberse cerrado, pervive
impulsada por la complejidad del comportamiento corporal, un comportamiento
gue es producto de la racionalizacion y de la historia personal y social del cuerpo
(Vazquez, 1996).

Desde sus origenes, las mujeres han tenido, en nuestra sociedad, un tratamiento
generalmente sexista en relacion con la practica deportiva y en cuanto a las destrezas que
éstas podian desarrollar. El sexo, se convierte pues en un contenido de discriminacion en
relacion a la participacion en las actividades deportivas. Todo ello se refuerza por el hecho
de que <<uno de los estereotipos mas resistentes al cambio, presente a lo largo de la
historia, es el de considerar que hay deportes mas apropiados para las mujeres y otros que
lo son para los hombres>> (Rodriguez et al., 2004). De ahi que mi intencion al realizar este
Trabajo Fin de Master se concentre en fomentar una conciencia critica en torno al trato
discriminatorio que sufren las mujeres en el ambito deportivo/educativo; analizar y detectar
tales situaciones discriminatorias en la practica docente y, finalmente, ofrecer pautas de

actuacion y medidas didacticas para erradicarlas.

1.2-. Problema de investigacion:

El problema de investigacion de este TFM esta claramente definido: la desigualdad
de género que se produce en el ambito educativo y, mas concretamente, dentro del
binomio mujeres y deporte en la Educacion Secundaria Obligatoria. En este caso, el
instituto, el alumnado y el equipo docente van a ser los pilares de actuaciéon para luchar
contra estereotipos y actitudes sexistas y tendrian que convertirse en los puntos de partida

para evitar desigualdades sexistas. De forma que educar para la igualdad, sin hacer
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distinciones en cuanto a sexos, se convierta en unos de los principios basicos que oriente

la accion docente.

Pero la realidad actual nos dice otra cosa. A pesar de una mayor concienciacion y
de los avances a nivel legislativo, en materia educativa observamos alin como diariamente
en las escuelas el alumnado sigue siendo educado a partir de roles sexistas claramente

diferenciados, primando la figura masculina sobre la femenina.

El hombre, al llevar la voz cantante en la realizacion de actividades fisicas, ha
ocasionado la incorporacién tardia de la mujer en todo este tipo de actividades y cuando
ésta lo ha hecho, ha tenido que salvar obstaculos de todo tipo. Esta situacion, junto con la
educacion diferenciada por sexos, ha dado lugar a la existencia de roles diferentes y

aparicion de estereotipos sexistas dentro del mundo del deporte.

Resulta evidente, pues, la relevancia del profesorado en detectar y eliminar los
estereotipos sexistas que tienen lugar en el aula, como espacio de ensefianza aprendizaje
y, en consecuencia, la necesidad de buscar alternativas didacticas mas igualitarias que
tengan como finalidad la creacion de una sociedad paritaria mas justa.

1.3-. Hipdtesis:

En cuanto al problema planteado parto, como hipétesis de trabajo, de la existencia
de estereotipos y actitudes sexistas en Educacion Fisica junto a un curriculum oculto que

agrava las desigualdades.

La hipdtesis que menciono en este apartado es el resultado de:

» Los vestigios que nos persiguen del pasado y que todavia perduran en la actualidad.
Es decir, la figura femenina sigue relegada a un segundo plano, manteniéndose el

hombre como miembro dominante en materia deportiva.

» La propia experiencia. Mis ocho afios de docencia me han hecho observar y
presenciar situaciones educativas en las cuales las desigualdades de género han

estado presentes.
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* La informacion bibliografica especifica de esta materia. Son muchos los autores
que tratan el tema de “mujeres y deporte en la Educacién Secundaria Obligatoria” y
todos llegan a la misma conclusion: la presencia de actitudes sexistas en Educacion
Fisica.

Mi pretension es, por tanto, comprobar la veracidad de la hipé6tesis de trabajo y
plantear estrategias eficaces para eliminar las desigualdades de género existentes.

1.4-. Objetivos:

Los objetivos de este trabajo se enfocan, en primer lugar, en realizar un analisis
sobre actitudes sexistas existentes en el deporte, sacado de un estudio llevado a cabo
entre el profesorado de EF de diferentes centros educativos publicos en la etapa de
Secundaria pertenecientes a la localidad madrilefia de Alcala de Henares; posteriormente,
en valorar los resultados obtenidos y, por ultimo, en establecer estrategias de actuacion en

torno al problema de investigacién planteado.
- Como objetivos generales  he considerado los siguientes:

* Investigar si en la actualidad hay desigualdad de género en relacién con el deporte,

entre el alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria.
* Avanzar en la consecucion de la igualdad de género en el ambito educativo.
- Como objetivos especificos:

* Observar las actitudes sexistas mas frecuentes entre alumnos y alumnas frente a la

practica de actividad fisica en la ESO.

e Analizar los elementos transmisores del curriculum oculto utilizados por el
profesorado: cédigo de género en el lenguaje y actitudes; expectativas del
profesorado sobre alumnos y alumnas de Educacion Fisica....

* Plantear estrategias de actuacién para conseguir la coeducacion en relacion con

cada uno de los elementos del curriculum:
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- Objetivos.

- Competencias basicas.

- Contenidos.

- Metodologia.

- Evaluacion.

* Fomentar una actividad deportiva coeducativa emergente: el balonkorf.

1.5-. Estructura:

El presente trabajo se estructura en seis apartados claramente definidos y
diferenciados. Las pautas de edicién de esta investigacion se han realizado siguiendo las
orientaciones generales dadas por la coordinacion del Master. Asi pues, la estructura de

este trabajo es la siguiente:

1. Introduccion.

2. Parte tedrica.

3. Parte practica.

4. Tratamiento de la igualdad en la Educacion Fisica.
5. Conclusiones.

6. Bibliografia, recursos electrénicos y referencias legales.

En el desarrollo del presente TFM he considerado primordial comenzar realizando
una aproximacion terminolégica inicial relativa a la educacion y el género. Todo ello dentro
de un marco tedrico que me ha servido para explicar la relacion entre las mujeres y el
deporte a lo largo de la historia, primero desde un punto de vista general para adentrarme,

luego, en el ambito educativo.
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Posteriormente, he desarrollado la hip6tesis de partida y los objetivos citados desde
un punto de vista practico. Me he servido para ello de un estudio creado sobre
desigualdades de género entre el alumnado llevado a cabo por profesorado de Educacion
Fisica de diferentes institutos publicos, del cual he valorado los resultados que se han

obtenido del mismo.

A continuacion, he presentado estrategias a nivel curricular con el objetivo de
eliminar esas desigualdades. El curriculum, en este caso, se convierte en objeto principal

de actuacion por parte del .profesorado.

En la parte final del TFM he considerado importante mostrar un deporte coeducativo

emergente (el korfball), aun poco conocido, como ejemplo de actividad igualitaria.

Cierro el trabajo con un apartado de conclusiones y otro referido a referencias

bibliograficas, electronicas y textos legales consultados.



Mujeres y deporte en la Educacién Secundaria Obligatoria.
Un caso practico en los |.E.S. de Alcala de Henares (Madrid)

2-. MARCO TEORICO:

2.1-. Educacioén fisica y deporte: excursus histérico.

Como he explicado en apartados anteriores, a lo largo de la historia de nuestro pais,
las mujeres han sufrido desigualdades en todos los sectores de la sociedad y aunque,
actualmente, a nivel legislativo ya no se contemplan tales desigualdades, en la practica

todavia quedan vestigios del pasado que se reflejan en una igualdad mas formal que real.

En materia educativa, por ejemplo, la formacién de la mujer ha pasado por diferentes
etapas. Una primera etapa de exclusion donde hasta el siglo XIX no se consideraba
necesaria su formacién. Una segunda etapa de segregacion, a partir de mediados de dicho
siglo, donde se contempl6 su inclusién en la ensefianza pero separada del varén. Una tercera
etapa de educacion mixta a partir de la Ley Organica del Derecho a la Educacion de 1970y,
finalmente, una ultima de intencionalidad educativa por parte del gobierno de establecer

medidas de accion positiva a través de las siguientes leyes: LOGSE, LOCE y LOE.

A lo largo de todas estas etapas se produjeron grandes avances a causa del
movimiento feminista. Tales como: autorizacion del acceso de la mujer a la Universidad en
1910, instauracion de las primeras Escuelas Mixtas en 1931, derecho al voto a las mujeres, y
legalizacion del divorcio en 1932. Esos mismos avances sufrieron un retroceso durante la
Guerra Civil y la época de la dictadura franquista, culminando en la actualidad con leyes que
reflejan la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres como, por ejemplo, las
anteriormente mencionadas y la Ley Organica para la Igualdad Efectiva de Oportunidades de
2007. En concreto ésta ultima, en su articulo 22, insta a las Administraciones educativas a
conseguir el respeto de los derechos, de las libertades fundamentales y de la igualdad entre

ambos sexos.

A raiz de todo esto, buscar una educacién no sexista, supone un cambio importante de
pensamiento. El sistema educativo, adaptado desde siempre al hombre, ahora debe cambiar
e incorporar al sexo femenino desde una posicion de igualdad de derechos y oportunidades.
Todas estas premisas nos llevan a considerar la tendencia a "la discriminacién”, como algo
que proviene de la cultura patriarcal en la que se vive inmerso y que a lo largo de la historia

ha otorgado capacidades diferentes a uno y otro sexo.

10
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De tal forma que si tuviéramos que hacer un repaso historico de la Educacién Fisica
femenina, podriamos extraer muchos vestigios sexistas, como pueden ser: la funcién
maternal a la que estuvo orientada la Educacion Fisica de ésta en muchos momentos; el
cuidado de los rasgos artisticos y estéticos mas que los instrumentales, aspectos que se
manifiestan en la actualidad a través del mayor desarrollo de las gimnasias ritmicas en
contraposiciéon con las dificultades por incorporarse a otro tipo de deportes de equipo; “lo
moral”, que hacia que la mujer se la vetara el acceso al mundo del deporte o las dificultades
en introducirse en la practica de los deportes de contacto (judo, taekwondo...) debido a los

rasgos sexistas del mismo relacionados con la virilizacion.

En relacién con lo explicado sobre las dificultades a las que se ha visto sometida la
mujer dentro del mundo del deporte, diferentes organismos (INEF de Madrid® y Consejo
Superior de Deportes*) han llevado a cabo estudios recientes sobre la participacion de la

misma en este campo. De ellos, se pueden sacar las siguientes conclusiones:

- Tanto en la practica de ejercicio fisico no deportivo como en el deporte organizado, la

participacion de la mujer no sobrepasa el 30 % de los participantes.

- En el sector del profesorado de Educacion Fisica, la participacion de la mujer es

sensiblemente inferior a la de otras areas educativas.

- En el mundo profesional laboral del deporte la participacion de la mujer sigue siendo

minoritaria, por no decir inexistente en muchos de los sectores analizados.

® Informacién extraida a partir del estudio realizado por Gallardo, Jana Maria / Alfaro, Elida /
Vazquez, Benilde / Ferro, Silvia (2011): Estudio de la participacion de las mujeres en cargos
deportivos. INEF, Madrid.

* Informacion extraida a partir de la web: http://www.csd.gob.es/csd/promocion/mujer-y-
deporte/igualdad-y-participacion-de-la-mujer-en-el-deporte-declaracion-de-brigthon/
[Consulta: 29-08-2013]. (lgualdad y participacion de la mujer en el deporte. Declaracion de

Brigthon. Consejo Superior de Deportes)

11
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2.2-. Coeducacion e igualdad de sexos en el contexto esco  lar:

En un primer momento, educacion mixta y coeducacion se entendieron como términos
sinbnimos. Asi, la nueva pedagogia acogio al sexo femenino aplicandole el modelo curricular
masculino. Este hecho ocasion6 que las niflas fueran completamente discriminadas,
primando siempre los intereses de los nifios. Con la llegada de las ultimas leyes educativas a
nuestro pais, esa hipotética mejora por conseguir la igualdad no ha salido de esa
contradiccion y ha seguido en gran parte cayendo en el error de identificar educacion mixta y
coeducacion. Por ello, es necesario cuestionarse no sélo el curriculum formal, sino también
el curriculum oculto en el proceso de ensefianza aprendizaje, tal como veremos a

continuacion.

En la Educaciéon Fisica, se da el hecho del papel tan determinante que juega la
coeducacion dentro de la misma, si cabe ma&s que en otras asignaturas, por las
peculiaridades que se dan dentro de ella como, por ejemplo, el mayor contacto corporal entre
el alumnado, la espontaneidad que muestran debido a una mayor libertad y, por ultimo,
debido a la motivacién con la que se presentan en la clase. En definitiva, para el alumnado de
secundaria, las clases de Educacién Fisica les sirven “como vélvula de escape” y momento
de comunicacion e interrelacion con los/as compafieros/as, aspectos que en otras areas, por

las caracteristicas de las mismas, no se puede dar.”

En la actualidad, los curriculos de los diferentes niveles educativos contemplan
tedricamente el paradigma coeducativo. Coeducacion es un término que viene definido por la
Real Academia como "educacion de ambos sexos”. Implica, no solo educar conjuntamente a
chicos y chicas, sino asegurar la igualdad de oportunidades para ambos sexos. En este
sentido, una definicibn mas precisa de coeducaciéon seria: <<aquel modelo educativo que
centra su actividad en no reproducir estereotipos sexistas, desarrollando todas las
potencialidades del individuo sin tener en cuenta el género>> (Mead, 2012). En definitiva,
este término surge en la edad moderna para equiparar una serie de derechos sociales como

son:

* Educacion como un derecho para todas las personas.

* lgualdad de derechos.

®> Conclusién basada en mi experiencia vivida en diferentes IES de la Comunidad de Madrid.
12
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* lgualdad de oportunidades; eliminacion de la discriminacion y de perjuicios.

Pero, dado que hoy en dia, parece existir una igualdad de acceso y de trato, al menos
juridica dentro de nuestro sistema educativo para nifios y nifias, aun se suele caer en el error
de equiparar escuela mixta con coeducacion. Sin embargo, no son términos sindénimos.
Conviene por ello diferenciar el significado de escuela mixta del objetivo de conseguir una

escuela coeducativa.

Por escuela mixta entendemos <<la organizacion formal que resulta de la
coexistencia de alumnos y alumnas en el mismo centro educativo compartiendo el mismo
curriculum, y que debe de conllevar, de entrada, un trato de igualdad entre unos y otros>>
(Subirats, 1995). Y no obstante mas que trabajar por la equidad, la escuela mixta ha supuesto
de hecho la incorporacion de las alumnas al modelo educativo masculino, que es considerado
como universal, lo que constituye una discriminacion, cuando no una negacion del modelo

femenino.

La escuela coeducativa, por el contrario, <<implica no sélo educar conjuntamente a
chicos y chicas, sino procurar las condiciones para que tengan una igualdad de
oportunidades real a través del respeto y valoracion de las caracteristicas de ambos

grupos>> (Subirats, 1995).

De este modo, la coeducacion supone una actuacion didactica en la que se deben de
cumplir una serie de premisas, tales como: corregir los estereotipos y actitudes de
desigualdad y no aceptar el modelo masculino como el dominante, sino disefiar uno en el cual
confluyan, en igualdad de condiciones, las mismas oportunidades para chicos y chicas. En

resumen, establecer un curriculum igualitario donde se eliminen los contenidos sexistas.

2.3-. Curriculum oculto, estereotipos y actitudes sexistas:

No hay que perder de vista que en todo proceso educativo interactian dos elementos
principales: el profesorado y el alumnado. Cada uno de los cuales tendrd una vital
importancia a la hora de conseguir una situacion coeducativa que termine con el trato

discriminatorio entre sexos. En relacion al profesorado, sera necesario valorar la presencia de

13
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un hipotético curriculum oculto a la hora de impartir sus clases y la metodologia que sigue en
las mismas para erradicar la desigualdad, mientras que con respecto al alumnado sera
necesario analizar la existencia de estereotipos y actitudes sexistas observados en el
comportamiento de éstos / as. Todo ello con la intencidn de sacar a relucir las desigualdades

existentes y establecer estrategias para corregirlo.

Se impone, en primer lugar, la definicién de curriculum para establecer los términos de
las consideraciones precedentes. Por curriculum se entiende <<el conjunto de experiencias
gue la escuela proporciona a los alumnos y alumnas, y los contenidos que la ensefianza trata
de transmitir>> (Escamilla, Lagares; 2006). Se distinguen, ademas, dos tipos de curriculum:
el manifiesto y el oculto. El curriculum manifiesto , explicito u oficial, contiene los contenidos
gue los responsables educativos consideran que deben adquirir, mientras que el curriculum
oculto trasmite contenidos no declarados o técitos. En el curriculo oficial o manifiesto se
encuentran presentes las intenciones educativas, objetivos, contenidos.., tal como se
expresan en los libros de textos. Por su parte, el curriculum oculto incluye los valores y
creencias, actitudes y estereotipos, normas y expectativas y, a veces, sanciones sociales,
gue dan lugar a una verdadera pedagogia implicita, reproduciendo de esta forma esquemas
psicosociales de género entre docentes y alumnado, es decir, roles y/o actitudes que se

suponen a nifios / nifas.

Si tomamos como ejemplo el actual sistema educativo, podemos comprobar como
existen materias que contienen mayor contenido manifiesto que oculto y viceversa. En
relacion a la asignatura de Educacion Fisica, el contenido oculto es mayor que el manifiesto
debido a que se tratan aspectos relacionados con el propio cuerpo y que guardan relacion
con la valoraciéon del mismo, los usos y las técnicas corporales y los modelos corporales
dominantes. En funcién a como sean tratados estos aspectos por parte del profesorado, se
puede llegar a reforzar mas al sexo masculino que al femenino o bien se puede conseguir

una educacion no sexista.

De siempre se ha cometido el error de hacer ver que el hombre se adapta mejor a la
practica de actividades donde se trabajan las cualidades fisicas de fuerza, resistencia..., o los

deportes colectivos y de combate; mientras que a la mujer se la ha identificado con ejercicios
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de coordinacion, flexibilidad o fragilidad. Este seria un claro ejemplo de rasgos sexistas
preestablecidos.

Por este motivo, si se quiere ahondar en el aprendizaje de la igualdad en el campo que
nos ocupa, resulta insuficiente el analisis del mero curriculum oficial y en consecuencia, es
preciso también atender al curriculum oculto que ha privado a alumnos y alumnas del

desarrollo de las cualidades del sexo contrario.

En el curriculo oculto, las actitudes, valores y normas se traducen en estereotipos,
expectativas y, a veces, sanciones sociales. Este curriculo es transmitido a la ensefianza, de
manera no consciente, por los diferentes agentes educativos, ya sea el propio profesorado o
el mismo alumnado, pero también por la sociedad en su conjunto. En ocasiones, en el sector
docente se detecta la presencia de connotaciones sexistas que se trasladan a la formacién
del alumnado, como por ejemplo: valoraciones y conductas sociales discriminatorias por
razon de sexo, transmision de estereotipos sexistas, uso discriminatorio del lenguaje,
diferencias en el trato segun el sexo del alumnado o expectativas del propio profesorado del
profesorado sobre alumnos y alumnas de Educacion Fisica. Por tanto, para corregir tales
desequilibrios hace falta formar al profesorado y dotarles de estrategias y medios que
consigan eliminar dichas desigualdades. Es necesario, pues, cambiar la mentalidad patriarcal
gue nos persigue a lo largo de la historia y marcar una linea de igualdad de oportunidades y
de trato sin discriminacion alguna. Con lo cual, el / la docente debe ser consciente de corregir
los posibles errores que esté cometiendo en cuanto a la forma de impartir sus clases para, de
esta forma, crear un ambiente idéneo y de respeto entre sexos. El hecho de saber tratar a
todo el alumnado por igual en todos los aspectos, seria un primer paso para conseguir el

objetivo que se pretende: educar en igualdad.

Una vez el profesorado tome como referencia el curriculum oficial y consiga eliminar
un curriculum oculto desigual, el siguiente paso seria reconocer las actitudes sexistas que
estan apareciendo entre el alumnado y establecer los medios para evitar dichas conductas.
Hay que recordar que actualmente en la sociedad perviven ciertos estereotipos sexistas y
discriminatorios que tienen su origen en el pasado. Existen, ademas, una serie de
motivaciones y situaciones que influyen en nuestra manera de pensar y actuar y que quedan
reforzados por los modelos sexistas que trasmiten los medios de comunicacion. A pesar de

los avances legales, los esfuerzos ciudadanos y la concienciacion social sobre esta tematica,
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la realidad muestra que hoy en dia, en nuestras aulas se observan actitudes vy
comportamientos que denotan que nuestro alumnado esta siendo educado en los roles
tradicionales de género, valorando de forma positiva al hombre frente a la mujer como ha sido
constante en la historia de la humanidad. Desde la Educacién Fisica, hay que comprender y
atender la diversidad del alumnado orientando los elementos curriculares y los recursos
disponibles en las actividades fisicas y deportivas hacia ambos sexos. De hecho, el
protagonismo en las actividades fisicas ha correspondido en la mayoria de los casos al varon.
De ahi que el retardo de la mujer en la incorporacion a las actividades fisicas y deportivas por
razones culturales y sociales, junto con la educacion diferenciada por sexos, supuso la
aparicion de los roles diferenciados y la creacidon de estereotipos y actitudes sexistas

vinculados con préacticas recreativas y deportivas.

En relacién con los estereotipos sexistas que se dan en las clases de
Educacién Fisica, Hernandez / Sanchez (2001), haciendo una distincién por

sexos, nos hablan de los siguientes:

- En cuanto a estereotipos o0 actitudes femeninas se encuentran los siguientes
pensamientos: “los chicos son muy brutos”; “no me pasan el balén porque soy
chica y lo voy hacer mal”; “prefiero no participar porque es cosa de chicos”;
“ellos son mejores y mas habiles”; “no me gusta el esfuerzo fisico elevado que

me haga sudar” (resistencia, por ejemplo)...

- Entre los estereotipos o0 actitudes masculinas podemos destacar las siguientes
expresiones: “si juegan las chicas yo no juego porque lo van a hacer mal y
vamos a perder por ellas”; “nosotros somos mejores en todos los deportes”, “las
actividades de expresion corporal son de chicas (musica, comba, aros...)”,

“fisicamente somos mas poderosos que ellas”.

A todos estos estereotipos mencionados anteriormente, se le pueden afadir otros

como:

- Los que afectan a nivel de organizacion de las clases. Por ejemplo, a la hora de formar

grupos mixtos o parejas mixtas para un determinado ejercicio deportivo. En este caso,
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el profesorado tiene que organizarlo, porque si dejas liboremente al alumnado, los
grupos que se crean van a ser del sexo femenino por un lado y del masculino por otro.

Y a nivel coeducativo no nos interesaria.

En cuanto a la utilizaciébn de los espacios, los chicos suelen coger espacios mas

céntricos y las chicas se sitlan en la periferia para evitar la participacion.

A la hora de coger un material deportivo, los chicos siempre van los primeros a coger
los que en mejor estado estan, mientras que las chicas se conforman con lo que hay.
Por ejemplo, se puede dar el caso de que en una clase de badminton de 30 alumnos /
as, haya 25 raquetas en perfecto estado y 5 algo deterioradas; en ese caso, estas

Ultimas raquetas van a parar a las chicas en un porcentaje muy elevado.

Un gran numero de veces, los chicos se suelen reir de las ejecuciones de las chicas,

porque piensan que ellos son mejores.

Los chicos eluden las actividades de ritmo y expresion, mientras que las chicas huyen

de los esfuerzos intensos.

El nivel de autoestima de los chicos es mayor, puesto que se creen mejores en todo.

A la hora de participar en actividades deportivas extraescolares en el instituto, la

mayor parte del alumnado participante es masculino.

17



Mujeres y deporte en la Educacién Secundaria Obligatoria.
Un caso practico en los |.E.S. de Alcala de Henares (Madrid)

3-. PARTE PRACTICA:

Una vez expuesto el marco tedrico base, es el momento de adentrarnos en la parte
practica y explicar el estudio realizado, la poblacion participante, variables, instrumentos de

medida utilizados, asi como el analisis de los resultados obtenidos.

3.1-. Disefio:

En este estudio han participado un total de 50 docentes de Educacion Fisica, de sexos

diferentes y de un rango de edad diverso.

N° / % Profesorado EF masculino / femenino N° / % Docentes EF participantes por edades
objeto de estudio

13: 26% O Docentes (20 - 35
17; 34% ' afios)
@ Docente masculino ® Docentes (35 - 50

25; 50% 25; 50% ) afios)
| Docente femenino
0O Docentes (+ 50

20; 40% afnos)

3.2-. Poblacién objeto de estudio:

El estudio se ha realizado en la localidad madrileiia de Alcala de Henares, situada a 30
km al noreste de Madrid. Esta ciudad de 200.000 habitantes, es cuna de Miguel de Cervantes
y ha sido declarada Ciudad Patrimonio de la Humanidad. Es una de las localidades mas
grandes de la Comunidad de Madrid y con mayor nimero de centros de ensefianza (tanto
publicos, como privados y concertados). Es conocida por la Universidad Complutense,
fundada en dicha localidad hasta su posterior traslado a Madrid, aunque actualmente esta en

funcionamiento la Universidad de Alcala, recuperandose asi su patrimonio histérico cultural.
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La toma y recogida de datos objeto de estudio del presente trabajo se ha llevado a
cabo entre el profesorado de EF de cada uno de los quince IES Publicos que hay en la
localidad madrileiia de Alcala de Henares. El listado de IES publicos que han participado en

el estudio ha sido el siguiente:

IES Albéniz.

IES Alkal’a — Nahar.

IES Alonso De Avellaneda.
IES Alonso Quijano.

IES Antonio Machado.

IES Arquitecto Pedro Gumiel.
IES Atenea.

IES Cardenal Cisneros.

© 0o N o g b~ W DR

IES Complutense.
10.1ES Doctor Marafion.
11.1ES Ignacio Ellacuria.
12.1ES Isidra de Guzman.
13.1ES Lazaro Carreter.
14.1ES Mateo Aleman.
15.1ES Lope de Vega.

3.3-. Variables:

Las variables, objeto de obtencién de informacién durante el proceso de analisis del
equipo docente participante, se agrupan y detallan en la siguiente tabla:

EDAD: 20/ + 50 afios.
SEXO Masculino — Femenino.
TIPO DE ENSENANZA Publica.
CUERPO Secundaria.




1
2
3
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En cuanto a la temética a tratar, se establecieron cuatro apartados:

. Perspectiva del problema.
. Formacion en coeducacion.

. Estereotipos sexistas entre el alumnado.

4-. Dimensién sobre metodologia coeducativa del profesorado en Educacion Fisica.

3.4

. Instrumento de medida:

Dentro de los elementos descriptivos se encuentra la investigacion mediante

encuestas y, por tanto, los cuestionarios. Con este instrumento se obtienen las siguientes

ventajas:

Describir las condiciones de la naturaleza existentes.

Identificar normas o patrones con los que se puede comparar dichas condiciones.
Determinar las relaciones que existen entre acontecimientos especificos.

Es una importante alternativa cuando no se puede acceder a la observacion directa por
diversas circunstancias.

Es la metodologia mas adecuada para recoger opiniones y/o actitudes, ya que se
manifiesta al investigador la informacion que se requiere de ellos / as.

Andlisis de aspectos subjetivos y objetivos, posibilitando la preparacion vy
estructuracion previa de las preguntas.

Permite el anonimato del encuestado.

En definitiva, cumple con la finalidad de obtener de manera sistematica y ordenada

informacion sobre las variables que intervienen en el estudio.

Asi pues, el cuestionario ha sido el instrumento de medida utilizado. Este es un

método de evaluacion objetivo, de caracter cuantitativo, que analiza individualmente a la

persona evaluada y que compara posteriormente sus resultados con los obtenidos por el

resto del grupo evaluado. Es un procedimiento de observacion indirecta. He optado por este

tipo de instrumento, ademas de por las razones anteriormente comentadas, porque es un

método rapido y sencillo para la persona evaluada y porque me aportaba los datos

necesarios para realizar el estudio en cuestion.
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3.5-. Desarrollo del estudio:

Ante la falta de cuestionarios estandar que evaluaran los diferentes aspectos
coeducativos del profesorado de EF y la necesidad de conocer cual es la concepcion que
tienen los docentes sobre este tipo de modelo educativo, fue necesaria la construccién de un
instrumento con el que abordar las diferentes cuestiones de estudio. Para la elaboracién del
mismo me basé en otro estudio realizado para tal fin®, pero varié algunos de sus ftems

tratando de ajustarlos a la dilucidacion de la hipotesis de este trabajo.

Finalmente, a los / las 50 participantes en el estudio se les paso6 un cuestionario de 20
items, totalmente anénimo, sobre aspectos relacionados con la tematica a tratar. Todas las
cuestiones eran cerradas (SI/NO), y dispusieron del tiempo necesario para responder

libremente a cada una de ellas.

La recogida de datos fue llevado a cabo al comienzo de la tercera evaluacion, con el
objetivo de que los / las docentes encuestados / as tuvieran el suficiente conocimiento sobre
el alumnado que impartian clase en el curso escolar 2012 — 2013. Concerté por separado,
con cada grupo de comparferos/as de EF pertenecientes a un IES, tras una pequefa
entrevista inicial, el dia y la hora para la realizacion del cuestionario, que intentariamos
hacerlo coincidir con la reunion de departamento semanal. Si no era posible en esa hora, por
incompatibilidad horaria con mi horario lectivo, utilizaba el recreo para, en ese corto periodo

de tiempo, recoger la informacion.

Entre los docentes evaluados, habia compafieros / as interinos, en expectativa de
destino y con plaza fija. En un primer lugar, les expliqué la finalidad del estudio y les parecio
éste, en lineas generales, una tematica muy interesante de abordar, sobre todo al docente de
sexo femenino, tal como, posteriormente, se reflejard en el andlisis de los resultados
obtenidos. De igual forma, les informé del anonimato en cuanto a la recogida de datos. Por
ultimo, me comprometi en compartir con ellos /as la informacion de los resultados obtenidos
en el estudio y las conclusiones sacadas del mismo, una vez presentara el TFM. Ninguno de
los evaluados se neg6 a rellenar el cuestionario. De hecho quisiera agradecer a todos /as

ellos /as el trato y la ayuda recibida.

® Informacioén extraida a partir de la consulta de la tesis doctoral de Valdivia, 2011: 529.
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La idea que capté a nivel global fue que la falta de formacion sobre la tematica tratada,
asi como la ausencia de recursos, de tiempo y de una metodologia clara a seguir por el
colectivo docente, eran las causas principales de no prestar mayor atencion e implicacion

hacia esta tematica.

De igual forma, la coexistencia actual de mucha variedad de culturas entre el
alumnado, con el consiguiente incremento en el trabajo y realizacion de adaptaciones
curriculares individuales significativas y no significativas, hace que este problema quede un

poco aparcado y olvidado.

En cuanto a la importancia del curriculum oculto y manifiesto en la practica docente
diaria, la mayoria de los/as encuestados/as, en un principio, no encontraron diferencias entre
uno y otro. Tras reflexionar sobre el tema concluyeron, sobre todo el profesorado femenino,
gue deberia tenerse en cuenta. Actualmente no se hacen esfuerzos individuales suficientes

para corregirlo, quiza por mimetismo e inercia social.

De mismo modo, me indicaron que los diferentes medios de comunicacion trasmiten
rasgos sexistas y que en muchos casos son el modelo y el referente en el que se mira el
alumnado. De ahi que para eliminar el sexismo se necesite una accion coordinada en la
sociedad y no so6lo hacer recaer la responsabilidad en el colectivo docente. Reflexion que

comparto totalmente.

En definitiva, el hecho de participar en este estudio les sirvi6 como ejercicio de
reflexion personal sobre la metodologia utilizada en su practica docente y sobre la idoneidad
de intentar cambiar ciertos parametros con el objetivo de eliminar rasgos sexistas en el

proceso de ensefianza aprendizaje con el alumnado.
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El desarrollo de las cuestiones a tratar fue el siguiente:

Cuestionario de observacion de los aspectos coeduca tivos en Educacion Fisica por el

profesorado.

- Edad:
- Sexo:
* Cualquier cuestion que se tenga dudas, se dejara en blanco.

* Andnimo

20 items (Cuestionario: SI / NO). Poner X (respuest a correcta) SI NO

1. La mayor parte de los sectores de la sociedad muestran

actitudes sexistas.

2. ¢ Observas actitudes sexistas en el marco educativo?

3. La coeducacion es importante para conseguir la equidad entre

el alumnado.

4. El profesorado de EF utlizada un lenguaje sexista

inconscientemente.

5. El curriculum oculto incide en la formacion se estereotipos

sexistas.

6. En mis estudios universitarios se han impartido contenidos

coeducativos.

7. He realizado busquedas de informacion y/o materiales para

formarme en coeducacion.

8. He intentado trabajar la coeducacion en la escuela.

9. Dependiendo del tipo de actividades a impartir, he tenido

dificultad para trabajar la coeducacion.

10. ¢El profesorado joven esta mejor formado en este aspecto

gue el que tiene mayor experiencia?

11. Las chicas sufren, normalmente, la burla de los chicos cuando

éstas ejecutan mal un ejercicio.

12. Para el alumnado, en general, hay “deportes de chicos” y
“deportes de chicas”.
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13. El alumnado tiende a agruparse en funcion de su sexo.

14. El bloque de condicion fisica es preferido por los chicos y el de

expresion corporal por las chicas.

15. Los chicos muestras actitudes de liderazgo y son mas activos
gue las chicas.

16. Utilizo agrupaciones mixtas en clase para evitar

desigualdades.

17. Con asiduidad, establezco cargos de responsabilidad entre las
chicas para que éstas no se encuentren desplazadas.

18. Establezco estrategias para que la ocupacion de espacios no

esté dominada por el sexo masculino.

19. Utilizo un lenguaje “no sexista” a la hora de impartir las clases.

20. Intento que todos los contenidos que vaya a ensefar sean

coeducativos.

En resumen, los temas tratados en las cuestiones fueron los siguientes:

» Perspectiva del problema (Cuestiéon 1-5)

» Formacion en coeducacion (Cuestion 6-10)

» Estereotipos sexistas entre el alumnado (Cuestion 11 — 15)

* Metodologia coeducativa del profesorado de Educacion Fisica (Cuestion
16-20).

Esta diferenciacion de tematicas sirvid para tratar el tema y valorar los resultados
obtenidos, haciendo participe al profesorado encuestado de un periodo de reflexion sobre la
problematica de la cuestion tratada. EI hecho de valorar el grado de importancia del
problema, el esfuerzo en formarse en materia coeducativa, la existencia de rasgos sexistas
entre el alumnado vy, finalmente, la posibilidad de reflexionar sobre la metodologia utilizada,
resultd util para que en un futuro cercano pudieran plantearse la necesidad de establecer

estrategias metodoldgicas mas igualitarias en su practica docente.
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3.6-. Recopilacion de los resultados:

Los resultados obtenidos, en relacion a las cuestiones tratadas y teniendo en cuenta

las diferentes variables comentadas anteriormente, son los siguientes:

12 Tematica: Perspectiva del problema (cuestion 1 —  5):

* Sexo: masculino / femenino (20 — 35 afios; 35 — 50 afos; + de 50 afios).

Cuestiones 1 - 5: Perspectiva del problema
(N° de docentes, sexo masculino, entre 20 - 25 afios  /
N° respuestas afirmativas por docente)

2, 8% . 0%

O SI(4 - 5 respuestas)

12: 48% W Si(2 - 3respuestas)

11; 44% O Si (1 respuesta)

O Si (0 respuestas)

Cuestiones 1 - 5: Perspectiva del problema
(N° de docentes, sexo femenino, entre 20 - 25 afios  / N°
respuestas afirmativas por docente)

O SI(4 - 5 respuestas)
| Si (2 - 3respuestas)
O Si (1 respuesta)

O Si (0 respuestas)

23;92%

Cuestiones 1 - 5: Perspectiva del problema
(N° de docentes, sexo masculino, entre 35 - 50 afios  /
N° respuestas afirmativas por docente)

2; 8%
8; 32% O SI(4 - 5 respuestas)
6, 24% B Si (2 - 3 respuestas)
O Si (1 respuesta)
O Si (0 respuestas)
9; 36%

Cuestiones 1 - 5: Perspectiva del problema
(N° de docentes, sexo femenino, entre 35- 50 afios  / N°
respuestas afirmativas por docente)

1; 4%
- 80
2, 8% O SI(4 - 5 respuestas)
| Si (2 - 3respuestas)
8; 32% 14; 56% O Si (1 respuesta)
O Si (0 respuestas)

Cuestiones 1 - 5: Perspectiva del problema
(N° de docentes, sexo masculino, +de 50 afios / N°
respuestas afirmativas por docente)

4; 16%
7, 28% 0 Sl (4 - 5 respuestas)
B Si (2 - 3respuestas)
O Si (1 respuesta)
8 32% O Si (0 respuestas)

6; 24%

Cuestiones 1 - 5: Perspectiva del problema
(N° de docentes, sexo femenino, +de 50 afios / N°
respuestas afirmativas por docente)

2; 8%
3 12% O Sl (4 - 5 respuestas)
12; 48% m Si (2 - 3 respuestas)
O Si (1 respuesta)
8; 32% O Si (0 respuestas)
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22 Tematica: Formacién en coeducacion (cuestion 6 — 10):

* Sexo: masculino / femenino (20 — 35 afios; 35 — 50 afos; + de 50 afios).

Cuestiones 6 - 10: Formacién en coeducacion
(N° de docentes, sexo masculino, entre 20 - 35 afios
I N° respuestas afirmativas por docente)

2; 8%
4: 16% 7:28% O SI(4 - 5 respuestas)
B Si(2 - 3respuestas)
0 Si (1 respuesta)
O Si (0 respuestas)
12; 48%

Cuestiones 6 - 10: Formacién en coeducacion
(N° de docentes, sexo femenino, entre 20 - 35 afios
I N° respuestas afirmativas por docente)

5: 20% 0; 0%
O Sl (4 - 5 respuestas)
10; 40% B Si (2 - 3 respuestas)
0O Si (1 respuesta)
0 a0 O Si (0 respuestas)
) (1]

Cuestiones 6 - 10: Formacion en coeducacion
(N° de docentes, sexo masculino, entre 35 - 50 afios
I N° respuestas afirmativas por docente)

5; 20% 5; 20%
O Sl (4 - 5 respuestas)
B Si (2 - 3respuestas)
5; 20% O Si (1 respuesta)
0 Si (0 respuestas)
10; 40%

Cuestiones 6 - 10: Formacion en coeducacion
(N° de docentes, sexo femenino, entre 35 - 50 afios
I N° respuestas afirmativas por docente)

3;12%

O SI(4 - 5 respuestas)
| Si (2 - 3respuestas)
O Si (1 respuesta)

O Si (0 respuestas)

10; 40%

Cuestiones 6 - 10: Formacién en coeducacion
(N° de docentes, sexo masculino, + 50 afios
| N° respuestas afirmativas por docente)

3, 12%
7,28% @ SI(4 - 5 respuestas)
B Si (2 - 3 respuestas)
8; 32% O Si (1 respuesta)
O Si (0 respuestas)
7, 28%

Cuestiones 6 - 10: Formacion en coeducacion
(N° de docentes, sexo femenino, + 50 afios
I N° respuestas afirmativas por docente)

5; 20% 5; 20%
O SI(4 - 5 respuestas)
| Si (2 - 3respuestas)
0 Si (1 respuesta)
7, 28% 8 32% 0 Si (0 respuestas)
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32 Tematica: Estereotipos sexistas entre el alumnad

0 (cuestion 11 — 15):

* Sexo: masculino / femenino (20 — 35 afios; 35 — 50 afos; + de 50 afios).

Cuestiones 11 - 15: Estereotipos sexistas entre el
alumnado. (N° de docentes, sexo masculino, entre
20 - 35 afios / N°respuestas afirmativas por docent e)

3; 12%, 0, 0%
O Sl (4 - 5 respuestas)
W Si(2 - 3respuestas)
7, 28% 15 60% O Si (1 respuesta)
O Si (0 respuestas)

Cuestiones 11 - 15: Estereotipos sexistas entre el
alumnado. (N° de docentes, sexo femenino, entre
20 - 35 afios / N° respuestas afirmativas por docent e)

1,4%1 o 0%

7, 28% O Sl (4 - 5 respuestas)

| Si (2 - 3respuestas)
O Si (1 respuesta)

17;68% O Si (0 respuestas)

Cuestiones 11 - 15: Estereotipos sexistas entre el
alumnado. (N° de docentes, sexo masculino, entre
35-50 afios / N°respuestas afirmativas por docent e)

5,200 0%
O Sl (4 - 5 respuestas)
B Si (2 - 3respuestas)
13, 52% O Si (1 respuesta)
7,28% 0 Si (0 respuestas)

Cuestiones 11 - 15: Estereotipos sexistas entre el
alumnado. (N° de docentes, sexo femenino, entre
35- 50 afios / N° respuestas afirmativas por docent e)

3; 12%, 0, 0%

O Sl (4 - 5 respuestas)

| Si (2 - 3respuestas)

8; 32% 14; 56% O Si (1 respuesta)

O Si (0 respuestas)

Cuestiones 11 - 15: Estereotipos sexistas entre el
alumnado. (N° de docentes, sexo masculino,
+50 afios / N° respuestas afirmativas por docente)

2; 8%
O SI(4 - 5 respuestas)
5; 20% i
10; 40% B Si(2 - 3respuestas)
O Si (1 respuesta)
O Si (0 respuestas)
8; 32%

Cuestiones 11 - 15: Estereotipos sexistas entre el
alumnado. (N° de docentes, sexo femenino,
+50 afios / N° respuestas afirmativas por docente)

3,12% . 0%
O SI(4 - 5 respuestas)
12; 48% @ Si (2 - 3 respuestas)
O Si (1 respuesta)
o O Si (0 respuestas)
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43 Tematica: Utilizacion de una metodologia coeduca

(cuestidn 16 — 20):

* Sexo: masculino / femenino (20 — 35 afios; 35 — 50 afos; + de 50 afios).

tiva por parte del profesorado

Cuestiones 16 - 20: Utilizacion de una metodologia
coeducativa por parte del profesorado de EF.
(N° de docentes, sexo masculino, entre 20 - 35 afios  /
N° respuestas afirmativas por docente)

0; 0%
: 0% 0 Sl (4 - 5 respuestas)
10; 40% B Si (2 - 3 respuestas)
15 60% O Si (1 respuesta)
O Si (0 respuestas)

Cuestiones 16 - 20: Utilizacion de una metodologia
coeducativa por parte del profesorado de EF.
(N° de docentes, sexo femenino, entre 20 - 35afios  / N°
respuestas afirmativas por docente)

0; 0%
- 900 )
5 20% 0% @ Sl (4 - 5respuestas)
W Si (2 - 3respuestas)
O Si (1 respuesta)
20° 80% O Si (0 respuestas)
X 0

Cuestiones 16 - 20: Utilizacion de una metodologia
coeducativa por parte del profesorado de EF.
(N° de docentes, sexo masculino, entre 35- 50 afios  /
N° respuestas afirmativas por docente)

3; 12%,—LQ 0% @ Sl (4 - 5 respuestas)

12: 48% | Si(2 - 3respuestas)
O Si (1 respuesta)
10; 40% )
O Si (0 respuestas)

Cuestiones 16 - 20: Utilizacion de una metodologia
coeducativa por parte del profesorado de EF.
(N° de docentes, sexo femenino, entre 35- 50 afios  / N°
respuestas afirmativas por docente)

0; 0%
8:32% 0% O Sl (4 - 5 respuestas)
| Si (2 - 3 respuestas)
O Si (1 respuesta)
17,68% O Si (0 respuestas)

Cuestiones 16 - 20: Utilizacion de una metodologia
coeducativa por parte del profesorado de EF.
(N° de docentes, sexo masculino, + 50 afios / N°
respuestas afirmativas por docente)

Cuestiones 16 - 20: Utilizacion de una metodologia
coeducativa por parte del profesorado de EF.
(N° de docentes, sexo femenino, + 50 afios / N°

respuestas afirmativas por docente)

4;16% 0 0% O SI(4 - 5 respuestas)
10; 40% B Si (2 - 3 respuestas)
O Si (1 respuesta)
11: 44% O Si (0 respuestas)

2; 8%>—+0, 0% @ SI (4 - 5 respuestas)
B Si (2 - 3respuestas)
10; 40% 13, 52% 0 Si (1 respuesta)
O Si (0 respuestas)
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3.7-. Interpretacion y valoracion de los resultado  s:

Como se observa en las gréaficas, en funciéon del sexo y de la edad de los
participantes, se constata una vision diferente sobre el tema tratado. En relacion al sexo
masculino, a medida que los participantes tienen mas edad, no se es consciente del problema
de la desigualdad. En relacién al sexo femenino, sucede lo mismo aunque en menor medida.
Aun asi, cabe decir que las mujeres, desde edades muy tempranas, tienen mayor consciencia
de las desigualdades existentes entre los sexos. Queda claro que a medida que se va
avanzando en edad, tanto un sexo como de otro, afirman no haber recibido formacion en
coeducacion. Sélo los / las méas jévenes manifiestan en su mayoria haberse formado en el
tema y le dan realmente la importancia que se merece. Las mujeres encuestadas, al ser mas
conscientes del problema de la desigualdad, hacen mas esfuerzos que los docentes
masculinos por desarrollar una metodologia coeducativa. A partir de los 50 afios, sobre todo,
la coeducacion no adquiere mucha importancia en sus practicas docentes. También ambos
sexos estan de acuerdo, en una gran mayoria, en la existencia de estereotipos sexistas entre
el alumnado en las clases de Educacion Fisica. Pero puede darse la circunstancia que de no
ser conscientes que tales estereotipos suponga la presencia de desigualdades entre alumnos

y alumnas.

Tras el andlisis de los resultados obtenidos en las gréaficas, puede concluirse lo

siguiente:

- Los docentes masculinos de edades avanzadas, no son realmente conscientes de la
desigualdad que afecta al sexo femenino. A causa de ello, no hacen el esfuerzo en formarse

y se involucran menos en desarrollar una metodologia coeducativa en sus clases.

- Los docentes masculinos jovenes estan mas formados en coeducacion y son mas
conscientes de la desigualdad que afecta al sexo femenino. De hecho, en los nuevos planes
educativos universitarios, se imparten contenidos coeducativos a los/as estudiantes y se
hace mucho hincapié en intentar aplicar la coeducacion en su futuro trabajo como docentes,

cosa que no ocurria hace no muchos afos.

- El profesorado de Educacion Fisica femenino se forma y establece estrategias y

metodologias coeducativas entre su alumnado. Esto ocurre entre el profesorado femenino de
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una franja de edad joven, debido en parte a que ha vivido ya en una sociedad mas igualitaria
y que, en consecuencia, ha tenido la oportunidad de ganarse la vida sin tener la necesidad de

depender del sueldo de un varén.

- Con respecto al profesorado femenino de mas avanzada edad, los resultados no son tan
positivos. Se trata de mujeres que han vivido en una época de grandes desigualdades de
género y que han interiorizado los esquemas sexistas que les hacen depender de la figura

masculina.

En términos generales, los resultados del cuestionario indican que las cosas se estan
haciendo mal y que el profesorado necesita formarse en coeducacion y aplicar la igualdad a
su practica docente. Con ello quiero decir que la solucién del problema no depende solo del
docente, que es un eslabon méas en la cultura del centro, sino que precisa del liderazgo del
equipo directivo y de la implicacion de instancias educativas superiores. De ahi que es

preciso que:

 El equipo directivo de un centro establezca una linea coeducativa de obligado

cumplimiento y que aparezca en el PEC (proyecto educativo de centro).

* La administracion educativa de cada Comunidad Autonoma oferte y desarrolle mas

cursos de formacion para docentes, seminarios sobre el tema, etc...

 EI gobierno central incluya contenidos y medidas coeducativas de obligado
cumplimiento en los actuales y futuros curriculums de secundaria. La ley de Igualdad
de 2007 se presenta como una herramienta util para ello. Sin embargo, la igualdad
funciona hasta ahora mas como principio educativo que como objetivo, de ahi la
necesidad de disefar actividades para el nivel de concrecidon curricular de la

programacion de aula a la que la Ley obliga.
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4-. TRATAMIENTO DE LA IGUALDAD EN LA EDUCACION FiSI CA:

Los/las docentes son imprescindibles en la correccion de los estereotipos sexistas y en
la ensefianza y aprendizaje de la igualdad. Su labor educativa, en la practica diaria, es clave
para eliminar desigualdades. Es, por ello, que se hace necesario conocer las caracteristicas
de la etapa educativa objeto de estudio (ESO) para entender el comportamiento del alumnado
y desarrollar, por parte del docente, la metodologia idénea para luchar contra actitudes

sexistas.

La ESO (comprende edades entre los 12 a los 16/17 afios) es una etapa educativa que
coincide con las transformaciones fisicas y de personalidad que se desarrollan en el
alumnado propias de la pubertad. La imagen corporal cambia de forma asombrosa,
provocando que los chicos se distancien de las chicas o viceversa. Al ser ésta una etapa
previa a la llegada de la adolescencia y de una vital importancia en la formacion de la
identidad personal del alumnado, la labor del profesorado sera basica, procurando que los
alumnos y alumnas exploren y desarrollen sus capacidades o practiquen deportes que nunca
han estado relacionados con su estereotipo sexual, fomentando la coeducacion y el trato

igualitario en los jévenes de ambos sexos.

Es necesario, por tanto, que el profesorado tome conciencia de su responsabilidad
como agente de cambio, comenzando él mismo por cambiar su mentalidad. A nivel general,

el profesorado ha de:

- Realizar un aprendizaje constructivo, partiendo del nivel inicial de las alumnas con

bajo nivel de autoestima, enfatizando los progresos logrados por las mismas.

- Encauzar y controlar las situaciones competitivas en los alumnos y atribuir a las

alumnas, funciones de liderazgo.

- Canalizar la agresividad fisica en los juegos deportivos para evitar el rechazo

femenino.

- Desarrollar con ambos sexos aquellas actividades en las que se encuentran menos

favorecidos.
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- Hacer, con respecto a las alumnas, una declaracién intencionada de las ventajas que
el ejercicio fisico proporciona. Mientras que con los alumnos deberd utilizar correctamente el

reto de esfuerzo que asumen, es decir, bajarles el ego.

Y a nivel mas especifico, el profesorado de Educacion Fisica tendra que intervenir
sobre los elementos del curriculum (objetivos, competencias, contenidos, metodologia y

criterios de evaluacién), tal como se expone a continuacion.

4 .1-. Andlisis del curriculum de Educacién Secundar ia:

Segun el articulo 16 de la LOE, por curriculo se entiende el conjunto de objetivos,
competencias, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de cada una de las
enseflanzas reguladas en esta Ley. Los elementos del curriculum son aquellos “materiales”
gue posee el docente y desde los cuales debe partir para elaborar su programacion de aula e
iniciar el proceso de ensefianza-aprendizaje con su alumnado. Como he citado con
anterioridad el Decreto 23/ 2007, de 10 de Mayo, por el que se establece para la Comunidad
de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, queda muy abierto a la
interpretacion que le quiera dar cada docente. Por ello, si se quiere aplicar la coeducacion en
el periodo lectivo de Educacion Fisica, es preciso establecer una serie de estrategias
metodologicas que afecten a los diferentes elementos que componen el curriculum de

secundaria. De ahi, la importancia que debemos dar al analisis del mismo.

4.1.1-. Objetivos:

En primer lugar, en cuanto a los objetivos, el area de Educacion Fisica como las
restantes, contribuye al logro de los diversos fines educativos de la ESO. Centrandome en mi
materia, puedo afirmar que la relacion mas directa se establece con el Objetivo General de
Etapa l): “Conocer el funcionamiento del cuerpo humano, asi como los efectos beneficiosos
para la salud del ejercicio fisico y la adecuada alimentacién, incorporando la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social”, perteneciente al D. 23/ 2007, de 10 de
Mayo, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion

Secundaria Obligatoria. Hay que tener en cuenta lo siguiente:
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Los objetivos educativos son enunciados que expresan la orientacién y
propadsitos del programa e identifican las capacidades a desarrollar por el alumnado
en un periodo de tiempo determinado. Los objetivos adquieren mucha importancia
y utilidad en la programacion porque organizan nuestro trabajo, favorecen la
colaboracion de los distintos agentes educativos y facilitan la evaluacién de los
alumnos (Escamilla, Lagares: 2006).

Los objetivos pueden ser cognitivos, socio — afectivos o motrices. Pero para conseguir
la educacion integral de los / as alumnos / as deben de plantearse objetivos de estos tres
tipos. Asi, con la finalidad de que tales objetivos adquieran un matiz coeducativo, se pueden

seguir diferentes pautas de actuacion:

- Establecer objetivos teniendo en cuenta las caracteristicas de cada sexo.

- Disefiar objetivos donde se expliguen los efectos positivos de la practica del ejercicio

fisico para ambos sexos.

- Plantear objetivos donde se evalle el estado de las capacidades fisicas de cada

alumno / a, sin complejos de inferioridad.
- Crear objetivos que nos lleven a la participaciéon conjunta de todo el alumnado.

- Hacer participes a las chicas en la adquisicion de roles importantes dentro de cualquier

practica deportiva.

- Plantear como objetivos didacticos la participacion del alumnado en actividades que no

estan vinculadas a su estereotipo sexual clasico.

- Incentivar en todo momento los progresos del alumnado en la adquisicion de

competencias motrices, haciendo especial hincapié en las chicas.

- Valorar la colaboracién y cooperacion entre el alumnado en la practica de actividades
deportivas por encima del resultado deportivo final.
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4.1.2-. Competencias:

Las competencias basicas que se establecen en Espafia a partir de las
recomendaciones del Parlamento y el Consejo Europeo (Diciembre de 2006), identifican ocho
ambitos de conocimiento y experiencia que tendran un caracter funcional, pero que al mismo
tiempo han de cuidar el rigor y sistematicidad en la concrecion de los contenidos que nuestra

materia exige. Estas competencias son:

Linglistica.

Matematica.

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico.
Tratamiento de la informacién y competencia digital.
Social y ciudadana.

Cultural y artistica.

Aprender a aprender.

© N o 0o Bk~ WD PRE

Autonomia e iniciativa personal.

Como bien sefala el anexo referido a las competencias basicas del RD. 1631 / 2006,
por el que se establecen las ensefianzas minimas para la ESO y el D. 23 / 2007, por el que
se establece el curriculo de la ESO en la Comunidad de Madrid, la adquisicion y dominio de
las diferentes competencias no se establece desde una vision univoca centrada en el binomio
materia — competencia, sino que lejos de este planteamiento, las competencias basicas
alcanzan su verdadera dimensidon como consecuencia de su desarrollo y tratamiento en las
diferentes materias del curriculo. Por ello, a pesar de que la asignatura de Educacion Fisica
contribuye de manera preferente al logro de dos competencias como son la competencias en
el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, y la competencia social y ciudadana,
también puede contribuir de manera significativa al desarrollo de las otras competencias
como autonomia e iniciativa personal, competencia cultural y artistica, aprender a aprender y

competencia en comunicacion linguistica.
En relacion al tratamiento educativo de la igualdad hay que enfatizar que el nuevo

orden educativo europeo incide en la necesidad de formar en diversas competencias al

alumnado con el fin de formar personas preparadas para la vida personal, social y laboral.
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Como se sabe, se consideran competencias basicas aquellas que necesitan las personas
para:

a) Lograr su realizacion y desarrollo personal.

b) Ejercer la ciudadania activa.

¢) Incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria: inclusion social y empleo.

d) Ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Hay que recordar que por competencia se entiende la capacidad que posee el sujeto
para gestionar su potencia en una situacion determinada y que, por tanto, es relevante la
referencia a la accién del sujeto en situacién y al contexto. Por tanto, hay que tener muy
presente que no se trata de contraponer teoria y practica, sino de integrar el saber y el saber
hacer, esto es, el conocimiento y la accion. Ambos aspectos, el teorico y el practico, deben
tratarse educativamente evitando el sexismo para conseguir el desarrollo correcto de las

competencias basicas.

Llegados a este punto me parece oportuno sefalar que la contribucién desde el area
de Educacion Fisica a la consecucion de las competencias basicas excede a las propuestas
por el RD 1631 / 2006, que se centra exclusivamente en las anteriormente planteadas. Desde
la Educacion Fisica se puede contribuir de manera solvente a la adquisicion de competencias
como: tratamiento de la informacion y competencia digital, y competencia matematica.
Probablemente a nivel individual uno de los espacios mas visitados del mundo digital es el
vinculado al &mbito de las actividades fisico — deportivas y la salud. Igualmente, el espacio
virtual es utilizado con asiduidad tanto por instituciones publicas como por el resto de
asociaciones o entidades privadas, como via de informacion al publico en general. Por ello, el
profesorado podria orientar al alumnado en el uso de las nuevas tecnologias para el
tratamiento docente de contenidos vinculados con la Educacion Fisica. Mas especificamente
ha de intentar que el alumnado profundice en el conocimiento y en el uso habitual de las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones como herramienta basica que les permite
acceder al mundo de conocimiento relacionado con la actividad fisica y el deporte. Por otra
parte, el uso de habilidades matematicas como el célculo o la resolucién de problemas, estan
presentes en contenidos de los bloques de Condicién Fisica y Salud y Actividades en el

medio natural.
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4.1 3-. Contenidos:

Una vez considerados los objetivos y las competencias, es necesario abordar el
contenido del curriculo. Por contenido se entiende el <<objeto directo de aprendizaje, medio
para desarrollar las capacidades o medio para alcanzar los objetivos>> (Escamilla, Lagares:
2006). Como, a nivel general, la LOE establece distintos tipos de contenidos (conceptos /
procedimientos / actitudes), éstos se convierten en el medio imprescindible para desarrollar
competencias y capacidades mas generales. Por ello, es imprescindible definir contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales ligados a las competencias basicas que sefiala
la ley. De igual forma, cabe destacar que los contenidos deben presentar un enfoque
interdisciplinar. La relacion con las demas materias se lleva a cabo a través de los objetivos
de etapa, de las competencias basicas y de los contenidos comunes. Por ultimo, hay que
reflejar la necesidad de adaptacion de los contenidos del curriculo vigente a las capacidades

del alumnado y a los conocimientos previos del mismo.

Los contenidos, tanto en la forma de transmitirlos como de realizarlos, deben no solo
orientarse hacia la competitividad sino, sobre todo, a los juegos cooperativos, ayuda,
tolerancia, aceptacion de las normas y reglas, y hacia la busqueda de valores de igualdad
entre sexos. De hecho, los contenidos de Educacion Fisica, segun se citan en el Decreto 23/
2007, de 10 de Mayo, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria, giran en torno a cinco bloques:

- Condicion fisica y salud.

- Cualidades motrices personales.
- Juegos y deportes.

- Expresion corporal.

- Actividades en el medio natural.

Todos estos contenidos no tienen ninguna orientacion sexista, siendo la carga historica
y social la que los ha distribuido segun el sexo; por este motivo resulta conveniente indicar
una serie de acciones positivas encaminadas a propiciar la coeducacion, en los diferentes

bloques de contenidos sefialados.
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Primer Bloque : Condicion fisica y salud

Este bloque de contenidos tiene una carga historica sexista puesto que desde siempre
se le ha atribuido al sexo masculino mejores cualidades fisicas que al sexo femenino,
provocando una falta de atencién en el desarrollo de la condicién fisica de las mujeres, ya
gue se consideraban inferiores, debido en gran parte a la concepcién biolégica errénea que
se ha tenido de ellas. Para terminar con estas desigualdades e incentivar a las chicas en la

practica de ejercicios fisicos, se pueden establecer una serie de estrategias educativas:

- Presentar ejemplos de deportistas femeninas profesionales que hayan destacado en
este tipo de actividades fisicas.

- Explicar al alumnado los beneficios que reporta la practica de ejercicio fisico en el
organismo.

- Mejorar las cualidades fisicas en funcion del nivel individual, haciendo caso omiso a
las marcas conseguida por el / la compafiero / a.

- Explicar al alumnado que las diferencias fisicas entre el hombre y la mujer, no se
debe sélo a la constitucion de cada uno /a, sino también a los rasgos historicos sexistas que
nos acompafan.

- Ser conscientes de los cambios corporales que se producen en esta etapa y tomarse

una imagen positiva de esos cambios.

Segundo Bloque : Cualidades motrices personales.

En relacién con este blogue de contenidos, también existen rasgos sexistas que hacen
gue al sexo femenino se le identifique con actividades de equilibrio o coordinacién (motricidad
fina), mientras que al sexo masculino se le relaciona con otras destrezas mas bruscas
(motricidad gruesa). Todo ello condiciona la forma inicial de enfrentarse a esos aprendizajes

motores. Por ello la metodologia a seguir dentro de este apartado iria centrada en:

- Desarrollar diferentes situaciones motrices para todo el alumnado, dejando de lado
las influencias sexistas pasadas.
- Ayudar a las alumnas a que aumenten su repertorio motriz por la falta de practica de

éstas, a consecuencia de los vestigios sociales que han estado siempre detras.
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Tercer Bloque: Juegos y deportes.

La problematica dentro de este bloque es la distincidon histérica que se hace entre
juegos y deportes para nifilos y otros juegos que son propios de las niflas. Debido a la
incorporacion tardia de estas Ultimas y a la escasa participacion de las mismas en la
actualidad, si lo comparamos con el otro sexo, el acceso de las chicas a las practicas de
estos deportes esta lleno de dificultades, porque parece que todo esta disefiado para ellos.
Por tanto, las estrategias a seguir dentro de este apartado tendrian que centrarse en aportar
una gran variedad de juegos y deportes sin hacer distinciones entre sexos. De igual forma, el
objetivo seria fomentar y divulgar los deportes mixtos, como medida para eliminar
estereotipos. Como, por ejemplo, los siguientes deportes alternativos: unihockey, malabares,

palas, ultimate, shuttleball, balonkorf...

Cuarto Bloque: Expresion corporal.

El bloque de expresién corporal es especialmente importante debido a que sus
contenidos se han asociado histéricamente a estereotipos femeninos. A la figura masculina le
cuesta mucho implicarse en dichos contenidos ya que todo lo referido a lo ritmico, las danzas,
los bailes..., se ha considerado, erroneamente, que estaba mas vinculado con el sexo
femenino. Las actitudes de rechazo e inhibicidbn que aparecian por parte de la figura femenina
a la hora de impartir los contenidos pertenecientes a los anteriores bloques, ahora cambia de
lado y son los chicos los que suelen adoptar estas actitudes. Conocido el problema y para
eliminar estos prejuicios, los objetivos que nos debemos marcar a la hora de adentrarnos
dentro de este bloque de contenidos, deben orientarse hacia la practica de actividades
expresivas donde el alumnado, sin distincién de sexos, tome conciencia de su propio cuerpo
y se deje llevar por el espacio de actuacion adoptando una actitud de desinhibicion total y

consiga romper esas barreras sociales preestablecidas.
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Quinto Bloque: Actividades en el medio natur  al.

La primera toma de contacto con este bloque de contenidos es muy positivo por parte
del alumnado en general, ya que al no conocer las actividades que se ensefian, suelen partir
de un estado de motivacion bastante grande. Una vez que entramos en la practica de este
tipo de actividades empiezan a surgir los estereotipos. Debido a que la ESO es una etapa en
la cual las chicas no suelen participar en actividades extraescolares fuera del recinto escolar,
como consecuencia de que no son respaldadas por sus padres para hacerlo, tiene un efecto
negativo en su comportamiento a la hora de practicarlas . El caracter de las mismas
(actividades que se realizan en el espacio natural), hace que las chicas muestren una
sensacion de apatia, debido a que se llevan a cabo en un entorno que nunca ha sido el suyo.
Con lo cual, sera necesario planificar estrategias de actuacion orientadas a que las chicas se

vean arropadas durante la practica de este tipo de actividades, tales como:

- Dentro de la planificacion de estas actividades el profesorado debera hacer un
reparto equitativo e igualitario de funciones entre ambos sexos y adoptar una metodologia
idénea para reducir estereotipos. Es decir, llevar a la practica, por ejemplo, juegos de
coordinacion, fuerza, resistencia..., repartiendo responsabilidades en los mismos sin hacer

distincion de sexos, y siempre que se pueda estableciendo para su practica grupos mixtos.

- Hacer ver a las familias que con la practica de este tipo de actividades (juegos en la
naturaleza, senderismo, orientacion, rastreo, bicicleta...) sus hijos / as adquieren autonomia,

seguridad en si mismas e independencia.

- Otro aspecto es la mejora de la responsabilidad personal que adquieren las chicas en
estas actividades al no estar vigiladas por sus padres.

- Intentar concienciar a las familias de lo importante que es la practica del ejercicio

fisico al aire libre, tanto para un sexo como para otro. Se consiguen beneficios para el

organismo y se aprenden valores como: el respeto al medio ambiente y el cuidado del mismo.
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4.1.4-. Organizacion y materiales:

La organizacion se puede definir como el proceso de toma de decisiones llevadas a
cabo justo antes de comenzar una practica deportiva con el objetivo de que todos los detalles
estén controlados para el buen funcionamiento del grupo. El orden y la disciplina deben de
estar presentes en este proceso de organizacion, teniendo en cuenta, que la asignatura de
Educacion Fisica posee unas caracteristicas especificas muy diferentes a las que muestras
las otras disciplinas del curriculum. Todo ello deber tenerlo presente el profesorado a la hora

de disefar sus clases.

Las cuestiones derivadas de la organizacion suelen estar condicionadas por los
usos y costumbres que rige la organizacion sexista de la sociedad. Asi, en
referencia al espacio, hay que desarrollar estrategias de distribucion y uso
equitativo por parte de nifias y nifios. En definitiva, hay que proponer y plantear
acciones que sepan romper con practicas discriminatorias socialmente construidas
(Vazquez, 1996).

En mi préctica docente he podido observar como los varones, habitualmente mas
activos, tienden a ocupar los espacios mejor ubicados (es decir, los mas amplios y con mas
posibilidades de practica deportiva), y las mujeres son empujadas a espacios reducidos y
marginales. En los recreos, los espacios deportivos son mas usados por los nifios,
reservandose para las nifias otros donde practican actividades y juegos mas sedentarios. Es
decir, los alumnos se hacen con el dominio del territorio, tanto en las clases como en los
recreos. Siempre son los mismos grupos de alumnos quienes estan jugando al futbol sala o al
baloncesto porque hacen suyo ese territorio, mientras que las chicas ocupan espacios de
periferia donde no causan molestias a los chicos. De ahi que éste sea uno de los aspectos

importantes sobre los que incidir.

Conocido el problema, la labor del profesorado estaria en establecer una metodologia
igualitaria sobre el reparto de espacios que haga que las chicas se sientan con los mismos
derechos que los chicos en la ocupacion de los mismos. Por ejemplo, organizando

campeonatos en los recreos en grupos mixtos, o un dia juegan chicas y otros chicos....
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En la organizacion del grupo-clase, <<los educandos suelen conjuntarse,
espontaneamente, por Sexos, pero si se actla sobre estos agrupamientos, terminaran por

esforzarse y convertirse en grupos estables para cualquier actividad>> (Contreras, 1998).

Esta tendencia de agrupacion por sexos estd claramente diferenciada a partir de
determinadas edades (como es el caso de la ESO) y todavia se ve mas reforzada cuando las
tareas a realizar implican algun tipo de competicion. En este caso los chicos se juntan entre

ellos, porque no confian en las competencias deportivas de las chicas.

Cuando se produce este hecho, el profesorado debe actuar para eliminar rasgos
sexistas, estableciendo estrategias pedagdgicas con el fin de solventar el problema creado.

Como, por ejemplo:

- Hablar con los chicos para concienciarles que las chicas tienen la suficiente
capacidad para actuar correctamente ante situaciones técnico — tacticas que se den en un
ejercicio, con el objetivo de que se interrelacionen con ellas.

- Hablar con las chicas para que crean en ellas mismas en las situaciones planificadas.

- Dar feedback positivo a las chicas para integrarlas, ante situaciones que asi lo
precisen.

- Cambiar el pensamiento que tienen chicos y chicas sobre la conveniencia o no de
determinados ejercicios, haciendo ver que todos los ejercicios pueden ser practicados y
ejecutados por ambos sexos.

- Crear grupos mixtos para buscar esa cooperacion entre ambos sexos.

- Ante situaciones donde se observe desigualdades en la ejecucion de una habilidad,
establecer grupos de nivel para que nadie se vea perjudicado.

- En situaciones puntuales puede darse el caso de que el / la docente prefiera separar
los grupos por sexos para el mejor funcionamiento del grupo. Como, por ejemplo, a la hora
de aprender a realizar una voltereta adelante o atras, donde se necesita la ayuda de un / una
compairiero / a para ejecutar mejor el ejercicio. De hecho muchas veces, ante situaciones de
contacto fisico el grupo funciona mejor si separamos los chicos por un lado y chicas por otro.
Siempre teniendo presente que debe ser por un motivo claro que no se pueda solucionar a

través del grupo mixto.
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Por otra parte, en cuanto al material deportivo utilizado en las clases de Educacion
Fisica, también se desprende de ello estereotipos sexistas. Asi encontramos que <<existe
una tendencia a una clasificacion sexista del material: los “balones”, se identifican con el
varén, mientras que elementos como “aros, cuerdas, cintas, etc.”, se identifican con la
mujer>> (Medina, 2004). En definitiva, los chicos se hacen dueiios del material y dejan para
las chicas los que ellos no quieren. Por tanto, la actuacion del profesorado se debe dirigir a
favorecer que todo educando pueda utilizar materiales variados: cuerdas, aros, picas,

balones...

Ante estas dificultades, el planteamiento estratégico que debe hacer el profesorado

debe ser el siguiente:

- Repartir equitativamente el material para uno y otro sexo.

- Que el reparto de material lo haga cada dia una persona diferente, para que todo el
mundo se encuentre con los mismos derechos y se sienta integrada en clase.

- Explicar al alumnado que el material deportivo no tiene rasgos sexistas. Cualquier
material puede ser utilizado por chicos y chicas.

- Incorporar a las clases material deportivos nuevos y atrayentes que no sean muy
conocidos (pelotas de goma gigantes, frisbees, cubiertas, indiacas...). Materiales que se
[laman alternativos, para conseguir un nivel similar de ejecucion entre ambos sexos.

- Crear material deportivo a partir de productos de deshecho como, por ejemplo, con
un palo de escoba y una botella de plastico de dos litros crear un stick de hockey. Esto
ayudaria a fomentar la cooperacion entre sexos y a eliminar esos rasgos sexistas en cuanto a

la utilizacion de un determinado material.

4.1.5-. Metodologia:

La metodologia utilizada por el profesorado a la hora de impartir sus clases es clave
para combatir el sexismo. Podemos definir método como la forma en la que organizamos el
proceso de ensefianza- aprendizaje, tomando como base unos objetivos previamente
establecidos. En funcién de las caracteristicas del alumnado que tengamos y de los

contenidos a impartir, utilizaremos un tipo de método u otro.
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En el desarrollo de las actividades extraescolares, al igual que en las actividades
lectivas, los métodos de ensefianza no son totalmente neutros. La adopcion en la practica de
uno u otro, puede facilitar o no, la no discriminacion de la nifia en las clases. Hay que recalcar
no obstante que los métodos individualizados seran siempre mas susceptibles de
proporcionar un aprendizaje menos discriminatorio al centrarse en las caracteristicas

individuales de los alumnos/as.

Llegados a este punto se hace preciso un breve analisis de los métodos de ensefianza
desde los mas directivos a los més individualizados, asi como de las acciones docentes

positivas a realizar en ellos. Los métodos quedan categorizados de la siguiente manera:

- ensefianza masiva.

- asignacion de tareas.

- enseflanza reciproca.

- ensefianza por grupos reducidos.
- ensefianza individualizada.

- descubrimiento guiado.

- resolucién de problemas.

Ensefianza masiva : Este tipo de ensefianza seria la mas discriminatoria. Consistiria
en que el profesor / a va explicando una serie de contenidos a la vez que todo el alumnado
intenta responder a su realizacién de forma correcta. Estamos antes una ensefianza global,
donde no se tiene en cuenta las caracteristicas del alumnado, ni aspectos como que las
chicas hayan podido tener menos ocasiones para aprender... De ahi que estemos
reproduciendo un modelo masculino de ensefianza, donde las chicas se tienen que adaptar a

7

él.

Por tanto, si queremos utilizar este modelo de ensefianza, tendremos que establecer

una serie de estrategias metodoldgicas Optimas para paliar las desigualdades, tales como:
- Establecer dialogos con nuestro alumnado sobre la importancia que adquieren los medios

de comunicacion a la hora de presentar un modelo deportivo y como este hecho afecta a uno

y otro sexo.
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- Hablar sobre modelos tanto masculinos como femeninos a la hora de explicar un contenido.
- Aportar bibliografia al alumnado donde se muestren modelos alternativos de roles.
- Transmitir la idea de las posibilidades tan amplias que puede llegar a tener uno y otro sexo

en el mundo del deporte.

Asignacion de tareas : A diferencia del anterior, estamos ante un modo de ensefianza
menos sexista, puesto que aumenta la participacion del alumnado en el proceso de
aprendizaje y se tiene algo mas en cuenta las caracteristicas individuales de cada alumno / a.

Para ello hay que llevar a cabo una serie de estrategias pedagdgicas:

- Utilizar una actitud relajada y tranquila ante alumnas con dificultades de aprendizaje,
facilitando nuevos ejercicios para paliar esas dificultades.

- Intentar conseguir la integracion del todo el grupo, reforzando positivamente a las personas
gue tengas mas dificultades.

- Adaptar las tareas a las capacidades individuales del alumnado.

- Proponer tareas donde se consiga desarrollar las capacidades de cada alumno / a.

Ensefianza reciproca : A la hora de llevar a cabo esta ensefianza lo primero que hay
gue hacer es formar parejas. Consistiria en explicar a un alumno o alumna de cada pareja la
realizacion del ejercicio, para que éste / ésta a su vez ayude al compafiero / a en la
realizacion del mismo, comentandole las cosas que hace bien y mal. Posteriormente habria
cambio de roles. Asi pues, para conseguir dentro de este estilo de ensefianza una finalidad

de fomento de la igualdad, seria necesario seguir una serie de pautas:

- Formar parejas mixtas.
- Intentar observar el comportamiento de cada pareja, para que ningun miembro de la misma
adopte una actitud de superioridad frente a la otra.

- Cuidar el lenguaje utilizado por el alumnado para que este no contenga rasgos sexistas.

Ensefianza por grupos reducidos:  Consistiria en explicar la realizacion del ejercicio a
un / una integrante de cada grupo para que éste / ésta a su vez explique a su propio grupo la
forma de ejecucion del mismo. Dentro de este modelo de ensefianza, la finalidad seria

conseguir que en cada grupo haya cooperacion y se integren todos los componentes del
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mismo. Con lo cual, para que este estilo de ensefianza se desarrolle de forma correcta habria

gue adoptar una serie de medidas, tales como:

- Formar grupos mixtos, seria la medida mas importante.

- Dar el liderazgo del grupo a la chica, para que esta no se vea minusvalorada.

- Intentar que haya un clima cordial y de ayuda mutua dentro del grupo, eliminandose
posibles rasgos sexistas que aparezcan.

- Cuidar el lenguaje dentro del grupo.

Ensefianza individualizada: Es uno de los métodos donde se fomenta mas la
igualdad porque se atiende a las caracteristicas y nivel de cada alumno / a en particular, sin
distincion de sexos. El alumnado va aprendiendo a su ritmo los conceptos y tomando en cada
momento sus propias decisiones. Asi, para que se llevar a cabo este modelo de forma

correcta, deberemos realizar una serie de acciones:

- Elegir las tareas propias para cada alumno / a, atendiendo al nivel de cada uno / a.
- Dar refuerzo positivo, sobre todo a las chicas, para que intenten superarse a la hora de

realizar un ejercicio, valorando los progresos que se vayan sucediendo.

Descubrimiento guiado: Estamos hablando de uno de los estilos de ensefianza mas
individualizados. Consiste en explicar mediante preguntas la forma de ejecutar el ejercicio,
con el objetivo de que el alumnado de forma individual llegue por si solo al resultado final de
la accion. En ningin momento el profesorado dara la respuesta, siendo su labor la de reforzar

positivamente las acciones del alumnado, tal como he explicado en anteriores modelos.

Resolucién de problemas : Este estilo de ensefianza es el mas individual de todos.
Sobre el alumnado recae la mayor parte de la toma de decisiones. A partir de una pequeia
explicacion que hace el / la docente sobre la ejecucion del ejercicio, el / la alumno / a, de
forma individual, llega a la resolucion del mismo. Hay que tener que presente que en este
modelo, las chicas pueden tener més problemas debido a la falta de experiencias previas, por
lo que es preciso seguir una serie de pautas pedagogicas para que éstas se vean integradas

y asegurar que el proceso de ensefianza sea igualitario. Ejemplos:
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- A la hora de plantearse el problema, se debe tener presente, los intereses de nuestro
alumnado, para no caer en desigualdades de género.

- Reforzar los comportamientos de las chicas para que mejore su autoestima y se encuentren
integradas.

- Proponer ejercicios que sean desconocidos para ambos sexos y asi, de esta forma, todo el
alumnado esté en igualdad de condiciones.

En definitiva:

Cuando interactuemos con el alumnado para presentarles los contenidos de
ensefianza, con el fin de conseguir las intenciones de aprendizaje, hay que tener
en cuenta que no existe un estilo ideal y Unico para favorecer la igualdad de
oportunidades y, en consecuencia, el o la docente, independientemente del método
o de la combinacion de métodos utilizados, tendra que considerar ciertas pautas

de accién con sentido educativo (Rodriguez Acuiia, 1995).

Como resumen a la explicacién de los modelos de ensefianza y con el fin de
evitar posibles sesgos sexistas, las pautas metodologicas que debiéramos seguir

serian las siguientes:

- Otorgar roles de responsabilidad a las chicas a la hora de utilizar un método de
enseflanza que requiera de la participacion del alumnado.

- Presentar modelos de deportistas que sean masculinos y femeninos.

- Utilizar un mismo tono léxico para todo el alumnado.

- Formar parejas mixtas en las tareas que lo permita.

- Tener en cuenta los intereses y el nivel del alumnado, para establecer a partir de ahi,
pautas de actuacion y disefiar ejercicios acordes con sus motivaciones.

- Utilizar, siempre que lo requiera el ejercicio estilos de ensefianza donde se fomente la

individualizacion puesto que seran menos sexistas.

4.1.6-. Criterios de evaluacion:

Evaluar es <<emitir un juicio de valor a cerca del proceso de ensefianza — aprendizaje,
una vez recogidos los datos oportunos en relacién a los objetivos e intenciones educativas

previamente sefialados>> (Escamilla, Lagares: 2006). Pero, antes de nada, hay que tener en
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cuenta que <<con el sistema de evaluacion cuantitativa es mas facil caer en una evaluacién
discriminatoria, ya que en términos de rendimiento, los alumnos/as no parten de la misma

situacion>> (Sales, 1997).

Por este motivo hay que tender a un sistema de evaluacién lo mas personalizado
posible, que tome al alumno/a como norma de si mismo y que por tanto, evalle sus logros

independientemente del sexo.

Los instrumentos de observacion que se sugieren han de utilizarse principalmente para
apreciar la evolucion del proceso coeducativo. Estos son: registros de conducta o listas de

control, escalas de observacion, diario, anecdotario...

También se puede evaluar al alumnado valorando:

- Las tareas de caracter multifuncional, que no dependan Unicamente de estereotipos
sexuales.

- A cada alumno/a en funcién de sus posibilidades, sin establecer comparaciones con
el resto de compafieros 0 compafieras, sustituyendo asi, el concepto de medicion por el de
valoracion del progreso.

- Finalmente es importante evitar valorar aquellas situaciones de evaluacion

competitiva en la que siempre destacan los chicos.

De la misma forma el profesorado debe tender a la autoevaluacion y establecer
registros con los que pueda responderse a las siguientes cuestiones:

- ¢ En qué medida estoy cubriendo los objetivos planteados?

- ¢Aumenta el nivel de participacion de las alumnas?

- ¢, Qué unidad didactica resulta mas eficaz?

- ¢ Qué tipo de trabajo evita la discriminacion o favorece la igualdad?

- ¢ Qué interés y actitudes muestran, respecto al sexismo, alumnas y alumnos?

He de decir que en mi practica docente aplico los sistemas de evaluaciéon sefalados y
gue también me formulo las preguntas indicadas. De ahi que haya constatado la efectividad
educativa de estos procedimientos para conseguir el tratamiento de la igualdad en la clase

de Educacion Fisica.
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4.2-. El balonkorf como actividad deportiva coeduca  tiva.

A la hora de elegir actividades de equipo coeducativas, el profesorado de Educacion
Fisica suele tener problemas en encontrarlas. En la mayor parte de estos deportes, la
competicion adquiere una gran importancia. Es, a consecuencia de ello, donde las alumnas
se sienten mas rechazadas puesto que se muestran inferiores a la hora de competir con sus
compairieros. La forma de solucionar este problema es sustituir acciones de competicion por
otras donde se favorezca la participacion y la colaboracion. Es decir, intentar buscar
situaciones donde participen en igualdad de condiciones los alumnos y las alumnas. El
objetivo de dichas acciones es que no aparezcan estereotipos sexistas, que entretengan y
ademas sean educativas. En definitiva, que ambos sexos confluyan en un ambiente de

cooperacion, respeto y ayuda mutua.

Un ejemplo de actividad coeducativa es el balonkorf. Este presenta un componente
educativo muy importante, puesto que supone equilibrar entre el alumnado de distintos sexo
sus ya diferenciadoras aptitudes fisicas. Asimismo, tiene actitudes relacionadas con la
coeducacion y, como consecuencia de ello, acercar el concepto de participacion en
condiciones de igualdad. A raiz de esto, se plantea un juego donde actian simultaneamente
ocho personas por equipo (cuatro chicos y cuatro chicas) centrado en la no diferenciacion
por sexos, con una elevada carga de situaciones técnicas y tacticas, propias de cualquier

deporte colectivo.

(Figura 1. Visién y distribucién global del deporte en cuestién)’

"Imagen extraida de: http://huluaventura.com/balonkorf-deporte-alternativo/
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Nacié cuando el profesor de Educacion Fisica Nico Broekhuysen, realizé
un viaje a Suecia durante un verano para llevar a cabo un seminario sobre
educacion fisica y observé como jugaban hombres y mujeres juntos al "ring-ball"
con el objetivo de conseguir un punto lanzando una pelota por una anilla fijada a
un palo de 3 m de altura. A partir de aqui cuando volvié a Holanda escribi6 el
juego pero modificando algunas reglas y materiales como, por ejemplo, el palo
gue tendra una canasta de mimbre (Cumellas, Gonzalez: 2000).

8

&
.// 7

(Figura 3. Canasta de balonkorf moderna)®

8 Imagen extraida de: http://www.ceip-nsangeles.com/ef/wg_balonkorf/balonkorf.html

° Imagen extraida de: http://sportsvending.es/canastas-balonkorf/17450-canasta-balonkorf-

unidad-.html
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Este deporte se empieza a jugar en 1902 en Amsterdam (Holanda) y en
1903 ya habia muchos clubes que llevaban a cabo competiciones entre si. En sus
origenes era un juego muy lento donde se conseguian pocos puntos porque el
campo era mucho mas grande. Se usaba el campo de futbol y se dividia en tres
zonas de 37 m, en el que jugaban 12 jugadores. Después de la 22 Guerra Mundial
se empez6 a jugar en pista cubierta, utilizando el mismo espacio que el balonmano,
con dos zonas de juego y reduciendo los jugadores a 8. Asi se consiguié mejorar el
ritmo de juego y la obtencion de mas puntos. Se puede jugar en el interior o en el
exterior, en una superficie de 40x20 metros dividido en dos zonas iguales. Los
palos se colocan uno en cada zona, a 6,5 m de la linea de fondo. Los palos con las
canastas de mimbre sin fondo, se colocan a una altura de 3,5 m. La pelota es
similar a la de futbol nimero 5 y su peso entre 425 y 475 gramos (Cumellas,
Gonzélez: 2000).

(Figura 5. Ejemplo de balén con el que se puede jugar al korfball)*

19 Imagen extraida de: http://septena.blogspot.com.es/2010_07_01_archive.html

1 Imagen extraida de: http://www.solostocks.com/venta-productos/pelotas-balones/
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El Decreto 23 / 2007, de 10 de mayo, por el que se establece el curriculo de la ESO
para la Comunidad de Madrid, deja la posibilidad de desarrollar este tipo de actividad que
entra a formar parte de los denominados “deportes alternativos” (contenidos pertenecientes al

bloque de “juegos y deportes”), los cuales se cursan en 2°, 3°y 4° ESO.

Entre las caracteristicas principales que posee korfball podemos reflejar las

siguientes:

- En primer lugar es un deporte colectivo y a su vez mixto. Los equipos deben estar
formados por cuatro chicas y cuatro dichos de los cuales dos defienden y dos atacan en

cada una de las zonas del campo.
- Los deméas comparieros esperaran su turno desde el banquillo.

- Cambio de roles ataque / defensa cada namero par de puntos conseguidos, entre los

integrantes de cada equipo.

- Es un deporte donde se fomenta la creatividad, cooperacion y participacion de todo el

equipo.
- Por el contrario penaliza las acciones individuales.
- Todas las personas que componen el equipo se encuentran integradas.

- La condicion fisica del alumnado no tiene mucha importancia en este deporte. Hay que
recordar que no se puede correr con el balon, ni tirar a canasta si el contrario nos esta

defendiendo a menos de un metro y con la mano levantada.

- No se permite hacer defensas de dos contra uno, ni que un chico marque a una chica.

Las chicas se tienen que marcar entre ellas al igual que los chicos.

- El éxito de la jugada debe ir acompafado de la colaboracion de todo el equipo ya que

para avanzar hay que pasar la pelota.
- Se establecen situaciones de gran riqueza tactica, en igualdad de condiciones.

- La agresividad estd muy controlada. No se permite contactar en ningidn momento con

el adversario.
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- Se favorecen las relaciones entre chicos y chicas, puesto que para conseguir el éxito,
se necesita de la participacion de todos / as los /as participantes.

Por el contrario, si nos centramos en los inconvenientes de la practica de este deporte,
tendriamos dificultades en encontrar alguno. Un inconveniente seria la rigidez que se exige
de cumplir unas normas establecidas. Aunque para ello esta la labor del profesorado que
puede modificar o adaptar las reglas del juego para que el contenido del mismo sea
coeducativo. Entre los cambios posibles a introducir estan, por ejemplo: utilizar diferentes
tipos de pelota, variar la altura de la canasta, modificar el nimero de cambios a realizar,

variar los roles (atacante / defensor) cuando el profesorado estime oportuno...

<<Este tipo de modificaciones se realizan con el fin de practicar este deporte dentro
del marco del curriculum escolar. A nivel extraescolar, nos remitimos a la normativa que dicta

la federacion con las adaptaciones segun la edad>> (Cumellas, Gonzalez: 2000).

Por todo lo expuesto anteriormente, considero que el balonkorf es un ejemplo de
actividad deportiva coeducativa muy interesante de aplicar puesto que proporciona al
profesorado recursos para desarrollar parte del curriculum, ademas de aportar un contenido
educativo de igualdad. De hecho, cuando forma parte de la programacion y el alumnado lo
practica tiene muy buena acogida, sobre todo entre las chicas: <<... el alumnado... se interes6
mucho por el deporte del korfball, sobre todo las chicas (preguntaban si podian continuar

jugando, donde habia un club, si se harian mas partidos...)>> (Cumellas, Padr6: 1999).

Desde mi practica docente he podido corroborar la aceptacion de este deporte entre
las alumnas, de ahi mi insistencia en que se juegue a korfball en las escuelas. En definitiva,
este deporte se ha revelado como una herramienta muy util para conseguir de manera

efectiva una practica coeducativa.
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(Figura 6. Imagen de las pistas deportivas del IES Anselmo Lorenzo de San Martin de la
Vega (Madrid) en el cual trabajé durante el curso académico 2010 — 2011. Campeonato de
balonkorf organizado en los recreos por el departamento de EF del que formaba parte. Entre
los objetivos estaba el fomentar los valores de igualdad entre el alumnado. Tuvo gran

aceptacion y éxito).

A modo de reflexion final me gustaria sefalar que todos los contenidos marcados en
el curriculum pueden o no, adoptar un caracter coeducativo, en funcion de la metodologia que
utilice el/la docente a la hora de ensefiar éstos en clase. Es decir, hay actividades como el
balonkorf, que directamente es de marcado caracter coeducativo sélo por las caracteristicas
del deporte en cuestion (el/la docente no tiene que establecer nuevas estrategias para la
busqueda de la igualdad), mientras que otros deportes como el futbol, que a simple vista no
parecen muy coeducativos, pueden desarrollar dicho caracter, si se establecen estrategias

metodologicas con fin igualitario.

Por ejemplo en el caso de un deporte colectivo como el fatbol, que ya de por si tiene
muchos rasgos sexistas, ya que parece que pertenece sélo al mundo masculino, se pueden
establecer estrategias metodoldgicas para hacer mas participes a las mujeres y que el juego

adquiera el valor coeducativo que se merece. Estrategias como:
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- Llevar a la practica juegos mixtos para que interactien chicos y chicas conjuntamente.

- Ofrecer a las alumnas puestos de responsabilidad en el juego como, por ejemplo:

capitanas de sus equipos, arbitras en un partido, entrenadoras de sus equipos...

- Equilibrar el dominio técnico de nifios y nifias con los siguientes ejemplos: las chicas
pueden utilizar las dos piernas para el golpeo y los chicos sélo la pierna izquierda, las chicas

pueden conducir el baldén y los chicos sélo recibir y pasar...

- Para fomentar el trabajo en equipo, se pueden seguir pautas como, por ejemplo: es

valido el gol si en la jugada han participado todos / as los / as integrantes del equipo.

- Otras estrategias como: solo las alumnas pueden realizar los saques a balén parado
(saque de porteria, saques de banda, faltas, corner...) o cuando una alumna meta gol, éste

vale doble.

En definitiva, habra casos que quepa la posibilidad de impartir contenidos eligiendo
actividades directamente coeducativas y otros en los cuales la labor del o de la docente sera
clave para buscar ese camino hacia la eliminacion de los estereotipos sexistas. Ambas vias
son correctas y todo depende de la labor del profesorado. Sin olvidar en ningiin momento el

uso correcto del curriculum oculto.
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5-. CONCLUSIONES:

En resumen, en la primera parte del desarrollo de este trabajo he analizado los
condicionantes historicos y sociales que motivaron una educacion diferencial de las mujeres y
de sus cuerpos. A partir de esta breve introduccién historica, he constatado como a través de
los procesos de socializacion diferenciados se reproducen hoy en dia los mismos
estereotipos sexistas de antafio y cOmo se manifiestan éstos en el ambito de la Educacion
Fisica. De ahi la importancia de aplicar una practica coeducativa en esta area educativa si se

desean superar y erradicar las inercias sexistas existentes.

La segunda parte del TFM, de caracter practica, lo he dedicado a realizar un estudio
entre el profesorado de Educacion Fisica sobre la perspectiva del problema, la formacion del
profesorado en coeducacion, la existencia de estereotipos sexistas entre el alumnado y la
metodologia que el profesorado debe utilizar contra tales estereotipos.

Por ultimo, después de establecer una valoracion sobre los resultados obtenidos tras
la recogida de datos, y debido a que ellla docente sélo puede afrontar el problema
interviniendo sobre el curriculum, he analizado la practica educativa en base a determinadas
estrategias positivas en pro de la igualdad para, finalmente, proponer un ejemplo de

actividad coeducativa, el balonkorf, como referente de deporte no sexista.

De todo lo expuesto anteriormente, se concluye que la coeducaciéon pretende ensefiar
a ambos sexos a respetar las diferencias entre ellos y a disfrutar de la riqueza de la variedad
de las personas en condiciones de igualdad. Es decir: a proponer un curriculum que elimine
los rasgos sexistas, a tener presentes las cualidades individuales de cada alumno / a, a que
no haya sélo un modelo masculino sino uno en el cual estén integrados con las mismas

oportunidades ambos sexos... En definitiva, a corregir los estereotipos sexistas.

Para ello, a modo de recapitulacién, es necesario seguir unas pautas 0 normas

educativas y pedagogicas de actuacién como, por ejemplo:

- La no existencia de discriminacion.
- Actividades para ambos sexos.

- No utilizar modelos de ejecucion estereotipados.
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- Actividades en grupos mixtos.
- Actividades complementarias vinculadas a la participacion de las chicas.

- Establecer grupos de nivel, con independencia del sexo que sea.

En consonancia, con tales consideraciones, los objetivos y los contenidos que se

planteen deben de:

- Priorizar la participacion de las chicas en igualdad de condiciones que los chicos.
- Buscar objetivos y contenidos que busquen la integracion de ambos sexos.
- Dar un tratamiento coeducativo a los contenidos estereotipados. Dar refuerzo positivo a las

chicas para mejorar su autoestima.

En relacion a la organizacion de las clases de Educacion Fisica, una perspectiva no-

sexista se centrard, pues, en los siguientes aspectos:

- Distribuir el espacio de actuacion equitativamente haciendo que las chicas, en muchas

ocasiones, se encuentren en terrenos centrales.

- Los materiales no tendran rasgos sexistas y se utilizaran cualesquiera por las personas que

lo precisen.

- La formacion de la clase serd, siempre que lo estime oportuno la actividad, en grupos mixtos

para fomentar la igualdad.

- Toda la metodologia utilizada tiene que ir dirigida hacia la busqueda de la coeducacion.

Sin embargo, este trabajo no seria eficaz si no se da la implicacién y continuidad de
todos los agentes sociales relacionados en el desarrollo de los/las jovenes de ambos sexos,
tales como la familia, los mass media y la comunidad educativa en general. Pero, sobre todo,
es imprescindible que el propio equipo directivo lidere el planteamiento coeducativo como
nota de identidad del Proyecto Educativo de Centro e impulse al profesorado a reflexionar
criticamente sobre su actuacion docente, con el fin de identificar los elementos sexistas que

contaminan su practica didactica.
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De esta forma, en el proceso de ensefianza- aprendizaje, la escuela tiene un papel
destacado a la hora de contribuir a que la igualdad entre hombres y mujeres, en un futuro
cercano, se convierta en una realidad que conlleve ventajas sociales para ambos sexos. De
ahi que, tal como hemos demostrado, podamos concluir la importancia de las campafas de
coeducacion en la formacion del profesorado de Educacion Fisica para paliar, cada vez mas,
la brecha de género que aun existe en esta especialidad educativa.
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