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RESUMEN
Los TCA se caracterizan por una conducta inadecuada en la ingesta de alimentos y una

gran preocupación por la autoimagen y peso corporal, ocasionando graves problemas

físicos y psicosociales. Algunas teorías afirman que un mal vínculo con la madre constituye

uno de los factores etiopatogénicos más importantes, por lo que la teoría del apego es un

marco relevante para comprender este trastorno. Algunos autores han hallado una

asociación entre un apego inseguro y los TCA, pero existen pocas investigaciones acerca

del tema. Por tanto, el objetivo es revisar la literatura que examine la asociación entre los

estilos de apego y los TCA, a fin de llegar a conclusiones más sólidas.

Para llevarlo a cabo, se ha seguido la guía PRISMA, siendo posible cumplir 14 de 23

criterios. La búsqueda de artículos se realizó mediante las bases de datos de PubMed,

SCOPUS, Dialnet, PubPsych y Google Academic usando estrategias de búsqueda

avanzada. Fueron escogidos artículos de investigación publicados en los últimos 4 años

(2019-2022), en español o inglés y de libre acceso, usando como palabras clave apego y

trastornos de la conducta alimentaria. Se obtuvieron así 210 artículos, donde 204 fueron

eliminados tras leer el abstract o tras la lectura completa y finalmente fueron incluídos 6

artículos para la revisión.

Los estudios sugieren que los estilos de apego inseguro desarrollados en la infancia,

aumentan la vulnerabilidad a los TCA, ya que existe diferencias estadísticamente

significativas en cuanto al estilo de apego en personas con y sin TCA, siendo el estilo de

apego inseguro el predominante en personas con TCA. Estas personas emplean

mecanismos de defensa desadaptativos que actúan como mediadores entre la relación

entre los trastornos alimenticios y los estilos de apego. Se podría proponer entonces como

medida de prevención que se fomente en las familias el desarrollo de estilos seguros de

apego a través de la educación emocional.
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SUMMARY
ED is characterized by inappropriate eating behavior and a strong preoccupation with

self-image and body weight, causing serious physical and psychosocial problems. Some

theories claim that a poor attachment to the mother is one of the most important

etiopathogenic factors, making attachment theory a relevant framework for understanding

this disorder. Some authors have found an association between insecure attachment and

ED, but there is little research on the subject. Therefore, the aim is to review the literature



examining the association between attachment styles and ED in order to reach more robust

conclusions.

In order to do so, the PRISMA guide was followed and 14 out of 23 criteria were met. The

search for articles was carried out using PubMed, SCOPUS, Dialnet, PubPsych and Google

Academic databases using advanced search strategies. Research articles published in the

last 4 years (2019-2022), in Spanish or English and open access, were selected, using

attachment and eating disorders as keywords. A total of 210 articles were obtained, where

204 were eliminated after reading the abstract or after the complete reading and finally 6

articles were included for the review.

The studies suggest that insecure attachment styles developed in childhood increase

vulnerability to ED, as there are statistically significant differences in attachment style in

people with and without ED, with insecure attachment style being predominant in people with

ED. These individuals employ maladaptive defense mechanisms that mediate the

relationship between eating disorders and attachment styles. It could therefore be proposed

as a preventive measure that families should be encouraged to develop secure attachment

styles through emotional education.
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