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Resumen 

Las clases magistrales tradicionales pueden ser eficaces para exponer una gran cantidad 

de contenido a muchos estudiantes, aunque su carácter unidireccional suele originar un 

aprendizaje pasivo, por lo que actualmente se promueve la utilización de metodologías 

activas centradas en el alumnado. El objetivo del estudio fue examinar las opiniones del 

alumnado universitario acerca del uso de metodologías activas con contenido digital en 

el aula, en comparación al uso de metodologías tradicionales. Este trabajo se llevó a cabo 

en alumnado del Grado en Maestra/o de Educación Primaria (46 estudiantes; 74% chicas). 

En la intervención se empleó primero una metodología activa y posteriormente una 

metodología tradicional, durante dos meses cada una. Al finalizar la intervención, el 

estudiantado completó un cuestionario de valoración. En cuanto a los resultados, el 

alumnado consideró que principalmente la metodología activa ayudó a mantener la 

motivación y la atención, aumentó la participación durante las clases de teoría, así como 

favoreció el trabajo en grupo, la reflexión y el trabajo autónomo, en comparación con la 

metodología tradicional. Aunque la mayoría del estudiantado aboga por seguir utilizando 

las metodologías activas, defienden su combinación con la clase magistral durante las 

sesiones de teoría. En conclusión, las metodologías activas aumentan la percepción 

positiva acerca del proceso de enseñanza-aprendizaje en el alumnado universitario, 

aunque las metodologías tradicionales siguen considerándose de utilidad. 

Palabras clave 

Educación superior, innovación educativa, aprendizaje activo, nuevas tecnologías, 

contenido digital. 

Introducción 

El Sistema de Educación Superior actual se enfrenta a una gran variedad de desafíos 

debidos a los rápidos cambios de la sociedad. Es por ello que la investigación centrada en 
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el descubrimiento y análisis de los beneficios de diferentes métodos que favorezcan el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del alumnado es una de las necesidades principales de 

este sistema educativo. De hecho, el profesorado parece tener un rol determinante en la 

capacitación del alumnado en sus campos específicos (Shim, 2008), por lo que es 

fundamental la puesta en práctica de enfoques novedosos que favorezcan una educación 

superior de calidad (Shirani Bidabadi et al., 2016). 

Las clases magistrales tradicionales pueden ser eficaces para exponer una gran cantidad 

de contenido a muchos estudiantes, aunque su carácter unidireccional suele suscitar un 

aprendizaje pasivo que resulta poco motivante para el alumnado (Shirani Bidabadi et al., 

2016). Las evidencias recientes recomiendan la utilización de metodologías activas que 

centran la enseñanza en el alumnado al fomentar un proceso de enseñanza-aprendizaje 

constructivo (León Guerrero y Crisol Moya, 2011; Lom, 2012). Estas metodologías se 

centran en el uso de actividades que fomentan las interacciones con compañeros e 

instructores, donde el estudiantado se enfrenta a diferentes oportunidades para aplicar en 

el aula sus aprendizajes (Armbruster et al., 2009). Una de las estrategias que favorece que 

el alumnado se involucre en su propio aprendizaje es el uso de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación (TIC) en el aula. Las TIC constituyen actualmente un rol 

fundamental en los cambios producidos en nuestra sociedad, por lo que su introducción 

como recurso educativo y de comunicación entre el alumnado y el docente resulta de gran 

utilidad para favorecer el proceso de enseñanza aprendizaje (García Sánchez, Reyes 

Añorve y Godínez Alarcón, 2018).  

La experimentación de las metodologías activas en el aula a través de las TIC durante la 

etapa universitaria supone una formación fundamental para la/el futura/o docente 

(González Ballesteros, Fernández Lozano, y Martín Del Pozo, 2008). Con su vivencia en 

el aula, no solo mejoran el conocimiento teórico de estas, sino que permiten que el 

alumnado las considere como una herramienta más a utilizar en su futuro profesional. 

Aunque estudios previos han mostrado la eficacia de las metodologías activas (Fernández 

Martínez et al., 2012; Lourdes Álvarez et al., 2009), la percepción del alumnado 

universitario del área de educación sobre estas ha sido poco investigada (Learreta Ramos 

et al., 2009; Rosa Nolasco y Modarelli, 2009). Es por ello que se hace necesario conocer 

con mayor profundidad cómo percibe el y la docente en formación las metodologías de 
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enseñanza utilizadas en el aula universitaria, para poder así reflexionar y actuar de forma 

efectiva sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Por tanto, el objetivo de este estudio fue examinar las opiniones del alumnado 

universitario acerca de la utilización en el aula de metodologías activas con contenido 

digital en comparación a la utilización de metodologías tradicionales, en relación con su 

influencia en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Considerando la literatura previa, la 

hipótesis de este trabajo es que el uso de las metodologías activas centradas en el 

estudiantado propiciará una mayor percepción positiva que el uso de las metodologías 

tradicionales.  

Método 

Descripción del contexto y de los participantes 

El presente trabajo se llevó a cabo en la Universitat Jaume I con alumnado del Grado en 

Maestra/o de Educación Primaria. Concretamente se desarrolló en la asignatura 

obligatoria de primer curso “Fundamentos de la Motricidad para el alumnado de 

Educación Primaria”, en el primer semestre del curso 2019-2020. El grupo-clase 

participante de esta experiencia estaba formado por 46 estudiantes (74 % chicas) con una 

edad media de 19.6 ± 5 años. La participación a la valoración de la intervención realizada 

fue voluntaria. 

Instrumentos 

En el presente trabajo se ha realizado un estudio basado en la utilización de la estadística 

descriptiva. Los datos del trabajo han sido recogidos a partir de un cuestionario cualitativo 

de 9 ítems, diseñado ad hoc, que fue completado por el alumnado para valorar su 

percepción sobre la implementación de las metodologías docentes activas y tradicionales 

en relación con el impacto que tienen sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Mediante una escala Likert, el alumnado debía responder con una puntuación del 1 a 5 

dependiendo de su nivel de desacuerdo o acuerdo con las afirmaciones mostradas. El 

cuestionario se implementó a través de la plataforma Google Forms a la cual el alumnado 

accedió utilizando sus propios dispositivos móviles en el aula. Una vez recogidas todas 

las valoraciones, se llevó a cabo el análisis de los datos con el programa SPSS Statistics 

versión 22.0 (SPSS Inc, Chicago Illinois, EE. UU.). Los resultados se presentan según la 
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distribución de porcentajes referentes a las categorías de la escala Likert. De forma 

adicional, se muestran la media y desviación típica. 

Procedimiento 

Se implementó una metodología activa durante dos meses y una metodología tradicional 

durante los siguientes dos meses, tratándose un total de 5 unidades con cada una de las 

metodologías. Respecto a la metodología activa, para cada una de las unidades trabajadas, 

el alumnado descargó el material digital para su lectura y análisis, el cual estaba 

disponible en el aula virtual de la asignatura. El análisis del material digital teórico se 

realizaba previamente a la clase teórica presencial de forma individual, para lo cual se 

disponía de una semana de tiempo. Posteriormente, durante la clase presencial, realizaban 

actividades colaborativas con el uso del ordenador o tableta personales para la resolución 

de problemas o actividades formativas que integraban el conocimiento teórico con la 

aplicación práctica del mismo. Los problemas o actividades que desarrollaban en el aula 

siempre estaban relacionados con el material digital del aula virtual. Por otro lado, la 

metodología tradicional consistió en la asistencia a la clase de teoría donde el alumnado 

atendía a las presentaciones orales que realizaba la profesora utilizando la herramienta 

PowerPoint. Tras los cuatro meses de intervención, el alumnado completó el cuestionario 

de forma anónima durante la última clase de la asignatura.  

Resultados 

Las respuestas a cada uno de los ítems incluidos en el cuestionario de valoración de la 

intervención se muestran en la tabla 1. En esta tabla se muestran los porcentajes de 

respuesta obtenidos para cada ítem en base a la escala Likert, junto a la media y la 

desviación típica. Una alta puntuación en la media del ítem indica una valoración más 

positiva de la metodología activa. 

Para facilitar el análisis de los datos presentados en la tabla 1 de forma exhaustiva, se 

hace referencia en el texto a los resultados según la distribución de porcentajes referentes 

a las categorías “de acuerdo” y “completamente de acuerdo”, de forma conjunta como un 

único porcentaje. Cabe destacar que un 81 % del estudiantado se mostró de acuerdo o 

completamente de acuerdo con el ítem “la metodología activa me ha ayudado a mantener 

mi interés y motivación por el contenido de la materia en comparación con la metodología 

tradicional”. Por otro lado, el 78 % del alumnado estaba de acuerdo o completamente de 
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acuerdo con que la metodología activa fomentó la participación en el aula de teoría en 

comparación con la metodología tradicional. Así mismo, el 70 % del estudiantado se 

mostró de acuerdo o completamente de acuerdo con el ítem “la metodología participativa 

ha mejorado mi atención en el aula de teoría en comparación con la metodología 

tradicional”. El 89 % de encuestadas/os indicó que estaba de acuerdo o completamente 

de acuerdo con el hecho de que la colaboración entre iguales aumentó con el uso de las 

metodologías activas en comparación con la metodología tradicional. Un 77 % opinó que 

la metodología activa favorecía el aprendizaje autónomo, mientras que el 85 % consideró 

que favorecía la capacidad reflexiva en comparación con la metodología tradicional. Por 

último, el 85 % del alumnado creyó que la metodología activa facilitó la comprensión y 

aprendizaje de los contenidos teóricos en comparación con la metodología tradicional. 

En las figuras 1 y 2 se presenta una valoración global sobre las metodologías utilizadas y 

su interés por seguir utilizándolas. Concretamente, el 79 % del alumnado opinó que le 

gustaría seguir utilizando las metodologías activas (figura 1). Sin embargo, el 75 % 

consideró que preferiría que se utilizaran ambas metodologías en el aula de teoría (figura 

2). 

Tabla 1. Porcentajes de respuesta para cada ítem en relación a la metodología activa 

Item 
Respuestas en la escala 

Likert (%)*  
Media Desviación típica 

1. La metodología activa me ha ayudado a mantener mi

interés y motivación por el contenido de la materia en
comparación a la metodología tradicional.

0.0/8.5/10.6/53.2/27.7 4.0 0.9 

2. La metodología activa ha favorecido mi participación
en el aula de teoría en comparación a la metodología
tradicional.

0.0/10.6/23.4/49.0/17.0 3.8 1.0 

3. La metodología activa ha mejorado mi atención en el
aula de teoría en comparación a la metodología
tradicional.

0.0/12.8/17.0/46.8/23.4 3.8 0.9 

4. La metodología activa ha favorecido el trabajo en
grupo durante las clases de teoría en comparación con
la metodología tradicional.

2.1/12.8/6.4/57.4/21.3 4.1 0.6 

5. La metodología activa ha favorecido el aprendizaje
autónomo en comparación con la metodología
tradicional.

0.0/8.5/14.9/53.2/23.4 3.9 0.9 

6. La metodología activa ha favorecido mi capacidad
reflexiva en relación a los contenidos trabajados en

clase en comparación con la metodología tradicional.

0.0/12.8/2.1/63.8/21.3 3.9 0.9 

7. La metodología activa me ha facilitado la comprensión
y aprendizaje de los contenidos teóricos en
comparación con la metodología tradicional.

0.0/4.3/10.6/57.4/27.7 4.1 0.7 

*Porcentajes correspondientes a las siguientes categorías: totalmente en desacuerdo / en desacuerdo / no sabe, no
contesta / de acuerdo / completamente de acuerdo. 
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Figura 1. Niveles de acuerdo y desacuerdo del alumnado en relación con el ítem “Me gustaría seguir utilizando la 
metodología participativa durante las sesiones de teoría”.  

Figura 2. Niveles de acuerdo y desacuerdo del alumnado en relación con el ítem “Prefiero la combinación de la 
metodología participativa con la clase magistral durante las sesiones de teoría.”.  

Discusión y conclusiones 

Los principales resultados de este estudio indican que el alumnado del Grado de 

Maestra/o en Educación Primaria percibió la metodología activa que utiliza contenido 

digital como favorecedora de su proceso de enseñanza-aprendizaje. Aunque la mayoría 

del alumnado encuestado reveló que les gustaría seguir utilizando esta metodología en el 

aula, la combinación de la metodología participativa con la clase magistral durante las 

sesiones de teoría es una propuesta ampliamente respaldada por el alumnado. 

En línea con investigaciones previas, nuestros resultados indican que las metodologías 

activas generan una percepción positiva sobre su impacto en el proceso de enseñanza-

aprendizaje en alumnado de educación superior (Learreta Ramos et al., 2009; Lourdes 

Álvarez et al., 2009; Rosa Nolasco y Modarelli, 2009). Estos resultados podrían deberse 

a que se generó una dinámica de trabajo continuado guiado por la profesora que favorece 

la visión innovadora del trabajo realizado en la clase y fuera de ella (Silva Quiroz y 
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Castillo Maturana, 2017). En el presente trabajo la metodología activa se centró en 

implementar una nueva forma de trabajo en el aula a través del uso de las TIC, que se 

utilizaron tanto para realizar el trabajo individual como el trabajo en equipo, así como 

para fomentar la comunicación escrita y gestión de la información. Probablemente esto 

ha ayudado al estudiantado a despertar el interés por aprender por una/o misma/o, así 

como ha desarrollado la capacidad de aprendizaje autónomo y la socialización, aspectos 

clave en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Silva Quiroz y Castillo Maturana, 2017).  

A pesar de la óptima percepción del alumnado en relación con las metodologías activas, 

los participantes de este estudio sugieren que la clase magistral no debería descartarse. 

De forma similar, Ramos y colaboradores en su estudio reportaron que el alumnado valora 

positivamente el uso ocasional de la clase magistral (Learreta Ramos et al., 2009). Este 

resultado indica que, aunque la clase magistral como metodología tradicional se relaciona 

con un aprendizaje pasivo, esta tiene características que pueden complementar a las 

metodologías activas. Por ejemplo, puede ayudar a organizar o aclarar la información 

proporcionada, o facilitar información de fuentes que pueden ser de difícil acceso para el 

alumnado (Gómez López, 2002). Además, la implicación constante del alumnado en el 

desarrollo de las metodologías activas puede generar sensación de cansancio (Learreta 

Ramos et al., 2009). 

Nuestros resultados son especialmente relevantes pues se centran en conocer la 

percepción de futuras y futuros profesionales de la educación sobre la metodología 

utilizada, ya que, de acuerdo con González Ballesteros y colaboradores, es muy probable 

que las maestras y los maestros reproduzcan en su futura práctica docente las 

metodologías que experimentaron durante su formación (González Ballesteros et al., 

2008). Por tanto, la transformación metodológica es aún más significativa en este 

colectivo universitario si cabe, pues podrán mejorar su práctica profesional si ellas y ellos 

mismas/os han vivenciado la importancia de la construcción del conocimiento a través 

del uso de las TIC (González Ballesteros et al., 2008). 

En cuanto a las limitaciones de este estudio, cabe destacar el diseño descriptivo del 

mismo. Además, el uso de un cuestionario no validado diseñado ad hoc para evaluar el 

objetivo del estudio puede influir en los resultados obtenidos. Por último, todos los 

estudiantes universitarios cursaban el Grado en Maestra/o en Educación Primaria lo cual 

hace que los resultados no sean generalizables. No obstante, cabe destacar el carácter 
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innovador de este trabajo, ya que la evidencia científica previa con alumnado de esta 

especialidad es limitada. 

En conclusión, resulta relevante que las y los docentes universitarias/os utilicen 

metodologías didácticas innovadoras ya que son percibidas positivamente por el 

alumnado por fomentar su participación activa y favorecer el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Sin embargo, su combinación con las metodologías tradicionales es 

percibida por el alumnado como una opción adecuada. 
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