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Resumen

Las clases magistrales tradicionales pueden ser eficaces para exponer una gran cantidad
de contenido a muchos estudiantes, aunque su caracter unidireccional suele originar un
aprendizaje pasivo, por lo que actualmente se promueve la utilizacion de metodologias
activas centradas en el alumnado. El objetivo del estudio fue examinar las opiniones del
alumnado universitario acerca del uso de metodologias activas con contenido digital en
el aula, en comparacion al uso de metodologias tradicionales. Este trabajo se llevo a cabo
en alumnado del Grado en Maestra/o de Educacion Primaria (46 estudiantes; 74% chicas).
En la intervencion se empleé primero una metodologia activa y posteriormente una
metodologia tradicional, durante dos meses cada una. Al finalizar la intervencion, el
estudiantado completd un cuestionario de valoracion. En cuanto a los resultados, el
alumnado consider6 que principalmente la metodologia activa ayudé a mantener la
motivacion y la atencidn, aumento la participacion durante las clases de teoria, asi como
favorecio el trabajo en grupo, la reflexion y el trabajo autdbnomo, en comparacion con la
metodologia tradicional. Aunque la mayoria del estudiantado aboga por seguir utilizando
las metodologias activas, defienden su combinacion con la clase magistral durante las
sesiones de teoria. En conclusion, las metodologias activas aumentan la percepcion
positiva acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje en el alumnado universitario,

aunque las metodologias tradicionales siguen considerandose de utilidad.

Palabras clave

Educacién superior, innovacion educativa, aprendizaje activo, nuevas tecnologias,

contenido digital.
Introduccion

El Sistema de Educacién Superior actual se enfrenta a una gran variedad de desafios
debidos a los rapidos cambios de la sociedad. Es por ello que la investigacion centrada en
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el descubrimiento y andlisis de los beneficios de diferentes métodos que favorezcan el
proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado es una de las necesidades principales de
este sistema educativo. De hecho, el profesorado parece tener un rol determinante en la
capacitacion del alumnado en sus campos especificos (Shim, 2008), por lo que es
fundamental la puesta en préctica de enfoques novedosos que favorezcan una educacion
superior de calidad (Shirani Bidabadi et al., 2016).

Las clases magistrales tradicionales pueden ser eficaces para exponer una gran cantidad
de contenido a muchos estudiantes, aunque su caracter unidireccional suele suscitar un
aprendizaje pasivo que resulta poco motivante para el alumnado (Shirani Bidabadi et al.,
2016). Las evidencias recientes recomiendan la utilizacién de metodologias activas que
centran la ensefianza en el alumnado al fomentar un proceso de ensefianza-aprendizaje
constructivo (Ledn Guerrero y Crisol Moya, 2011; Lom, 2012). Estas metodologias se
centran en el uso de actividades que fomentan las interacciones con compafieros e
instructores, donde el estudiantado se enfrenta a diferentes oportunidades para aplicar en
el aula sus aprendizajes (Armbruster et al., 2009). Una de las estrategias que favorece que
el alumnado se involucre en su propio aprendizaje es el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) en el aula. Las TIC constituyen actualmente un rol
fundamental en los cambios producidos en nuestra sociedad, por lo que su introduccién
como recurso educativo y de comunicacion entre el alumnado y el docente resulta de gran
utilidad para favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje (Garcia Sanchez, Reyes

Aforve y Godinez Alarcon, 2018).

La experimentacion de las metodologias activas en el aula a través de las TIC durante la
etapa universitaria supone una formacion fundamental para la/el futura/o docente
(Gonzalez Ballesteros, Fernandez Lozano, y Martin Del Pozo, 2008). Con su vivencia en
el aula, no solo mejoran el conocimiento teérico de estas, sino que permiten que el
alumnado las considere como una herramienta mas a utilizar en su futuro profesional.
Aunque estudios previos han mostrado la eficacia de las metodologias activas (Fernandez
Martinez et al., 2012; Lourdes Alvarez et al., 2009), la percepcion del alumnado
universitario del area de educacion sobre estas ha sido poco investigada (Learreta Ramos
et al., 2009; Rosa Nolasco y Modarelli, 2009). Es por ello que se hace necesario conocer

con mayor profundidad como percibe el y la docente en formacién las metodologias de
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ensefianza utilizadas en el aula universitaria, para poder asi reflexionar y actuar de forma

efectiva sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por tanto, el objetivo de este estudio fue examinar las opiniones del alumnado
universitario acerca de la utilizacion en el aula de metodologias activas con contenido
digital en comparacion a la utilizacion de metodologias tradicionales, en relacion con su
influencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Considerando la literatura previa, la
hip6tesis de este trabajo es que el uso de las metodologias activas centradas en el
estudiantado propiciara una mayor percepcion positiva que el uso de las metodologias
tradicionales.

Método

Descripcion del contexto y de los participantes

El presente trabajo se llevo a cabo en la Universitat Jaume | con alumnado del Grado en
Maestra/o de Educacién Primaria. Concretamente se desarrollo en la asignatura
obligatoria de primer curso “Fundamentos de la Motricidad para el alumnado de
Educacion Primaria”, en el primer semestre del curso 2019-2020. El grupo-clase
participante de esta experiencia estaba formado por 46 estudiantes (74 % chicas) con una
edad media de 19.6 + 5 afios. La participacion a la valoracion de la intervencion realizada

fue voluntaria.

Instrumentos

En el presente trabajo se ha realizado un estudio basado en la utilizacion de la estadistica
descriptiva. Los datos del trabajo han sido recogidos a partir de un cuestionario cualitativo
de 9 items, disefiado ad hoc, que fue completado por el alumnado para valorar su
percepcion sobre la implementacion de las metodologias docentes activas y tradicionales
en relacion con el impacto que tienen sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Mediante una escala Likert, el alumnado debia responder con una puntuacién del 1 a 5
dependiendo de su nivel de desacuerdo o acuerdo con las afirmaciones mostradas. El
cuestionario se implemento a través de la plataforma Google Forms a la cual el alumnado
accedié utilizando sus propios dispositivos moviles en el aula. Una vez recogidas todas
las valoraciones, se llevé a cabo el andlisis de los datos con el programa SPSS Statistics

version 22.0 (SPSS Inc, Chicago Illinois, EE. UU.). Los resultados se presentan segun la
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distribucion de porcentajes referentes a las categorias de la escala Likert. De forma

adicional, se muestran la media y desviacion tipica.

Procedimiento

Se implement6 una metodologia activa durante dos meses y una metodologia tradicional
durante los siguientes dos meses, tratandose un total de 5 unidades con cada una de las
metodologias. Respecto a la metodologia activa, para cada una de las unidades trabajadas,
el alumnado descargé el material digital para su lectura y analisis, el cual estaba
disponible en el aula virtual de la asignatura. El andlisis del material digital tedrico se
realizaba previamente a la clase tedrica presencial de forma individual, para lo cual se
disponia de una semana de tiempo. Posteriormente, durante la clase presencial, realizaban
actividades colaborativas con el uso del ordenador o tableta personales para la resolucion
de problemas o actividades formativas que integraban el conocimiento teorico con la
aplicacion practica del mismo. Los problemas o actividades que desarrollaban en el aula
siempre estaban relacionados con el material digital del aula virtual. Por otro lado, la
metodologia tradicional consistio en la asistencia a la clase de teoria donde el alumnado
atendia a las presentaciones orales que realizaba la profesora utilizando la herramienta
PowerPoint. Tras los cuatro meses de intervencion, el alumnado completd el cuestionario

de forma anonima durante la ultima clase de la asignatura.
Resultados

Las respuestas a cada uno de los items incluidos en el cuestionario de valoracion de la
intervencion se muestran en la tabla 1. En esta tabla se muestran los porcentajes de
respuesta obtenidos para cada item en base a la escala Likert, junto a la media y la
desviacion tipica. Una alta puntuacién en la media del item indica una valoracion mas

positiva de la metodologia activa.

Para facilitar el analisis de los datos presentados en la tabla 1 de forma exhaustiva, se
hace referencia en el texto a los resultados segun la distribucion de porcentajes referentes
a las categorias “de acuerdo” y “completamente de acuerdo”, de forma conjunta como un
Unico porcentaje. Cabe destacar que un 81 % del estudiantado se mostré de acuerdo o
completamente de acuerdo con el item “la metodologia activa me ha ayudado a mantener
mi interés y motivacion por el contenido de la materia en comparacién con la metodologia

tradicional”. Por otro lado, el 78 % del alumnado estaba de acuerdo o completamente de
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acuerdo con que la metodologia activa fomentd la participacion en el aula de teoria en
comparacion con la metodologia tradicional. Asi mismo, el 70 % del estudiantado se
mostr6 de acuerdo o completamente de acuerdo con el item “la metodologia participativa
ha mejorado mi atencion en el aula de teoria en comparacion con la metodologia
tradicional”. El 89 % de encuestadas/os indicé que estaba de acuerdo o completamente
de acuerdo con el hecho de que la colaboracion entre iguales aumentd con el uso de las
metodologias activas en comparacion con la metodologia tradicional. Un 77 % opind que
la metodologia activa favorecia el aprendizaje autbnomo, mientras que el 85 % considerd
que favorecia la capacidad reflexiva en comparacion con la metodologia tradicional. Por
altimo, el 85 % del alumnado crey6 que la metodologia activa facilité la comprension y
aprendizaje de los contenidos tedricos en comparacion con la metodologia tradicional.
Tabla 1. Porcentajes de respuesta para cada item en relacion a la metodologia activa

Respuestas en la escala
Likert (%)*

Item Media Desviacion tipica

1. Lametodologia activa me ha ayudado a mantener mi
interés y motivacion por el contenido de la materia en 0.0/8.5/10.6/53.2/27.7 4.0 0.9
comparacién a la metodologia tradicional.

2. Lametodologia activa ha favorecido mi participacion
en el aula de teoria en comparacion a la metodologia 0.0/10.6/23.4/49.0/17.0 3.8 1.0
tradicional.

3. Lametodologia activa ha mejorado mi atencién en el
aula de teoria en comparacion a la metodologia 0.0/12.8/17.0/46.8/23.4 3.8 0.9
tradicional.

4. Lametodologia activa ha favorecido el trabajo en
grupo durante las clases de teoria en comparacién con 2.1/12.8/6.4/57.4/21.3 4.1 0.6
la metodologia tradicional.

5. Lametodologia activa ha favorecido el aprendizaje

auténomo en comparacion con la metodologia 0.0/8.5/14.9/53.2/23.4 3.9 0.9
tradicional.

6. Lametodologia activa ha favorecido mi capacidad
reflexiva en relacion a los contenidos trabajados en 0.0/12.8/2.1/63.8/21.3 3.9 0.9

clase en comparacién con la metodologia tradicional.
7. Lametodologia activa me ha facilitado la comprension
y aprendizaje de los contenidos tedricos en 0.0/4.3/10.6/57.4/27.7 4.1 0.7
comparacién con la metodologia tradicional.
*Porcentajes correspondientes a las siguientes categorias: totalmente en desacuerdo / en desacuerdo / no sabe, no
contesta / de acuerdo / completamente de acuerdo.

En las figuras 1 y 2 se presenta una valoracion global sobre las metodologias utilizadas y
su interés por seguir utilizandolas. Concretamente, el 79 % del alumnado opind que le
gustaria seguir utilizando las metodologias activas (figura 1). Sin embargo, el 75 %
considerd que preferiria que se utilizaran ambas metodologias en el aula de teoria (figura
2).
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8%
26% E En desacuerdo
g 13%

No sabe, no contesta
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Figura 1. Niveles de acuerdo y desacuerdo del alumnado en relacion con el item “Me gustaria seguir utilizando la
metodologia participativa durante las sesiones de teoria”.

2%
8% Totalmente desacuerdo
En desacuerdo

No sabe, no contesta

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Figura 2. Niveles de acuerdo y desacuerdo del alumnado en relacion con el item “Prefiero la combinacion de la
metodologia participativa con la clase magistral durante las sesiones de teoria.”.

Discusién y conclusiones

Los principales resultados de este estudio indican que el alumnado del Grado de
Maestra/o en Educacion Primaria percibio la metodologia activa que utiliza contenido
digital como favorecedora de su proceso de ensefianza-aprendizaje. Aunque la mayoria
del alumnado encuestado reveld que les gustaria seguir utilizando esta metodologia en el
aula, la combinacion de la metodologia participativa con la clase magistral durante las

sesiones de teoria es una propuesta ampliamente respaldada por el alumnado.

En linea con investigaciones previas, nuestros resultados indican que las metodologias
activas generan una percepcion positiva sobre su impacto en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en alumnado de educacion superior (Learreta Ramos et al., 2009; Lourdes
Alvarez et al., 2009; Rosa Nolasco y Modarelli, 2009). Estos resultados podrian deberse
a gue se generd una dinamica de trabajo continuado guiado por la profesora que favorece

la vision innovadora del trabajo realizado en la clase y fuera de ella (Silva Quiroz y
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Castillo Maturana, 2017). En el presente trabajo la metodologia activa se centré en
implementar una nueva forma de trabajo en el aula a través del uso de las TIC, que se
utilizaron tanto para realizar el trabajo individual como el trabajo en equipo, asi como
para fomentar la comunicacién escrita y gestion de la informacion. Probablemente esto
ha ayudado al estudiantado a despertar el interés por aprender por una/o misma/o, asi
como ha desarrollado la capacidad de aprendizaje autbnomo y la socializacién, aspectos
clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Silva Quiroz y Castillo Maturana, 2017).

A pesar de la éptima percepcion del alumnado en relacién con las metodologias activas,
los participantes de este estudio sugieren que la clase magistral no deberia descartarse.
De forma similar, Ramos y colaboradores en su estudio reportaron que el alumnado valora
positivamente el uso ocasional de la clase magistral (Learreta Ramos et al., 2009). Este
resultado indica que, aunque la clase magistral como metodologia tradicional se relaciona
con un aprendizaje pasivo, esta tiene caracteristicas que pueden complementar a las
metodologias activas. Por ejemplo, puede ayudar a organizar o aclarar la informacion
proporcionada, o facilitar informacion de fuentes que pueden ser de dificil acceso para el
alumnado (Gomez Ldpez, 2002). Ademas, la implicacion constante del alumnado en el
desarrollo de las metodologias activas puede generar sensacion de cansancio (Learreta
Ramos et al., 2009).

Nuestros resultados son especialmente relevantes pues se centran en conocer la
percepcion de futuras y futuros profesionales de la educacion sobre la metodologia
utilizada, ya que, de acuerdo con Gonzalez Ballesteros y colaboradores, es muy probable
que las maestras y los maestros reproduzcan en su futura practica docente las
metodologias que experimentaron durante su formacion (Gonzélez Ballesteros et al.,
2008). Por tanto, la transformacion metodoldgica es ain mas significativa en este
colectivo universitario si cabe, pues podran mejorar su practica profesional si ellas y ellos
mismas/os han vivenciado la importancia de la construccion del conocimiento a través
del uso de las TIC (Gonzalez Ballesteros et al., 2008).

En cuanto a las limitaciones de este estudio, cabe destacar el disefio descriptivo del
mismo. Ademas, el uso de un cuestionario no validado disefiado ad hoc para evaluar el
objetivo del estudio puede influir en los resultados obtenidos. Por ultimo, todos los
estudiantes universitarios cursaban el Grado en Maestra/o en Educacién Primaria lo cual

hace que los resultados no sean generalizables. No obstante, cabe destacar el caracter
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innovador de este trabajo, ya que la evidencia cientifica previa con alumnado de esta

especialidad es limitada.

En conclusién, resulta relevante que las y los docentes universitarias/os utilicen
metodologias didacticas innovadoras ya que son percibidas positivamente por el
alumnado por fomentar su participacion activa y favorecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Sin embargo, su combinacién con las metodologias tradicionales es
percibida por el alumnado como una opcién adecuada.
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