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Resumen

Este articulo trata de dar respuesta a todas las dudas que puede tener un profesor
que se inicia en la labor de ensenar a tocar el violin desde los comienzos. Para ello se
han establecido una serie de parametros y de objetivos a tener en cuenta y que sirven
como pautas de ayuda para tener una idea de cuales son los puntos de partida y los
objetivos fundamentales que se deben alcanzar para que la accién de ensenar sea lo
mas eficiente y efectiva. Ademas exponemos una serie de términos de la pedagogia
de la educacion, recursos didacticos y metodoldgicos. Y mostramos las corrientes ac-
tuales en la pedagogia del violin y junto con algunos aportes metodoldgicos de la

ensenanza del instrumento.
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Abstract

This article tries to answer to all the doubts that a professor can have who begins in the
work of teaching to play the violin from the beginning. For this purpose a series of pa-
rameters and objectives have been established to take into account and which serve as
guidelines for help to get an idea of what are the points of departure and objectives to be
achieved to make the action of teaching more efficient and effective. In addition we expose
a series of terms of education pedagogy, didactic and methodological resources. And we
show the current trends in the pedagogy of violin and together with some methodological
contributions from the teaching of the instrument.

Keywords
Teaching the violin - Violin teaching - Methodology of the violin

Introduccion

Ensefar a tocar un instrumento como el violin no es una tarea facil, debido princi-
palmente a la gran cantidad de factores a tener en cuenta para que finalmente el re-
sultado sea mas o menos satisfactorio. Estos factores se fundamentan principalmente
en una serie de premisas que el profesor tendra que tener muy presentes en la accién
de ensefiar a un alumno principiante:

«Coordinar el movimiento del brazo derecho con la mano izquierda.
«Colocar la mano izquierda en una determinada posicion.

- Controlar el movimiento del brazo izquierdo segun la presién, velocidad, reten-
cion del arco y distribucion.

- Coordinar y controlar el arco con la digitacion y la articulacion de la mano izquier-
da de forma simultanea.

- Aprender a escucharse y a percibir las posibles desafinaciones.

«Saber interpretar y leer partituras de forma adecuada, etc.
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Esta serie de pautas son solo un ejem-
plo de algunos de los elementos mas im-
portantes y serian una primera sintesis de
los objetivos que se deben alcanzar con
el instrumento. Ademas existen una serie
de valores que, ahadidos a estas pautas
conformarian el desarrollo integral de
un alumno. Nos referimos a la expresivi-
dad, la sonoridad y la musicalidad. Estos
se van adquiriendo progresivamente con
el paso del tiempo, pero deberan de ser
contemplados por el profesor desde los
comienzos con el violin.

En definitiva el profesor debera tratar
de desarrollar en los alumnos una serie
de habilidades tanto mentales como mo-
trices, con la finalidad de conseguir desa-
rrollar un dominio de la motricidad fina,
secuenciada y graduada por el profesor
para que el alumno aprenda a controlarla
de manera progresiva.

Este trabajo pretende ser una guia de
ayuda al profesor que se acaba de iniciar
en la ensefanza del violin. Se trata de
dar al profesor novel una serie de nocio-
nes basicas que le permitan despegar y
ayudarle a comprender mejor cuales son
los factores mds importantes a tener en
cuenta en la accion de ensefar a tocar el

violin a alumnos principiantes. Para ello
Nos proponemos:

Como objetivos principales tendria-
mos:

«Conocer los principales términos pe-
dagdgicos adaptados a la pedago-
gia violinistica.

«Aportar un enfoque organizado y

significativo sobre la labor principal
del docente.

- Ofrecer una exposicién clara y con-
cisa de las metodologias de mayor
auge en la actualidad.

«Recoger distintos enfoques peda-
gogicos actuales y diferentes apor-
taciones, intentando dar una vision
lo mas amplia posible de la practica
profesional.

La terminologia de la pedagogia
aplicada a la ensenanza del violin

Por un lado es fundamental diferen-
ciar una terminologia que a menudo no
quedan muy clara en el profesor y es fa-
cilmente confundible. Consideramos tres
términos basicos:
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La metodologia: que es el método de

ensefnanza, es decir, el conjunto de técni-
casydirectrices coordinadas paradirigir el
aprendizaje del alumno hacia el logro de
determinados objetivos. Para conseguir
dichos objetivos se utilizan las fuentes
metodoldgicas que seria lo que comun-
mente llamamos “métodos pedagdgicos”
realizados por diferentes autores y desti-
nados a transmitir conocimientos, actitu-
des o ideales. Son los intermediarios en-
tre el profesor y los alumnos dentro de la
accion educativa (Mijangos, 2017).

Los recursos didacticos: que caracte-

rizan la forma o manera en la que cada
profesor ensefa. Dentro de este campo
nos encontramos con diversos aspectos
como: el lenguaje y las terminologias uti-
lizadas, los diferentes recursos pedagdgi-
cos que el profesor utiliza como ayuda a
la accidn de ensenar, los métodos de en-
sefanza y las técnicas pedagdgicas para
lograr los objetivos. Es decir, pretende
organizar y orientar los procesos de en-
sefanza-aprendizaje (Cafedo y Caceres,
2012).

La programacion didactica: que es la
organizacién del trabajo, es decir, es or-
denar los conocimientos, las actividades,
los objetivos que queremos alcanzar, los
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recursos. Se trata de organizar de forma
sistematica el proceso de ensefianza (An-
tunez, 2002).

La organizacion docente

El profesor tendra que ser capaz de res-
ponder a una serie de cuestiones previas
para posteriormente poder enfrentarse
con el hecho de ensenar e iniciar a alum-
nos en el aprendizaje del violin. Estas
cuestiones son:

1. {Cuadles son los pasos o pautas ini-
ciales que se tendran en cuenta a la
hora de graduar las secuencias del
aprendizaje del violin, partiendo de
las diferencias individuales de cada
alumno?

2. ;jCuales son las principales habili-
dades que se deben desarrollar en
un principiante y qué conocimientos
musicales estan implicados en ello?

3. iCudl es la edad cronoldgica del
alumno y partiendo de esto, cuales
son los procesos de desarrollo men-
tal de cada etapa evolutiva?

Ademas de tratar de resolver estas pre-
guntas deberd contar con la metodologia

que utilizara en el proceso de ensefanza.
Esta sera clara y organizada e incluira una
serie de variables. Estas variables estan
basadas en una serie de criterios tales
como:

-Las actividades didacticas: Se trata
del conjunto de ejercicios previos,
piezas o canciones utilizados en el
proceso de ensenanza. Tendran que
ser secuenciadas y progresivas y de-
beran de fomentar la motivaciény el
interés por parte del alumno hacia
el aprendizaje. Se tendra en cuen-
ta la edad del alumno y el grado de
conocimiento musical del que se
parte inicialmente. Deberan de ser
variadas y trataran de repasar otros
conceptos para ampliar y reforzar lo
aprendido.

«El tiempo de duracién de cada clase.
Se trata de un aspecto a valorar, ya
que un alumno de educacion infantil
no tiene el mismo nivel de concen-
tracion que un alumno de primaria
o de secundaria. Ademas se tendra
en cuenta el grado de concentracion
de cada alumno para dejar espacioy
libertad de asimilacion de los conte-
nidos.

«La utilizacion de recursos pedago-
gicos: Se trata de las herramientas
didacticas (Dibujos, Cds, videos, ju-
guetes, etc.) que el profesor utilizara
para lograr los objetivos que se han
planteado previamente en la meto-
dologia. Estos sirven de gran ayuda
al profesor y complementan el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje.

Gallego (2004) expone una clasifica-
cion de los recursos didacticos destina-
dos al desarrollo de la expresividad musi-
cal en la etapa infantil clasificdndolos en:

«Recursos didacticos musicales: el

pulso o tiempo musical, los acentos
fuertes o débiles, la repeticion suce-
siva de las melodias, el eco o repeti-
cion exacta de lo escuchado, etc.

«Recursos didacticos extramusicales:

los cuentos, las representaciones
plasticas o graficas, los medios au-
diovisuales, etc.

Otro punto importante sera el tratar de
desarrollar en los alumnos la afectividad.
Ya que el estudio de cualquier disciplina
artistica, y mas concretamente el estudio
de un instrumento musical fomenta en
el alumno el desarrollo de la inteligencia
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emocional, donde los afectos y las emo-
ciones juegan un papel esencial en el
aprendizaje. Por tanto, para desarrollar
la afectividad dentro del aula el profesor
tendra en cuenta:

-Crear un ambiente positivo, para
que el alumno se sienta bien y con
ganas de aprender.

«Establecerun cierto grado de profun-
didad en larelaciéon maestro-alumno
Segun Cohe (2003: 74):

“Los maestros pueden
establecer una relaciéon
profunda con un nifo mediante
la empatia con dos aspectos del
nino. Primero debemos tener
una comprensiéon empatica con
el mundo tal como el nino lo
ve. Segundo, debemos tener
una comprension empatica
del nivel en que el nifio nos
necesita".

-Fomentar la motivacién en las clases
através de mecanismosy recursos di-
dacticos y mediante: Ejercicios y ac-
tividades en donde el alumno pueda
expresarse libremente, proporcionar
experiencias que conecten con su
forma de entender el mundo y pro-
porcionar estimulos afectivos a tra-
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vés de: alabanzas, premios y afectos
(Molas, 2005: 101). Tendrd en cuenta
los dos tipos de motivacion intrinse-
cay extrinseca (Gustems, 2008)

Ademas en la relacidon maestro-alumno
se diferencian dos tipos de orientacion
empatica basados en:

«El mundo tal como el nifno lo ve: Este

punto esta basado en los principios
de subjetividad, sentido y adapta-
cion. Estos principios induciran al
maestro a mantener una actitud
fundamental frente a un comporta-
miento negativo, tratando de com-
prender esta negatividad, y ayudan-
do al alumno a cambiar mediante
ideas positivas y dosificadas y nunca
coercitivas. Gracias a esto el alumno
se mostrara con mayor confianza y
apego.

«La necesidad que tiene el alumno del

maestro: Esta basado en el principio
de relacion y fluidez. El profesor serd
sumamente flexible tratando de in-
centivar al alumno a que se esfuerce
y haga el trabajo por si mismo.

En definitiva el profesor deberd mos-
trarse siempre abierto, amable, simpati-

co, carinoso y comunicativo y fomentar
una actitud de confianza y libre de inhi-
biciones, creando un ambiente afirma-
tivo pero sin caer en el error de la exce-
siva permisividad. Ademas proclamara
su amor a la musica y a su instrumento
como si se tratara de una fuerza vital para
incentivar a los alumnos en la prolonga-
cion y continuidad con el aprendizaje del
instrumento (Cohe, 2003).

En cuanto a las competencias moto-
ras. El profesor tendra que informarse y
conocer con cierta profundidad sobre los
diferentes estadios del desarrollo evolu-
tivo en lo que respecta a las destrezas y
habilidades motoras, atendiendo a las di-
ferencias personales e individuales.

Penton (2007) plantea que la motri-
cidad refleja todos los movimientos del
ser humano y estos movimientos deter-
minan el control motor de los ninos ma-
nifestado por medio de una serie de ha-
bilidades basicas, siendo la motricidad el
reflejo existente entre los movimientos, el
desarrollo psicolégico, y el desarrollo del
ser humano en estrecha relacién entre el
desarrollo social, cognitivo-afectivoy mo-
triz, incidiendo en los ninos/as como una
unidad.

Lleixa (1992) habla de la coordinacién
dinamica especifica, destinada a las acti-
vidades que manipulan objetos o instru-
mentos musicales como el violin. Tratan-
do de reflexionar con los alumnos sobre
las condiciones que facilitan el gesto y lo
hacen mas eficaz. Ademas plantea el ge-
nerar diferentes situaciones basadas en:

«La utilizacién de materiales diferen-
tes (utilizar un violin de cartén o tro-
zos de madera para simular un arco).

«Variaciones en la colocacién postu-
ral teniendo en cuenta la posicion
del objeto (colocarse el instrumento
de diferentes maneras: como una es-
tatua, una bailarina, un sombrero).

«Variacién en las superficies de con-
tacto corporal (tocar y reconocer el
instrumento y sus diferentes textu-
ras).

- Utilizacién diferenciada de los seg-
mentos (antebrazo, muneca, codo,
hombro).

- Diferentes trayectorias segmentarias
(arco arriba/abajo, todo el arco; pun-
ta, centro, talon, etc.).

-Contracciones de diferente intensi-
dad (a mayor presion del arco sobre
las cuerdas el sonido se volvera mas
intenso y a menor presidn mas dé-
bil).
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En cuanto a la adecuacion del lengua-
je, el profesor tendra que conocer el nivel
del desarrollo linguistico delalumno en lo
que respecto a su edad cronoldgica. Este
proceso le ayudara a entender y valorar la
forma de expresarse de cada alumno'y asi
poder adecuarlo a los contenidos tanto
generales como a los planteados en cada
actividad.

Las metodologias de mayor éxito
en la actualidad

Se trata de metodologias consideradas
internacionalmente como significativas
dentro del marco de la pedagogia del vio-
lin.

El método Rolland

El creador de este método es el violi-
nista hungaro Paul Rolland (1911-1978),
el cual basa su pedagogia en la concep-
cion de que todo el cuerpo forma parte
de la practica instrumental. Trata de natu-
ralizar los movimientos y hacer una simi-
litud entre los movimientos naturales co-
tidianos con respecto a los movimientos
requeridos para tocar los instrumentos
de cuerda. Rolland (1971) plantea que el
equilibrio corporal disminuye el esfuerzo
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y facilita los movimientos en la accion de
tocar el violin. En primer lugar aboga por
encontrar el equilibrio corporal sin la ayu-
da del violin lo que facilitara una mejor
comprensiéon sensorial de los movimien-
tos implicados.

Segun Rolland dos aspectos son esen-
ciales para ensefar a tocar el violin: el fi-
siologico y el fisico.

El aspecto fisiolégico tiene que ver con
las funciones del cuerpo: equilibrio, la
sinergia de los movimientos y el tipo de
movimientos (balanceados, sostenidos,
pasivos o activos, en reposo, etc.)

El segundo aspecto concierne a las

propiedades fisicas del movimiento
como son: las variaciones de la velocidad
del arco, la aceleracion, la reduccién de la
velocidad, la inversion y la parada del mo-
vimiento. Ademas se tendra en cuenta las
propiedades acusticas de la cuerda y del
arco, el contacto entre la cuerday la vara,

entre el dedo y la cuerda, etc.

Los principios generales segun Paul
Rolland acerca del movimiento en la eje-
cucion del violin son:

-Balanceo. Se trata de encontrar un
buen punto de apoyo de todo el

cuerpo; esto creara un balance y un
desplazamiento natural que provie-
ne desde los pies fomentando los
movimientos libres y dando lugar a
un gran sonido.

«En la ejecucion del violin, existen
movimientos repetitivos como por

ejemplo: el detaché, el trémolo y el
vibrato.

- Movimientos anticipatorios: algunos

movimientos hay que anticiparlos
como en la articulacion de los dedos,
en los cambios de posicionyen lain-
terpretacion musical.

.La finalizacion de los movimientos.

Es esencial saber iniciar un sonido
pero también es de suma importan-
cia saber terminarlo.

«Los tipos de movimientos: rapidos y

lentos. Los movimientos lentos ne-
cesitan mas control y presién, y los
movimientos rapidos se realizan con
todo el brazo moviéndose en la mis-
ma direccién.

La metodologia de este autor trata de
ser una sintesis de los grandes pedagogos
del violin asi como de los ultimos descu-
brimientos en los campos de la psicomo-
tricidad, la mecanica y la kinestesia. Ade-
mas propone una especie de calendario

y una guia de ejercicios y actividades que
el profesor a cubrir los requisitos necesa-
rios para que el alumno tenga las bases
técnicas y adquiera una amplia libertad
de movimientos durante su ejecucion. El
profesor debe sensibilizar al alumno ha-
cia el ritmo es decir utilizando canciones
donde la pulsacion esté claramente mar-
cada. El alumno podra caminar, palmear
con sus manos o marcar con un lapiz el
pulso de la musica. El profesor debera
sensibilizar al alumno en el conocimiento
de los movimientos que intervendran en
funcién del violin. En cuanto a las prime-
ras fases del empleo del arco este autor
sugiere empezar con arcadas cortas y co-
locadas justamente en la mitad del arco
con el fin de establecer el angulo recto
que debe existir entre el brazo derecho y
el violin.

El método de Kato Havas (1920)

La autora de este método (1968) es una
violinista hungara cuya técnica y pedago-
gia se basa en la adquisicién de puntos
de equilibrio fundamentales a lo largo de
la anatomia corporal, asi como puntos de
contacto con el instrumento.

Esta autora propone la busqueda de
equilibrios corporales para adquirir la
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postura adecuada. Para crear esa nocién
sugiere figurarse un sube y baja: ejercer
presidon sobre una parte contrarrestara el
peso en ambas, llegando a igualarlo. Para
que el violin no sea un elemento pesa-
do se ha de buscar el equilibrio entre el
violin y la disposicion corporal encima
del hombro izquierdo. El control sobre
la sensacién del peso en la espalda debe
igualar al peso del violin sobre el hombro
izquierdo hasta lograr un punto de equi-
librio. Para la sujecion del arco, el pulgar
haria la funcién de pivote, mientras que
el indice y el dedo menique de la mano
derecha ejercerian la contraprestacion de
fuerzas (punto de equilibrio).

El maestro guiara al alumno para ayu-
darlo encontrar los equilibrios posturales.
Se iniciara al alumno repartiendo el arco
en diferentes porciones segin una de-
terminada figuracién: redonda, blanca,
negra. El movimiento basico de tirar/em-
pujar es enseflado en principio sin arco,
para coordinar de esta maneray controlar
el movimiento del brazo. Para el cambio
de cuerda primero se detiene el arco, des-
pués se piensa, y luego a continuacion se
cambia.

Para la colocaciéon de la mano izquierda
se inicia al alumno en la primera posicién.
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La entonacion y la afinacién se trabajaran
cantando, con la guia de un instrumento
como el piano, a suvez se memorizaray se
desarrollara la imaginaciéon musical para
ubicar en los sonidos en su altura corres-
pondiente. De esta manera se trabajara
la imaginacion y la memoria musical ha-
ciendo que el oido interno memorice las
frecuencias para identificar las notas que
se deben tocar en cada pieza o cancién.
Previamente el alumno tendra una serie
de nociones sobre el lenguaje musical
para poder iniciarse en esta metodologia.

El método Suzuki (1898-1998)

Su autor es un violinista japonés el cual
dedico su vida al estudio de cdbmo desa-
rrollar el talento musical en los individuos.
Su pedagogia esta basada en la forma en
que los ninos aprenden su lengua mater-
na. Este autor basa su pedagogia en los
siguientes componentes:

-La repeticion constante de palabras
y frases.

«Larepeticién de palabras que el nifio
comienza a pronunciar siendo muy
pequeno.

«El estimulo positivo y de alegria ma-
nifestado por los padres a su hijo

cada vez que éste logra decir una
nueva palabra.

«El hecho de que ninguna de las pa-
labras que el nifo ha aprendido en
su vocabulario es olvidada ni aban-
donada.

«A medida que aumenta el vocabu-
lario también aumenta la capacidad
de comprensiéon del lenguaje. Esto
conlleva al dominio progresivo de la
lengua materna.

Este autor (Suzuki, 1978) comienza a
ensenar a tocar el violin realizando una si-
militud con el método de aprendizaje de
la lengua materna. Los padres estan im-
plicados en la practicay en el aprendizaje
y son participes de todo el proceso. Ade-
mas reciben indicaciones del profesor so-
bre cdbmo ayudar en la practica diaria. El
repertorio que emplea este autor es gra-
duado y segun los niveles de dificultad.
Cuenta con 10 libros en total para el vio-
lin ademas utilizara un material de sonido
para que sea escuchado a diario por los
alumnos. Ademas da bastante importan-
cia al trabajo grupal con el fin de que los
alumnos mas avanzados puedan ayudar
a los alumnos principiantes.

Este método se ha expandido gracias a
la formacién de asociaciones de caracter
internacional a lo largo de todo el mundo
que posibilitan la capacitacién de los pro-
fesores a través de diferentes actividades
como festivales cursos y conciertos.

Los movimientos basicos, como por
ejemplo la colocacién del instrumento o
la sujecion del arco son ensefiados por
imitacion con el profesor. Comienza con
diferentes motivos ritmicos y utilizando
pequenas porciones del arco en su parte
central. Para el cambio de cuerda se ense-
na a detener el arco, cambiar y después
tocar en la otra cuerda. Las piezas o can-
ciones del repertorio se realizaran previa-
mente desarrollando la memoria musical,
puesto que la lectura musical se aborda
cuando el nifo ya tiene la habilidad de
tocar un repertorio. Las partituras se ex-
ponen al alumno desde su primera clase
pero sin embargo los ninos no tienen la
capacidad de lectura. Se establecen aso-
ciaciones visuales y auditivas presentan-
dose las frases que componen cada me-
lodia que el nifo sabe tocar.

El método de Geza Szilvay (1943)

Creado e ideado por el violinista hun-
garo Geza Szilvay (1977) y basado en la
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filosofia del compositor y pedagégo Zol-
tan Kodaly. Este método trata de conec-
tar el trabajo instrumental con la lectura
musical. La principal idea de este autor
era el crear un método en donde el mo-
vimiento, el oido, el intelecto y las emo-
ciones se encontraran en una especie de
equilibrio y armonia. El autor simplificé
la lectura gracias a un codigo de colores
que él denomindé Colourstrings. Ademas
introduce una novedad ya plasmada por
Paul Rolland, en cuanto a lo que se refiere
el trabajo de los arménicos. Este trabajo
facilita el hecho de que la mano izquierda
esté mucho mas ligera y se pueda mover
con mayor libertad por todo el diapasén.
Por tanto al utilizar los arménicos natura-
les basados en extraer el sonido natural
de la cuerda sin presionarla, se fomentara
gue la mano tenga una preparacion fun-
damental para los cambios de posicion.
Otra novedad es que introduce el pizzi-
cato de la mano izquierda. Lo utiliza no
unicamente con el cuarto dedo como lo
hace Paul Rolland, sino que con cada uno
de los dedos de la mano izquierda. Esto
permite que los dedos sean independien-
tes. Se trata de una excelente guia para
trabajar con alumnos principiantes.

Para este autor la principal prioridad
para un buen profesor se encuentra en la
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motivacion y en conseguir que los alum-
nos no pierdan el interés hacia el aprendi-
zaje del instrumento. Gracias a su método
da la posibilidad a los profesores a utilizar
un método con un enfoque muy progre-
sivo y motivador.

Las corrientes actuales
de la pedagogia del violin

La pedagogia del violin ha evoluciona-
do notablemente en los ultimos afos. Los
centros de formacion académica mas im-
portantes del mundo han hecho posible
que la investigacién pedagdégico musical
avanzara en la creacion de metodologias,
estrategias y procedimientos que desa-
rrollen habilidades y destrezas en la eje-
cucion instrumental.

Uno de los principales centros de inno-
vacion a nivel mundial dentro del ambito
de la pedagogia del violin es la famosa
escuela Julliard, de Nueva York. Cabe des-
tacar la figura de la gran maestra y peda-
goga Dorothy Delay, una gran referente
a nivel mundial de la pedagogia y de la
ensefanza del violin. La lista de sus ex
alumnos que se han convertido en solis-
tas de renombre mundial y en miembros
de conjuntos famosos, asi como de maes-

tros de concierto de orquestas sinfénicas
como maestros superiores y maestros
exitosos de todo el mundo es bastante
extensa.

La estrategia ensenanza de esta maes-
tra refleja sus sélidas creencias sobre el
aprendizaje de la pedagogia del violin.
Ella lo expresaba con las siguientes idea:

-Dando el tiempo suficiente y las he-
rramientas adecuadas para medir
los logros, la gente puede aprender
a hacer cualquier cosa.

«Puedes ensenar cualquier cosa si
puedes averiguar como la gente lo
aprende.

«El aprendizaje es cada vez mas cons-
ciente.

-La gente aprende mejor cuando se
siente exitosa.

-La gente aprende mejor cuando se
esta divirtiendo.

- Siempre hay un enfoque correcto es
s6lo cuestidon de encontrarlo.

Esta maestra creia firmemente que el
aprendizaje de la interpretacién debian
de ser lo mas divertido posible. Por tanto
el principal criterio de Delay era fomentar

un estado interno de positivismo en sus
alumnos. Para ella era plenamente grati-
ficante ver disfrutar y emocionarse a un
alumno que habia conseguido algo que
pensaba que no podia ser. Pensaba que
esta sensacion concedia cada alumno un
tremendo poder con el que poder desa-
rrollar el talento.

Esta maestra adoptaba su estrategia de
ensefanza y sus patrones de comunica-
cién a cada alumno. Esto evidencia una
conciencia aguda y un compromiso cons-
tructivo con el mundo interior Unico de
cada alumno. Esta maestra estructuraba
cada darea de trabajo en pequenos pasos
apropiados para cada alumno. Proporcio-
naba medios de medicién para aumentar
la concienciaciéon. Hacia que las eleccio-
nes fueran divertidas y reforzaba positi-
vamente los éxitos del estudiante por pe-
quefos que fueran con grandes elogios.
A su vez, trataba de que sus estudiantes
tuvieran la suficiente confianza para cre-
cer y para sentir placer por sus resultados.

Esta maestra trataba de averiguar cual
era el obstaculo que impedia al alumno
poder avanzar siendo plenamente cons-
ciente de que lo que ocurre en la mente
precede al funcionamiento del cuerpo
(Koornhof, 2015).
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Aportes metodologicos ala
ensenanza del violin

Como aportes metodoldgicos para la
ensenanza del violin, podriamos esta-
blecer que se debera desarrollar un pro-
ceso cognitivo basado en el aprendizaje
significativo, aspecto fundamental sera
la capacidad de relacionar una serie de
elementos con los conocimientos que
se han adquirido previamente. El profe-
sor debera crear un entorno en donde el
alumno entienda lo que esta aprendien-
do, utilizando lo aprendido para hallar
asi nuevas experiencias en donde no se
trate solamente de memorizar sino de
comprender y entender lo que se hace
con respecto al violin. Lo que se preten-
de es que el alumno construya su propio
aprendizaje llevandolo hacia la autono-
mia y generando finalmente la conse-
cuencia de que el mismo quiera aprender
a aprender. Este aprendizaje significativo
supone completamente al aprendizaje
mecanicista de los métodos tradicionales
y se produce cuando una nueva informa-
cién se conecta con un concepto ya exis-
tente, la llegada de esta nueva informa-
cion va a complementar la informacién
anterior enriqueciéndola y generandose
portando una elevada sensacion de moti-
vacion. Cuando hablamos de que la base
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se encuentra en el conocimiento previo
no hacemos referencia estrictamente a
las diferencias musicales sino que como
ser humano integral es muy importante
el entorno y las vivencias culturales que
ha percibido.

Esta nueva manera de ensefianza ins-
trumental requiere de una serie de estra-
tegias metodoldgicas que contribuyen al
desarrollo de la intuicién y tienen bastan-
te relacién con el juego. Por tanto tocary
aprender un instrumento como el violin
debera de ser para el alumno un trabajo
creativo y lo deben aprender a través del
juego (Gonzalez, 2013).

Es importante que previamente a la ini-
ciacion del violin, independientemente
del contexto del que proceda al alumno,
es vital un trabajo previo de iniciacion a la
musica en donde se introducira al futuro
estudiante de violin en el campo musical
gracias a tratar de que éste escuche musi-
ca de diferentes géneros.

Es importante concienciar al alumno
hacia el buen trabajo postural o corporal,
ya que esto facilitara al maestro a conse-
guir un buen desarrollo de la motricidad.

Un punto importante se basa en sen-
sibilizar al alumno hacia la importancia
del silencio. Se trata de desarrollar que
el alumno que se inician en el estudio
del violin reciba una construccién per-
manente de sus capacidades cognitivas
sociales y afectivas. En donde el alumno
en el sentido conocimiento a través de
los aprendizajes que va adquiriendo. Para
lograr una disponibilidad general que
permita un amplio desarrollo sensorial y
tactil (Gonzélez, 2013).

La colocacion del violin en el cuerpo

El violin debe adaptarse al cuerpo vy si-
tuarse en medio de la clavicula. El menton
necesita sostener en toda su totalidad el
instrumento ya que la mano izquierda
necesita estar absolutamente libre para
deslizarse hacia arriba y hacia abajo del
diapasoén. Es fundamental que el profesor
desarrolle la necesidad en el alumno de la
importancia de la sujecion del instrumen-
to. Es prioritario lograr la comunidad del
alumno. Esto sera explicado por el profe-
sor y se tratard de que el alumno trabaje
diariamente frente a un espejo, cerrando
los ojos, buscando la absoluta relajaciéon
y comodidad, asi como su centro de gra-
vedad. Se necesita generar la mayor li-
bertad en los movimientos, teniendo en

cuenta la anatomia en la individualidad
de cada alumno. Observando sobre todo
la respiracion y la relajacion.

La colocaciéon del arco en la mano

derecha

Se debe sentir el arco en la mano dere-
cha como si se tratara de una prolonga-
cion del propio brazo y no como un ob-
jeto que toma en la mano. Se tiene que
tener presente que la posicion de los de-
dos es exactamente la misma que se tiene
cuando vamos por la calle con los brazos
descolgados completamente relajados. El
profesor colocara el arco en la mano del
alumno partiendo de esta posicion abso-
lutamente natural. Un buen ejercicio es
colocar la mano como pidiendo una mo-
neda; de esta manera el arco se encajara
en la mano y no al contrario es decir la
mano en el arco.

El dedo anular y el corazéon caigan
naturalmente en la nuez.

-El dedo menique se colocara sobre
la vara de forma redondeada y apo-
yado sobre la yema del dedo.

«El dedo indice caera sobre la vara tal
como se encuentra en la posicién de
relajacion.
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Y por ultimo el dedo pulgar estara
ligeramente flexionado y se situara
en el punto de unién entre la vara
y la nuez, apoyado sobre su propia
yema.

Si bien realizar antes de la mano de los
nudillos insensibles y elasticos quitando
cualquier tipo de rigidez y permitien-
do asi al alumno a sentir la sensacion de
sostener el arco en absoluta relajacién
ensenandoles apacibles la relacion y la
sensacion que debe buscar siempre este
sujetando el arco.

Colocacién del arco sobre el violin

Se colocara el arco con del brazo dere-
cho esté formando un angulo recto sobre
la cuerda de mi (primera cuerda). Se debe
apoyar el arco con total tranquilidad de
forma absolutamente natural, en donde
el brazo, antebrazo, mufieca, mano y de
dos que en un mismo plano. Después se
repetird este proceso en las cuerdas res-
tantes.

Frotar el arco sobre las cuerdas

Se comenzara en la segunda cuerda,
el arco estara ligeramente inclinado y se
comenzara a realizar en el centro ritmos
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cortos de semicorcheas. La mitad del arco
sera determinada por el brazo de cada
alumno, y se situara cuando el brazo de-
recho forme un angulo recto con el ante-
brazo.

Colocacién de la mano izquierda

Una vez se haya hecho un trabajo ex-
haustivo con la mano derechay con cuer-
das al aire. Comenzaremos a colocar la
mano izquierda. Se tendra en cuenta los
siguientes principios para ubicar la mano
del alumno:

1. La mano tendra que estar en total

libertad para poder desplazar se por
todo el diapasén. Ello quiere decir
que el violin nunca se debe sujetar
con la mano, puesto que como ya
habiamos mencionado con ante-
rioridad el violin se sostiene con el
menton y ubicado encima de la cla-
vicula.

2. El dedo indice se colocara obser-
vando que la articulacion de los nu-
dillos de dicho dedo esté rozando la
silla, es decir sintiéndola y percibien-
do la libre de la minima fuerza o pre-
sion.

3. El dedo pulgar hara un anillo con
el dedo corazén. Observandose que
apenas este puesto en el mango del
violin y sin ninguna fuerza. Debe es-
tar libre totalmente de para poder
recorrer el largo del mango.

Una vez colocada la mano izquierda
de una forma técnica y adecuada se dara
inicio a desarrollar un juego intelectual
con los dedos de la mano izquierda, des-
pertando la sensibilidad y haciendo un
trabajo de motricidad fina que permitira
cada dedo llegar a ser como un pequeno
cerebro. El trabajo técnico debe lograr
que los dedos tengan la misma velocidad,
la misma elasticidad, la misma fuerza, y la
misma destreza para lograr asi unificar-
nos al maximo. Se debera tener en cuenta
que cada alumno es uUnico y este detalle
determinara la importancia de un traba-
jo especialmente personalizado (Roos,
2001).

Conclusion

En conclusion, para lograr una ense-
Ranza de iniciacién al violin de calidad es
necesario recopilar informacién de dife-
rentes métodos de iniciacion y extraer de
ellos aquellas actividades que nos pue-

dan ser utiles para aplicarlas a la ensenan-
za del violin en su etapa inicial. Ademas,
para que la accidon de ensenar sea un éxi-
to se tendra que tener en cuenta diferen-
tes aspectos como:

- Tratar de partir de objetivos simples
para posteriormente ir aumentando
el nivel de forma muy progresiva y
secuenciada.

«Introducir elementos familiares, por
ejemplo, utilizar canciones que ya
conozcan y hayan escuchado ante-
riormente.

- Adaptarse a las necesidades y posi-
bilidades individuales de cada alum-
no, segun su nivel evolutivo, motor,
cognitivo, etc.

«Promover la creatividad del alumno
animandole a que explore su instru-
mento mediante la improvisacion
de canciones. La pauta seria: “haz lo
que quieras pero con una buena co-
locacion del violin y del arco sobre
las cuerdas”.

«Desarrollar en el alumno una moti-
vacion hacia la musica y hacia su ins-
trumento.

« Asegurar la construccion de aprendi-
zajes con contenidos significativos,
evitando los aprendizajes repetiti-
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vos y procurando que el alumno co-
necte los conocimientos ya aprendi-
dos con los conocimientos que esta
aprendiendo por primera vez.

«Posibilitar que los alumnos realicen
aprendizajes significativos por si
solos: se trata de conseguir que los
alumnos sean capaces de aprender
a aprender. Este principio presta
atencién a la adquisicidon de estra-
tegias cognitivas de planificacion y
regulacién de la propia actividad del
aprendizaje. Todo aprendizaje sig-
nificativo supone memorizacién es
decir, recuerdo de lo aprendido para
realizar nuevos aprendizajes.

«Modificar los esquemas de conoci-
miento que el alumno posee: du-
rante el proceso de aprendizaje el
alumno debera recibir informacién
que entre en alguna contradiccion
con los conocimientos que hasta
este momento posee y que de este
modo rompa el equilibrio inicial de
sus esquemas de conocimiento (Be-
nito, 2012).

En definitiva cada profesor debera de
elaborar su propia metodologia. Puesto
que la metodologia es la respuesta que
da el docente a la pregunta de jcdmo en-
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senar? A la libertad de catedra permite
utilizar la metodologia que cada profesor
considere pertinente. Un método sera
mejor cuanto mas se adecue de forma
efectiva a lograr los objetivos planteados.
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