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INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto central de la calidad de vida de ia mujer y es el reflejo de su bienestar fisico, psicolégico y social (Bliimel et al., 2004). A pesar de
reconocerse su importancia podemos considerar que la sexualidad sigue siendo un tema poco atendido y en especial entre |las personas mayores. Por ello es_ta estudio
pretende analizar la funcién sexual femenina y en particular en un rango de edad en el que se presupone que puedan aparecer diversos problemas o condicionantes
que afecten a la sexualidad de estas personas (Dennerstein, Dudley & Burger, 2001; Ussher, Perz & Parton, 2015).

METODOLOGIA
PARTICIPANTES

En este estudio participaron 35 mujeres asistentes a la Universitat per a Majors organizada por la Universitat Jaume | de Castellsn (Espafia) con edades comprendidas
entre los 51 y los 79 afios (Media= 59,5 afios; DT= 52). En el momento de su participacion el 685,7% estaban casadas, el 11,4% solteras, el 17,1% separadas o
divorciadas y un 5,7% habia enviudado. En cuanto a nivel de estudios finalizados, el 37,2% dijo estar en posesién de un titulo universitario, un 28,5% haber finalizado
esludios de secundaria y un 34,3% estudios primarios. La mayoria de las participantes se definieron como heterosexuales (93,9%). En cuante a la religién, casi |a mitad
de las participantes (45,7%) se consideraban catélicas no practicantes, siendo medio el nivel socioecond mico mayoritario (80%).
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» solteras W universitarios El instrumento utilizado en este estudio ha sido el indice
™ separadas u primarios de la Funcién Sexual Femenina (IFSF) de Rosen et al.
—_— W secundarios (2000), traducido y validado al casteflano por Blimel y

cols. (2004). Este cuestionario tiene propiedades
psicométricas adecuadas (consistencia interna entre
0,71 y 0,88 en todos los dominios) y pretende evaluar
seis dimensiones de la sexualidad femenina: deseo,
excitacion, lubricacién, orgasmo, satisfaccion y dolor en
las relaclones sexuales. A mayor puntuacién mejor
sexualidad o funcién sexual,
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RESULTADOS

Los resultados relativos al IFSF muestran una puntuacién media total de 21,74 (DT= 10,44). Analizando cada uno de los dominios podemos observar que la mayor
Puntuacién media coresponde al dominio de satisfaccion (Media= 4,12; DT= 1,69) seguida por la puntuacién correspendiente a dolor (Media= 3,33; DT= 2,53), deseo
(Media= 3,15; DT= 1,38), orgasmo (Media= 3,11; DT= 2,26), excitacidn (Media= 2,74, DT= 2,15) y lubricacién (Media= 2,59; DT= 2,19) (tabla 1). Analizando los
resultados en éminos de frecuencias, no podemos despreciar los porcentajes de mujeres que refieren estar muy insatisfechas con su vida sexual en general (12,9%) y
entre moderadamente y muy insatisfechas con la relacian sexual con su pareja (13,3%) (figura &), En cuanto al deseo sexual los resuitados muestran que un 48,5% de
las mujeres refieren tener bajo o muy bajo deseo sexual (figura 6). Al preguntar sobre la frecuencia con la que se han sentido excitadas durante sus relaciones sexuales,
el 28,6% de las mujeres se han sentido pocas veces o casi nunca excitadas, evaluando el 22,8% de las participantes el nivel de excitacién durante la actividad sexual
entre bajo y muy bajo. Estos datos estarian en linea con la baja satisfaccion con su excitacion (14,3%) y la baja o0 muy baja confianza que presenta el 14,3% de las
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Estos resultados muestran que las mujeres mayores presentan problemas en la funcién sexual tanto de manera global como en distintos aspectos
relacionados, siendo éstos mas evidentes en el deseo, la capacidad de excitacion y de lubricacién. Estos datos van en la linea de los resultados encontrados
en estudios anteriores (Artiles, Gutiérrez y Sanfélix, 2008; Blimel et al., 2004; Castroviejo, 2010). Todo ello refleja la importancia de implementar programas
de prevencién ylo intervencion ajustados de manera particular a las necesidades que las mujeres puedan presentar a estas edades, permitiéndoles seguir
disfrutando de su sexualidad.
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