UNIVERSITAT
JAUME-1 Fondacion

iSe la mejor
madre fitness!

Estudio de caso “@saschafitness": representacion
del embarazo, maternidad y feminidad en la

comunidad fitness en Instagram
TRABAJO FIN DE MASTER
Cristina Sanchez-Serradilla

Tutor: Jordi Ferrus Batiste

Palabras clave: maternidad, posfeminismo, Instagram

Master Interuniversitario en Igualdad y Género en el ambito

publico y privado. Curso académico 17/18

Octubre 2018



A la Maria

perque sense tu res no seria possible



Resumen

El presente Trabajo Fin del Master Interuniversitario en Igualdad y Género en el ambito
publico y privado de la Universitat Jaume | explora la construccion de los discursos
entorno al embarazo y la maternidad que se ofrecen a través del perfil publico de
@saschafitness en Instagram.

Aunque internet se categorice como un espacio democratizador en el que las mujeres
pueden encontrar un espacio en el que expresar su propia voz, al intersecciones el
contenido en redes sociales con la maternidad y la practica deportiva se generar
contradicciones que este estudio analiza en detalle. Las bases tedricas de esta
investigacion parten de la concepcion de posfeminismo de Rosalind Gill. La
aproximacion metodoldgica es de corte cualitativo y la técnica llevada a cabo ha sido
la del analisis semiotico de la imagen. Los resultados sefialan que la construccion de
la maternidad en las comunidades fitness responde a la concepcion posfeminista de la
mujer definida en base a su maternidad y que en base a una libre eleccion elige
ejercer el rol de madre cuidadora de toda la familia sin que esto perjudique en el
desarrollo del resto de facetas de la vida diaria.

Palabras clave: maternidad, posfeminismo, Instagram.
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1. Introduccién

El presente trabajo de investigacion pretende ser la cosecha final de todo lo aprendido
durante el Master Interuniversitario en Igualdad y Género en el ambito publico y
privado, y pretende ademas ser el principio para el desarrollo de una investigacion en
forma de tesis para cursar los estudios de Doctorado que espero que pueda ser
posibles en el futuro cercano. Este trabajo se organiza de acuerdo a las siguientes
partes: preguntas de investigacion, estado de la cuestion, marco tedrico, metodologia

y técnicas de investigacion, analisis y resultados, discusion y conclusiones.

En primer lugar se aborda la relevancia de la investigacion y se establecen las
preguntas de investigacion. El objetivo de empezar estableciendo las preguntas antes
gue nada es que estas sirvan como faro que ilumine el camino y el resto de apartados

se entiendan respecto a ellas.

En segundo lugar se ofrecera una revision de la literatura mas reciente exhaustiva de
manera que se mostrara cuales son los temas de interés en los estudios académicos y
como los resultados de estos afectan a la presente investigacion. En este apartado se

tratara la interseccion entre mujer embarazada, fitness y redes sociales (internet).

En tercer lugar se abordaran las cuestiones teodricas sobre las que este trabajo se
fundamentan. Se trabaja principalmente con la conceptualizacion de lo que Rosalind
Gill denomina “sensibilidad posfeminista”. La “sensibilidad posfeminista” no es mas
que las formas en las que los discursos posfeministas sobre la libre eleccion basados
en valores neoliberales toman forman en los discursos mediaticos. Se otorgara en
detalle cada una de las caracteristicas que Rosalind Gill define como parte de la
sensibilidad feminista con el objetivo de, en los siguientes apartados, observar en qué

medidas estas estan presentes en los discursos analizados de @saschafitness.

A continuacién se recuperaran las preguntas de investigacion para otorgarles a cada
una la técnica de investigacion cualitativa mas adecuada. Ademas, se procedera a la
explicacién de cada una de las técnicas: estudio de caso y analisis semiotico de la
imagen. El analisis semiotico de la imagen es una aproximacion a los textos
multimodales como lo son los contenido generados en redes sociales que analizan
tanto el qué se dice (Discurso), como el cémo se dice (Género), como el de qué forma

(Estilo), como la veracidad de los mismos (Modalidad).



Seguidamente se ofreceran los resultados del analisis de las publicaciones de iStories
de Instagram de @saschafitness durante su embarazo para, a continuacion abordar la
discusion de los mismos. La construccion de la mujer madre perfecta segun
@saschafitness es compleja y responde a siete ejes tematicos: aspectos positivos y
negativos del embarazo, revisiones médicas y preparacion al posembarazo, cuidados
externos (ropa y maquillaje), cuidados internos (ejercicio y alimentacién), relaciones

con su familia (marido e hija), vida laboral y consumo de bienes.

Finalmente se abordan las conclusiones de la presente investigacién donde se daran
respuesta a las preguntas de investigacion segun los resultados obtenidos y desde la

conceptualizacion tedrica ofrecida.

2. Preguntas de investigacién

En primer lugar, se establecen las preguntas de investigacion con e objetivo que sirvan

de guia para la lectura del presente trabajo:

RQ1. ;Cual es la representacion sobre embarazo, maternidad y
feminidad que construyen las mujeres embarazadas en comunidades

fitness a través de redes sociales, en concreto Instagram?

RQ1.1 ;Qué significacion se genera a través de los discursos sobre

embarazo, maternidad y feminidad en perfiles fitness en Instagram?

RQ1.2 ;Cémo se relaciona la significacién de las imagenes
analizadas con la conceptualizacién tedrica del posfeminismo
ofrecida por Rosalind Gill? ;Qué asociaciones implicitas

comunican?

Los principales temas que se tratan en los discursos fithess son aquellos que Rosalind
Gill (2007) identifica presentes en diferentes productos mediaticos y llama “sensibilidad
posfeminista”: la concepcién de la feminidad como una propiedad corporal; el énfasis
en la (auto)disciplina, la (auto)vigilancia y el (auto)control; el foco en el
empoderamiento y en la libre eleccidn; el paradigma makeover: y un resurgimiento
esencialista de la diferencia de los sexos. La posicion ideoldgica de estos temas es
controvertida: a pesar de identificar discursos explicitos del caracter feminista y
liberador de los mensajes, el mensaje implicito aboga por ensalzar una feminidad

enfatizada (Raewyn Connell, 2005; Raewyn Connell y Messerschmidt, 2005), una
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feminidad tradicional.

La mujer fitness es fuerte, independiente, activa y que sirva como modelo a seguir
para otras mujeres. De esta forma, el ser madre es solo un afadido mas, la madre
fitness es fuerte, independiente, activa y cuida de su bebé sin que eso le impida
realizar el resto de sus actividades (ni tampoco al revés, que ninguna actividad impida

el cuidado de su bebé).

A continuacion se detallaran en los apartados de estado de la cuestion y de marco
tedrico las bases sobre las que se han fundamentado estas preguntas de investigaciéon

para volverlas a recoger en el apartado metodolégico.

3. Estado de la cuestion: la maternidad fitness

en internet

Internet se catalogd como un espacio democratizador desde su creciente
popularizacién y llegada a las grandes masas durante la década de los 2000 (Rebeca
Blood, 2000; Dart, 2009). Un espacio democratizador ya que permite a cualquier
usuaria, especialmente a las pertenecientes a minorias a encontrar un sitio donde por
fin hacerse oir (Mitra, 2001; Nardi, Schiano, Gumbrecht, y Swartz, 2004; Somolu,
2007). En este sentido, las mujeres encontraron un espacio a medio camino entre la
esfera publica y la esfera privada en la que posicionarse, los blogs personales y mas
tarde las redes sociales se configuran como un espacio idéneo para encontrar voces
femeninas, mas que masculinas, ya que permiten la exploraciéon de una misma lejos
de las imposiciones sociales patriarcales por su caracter hibrido entre la comunicacion

personal y la comunicacion masiva (S. Shyam Sundar, 2008)

La blogosfera se considera un espacio de actuacién femenino ya que hay mas blogs
escritos por mujeres que por hombres (Dunja Antunovic y Marie Hardin, 2013).
Durante la década de los 2010 se ha generado multitud de estudios sobre las razones,
motivaciones e intenciones de las mujeres para escribir estos blogs personales, las
mujeres escriben blogs para documentar sus vidas (Dunja Antunovic y Marie Hardin,
2013; Carmen Stavrositu y S. Shyam Sundar, 2012), para construir sus propias
identidades (Gina Masullo Chen, 2012; Carmen Stavrositu y S. Shyam Sundar, 2012),
para lidiar con los problemas diarios —principalmente relacionados con el cuidado de

la familia— (Carmen Stavrositu y S. Shyam Sundar, 2012), para expresar su propia



voz lejos de la mirada masculina (Mitchelstein, 2011) e incluso para motivar a otras
mujeres en la consecucion de cierto objetivo (Dunja Antunovic y Marie Hardin, 2013).
Un ejemplo de esto ultimo: Rebecca Olive (2015) analiza como una mujer, a través de
sus publicaciones en Instagram sobre uno de sus hobbies (el surf), acaba
convirtiéndose en una de las maximas autoridades en la comunidad surfera de su pais

por su contenido motivador hacia miles de usuarias a unirse a practicar este deporte.

Internet en general y los blogs y las redes sociales en particular son consideradas
como herramientas clave en el empoderamiento femenino, pero ¢4lo es realmente?
Segun Gina Masullo Chen (2012), la blogosfera puede ser al mismo tiempo
empoderadora y restrictiva hacia las mujeres: empoderadora al ofrecer un sentido de
comunidad que refuerza la intervencién en la esfera privada (Carmen Stavrositu y S.
Shyam Sundar, 2012) y, al mismo tiempo, enmarcar este empoderamiento dentro de

las normas sociales y hegemonicas.

Tal y como sefialan Dunja Antunovic y Marie Hardin (2013) las autoras de los blogs
personales estan de acuerdo en la intencion de sus discursos: rechazar los discursos
hegemonicos patriarcales, pero después de un analisis en profundidad, las autoras
seflalan como, a pesar de las buenas intenciones, el contenido de los blogs acaba
legitimando los valores tradicionales sobre feminidad. En esta misma linea se
enmarcan los denominados mommy blogs: los blogs personales donde madres tratan
temas relacionados con la maternidad: el embarazo, el cuidado durante el embarazo,
las primeras semanas del bebé, los primeros afios de la hija o hijo, el cuidado de la
familia, etc. Estos blogs de madres para madres se trasladan de manera organica
hacia las redes sociales y, tanto en formato blog como en formato publicacién de redes
sociales, el contenido aguarda una serie de caracteristicas propias interesantes de
observar: se anima a las madres a que se expresen “sin tapujos” sus pensamientos,
sus frustraciones y a que busquen solidaridad entre ellas mientras, de manera
simultanea, se crea un espacio publico de condena en el que se juzgan las malas

actuaciones.

Asi, el presente trabajo de investigacidon pretende indagar sobre estas contradicciones
y complejidades presenten en los discursos sobre maternidad en redes sociales. A lo
largo de este apartado detallaremos cémo funcionan este tipo de contenido en linea,
para ello en primer lugar nos centraremos en la interseccion de deporte, mujer e
internet: como se representa en redes sociales a la mujer fitness y qué implicaciones
socioculturales tiene esta representacion para entender el concepto de mujer. Y en

segundo lugar se introducira la variable “maternidad” para observar cémo la
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representacion de la madre fitness en internet propone un modelo de “buena madre”

que toda mujer embarazada deberia seguir.

3.1. Bl mundo fitness en internet

La preocupacién por el cuidado del cuerpo es un discurso constante en nuestra
sociedad y asi lo constata la comunidad cientifica con diferentes estudios sobre los
efectos de la exposicion a mensajes mediaticos sobre el cuidado del cuerpo y la
(in)satisfaccion con una misma (Ata, Thompson, y Small, 2013; Fardouly y Vartanian,
2015; Ghaznavi y Taylor, 2015; E. E. Hall, Baird, Gilbert, Miller, y Bixby, 2011; Tan,
Shaw, Cheng, y Kim, 2013; o Marika Tiggemann y Amy Slater, 2013 entre otras). La
insatisfaccion de las mujeres con su cuerpo se atribuye a factores sociocultrales donde
los medios de comunicacién se consideran la fuerza mas poderosa (Marika
Tiggemann, 2011) y cuya solucién pasa por una dieta controlada y/0 unas rutinas de

ejercicios incorporadas de manera habitual.

Coakley (2003) apunta que el deporte —y por tanto también el cuerpo— se relaciona
con las diferencias socioecondmicas, es decir, es una cuestion de clase: El éxito en los
deportes —éxito que se muestra mediante un cuerpo “bien” tonificado— es el
resultado de trabajo duro y disciplina. El fracaso en los deportes —fracaso que se
refleja en un cuerpo no fitness— es el resultado de la pereza y falta de disciplina. Las
personas con recursos para hacer ejercicio de manera habitual consiguen un cuerpo
concreto que socialmente es leido como emblema de una vida saludable, lo que se
contrapone a las personas que por falta de recursos no pueden acceder al ejercicio

regular que socialmente es leido como una falta de interés por si mismas.

Tradicionalmente los deportes y el ejercicio fisico se han definido en base al ideal
masculino: superioridad, competitividad, fuerza, poder y confianza (Margaret Carlisle
Duncan, 2006), lo cual dejaba poco espacio para el desarrollo deportivo de las
mujeres. Coakley (2003) conceptualiza el deporte desde un punto de vista mas
complejo, segun el autor el deporte se puede conceptualizar de dos formas: (a) como
un modelo de dominancia donde los discursos deportivos fomentan la exclusion y
competicion, o (b) como un modelo de poder y actuacién donde los discursos
fomentan valores de inclusién y participacion. Dentro de la segunda categoria se
encuentran los denominados “fitness blogs”. Estos blogs se conciben como espacios
online —que después se ha trasladado de forma organica a redes sociales como

Instagram— donde las mujeres puede compartir sus experiencias deportivas, estas
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practicas se realizan con el objetivo de ser una fuente de empoderamiento femenino
(Dunja Antunovic y Marie Hardin, 2015), de la misma manera que se comentaba

anteriormente que lo son los blogs (en general) escritos por y para mujeres.

La cultura fitness es un fendmeno sociocultural que hace referencia a una concepcion
de una dieta sana y ejercicio fisico como mecanismos esenciales para conseguir un
cuerpo tonificado y saludable. El fitness se entiende como un estilo de vida, como una
forma de entender la relacién con el cuerpo. Este movimiento, que ha inundado la
concepcion femenina del cuerpo en los ultimos anos, emerge detras de grases como
“sé la mejor version de ti misma” y debe su popularidad a revistas especializadas y al
auge de cuentas dedicadas en Instagram. La filosofia fitness encaja muy bien con la
preocupacion por la propia imagen que tradicionalmente ha acompafiado a la
concepcion de la mujer. El cuerpo femenino se ha entendido como una superficie
neutral donde se imprime el simbolismo social (Raewyn Connell, 2005). En el sistema
patriarcal, el poder que ejerce el discurso pretende homogeneizar los cuerpos, el
patriarcado controla la corporeidad (Deleuze, 1987), el ejercicio de poder sobre las
mujeres se produce a través del auto-control que estas ejercen sobre sus propios

cuerpos.

Como comentabamos anteriormente, todos los espacios online fitness comparten un
objetivo comun: motivar a otras mujeres a conseguir los cuerpos que desean mediante
el empoderamiento. Este discurso aparentemente contra-hegemoénico encaja a la
perfeccion con lo que Dunja Antunovic y Marie Hardin (2015) sefialan en su estudio
sobre mujer y deporte: las autoras relacionan la competicion y las mujeres de forma
diferente a la relacion que tienen los hombres con la competicién: las mujeres buscan

el maximo éxito siempre y cuando sirva para motivar a otras mujeres.

A pesar de este punto de partida en comun, al analizar el contenido real de los blogs
fithess de y para mujeres se pueden observar tres tipos de tratamiento hacia los
valores estereotipados asociados a la mujer deportista: Jesper Andreasson y Thomas
Johansson (2013), basdndose en la conceptualizacion tedrica de masculinidad
hegemonica y feminidad enfatizada de Raewyn Connell (2005; y Raewyn Connell y
Messerschmidt, 2005), analiza y conceptualiza tres tipos de blogs fitness: (a) los blogs
cuyos discursos enfatizan la feminidad tradicional y fomentan los estereotipos de
género; (b) los blogs negociadores cuyos discursos fomentan los conceptos
normativos mientras se cuestionan por qué el cuerpo de las mujeres depende de la
mirada masculina; y (c) los blogs subversivos cuyos discursos se cuestionan los

conceptos duales de género.
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Si bien es cierto que estas dos autoras localizan tres tipos de blogs fitness para ilustrar
las diferentes maneras de ofrecer discursos mas o menos heteronormativos, la
mayoria de la literatura académica sobre blogs, revistas y redes sociales de contenido
fitness se centran en analizar las del primer y/o segundo tipo: contenido que fomenta
estereotipos con algun que otro matiz. La mayoria de los blogs fitness analizados por
este grueso de la literatura académica que comentamos coinciden en afirmar que sea
cual sea el discurso explicito, este viene acompafiado de imagenes altamente
sexualizadas, lo que implicitamente implica un refuerzo de los conceptos normativos

de mujer (Andreasson y Johansson, 2013).

De manera paralela, Meghan Lynch (2011) senala la falta generalizada de los fitness
blogs de autocritica hacia la necesidad de estar siempre guapa y bella de la mujer
protagonista de los discursos del blog. Esta autora, ademas, sefala un doble discurso
implicito presente en este tipo de contenido online: “todas somos bellas pero tienes
que ser delgada”. Las revistas de contenido fitness también apuesta por este fondo, tal
y como sefala Pirkko Markula (2001), las revistas que esta autora analiza proponen un
discurso de preocupacion intensa por la imagen corporal negativa (que principalmente
significa no ser delgada) ademas de toda una serie de consejos para adecuar el
cuerpo a los canones sociales. Para estas revistas, mejorar el cuerpo implica
necesariamente mejorar la autoestima, tal y como apunta Rosalind Gill (2007a), los
cuerpos de las mujeres son la representacion de sus vidas interiores, por lo que un

cuerpo tonificado y delgado es emblema de una vida interior llena de éxitos.

Antes mencionabamos que el objetivo principal de las autoras de estos contenidos
digitales fitness era el de motivar a otras mujeres a unirse a este estilo de vida, pero
diversos estudios centrados en la percepcion de estos discursos demuestran lo
contrario. Las imagenes fitness inspiradoras tienen el efecto contrario: perjudican la
autoestima y la concepcion de la imagen corporal propia (Marika Tiggemann y Mia
Zaccardo, 2015). Segun estas autoras, solo los cuerpos delgados pueden entrar en la
categoria “fit y saludable”. Si bien es cierto que existen estudios contradictorios sobre
el efecto positivo/negativo de las imagenes fitness sobre la autoestima de la audiencia
(Willis y Knobloch-Westerwick, 2014), la existencia de estudios que demuestran el
efecto negativo ya es mas que significativo. Willis y Knobloch-Westerwick (2014), en
su estudio centrado en las imagenes de revistas fitness, sefialan que solo
cuantitativamente aparecen mas imagenes sobre la apariencia fisica de las que tratan
el tema de adquisicién de nuevos habitos saludables —lo que en teoria es el objetivo

principal de este tipo de publicaciones.
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Y no solo el contenido va en esta linea de significacion, también el tipo de consumo
que se propone de estos blogs/revistas/redes sociales fitness apuestan por la maxima
individualizacién: el consumo de estos discursos se realiza de forma individualizada lo
que transporta los temas de salud a la esfera privada, lejos de la idea de problematica
de la salud publica (Pirkko Markula, 2001). Estos discursos individualistas encajan a la
perfeccion con lo que Dawn Heinecken (2016) relaciona entre mujeres deportistas que
motivan a otras mujeres: el discurso se realiza centrandose en el sujeto neoliberal. El
contenido fitness propone un discurso posfeminista que se basa en el mito de la libre
eleccion: cualquier mujer puede elegir libremente qué cuerpo tener, lo que exalta un

estilo de vida narcisista y vehicula valores consumistas, capitalistas y neoliberales.

El discurso neoliberal esta perfectamente integrado en lo que Rosalind Gill y Ana Sofia
Elias (2014) denomina discursos “love your body” (LYB): los discursos LYB han
emergido en la ultima década (afios 2010) como resultado de diversos factores, entre
ellos el aumento de uso de las redes sociales (Messaris, 2012). Estos discursos
proponen una ruptura generalizada con los discursos fitness tradicionales. Muchas
mujeres encuentran estos discursos como un alivio al rebajar (aparentemente) las
expectativas sociales sobre su cuerpo ya que suponen una interrupcion
aparentemente contrahegemonica a los discursos tradicionales que tratan el cuerpo
femenino como una entidad que esta en mal estado y que se puede mejorar, para
proponer un amor incondicional al cuerpo de una, sea como sea. Pero tal y como
sefalan las autoras, estos discursos presentan un doble rasero: en primer lugar son
discursos basados en la falsedad, ya que se presentan mujeres “reales” pero que
acostumbran a ser mujeres blancas, jovenes, delgadas y que entran en los canones
de belleza tradicionales de belleza. En segundo lugar son discursos con una aparente
democratizacion que abogan por la diversificacion de cuerpos, de tallas y edad, pero al
observar de cerca qué tipo de cuerpos, tallas y edades presentan las mujeres que
abanderan estos discursos se observa que claramente no lo es. Y en tercer lugar,
estos discursos situan la responsabilidad de los cuerpo en las mujeres de manera
individual, sin importar el contexto (Rosalind Gill y Ana Sofia Elias, 2014). Tal y como
seflalan las autoras, estos discursos dan un paso mas y proponen una nueva
ideologia: hacer ejercicio, ser disciplinada sobre una misma y el propio cuerpo ya no
es suficiente, se debe acompanar todo esto de una mente posfeminista y reforzar el

discurso de la libre eleccion.
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3.2. La maternidad en los discursos fitness

Tradicionalmente el papel de la mujer en la sociedad se ha entendido en oposicion a la
del hombre: mientras que ellos ocupan un espacio en la vida publica y se encargan del
trabajo productivo, nosotras quedamos relegadas al espacio privado y nuestra labor
principal es la reproductiva. La feminidad se entiende principalmente a partir de la
maternidad. A principios del s.XXI, gracias al auge de las redes sociales, aparece el
ideal de “buena madre” entendido como aquella mujer capaz de brindar a su retofio un
ambiente de satisfaccion y tranquilidad emocional casi perfectos (Pilar Medina Bravo,

Monica Figueras-Maz, y Lorena Gomez-Puertas, 2013: 489).

Esta manera de entender la maternidad no hace mas que afadir presion a tener
disponibilidad continua en cuanto a los cuidados familiares, cosa que se afiade a las
imposiciones sociales de mantener una figura adecuada. “Ser madre” no reduce la
presién sobre “ser mujer’. Los discursos mediaticos, como comentdbamos
anteriormente, centran su discurso sobre el cuerpo femenino como algo que se puede
controlar mediante ejercicio. Y estar embarazada no deberia supone ningun freno.
Meredith Nash (2011) estudia las negociaciones llevadas a cabo por mujeres
embarazadas sobre la interseccion del fitness y la “buena maternidad”, la autora
sefiala como las informantes describen el ejercicio fisico como una forma de restringir
los cambios fisico que se producen durante el embarazo pero que lo hacen con cierto
temor (especialmente durante las primeras semanas) por un posible aborto
espontaneo a pesar de la existencia de literatura cientifica que abala que esto no es

posible.

Las versiones mediaticas de la mujer embarazada continua proponiendo valores
idealizados, aunque estés embarazada no puedes (ni debes) dejar de cuidar tu cuerpo
y de estar delgada. Esto supone una clara invisibilizacién de las mujeres que por
cuestiones de salud no pueden realizar ejercicio fisico (Meredith Nash, 2011), lo que
encaja con la concepcion del deporte como una cuestion de clase que comentabamos
anteriormente: las mujeres embarazadas deben utilizar todo el tiempo libre disponible
(es decir, deben tener recursos) para ejercitarse y a mostrar al mundo los resultados
del ejercicio, es decir, el ejercicio durante el embarazo es un buen proyecto
sociocultural sobre el cuerpo que se lee como el buen camino hacia la “buena
maternidad” (Meredith Nash, 2011).

Ademas, las madres que practican deporte encuentran en la blogosfera un espacio

idéneo donde compartir estas practicas. Segun McGannon, McMahon, y Gonsalves,
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(2017) la préactica deportiva entre madres deportivas adquiere dos discursos
diferenciados en los blogs escritos por ellas: por una parte las autoras observan un
discurso de transformacion y empoderamiento en el que la practica deportiva permite a
las mujeres a ejercitar su transformacién identitaria; por otra parte observan un
discurso resolutivo en el que la practica deportiva es una practica a la resolucion de
problemas y dificultades (conseguir ciertas metas) que bien se aplica a su faceta
personal.

Ademas de autoras de los blogs fitness, las embarazadas tienen acceso a un gran
numero de imagenes de mujeres embarazadas deportistas. De manera analoga a lo
que comentabamos anteriormente, existen diferentes estudios que analizan el efecto
de estas imagenes sobre la autoestima y percepcion de una misma de las
embarazadas-audiencia. Mientras que Liechty, Coyne, Collier, y Sharp (2018) sefalan
que las imagenes idealizadas de mujeres (delgadas) embarazadas tienen un efecto
negativo sobre la imagen corporal de las receptoras y que estas tienen el poder
consciente de resistir este impacto negativo, Williams, Christopher, y Sinsk (2017)
afaden que esta “resistencia” a los efectos negativos depende de la clase social de la
que procedan las receptoras. Segun estas autoras las madres pertenecientes a grupos
sociales con ingresos altos entienden la maternidad en términos mas competitivos, por
lo que las imagenes generan en ellas mas ambicién de superar esas imagenes, por
contraste, las madres pertenecientes a grupos sociales con ingresos medios-bajos no
son tan competitivas y las imagenes idealizadas acostumbran a ser criticadas por falta

de realismo.

Se produce asi cierta dicotomia en la comunidad de madres fitness en redes sociales,
Facebook e Instagram son consideradas dos redes sociales “positivas” en las que las
usuarias publican contenido para fortalecer su autoestima (Elmira Djafarova y Oxana
Trofimenko, 2017), al mismo tiempo que estas mismas usuarias puede sentir presion
para publicar contenido que genere motivacion y muestre un “cuerpo 10” (Rachel W.
Gow, Janet A. Lydecker, Jennifer D. Lamanna y Suzanne E. Mazzeo, 2012). La
representacion online pretende ser un reflejo de la realidad que es leido como una
propuesta de un modelo maternal irreal e idealizado (Elmira Djafarova y Oxana
Trofimenko, 2017).

De esta forma, tanto el hecho de publicar contenido “mommy blogging” (blogs vy
publicaciones en redes sociales que tratan contenidos relacionados con el embarazo,
la maternidad y el cuidado familiar) como el hecho de consumirlo socavan al

empoderamiento femenino ya que los discursos que se proponen entienden al mismo
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tiempo la maternidad como algo positivo y algo negativo (Gina Masullo Chen, 2013).
La maternidad como rol positivo ya que es natural, el instinto maternal es intrinseco de
las mujeres; y la maternidad como rol negativo ya que obliga a las mujeres a quedarse

en la esfera privada.

Esta segunda concepcion de la maternidad como una restriccion a la vida privada de
las mujeres adquiere una nueva significacion con el uso de las redes sociales. La
particularidad de las redes sociales es que permite que las mismas usuarias que
consumen el contenido sean las creadoras del mismo contenido. En esta linea
Zappavigna y Zhao (2017) analizan la representacion de la maternidad y la feminidad
que hacen las usuarias activas en Instagram mediante el dispositivo de la selfie. Estas
autoras afirman que la publicaciones selfies de las madres tiene un potencial
empoderadora ya que permite que la perspectiva de la madre se situen en el centro de
un debate publico. Ademas, categorizan las fotografias compartidas en cuatro tipos

segun su composicion que relacionan con cuatro significaciones:

- Las fotografia presentadas en las que se observa a la madre con
algun objeto relacionado con su rol maternal. Estas imagenes
construyen la propia experiencia de las madres sobre su maternidad.

- Las fotografias presentadas en las que se observa a la madre con su
bebé. Estas imagenes construyen un discurso relacionando la
relacion de la madre con su bebé.

- Las fotografias espejadas en las que se observan los cuerpos de las
madres mediante el reflejo de un espejo (las madres son las que se
toman esta foto a ellas mismas). Estas imagenes construyen
discursos sobre las experiencias y cambios fisico que llegan con el
embarazo y abren la puerta discusiones sobre la importancia (o0 no)
del cuidado del propio cuerpo como requisito indispensable para una
buena maternidad.

- Las fotografias interferidas en las que no se observa a la madre pero
si alguna parte de ella (una mano, etc.), por lo que la presencia de
las madres estd implicita. Estas imagenes crean un discurso
subjetivo sobre la propia mirada de la madre, como la madre mira su

dia a dia.

Llegadas a este punto de analisis del estado de las investigaciones académicas sobre
maternidad, deporte y representacion en redes sociales es interesante preguntarse

entonces cual es la representacion de este colectivo, qué significacion se genera
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mediante las publicaciones compartidas y como esta significacion se relaciona con las
concepciones sociales de maternidad. A continuacidon ofreceremos contexto tedrico
mediante el apartado del marco tedrico para establecer desde que posicidn se

realizara la investigacion presente.

4. Marco teodrico: posfeminismo

Vivimos en un mundo estratificado por género, clase, edad, etnia, discapacidad y
sexualidad, por mencionar algunas, en el que los privilegios, la discriminacion e incluso
la exclusion no estan distribuidos de manera equitativa. Ademas, vivimos en la
sociedad de la informacion: rodeados de medios de comunicacion, tecnologias de la
informacion, de imagenes. En este contexto algunas autoras establecen que los
medios de comunicacion se han convertido en agentes de control social capaces de

comunicar valores estereotipados e ideoldgicos (Liesbet Van Zoonen, 1994).

Asi, es interesante preguntarse de qué manera las imagenes y las construcciones
sociales estan conectadas mediante patrones de desigualdad, opresion y dominacion.
En los ultimos 40 afios los denominados Feminist Media Studies se han encargado de
explorar la relacion entre el género y los medios de comunicacién. Este apartado
pretende explorar las aportaciones ofrecidas al respecto, para ello, en primer lugar se
ofrecera un recorrido histérico de cémo las diferentes corrientes feministas han
abordado el tema de la representacion mediatica de la mujer para, finalmente,
centrarse en la aproximacién de Rosalind Gill que denomina “sensibilidad
posfeminista”. Se detallaran todas las caracteristicas que Rosalind Gill asocia a este

movimiento.

4.1. Un poco de historia: Feminist Media Studies

Samara de las Heras Aguilera sitta el origen del movimiento feminista en la
llustracion. La defensa de los principios igualitarios de la llustracion también fueron
reclamados por y para las mujeres. Aunque el objetivo de las llustradas era conseguir
el reconocimiento de derechos especificos para la mujer, concretamente en el ambito
de la educacién y el trabajo, derechos matrimoniales y de custodia de los hijos e hijas,

y el derecho a voto (de las Heras Aguilera, 2009: 51), no fue hasta finales del s. XIX
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cuando los discursos sobre la igualdad entre los géneros cobré mas fuerza social y el

debate por el derecho a voto de la mujer se hizo posible.

Es a partir de los afios sesenta cuando el movimiento feminista da un paso mas y
aspira a conseguir la participaciéon de la mujer en la toma de decisiones. Las feministas
de la segunda ola se centro en estudiar dos grandes temas: en primer lugar se puso el
acento a los problemas de la mujer en el ambito privado bajo el eslogan lo personal es
politico, y en segundo lugar se profundizé en el analisis de las causas de la opresion,
con el concepto de patriarcado como elemento fundamental (Samara de las Heras
Aguilera, 2009: 56).

Ademas, las feministas de los afios 60 tuvieron que afrontar una oleada constante de
mensajes mediaticos, producidos por la popularizacion de la television, con las que
sus madres y abuelas feministas no tuvieron que lidiar (Rosalind Gill, 2007a: 9). Fue a
partir de entonces que los medios de comunicacién y el feminismo entraron en
estrecha relacién: por una parte los medios se convirtieron en uno de los focos
principales de las preocupaciones feministas (Rosalind Gill, 2007a:), pero también los
medios empezaron a retratar las preocupaciones feministas, por lo que el feminismo
empez6 entonces a deber afrontar las consecuencias de su propia representacion

(Angela McRobbie, 2004): el posfeminismo.

Si durante los afos 60 y 70 los estudios sobre la representacion de la mujeres en los
medios centrd su atencién en los estereotipos negativos ofrecidos por los medios, la
literatura académica de la década de los 80 aporté una nueva perspectiva: se empezd
a ofrecer un patron de feminidad al cual aspirar, un modelo a seguir (MacDonald,
1995). Esta mujer aspiracional estaba definida bajo conceptos como la identidad, la

subjetividad y el deseo, conceptos derivados del posestructuralismo.

Segun Rosalind Gill (2007a), el posestructuralismo ha aportado a los Feminist Media
Studies la concepcién de los medios de comunicacion como productores de
subjetividades y visiones especificas del mundo, asi como el énfasis en conceptos
como la subjetividad, la identidad (individualizada) y el deseo como elementos clave
para definir la feminidad (y por ende la masculinidad) y entenderla como

construcciones discursivas y en ningln caso unidades fijas.

Desde los afos 60 y hasta mediados de la década de los 80 se han mezclado tres

corrientes feminista que perspectivas bastante diferenciadas: el feminismo liberal, el
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feminismo radical y el feminismo socialista. Mientras que el feminismo liberal combatia
la presencia de estereotipos negativos que distorsionaban la vida de las mujeres, el
feminismo radical tomaba una postura esencialsita al afirmar que los hombres y las
mujeres son fundamentalmente diferentes y que el poder de las segundas han estado
sistematicamente controladas por las instituciones patriarcales, entre las que se

encuentran los medios de comunicacion, de los primeros.

Por otra parte, el feminismo socialista niega este esencialismo al mismo tiempo que
niega la superficialidad del feminismo liberal para centrarse en las conexiones
existentes entre la estratificacion por clases socioecondmicas y la subordinacion de la
mujer. Pero estas tres corrientes feministas se vieron atacadas con la aparicion de los
Feminismos Negros. Esta nueva corriente sefialaba la incapacidad de los movimientos
feminista anteriores para ofrecer una perspectiva histérica que no fuera la de las

mujeres caucasicas de clase media.

Con todo este bagaje histérico es dificil hoy en dia hablar de una sola forma de
analizar e interpretar los objetos mediaticos. Rosalind Gill (2007a: 38) menciona como
cualquier texto mediatico (ella pone como ejemplo las emblematicas series de Ally
McBeal y Sex and the City) puede estar sujeto a interpretaciones simétricas en cuanto
favor o en contra de los valores feministas, opuestas, contradictorias. Esta es, sin duda

alguna, una de las caracteristicas clave del posfeminismo.

La corriente feminista contemporanea tiene la particularidad de centrarse cada vez
mas en la individualidad. Al contrario que las corrientes feministas mencionadas hasta
ahora que trabajaban siempre con un objetivo de cambio politico y social desde el
trabajo colectivo, los feminismo contemporaneos ponen su énfasis en lo personal y en
la falta de deseo de profundizacién tanto tedrica como politica (Ann Braithwaite, 2002:
335). Estos aspectos provocan cierta confusion popular (y académica también, aunque
en menor medida) entre feminismo de la tercera ola y posfeminismo. La autora Ann
Brithwaite (2002: 335) sefala las confusiones habituales entre estos dos conceptos:
mientras que el feminismo de la tercera ola es social y activista, el posfeminismo es
autoindulgente y autocomplaciente. Mientras que el primero contiene elementos de
analisis y de entendimientos politicos del feminismo de la segunda ola, el segundo
niega por completo la historia del término “feminismo” (Leslie Heywood y Jennifer
Drake, 1997, citado en Ann Braithwaite, 2002). ;Qué se entiende entonces por

posfeminismo?
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Rosalind Gill (2007b) explica que el posfeminismo se han entendido de tres formas
diferentes: (1) el posfeminismo entendido como una posicion epistemoldgica que se
sitla en la interseccion entre ‘feminismo’ y ‘diferencia’: un feminismo posmoderno
(Alice, 1995; Ann Brooks, 2002; Lotz, 2001; Yeatman, 2014); (2) el posfeminismo
entendido como la corriente contemporanea dentro de los estudios feministas, lo que
se denominaria el feminismo de la tercera ola (Joanne Hollows, 2000; Moseley y
Read, 2002; Rabinovitz, 1999); y (3) el posfeminismo entendido como una forma de
contraataque (backlash en inglés) al feminismo, lo que se situaria como en un
“‘después del feminismo (Whelehan, 2000; Williamson, 1978). Pero la autora intenta
aproximarse al término definiendo una cuarta perspectiva que denomina “sensibilidad

posfeminista”.

La sensibilidad posfeminista es un conjunto de caracteristicas que Rosalind Gill asocia
a cada vez mas productos de la cultura mediatica popular. Esta perspectiva enfatiza la
naturaleza contradictoria del posfeminismo al considerar la cultura mediatica
posfeminista como el objeto de estudio y no como una perspectiva de analisis. Asi, la
investigacion podra centrarse en buscar las caracteristicas distintivas de estos
discursos mediaticos, en los que pueden caber discursos contradictorios a favor y en
contra de la igualdad de género, y no tropezarse con la dificultad de definir el término

“posfeminismo” que muchas otras autoras han intentado antes.

En la misma linea, Angela McRobbie (2004) define el posfeminismo como un
despliegue de elementos de la cultura popular contemporanea que son altamente
efectivos en la tarea de deshacer el feminismo, al mismo tiempo que tienen la

apariencia de ser una respuesta bien informada y con buena intencién hacia este.

De la misma forma, Elaine J. Hall y Marnie Salupo Rodrigez (2003) asocian el
posfeminismo a los discursos mediaticos. Las autoras, en este estudio, realizan un
analisis del contenido de textos mediaticos de la cultura popular a partir del cual
identifican los cuatro reclamos posfeministas mas habituales: el apoyo al movimiento
social/politico a favor de igualdad de género desciende por parte de las mujeres a
partir de los anos 80s; paralelamente a este hecho, el antifeminismo ha aumentado a
causa de la pérdida de relevancia del movimiento Feminista; y se ha desarrollado una

”

actitud “no, pero...” en la que las mujeres (especialmente las jovenes) rechazan
definirse como feministas a pesar de si estar a favor de acciones igualitarias como la
igualdad de salario, la independencia economica, la libertad sexual o los derechos

reproductivos.
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A pesar de encontrar todos estos discursos en los diferentes textos mediaticos, las
autoras realizan posteriormente una encuesta entre mujeres jévenes para verificar que
estas afirmaciones categéricas de los medios son ciertas entre las personas reales.
Ninguno de los cuatro reclamos mencionados se confirman entre la opiniéon publica.
Este hecho es significativo en cuanto a la diferencia entre la sociedad y lo que los
medios representan que es (o deberia ser) la sociedad. Como conclusion, las autoras
sefalan que el posfeminismo actualmente es un mito, es una construccion mediatica y
que las mujeres contintan apoyando el feminismo y lo encuentran relevante para sus
vidas (E. J. Hall y Rodriguez, 2003: 899).

La actitud “no, pero...”, el estar en contra de denominarse feminista pero reclamar
todas las ventajas asociadas a la lucha por la igualdad de derechos y oportunidades

es lo que Angela McRobbie (2009) denomina “doble implicacion”:

- El posfeminismo vehicula valores conservadores en relacion al
género, la sexualidad y la vida familiar al mismo tiempo que
defiende los procesos de liberacion en base a la eleccion libre.

- El posfeminismo entiende el feminismo como una practica de
sentido comun (esta a favor de lo que se dice) al mismo tiempo

que se repudia su practica social.

Dentro de esta ldgica se entiende cémo un acto mediatico sexualizado (por ejemplo,
un anuncio con una mujer en primer plano con muy poca ropa) no atienda a criticas
feministas, la objetivacion se evita mediante mecanismos irénicos. Se rechazan los
discursos criticos en cuanto a que el feminismo se entiende como algo propio del
pasado. Se propician discursos como: “la igualdad ya esta asumida, no tiene sentido
seguir hablando del tema, ahora las mujeres son libres. Si la mujer del anuncio ha

elegido libremente mostrarse en ropa interior, bien esté, tenia eleccion”.

En este sentido, el posfeminismo constituye una articulacién entre las ideas del
feminismo y del anti-feminismo (Rosalind Gill, 2007: 162) a través de una exaltacién
del individualismo creando discursos aparentemente contradictorios. A continuacién se
detallaran las caracteristicas que Rosalind Gill engloba como propias de los discursos

mediaticos posfeministas.
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4.2. Sensibilidad posfeminista

Esta sensibilidad posfeminista se entiende a partir de la relacion de diferentes temas
que se detallaran a continuacién: la nocién de la feminidad como una propiedad
corporal, el énfasis en la autovigilnacia, el control y autodisciplina, el cambio de
representacion de la mujer de objeto a sujeto sexual, el foco en el empoderamiento y
en la libre eleccién, el denominado paradigma makeover, y el resurgimiento de la

diferencia natural de los sexos.

4.2.1. La feminidad como una propiedad corporal

La primera caracteristica comun de los textos mediaticos posfeministas es encontrar
discursos que enfatizan la obsesion constante por el cuerpo, la preocupacion sobre la
imagen corporal. Tradicionalmente la feminidad se habia asociado a la maternidad, al
cuidado de los demas (Cristina Palomar Verea, 2005), es decir, la feminidad ha estado
historicamente asociada a cierto capital social y estructural. En los discursos
posfeministas sin embargo, la feminidad viene dada por tener el exacto capital
corporal: viene dado por tener ese cuerpo sexy como elemento central de la propia

identidad (Laura Martinez Jiménez, 2016).

Para Rosalind Gill (2007b) el cuerpo se presenta como fuente de poder para la mujer y
al mismo tiempo como un elemento clave para la propia identidad que requiere de un
constante control, vigilancia, disciplina i (re)modelaje con el objetivo de ajustar a los
ideales contemporaneos de belleza femenina. Esta regulacion de los cuerpo es
especialmente estricta entre las celebrities quienes facilmente aparecen en programas
de televisidn, reportajes y revistas siendo cuestionadas por sus rutinas de ejercicios, o
sus trucos para mantener ese vientre plano (Luca Bifulco, 2017). Pero el resto de
mujeres no estan exentas de la mirada critica sobre sus cuerpos como bien ha
demostrado durante tres afios el programa de television Cambiame (Cristina Froilan
Rodriguez, 2016; Laura Jiménez, 2017). El cuerpo femenino se construye como un
reflejo de la vida interior. Un cuerpo elegante (entendido como delgado), tonificado y
controlado es una manera esencial de demostrar el éxito personal (Rosalind Gill,
2007b: 150).
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4.2.2. Autovigilancia, control y disciplina

De esta forma, el posfeminismo pone énfasis en la autovigilancia y el autocontrol. Los
cuerpos estan sometidos a una auto-disciplina autoimpuesta y se muestra
publicamente para hacer visibles los resultados de esta imposicién social. La disciplina
sobre el cuerpo se refuerza con un complejo sistema de visibilidad y vigilancia
(Foucault, 1979). Autovigilarse e inspeccionarse constantemente son requisitos
imprescindibles para conseguir una feminidad exitosa, siempre buscando parecerse al

ideal de mujer blanca y de clase alta (Rosalind Gill, 2007b).

Rosalind Gill sefiala tres formas de actuacion de esta autovigilancia: en primer lugar el
aumento de la intensidad de este control autoimpuesto indica la intensidad que la
regulacién de la propia identidad adquiere. En segundo lugar sefala cémo la
autovigilancia se extiende de manera imperceptible a otras nuevas esferas de la vida
mas intimos. Y en tercer lugar como se focaliza este control en la parte mas
psicolégica, es decir, como se refuerza el discurso que la autovigilancia permitira
observar qué se debe cambiar, con disciplina se adquiriran nuevas rutinas, formas de

ser y actuar, y asi remodelar la vida interior.

Los temas que tradicionalmente preocupan a la mujer son vistos como objetos de
constante vigilancia: la forma fisica, la talla de ropa, el tono muscular, la ropa y el
estilo, las practicas sexuales, la carrera profesional, las fianzas, la familia y la
maternidad entre otras. Ademas, la preocupacién por estos temas, desde la
sensibilidad posfeminista que nos describe Rosalind Gill, se tiene que dejar ver como
una tarea divertida y autoindulgente, en ningun caso se debe mostrar la preocupacion

por la autorepresentacién como un problema que requiera cierto esfuerzo en superar.

4.2.3. De objeto sexual a sujeto sexual

Que existe una generalizacién de la sexualizacién en la cultura contemporanea es algo
que ya se viene afirmando desde hace décadas. Rosalind Gill (2007b: 150) se refiere a
tanto la proliferacion de discursos explicitos sobre el sexo y la sexualidad como al
incremento de la representacion erotica de cuerpos de mujeres, en ocasiones nifias,
espacios publicos. En esta misma linea es interesante leer a Brian McNair (2002)
quien, en su libro titulado “Striptease culture” explora la sexualizacion de la vida
contemporanea mediante el auge de la pornografia y del “porno-chic”, el aumento de
representacidon sexuales en los medios de comunicacion y de los usos de la

sexualidad utilizados en la creacion de arte contemporaneo.
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El tema de la hipersexualizaciéon también lo trata Ana De Miguel Alvarez (2015) y lo
explica bajo el mito de la libre eleccién, lo cual es clave para entender la forma en la
que en la sensibilidad posfeminista opera el poder: el poder, el control sobre el cuerpo
y la imagen corporal pasa de ser un poder externo a convertirse en un requerimiento
interno. La mirada externa del hombre se convierte aqui en un nuevo régimen
disciplinario que nace de dentro, lo cual afiade dificultad tanto a localizar la fuente de
poder como a erradicarla. Ese cambio de posicion del poder de control sexual, como
profundizaremos en los siguientes apartados, sefiala una conexion evidente con las

subjetividades neoliberales.

En esta sociedad repleta de discursos hipersexualizados Rosalind Gill (2007a, 2007b)
va, una vez mas, un paso mas lejos. La autora apunta que los discursos mediaticos
posfeministas deja de representar a la mujer como un objeto pasivo, sin voz y
construidos desde la mirada para ser sujetos activos. Las mujeres son ahora activas,
tienen voz propia que la utilizan para autorepresentarse como objetos deseables. Las
mujeres, bajo lo que Ana de Miguel (2015) determina “el mito de la libre eleccién”,
eligen ser representadas de este modo. La mirada masculina externa se sustituye
ahora por la propia mirada femenina interior de autovigilancia. Y bajo la bandera de
“ser una misma”, “tomar el control sobre tu propio cuerpo” e incluso con el objetivo de
“empoderarse” los discursos mediaticos posfeministas presenta mujeres que deciden

libremente, por lo que si una mujer desea ser vista como un objeto sexual, asi lo hara.

4.2.4. Empoderamiento, eleccién e individualismo

El mito de la libre eleccion es una de las nociones centrales de la sensibilidad
posfeminista que Rosalind Gill describe pero los peligros de este tipo de discursos
hacia el verdadero movimiento feminista que busca la igualdad efectiva entre mujeres
y hombres es evidente. Si las mujeres son representadas como agentes autbnomos
que deciden qué ser y como ser tratadas, en ningun caso se verian afectadas por

ningun tipo de desigualdad o lucha de poder.

De esta forma se presentan dos tipos de mujeres: (1) aquellas que utilizan su poder
sexual de manera consciente para distraer a los hombres y conseguir asi lo que
desean; y (2) aquellas que siguen sus deseos para “sentirse bien consigo mismas.
Estas no se cuestionan el hecho de estar en una situacién de discriminacion ni
tampoco se cuestionan si sus practicas fomentan la desigualdad a nivel social,

simplemente hacen y actuan desde el individualismo.
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La relacion entre la subjetividad posfeminista auténomo y la subjetividad psicolégica
del neoliberalismo es mas que evidente. Ambas subjetividades se centran en la nocion
de “eleccion libre”. De la misma manera que el neoliberalismo, el posfeminismo
requiere de una sociedad individualizada, los temas de preocupacion colectiva se
resuelven mediante pequefias acciones individuales. McNay (1992) llama “re-
privatizacion” de los temas politicos al hecho de entender todos los aspectos sociales

desde parametros de autodeterminacién y de eleccion personal.

La disciplina individual, el control ejercido sobre una misma dirige la conducta. Segun
Michael Foucault (1979), el éxito del poder disciplinario se debe al uso de

herramientas simples, invisibles, imperceptibles:

- La inspeccién jerarquica: el dominio sobre el cuerpo se efectua
de acuerdo a las leyes de aquello que se ve, aquello que se
muestra. Es decir, un cuerpo sometido a una disciplina estricta
mostrarda de manera publica las consecuencias de dicha
disciplina

- La sancion normalizadora: el castigo disciplinario es correctivo,
es decir, se aplica de acuerdo a las leyes de aquello que se
muestra. Ademas, el castigo es un elemento de gratificacion y
sancion al mismo tiempo

- La combinacion de inspeccion y sancidn generan un examen
continuo. El examen es Ila herramienta de Ila mirada
normalizadora que permite calificar, clasificar, corregir y castigar.
El poder disciplinario se ejerce al hacerse invisible pero impone a

las personas una visibilidad obligatoria.

4.2.5. El paradigma makeover de la transformacion

Ante la necesidad/voluntad de empoderarse, los discursos posfeministas instan a las
mujeres a creer que en sus vidas les falta algo para estar realmente empoderadas y/o
para sentirse bien. Asi, las mujeres estan dispuestas a reinventarse/transformarse
siguiendo el consejo de expertos/as y modificando su habitos de consumo. Las
mujeres deben, en primer lugar, autovigilarse para identificar las faltas en su conducta
y, en segundo lugar, con constancia y disciplina ajustar sus actuaciones y su identidad.

Estos cambios se aplican a todo tipo de ambitos de la vida cotidiana: comida, hogar,
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jardin, citas, trabajo, sexo, cosméticos, cirugia, crianza de los hijos, etc. (Rosalind Gill,
2007: 156).

Para que el paradigma makeover de transformacion pueda tener lugar se requiere de
dos roles diferenciados: (1) mujeres que piensen que sus vidas estan faltas de alguna
cosa y (2) mujeres dispuestas a transformarse, a reinventarse siguiendo los consejos
de unas pocas expertas y adaptando sus habitos de consumo a aquellos que se
consideran como apropiados. En este sentido, las redes sociales permiten que el rol
de mujer-que-se-reinventa se ejerza al mismo tiempo que el rol de mujer-experta-que-
juzga. Las redes sociales, ademas, afiaden ubicuidad al proceso de transformacién, lo
que crea una realidad en la que los problemas de la vida cotidiana se pueden
solucionar con una “actualizacién” de una misma (Wood y Skeggs, 2004).

4.2.6. La reafirmacion de la diferencia sexual

Por ultimo, Rosalind Gill (2007) identifica en los discursos posfeministas un
resurgimiento del determinismo biolégico que justifica las diferencias de género. Las
causas de centrar el discurso en el sistema sexo/género son dos: por una parte, el
aumento del interés en la psicologia evolutiva y, por otra parte, los avances producidos
en la rama de biologia genética.

Por otra parte, una tercera causa de la reafirmacion de la diferencia sexual tuvo lugar a
partir de los afios 90 en un ambito mas popular: el auge de la literatura de autoayuda
que se preguntaba por qué la guerra de los sexos continuaba siendo un debate a
pesar —0 como consecuencia— de los debates feministas que tan presentes habian
estado en el imaginario colectivo durante la década de los 70 y 80.

Un claro ejemplo de esta literatura de autoayuda es el famosisimo libro Los hombres
son de Marte y las mujeres de Venus (John Gray, 2002). Tanto este libro como otros
tantos de indole parecida justificaban la diferencia de los sexos en aspectos
psicolégicos y no tanto en bioldgicos. Todos estos discursos, basados en
concepciones socioculturales pero argumentados bajo la bandera de “es biologia pura”

no hacen mas que perpetuar estereotipos de género patriarcales.
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4.3. Complejidad absoluta, contradicciones:

4.3.1. La complejidad del “empoderamiento” y el mito de la libre eleccion:

Este sentido de implicacion (que las mujeres elijan ser objetos sexuales y asi,
después, ser vistas como tal) acostumbra a ser entendido de manera automatica en
direccion contraria, es decir, cuando una mujer es representada como un objeto sexual
es porque asi lo ha decidido ella previa y libremente. Este, como se sefialara mas
adelante Rosalind Gill, es uno de los peligros del posfmenismo. Rosalind Gill identifica
en esta linea dos tipos de empoderamiento: el de las mujeres que usan
deliberadamente su poder sexual para tomar el control mientras “distraen” a los

hombres, y el de las mujeres cuyo objetivo es simplemente “sentirse bien”.

4.3.2. Uso de la ironia

Desde los discursos posfeministas se hace un gran uso de la ironia como herramienta
para justificar cualquier tipo de accion sexista. La ironia trabaja simultaneamente como
herramienta para otorgar a la audiencia cierta validacion y como mecanismo para

establecer distancia entre la persona y una creencia particular.

Por una parte, la ironia empodera a la audiencia. Solo la audiencia mas perspicaz y
entendida en la materia sera capaz de detectar dicha ironia e identificar la
manipulacién del medio de comunicacion (lo que Goldman (1992) llama “signo de
fatiga). Por otra parte, la ironia crea una distancia entre la persona que emite el
mensaje y la creencia detras del mensaje, es un mecanismo de defensa contra los

sentimientos ambivalentes (Jackson, 2015).

La ironia es la manera perfecta de ofrecer cualquier tipo de discurso: sirve para
realizar afirmaciones sexistas y al mismo tiempo afirmar que aquello no es lo que se
queria decir en realidad. Una interpretaciéon “erronea” de un mensaje irénico, al tildarlo
de sexista por ejemplo, no hara mas que dejar en evidencia a la audiencia por no
haber pillado la ironia y en ningun caso se culpara a la persona emisora por haber

hecho esos comentarios.

De esta manera, la ironia funciona como forma de expresidon de un sexismo extremo vy,
al mismo tiempo, es considerada por muchas como “inofensiva” y “divertida”. Annette

Hill y David Gauntlett (2002) afirman que las expresiones sexistas de las revistas se
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sabe que son ridiculas porque se asume que es ridiculo ser sexista. La discriminacion
por cuestion de género estd superada y por tanto hablar de manera sexista es

divertido.

4.3.3. Feminismo y antifeminismo: 2x1

Los discursos contradictorios que integran mensajes feministas y antifeministas son
posibles porque los medios de comunicaciéon contemporaneos son diferentes a los
existentes en las décadas de los 60 y 70. Entonces el feminismo era algo nuevo, ahora
ya forma parte de la cultura popular. Las ideas feministas ahora son incorporadas en
los mensajes populares al mismo tiempo que revisadas, despolitizadas y atacadas
(Judith Sacey, 1987).

Estos discursos contradictorios es lo que (Angela McRobbie, 2004) llama double
entanglement. Es decir, existe una doble implicacién de valores neoliberales en
relacion al género, sexualidad, vida familiar y feminismo como parte de una
sensibilidad comun que es repudiada, temida y odiada. El feminismo no se ignora o se

ataca, sino que se da por supuesto y se repudia. Es tan obvio que se menosprecia.

El feminismo se considera incapaz de articular el verdadero deseo de la mujer
contemporanea (Tasker and Negra, 2005). El feminismo incluso se articula como una
barrera que no permite a las mujeres los placeres propios de la feminidad tradicional
(Rosalind Gill, 2007), valores que se esconden detras de una eleccion libre y no como
un signo de opresion. El resurgimiento de estos valores tradicionales se puede leer de
dos formas: (1) como el regreso de la opresién (HOLLOW, 2003), omitiendo todas las
teorias feministas de la segunda ola; y (2) como énfasis en la forma en que los ideales
pre-feministas se reorganizan como libertades posfeministas (Probyn 1997), de

manera que se deja de cuestionar la feminidad normativa.

5. Metodologia y técnicas de investigacion

Para el analisis de los discursos propuestos por @saschafitness en torno a los
modelos de embarazo, maternidad y feminidad se ha implementado un disefo
metodoldgico basado en los estudios mas recientes sobre representacion, identidad y
construccion de la imagen de individuos y grupos en el campo de la comunicacion

desde la perspectiva interdisciplinar que integra la semiética social y el analisis visual.
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El disefio metodoldgico debe ser especifico para dar respuesta a los objetivos y a las
preguntas de investigacion que, de acuerdo a la tipologia de estas, no puede ser de
otra forma sino de corte cualitativa. Si bien es cierto que una de las caracteristicas de
las investigaciones cualitativas es la paradoja de que aunque se estudie a unas pocas
personas la cantidad de informacion que se obtiene es muy grande (Alvarez-Gayou,
2003) el desafio de este tipo de investigaciones se encuentra en la seleccion de los

meétodos y técnicas a emplear.

La propuesta metodolégica de la presente investigacion consta de diferentes técnicas
para analizar el corpus que se propone en el siguiente apartado. Con el fin de explicar
el procedimiento y la utilizacidn de cada técnica se recuperan ahora las preguntas de

investigacion:
Pregunta de investigacion 1

¢, Cual es la representacion sobre embarazo, maternidad y feminidad que
construyen las mujeres embarazadas en comunidades fitness a través de

redes sociales, en concreto Instagram?
Esta pregunta se respondera mediante un estudio de caso.

La eleccidon de esta técnica responde a una necesidad de acotar la realidad social tan
amplia que se pretende observar (construccion mediatica creada por mujeres
embarazadas sobre mujeres en redes sociales). El estudio de caso es un método que
busca la construccion de un conocimiento amplio respecto de alguna realidad social (el
que al mismo tiempo es Unica y concreta (Vargas Beal, 2011: 43). La eleccion de las
unidades de analisis para el caso de estudio deben atender, de acuerdo a la teoria de
Robert Yin (1994), segun alguno de tres criterios: caso critico de una situacion
especifica, caso Unico por la particularidad que comporta, o, como en la presente

investigacion, caso revelador.

Sascha Barboza comparte su dia a dia como mujer fitness en sus redes sociales,
especialmente en Instagram a través de su cuenta @saschafitness. Cuenta con mas
de 2.8 millones de followers y se define como coach nutricional-fitness, autora de dos
libros bestseller (uno sobre alimentacion fitness y otro sobre rutinas de ejercicios),

emprendedora, mama y youtuber.
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saschafitness ¢ MR K8 -

6,529 posts 2.8m followers 1,426 following

Sascha Barboza
Fitness-Nutrition Coach
Bestselling book author(2)
Entrepreneur
Mama
Youtube: Sascha Fitness

£ info@saschafitness.com
@saschafitnessmarket
“ kdProductos
sascha.fit/Products

Fig. I. Captura de pantalla de su perfil publico en Instagram
Consultado el 02 de septiembre de 2018
https://www.instagram.com/saschafitness/

En su pagina web personal encontramos una pequefia descripcion de Sascha:

Sascha Barboza, mejor conocida como Sascha Fitness, es Personal
Fitness Trainer certificada por la ISSA (International Sports Sciences
Association) con estudios en nutricion deportiva de la Federacion
Espafiola de Culturismo y una maestria en Nutricion Fitness.

Con sus estudios en Administracion y su sangre maracucha, Sascha
transformé su pasién en su empresa personal convirtiéndose en la
guru del fitness venezolana. Desde el nacimiento de su hija Auvril,
Sascha asumié un reto en sus redes sociales durante un afio donde
perdié el sobrepeso del embarazo, documenté cada receta y cada
ejercicio con el proposito de motivar a sus seguidores a adoptar un
estilo de vida fitness.

Luego de superar su primer reto, emprendié una nueva aventura:
coronarse en dos categorias de la competencia National Physique
Committee (NPC). En agosto de 2013, Sascha logré levantar en alto
sus trofeos y el orgullo venezolano con sus premios de “Bikini” y “Mas
femenina sin mucho volumen muscular”.

Sascha ha motivado a muchos a cambiar sus vidas y a cumplir sus
metas, transformando el fitness en mas alla que una moda, en un
estilo de vida.

Consultado el 02 de septiembre de 2018:

https://www.saschafithess.com/sascha/
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@ saschafitness % « Follow

contéandoles todo, como fue, desde
cuando estamos buscando, antojos,
todo!!!! ... la felicidad que siento no me
cabe en el pecho y me encanta poderla
compartir por fin con ustedes. Por
supuesto voy a documentar todo este
embarazo, darles tips, guias para
alimentacion durante el embarazo,
rutinas, esto se va a poner muy divertido
111! Ahora, expliqguenme este panzoén para
s6lo 14 semanaszz me habian dicho que
luego del primer embarazo las barrigas
salen mds répido pero esto me tomé por
sorpresa jajaa &3

Load more comments

L4~ A

karinaduque89 @saschafitness siempre
hay un rayito de luz al final de la espera.
Ulo importante es nunca perder la fe.!Q
siempre vendran esos bebes arcoiris a
llenarnos la vida de felicidad

o Qg A
276,789 likes

MAY 14, 2017

Add a comment...

Fig. Il. Captura de pantalla de la publicacién de 14.05.2017
Consultado el 02 de septiembre de 2018
https://www.instagram.com/p/BUE8Xk6Axe1/?taken-by=saschafitness

De esta forma, desde 2012 Sascha se ha convertido en un referente dentro de la
comunidad fitness y todo un modelo a seguir para miles de madres que consumen sus
videos y foto. Cuando el 14 de mayo de 2017 comparte con su audiencia que esta
embarazada de nuevo promete que ‘por supuesto voy a documentar todo este
embarazo, darles tips, guias para alimentacion durante el embarazo, rutinas, esto se

va a poner muy divertido!!!’

Una vez establecido el perfil de Sascha Barboza como el caso ejemplificador, con el
fin de estudiar como una mujer embarazada construye una representacién sobre el
embarazo, la maternidad y la feminidad a través de una red social necesitaremos de

las dos subpreguntas de investigacion.
Pregunta de investigacion 1.1

¢ Qué significacion se genera a través de los discursos sobre embarazo,

maternidad y feminidad en perfiles fitness en Instagram?

Esta pregunta se respondera aplicar un andlisis semiotico de la imagen de los
Instagram Stories de Sascha que se detallan en el apartado del corpus. El analisis se

llevara a cabo aplicando una ficha de analisis de elaboracién propia (que se puede
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consultar aqui) en base a la fundamentacion metodolégica que se detalla en el

siguiente apartado.

El analisis semidtica de la imagen tiene como objetivo fundamental entender como las
imagenes crean significacion profunda, es decir, entender como la aparicién de ciertos
elementos en una imagen, asi como su posicion y otras caracteristicas se combinan

para vehicular ideologias concretas.

Si bien es cierto que el ‘qué’ se dice es indiscutiblemente importante, el ‘como’ se dice
no puede relegar en ningun caso a un segundo plano. En este sentido, el analisis
semiotico de la imagen pretende ofrecer una compresion holistica de las imagenes
para entender de qué forma el ‘qué’ (lo que después se llamara ‘Dialogo’) y el ‘cémo’

se combinan para transmitir una idea concreta.
Pregunta de investigacion 1.2

¢ Como se relaciona la significacién de las imagenes analizadas con la
conceptualizacién tedrica del posfeminismo ofrecida por Rosalind Gill?

¢, Qué asociaciones implicitas comunican?

Una vez establecida las ideas que vehiculan las imagenes que comparte Sascha
Barboza sobre su embarazo y su estilo de vida fitness debemos establecer qué
conceptualizacion de ‘madre fitness’ ofrece y como esta conceptualizacion encaja con

la sensibilidad posfeminista definida por Rosalind Gill.

De esta forma, las unidades de analisis responden a los seis ejes de la sensibilidad

posfeminista:

- Lafeminidad como una propiedad corporal

- Autovigilancia, control y disciplina

- De objeto sexual a sujeto sexual

- Empoderamiento, eleccion e individualismo
- El paradigma makeover de la transformacion

- Lareafirmacion de la diferencia sexual

5.1. Corpus

La muestra recogida esta formada por las Instagram Stories de @Saschafitness desde

el 14 de mayo de 2017 que Sascha anunciaba por redes sociales su embarazo hasta
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el 07 de noviembre del mismo afio, dia en el que anuncia el nacimiento de la bebé.
Las Instagram Stories son una serie de videos cortos (maximo 15 segundos) que se
publican en Instagram de manera frecuente. Estos videos desaparecen a las 24 horas

de haber sido publicados.

Con la finalidad del presente estudio se han recogido los iStories de diecinueve
semanas (133 dias) del periodo de embarazo de Sascha, iniciandose el 15 de mayo
de 2017, cuando ella misma lo anuncié a través de las redes, y finalizado el 7 de
noviembre, cuando dio a luz. De estos siete meses se han analizado siete semanas
aleatorias (50 dias), una de cada mes, que son las siguientes: del 15 al 21 de mayo,
del 1 al 7 de junio, del 8 al 14 de julio, del 23 al 29 de agosto, del 11 al 17 de

septiembre, del 11 al 18 de octubre y del 1 al 7 de noviembre.

5.2. Analisis semidtico de la imagen

Vivimos en un mundo rodeado de imagenes. La aparicién de la fotografia a principios
del s. XIX facilité la reproductibilidad técnica de las imagenes y supuso un aumento en
el nimero de imagenes que la sociedad consumia. Con la apariciéon de la imagen en
movimiento a finales del mismo siglo, el s. XX se convirtié en el siglo de la revolucion
visual. En pleno s. XXI la ubicuidad de las imagenes es mas que evidente: el acceso a
camaras de fotografias y videos cada vez mas asequibles y de mayor calidad ha
permitido que nuestra relacion con las imagenes haya pasado de ser instrumental
(documentar fiestas de cumpleafios y vacaciones) a vehicular todo tipo de discursos
que intervienen en la creacion de la identidad individual y social (Jane Davison et al.,
2015: 355).

De las imagenes se ha dicho que son el espejo de la sociedad, que solo muestran
aquello que ya existe, pero numeros estudios apuntan a que las imagenes son
herramientas comunicativas por si mismas y que construyen de manera activa el
mundo en el que vivimos (Hook y Glaveanu, 2013; Gillian Rose, 2014). La publicidad
es un claro ejemplo de como las imagenes funcionan como actos comunicativos que
generan significacion, de hecho, la publicidad es conocida por ser la forma mas eficaz
de influencia y persuasion sobre las sociedades capitalistas por su propiedad ubicua
(Goldman, 1992; Williamson, 1978).

La ubicuidad de las imagenes aporta una falsa sensacién de autonomia, de
independencia. Judit Williamson (2002) y Robert Goldman (1992) advierten de el

peligro de considerar las imagenes independientes vy libres ideologia, y aunque sus
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reflexiones se centran en las imagenes publicitarias, esta advertencia se puede
ampliar a cualquier tipo de imagen. La comunicacién visual siempre ha estado
codificada pero estd codificacion pasa inadvertida (Gunther Kress y Theo Van
Leeuwen, 1996: 32-33) porque conocemos el cédigo —aunque sea a nivel implicito—,
por eso no podemos dejar de sefalar que las imagenes estan cargadas de significado,

que comunican cierto discurso, que transportan ideologia.

Cualquier discurso es construido socialmente, es decir, esta dentro de un contexto
especifico que relaciona la parte productora con la parte receptora de dicho discurso.
Es decir, todo discurso presenta una forma especifica de ver el mundo y construye con
ella cierto régimen de la verdad. Rosalind Gill (1996: 142) sefiala dos aspectos
fundamentales para determinar la importancia del contexto: la localizacién institucional
del discurso y su audiencia. El primer aspecto es importante porque algunos discursos
son mas dominantes que otros segun la institucién de la que procedan. La segunda

también porque es la audiencia la que puede cambiar el significado del mismo.

Las sociedades capitalistas distribuyen el poder de manera desigual segregando a las
personas en posiciones de poder y posiciones subordinadas. Y estas estructuras de
poder se sustentan, tal y como exponen Robert Hodge y Gunter Kress (1988: 3) y
Theo Van Leeuwen (2005: 94), gracias a la representacion de los propios intereses de
la clase dominante. Y es desde la semidtica visual que se asume que estas
construcciones sociales que sustentan los discursos dominantes se articulan mediante

las propias imagenes (Williamson, 1978).

Debemos hacer aqui un pequefo inciso ya que, si bien es cierto que son los discursos
de la clase dominante los que se vehiculan con mayor frecuencia, también las clases
oprimidas utilizan el poder de las imagenes como acto de resistencia. En este aspecto
Robert Hodge y Gunter Kress (1988) prefieren hablar del término ‘complejidad
ideoldgica’ para hacer referencia a esta doble contradiccidon. En cualquier caso, ya sea
por representacion explicita o como forma de oposicién, la ideologia que acompafia a

los intereses de la clase dominante siempre esta presente.

El objetivo principal de la semi6tica visual, como ya se ha comentado en el apartado
anterior, es responder cdmo las imagenes crean significacion. La semidtica visual se
centra en la construccion social de los signos visuales, la ideologia que vehiculan

estos signos y los cédigos dominantes que representan (Gillian Rose, 2001: 69).
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Pero antes de adentrarnos en explicar cdmo se llevara a cabo el analisis semidtico de
la imagen debemos establecer las bases conceptuales de la semidtica que se intereso

en analizar las connotaciones ideoldgicas del lenguaje escrito.

El ‘signo’ se considera en semidtica la unidad minima de significado. Ferdinand de
Saussure (1987) define el signo como la suma del significante y del significado. El
significante es el componente material del signo, es aquello que vemos: el dibujo de
una pipa de fumar. El significante es la representacion mental, es aquello que se
evoca en la mente al ver el significado: cuando vemos un dibujo de una pipa de fumar
pensamos en una pipa de fumar, en su humo, en la posicion de la mano al sostenerla,
etc. Pero como bien apuntaba René Magritte, ni el dibujo de la pipa ni la idea de la
pipa que se crea en nuestra mente es una pipa real. Esta pipa real, este objeto al que

se hace referencia con un signo Peirce (1974) lo llama referente.

Un signo puede representar de manera mas o menos fidedigna a su referente (las
condiciones para que sea mas o menos veraz la representacion se detallara en el
apartado de ‘modalidad’), pero en cualquier caso la relacibn que se crea entre
significado y significante no es inherente. Esta relacion es construida, convencional,
responde al contexto social (Gillian Rose, 2001: 74). Ademas, diversos signos pueden
generan transferencia de significados entre ellos segun unos cdodigos estructurados
que Gillian Rose (2001: 99) entiende como la ideologia, creencias y sistemas de

referencia del discurso.

Asi pues, el analisis semibtico de la imagen toma como objeto de estudio las
imagenes. Entendemos ‘imagenes’ con un sentido amplio: nos referiremos a imagenes
compuestas por diferentes signos, imagenes que comunican con su totalidad, lo que
Gunther Kress y Theo Van Leeuwen (1996) llaman ‘texto’, o lo que Gillian Rose (2001)
denomina ‘objeto semiético’’. Se trata de la unidad minima de analisis que para que
funcione como un sistema de comunicacion completo y auténomo debe cumplir tres

‘metafunciones’ que Gillian Rose (2001: 41-43) define de la siguiente forma:

1) Funcién ideacional: todo objeto semidtico tiene que ser capaz de
representar los aspectos del mundo humano y la relacién de estos con

su contexto.

1 A partir de aqui se utilizaran las tres acepciones indistintamente
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2) Funcién interpersonal: todo objeto semidtico tiene que ser capaz de
proyectar relaciones entre la parte productora del signo y la parte
receptora.

3) Funcion textual: todo objeto semiodtico tiene que ser capaz de formar
‘textos’, signos complejos que sean coherentes internamente con el
resto de signos presentes y coherentes externamente con el contexto

en el que son producidos.

Las imagenes que en esta investigacién se analizan son videos de corta duracion, es
decir, son texto discursivos que funciona como un sistema de comunicacion
independiente que esta formado por ‘participantes’. Las participantes son los
elementos que aparecen en un texto. Gunther Kress y Theo Van Leeuwen (1996: 48)
definen dos tipos de participantes que siempre aparecen en cualquier acto semidético:

las participantes interactivas y las participantes representadas.

Las participantes interactivas hace referencia a las parte productora del texto y a la
parte receptora, a la audiencia. En nuestro analisis la funcion de participante
interactiva creadora la suele cumplir la propia Sascha ya que acostumbra a ser la que
graba los videos. El hecho de incluir a la parte productora del texto en el analisis de las
imagenes es el punto de divergencia entre Gillian Rose, Gunther Kress y Theo Van
Leeuwen y los estudios semidticos liderados por John Fiske (Dyer, 1982; Fiske, 1992;
Fiske y Hartley, 1979; Hartley, 1982). Esta corriente, la semidtica social incluye de
manera deliberada la intencion de la persona creadora en el analisis de la significacion
del texto ya que el contexto cultural de esta, su historia social, sus intereses, etc. son

elementos influyentes (Gunther Kress y Theo Van Leeuwen, 1996: 7).

La participante interactiva receptora, la audiencia, también debe tenerse en cuenta
para el analisis ya que, como veremos en el apartado de ‘Género’, la audiencia puede
estar en menor o mayor grado implicada en el discurso de la imagen. Por ejemplo,
cuando Sascha habla mirando a camara o apelando a la persona que ve sus videos
hace que sea imposible no tener en cuenta a la audiencia como una participante mas

del acto comunicativo.

Por otra parte, las participantes representadas constituyen las personas, espacios,
objetos, etc. que son el tema de la comunicacién. Estas participantes son las que son
representadas en y para el discurso comunicativo. Aqui estamos hablando de qué de

la imagen, esto se detallara en el siguiente apartado de ‘Discurso’.
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Una imagen es un objeto polisémico que posee diferentes capas de significacion lo
que hace que su analisis sea mas complejo que el analisis del lenguaje escrito. En
esta linea Gunther Kress y Theo Van Leeuwen han aportado profundidad al analisis
semiotico de la imagen al definir y describir una gramatica del disefio visual. Esta
gramatica pretende desglosar una imagen en diferentes capas de significacion para

que el andlisis de la misma sea profundo y responda a su complejidad.

Asi, Theo Van Leeuwen (2005) establece que el analisis semidtico de la imagen se
apoya en cuatro dimensiones: el Discurso, el Género, el Estilo y la Modalidad. El
Discurso es clave para construir representaciones del mundo, se trata de explorar qué
se comunica, qué elementos aparecen en la imagen, que tipo de procesos narrativos
se muestra. Mientras que el discurso se centra en el qué, el Género se centra en el
como: esta dimensidn es esencial para entender como los recursos semioticos
representados se utilizan para crear interacciones comunicativas, es decir, estamos
hablando de como se relacionan los signos dentro de la misma imagen y como se

relacionan estos signos con la audiencia.

Por otra parte, el Estilo analiza como esas relaciones entre participantes generan
valores, generan ideologia. {De qué forma se comunica? ;Qué estilo se utiliza en
cada imagen que hace transferir un significado y no otro? Y por ultimo, la modalidad es
clave para estudiar como las personas, la audiencia que recibe los textos, utilizan los
recursos semioticos para crear ‘verdad’. ;Qué hace que un mensaje sea mas creible

que otro?

El disefio metodoldgico esta basado principalmente en Introducing Social Semiotics
(Theo Van Leeuwen, 2005) y Reading Images: The gramar of visual design (Gunther
Kress y Theo Van Leeuwen, 1996). A continuacién se detallardn estas cuatro
dimensiones comentadas con el objetivo de detallar las unidades de observacion que

daran cuenta a cada una de ellas.

5.2.1. Discurso

Theo Van Leeuwen conceptualiza el concepto discurso a segun el desarrollo teérico
que aporta Foucault: [mini resumen de lo comentado en el marco teorico sobre el
discurso]. A todo esto se le afiade un matiz, el autor opta por hablar de discursos en
plural y no en singular ya que matiza que pueden coexistir simultaneamente diferentes
formas de conocimientos sobre un mismo objeto y por tanto diferentes formas de

representacion (Theo Van Leeuwen, 2005: 94).
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Aunque anteriormente definiamos brevemente el discurso como el qué de la imagen,
un discurso no es solo un qué, es también un cdmo. Los elementos que se muestran
tiene carga ideoldgica, el discurso que se utiliza para representar cierta practica social
también vehicula las ideas y actitudes que se adjunta a los contextos en que estos
discursos son utilizados. Estas ideas y actitudes se categorizan en tres tipos (Theo
Van Leeuwen, 2005: 104):

- Evaluaciones: ;como es la practica social representada?, ;qué
caracteristicas tiene?. Las evaluaciones muestran una practica
social.

- Propésitos: ¢qué intencién tiene la imagen? 4La imagen tiene un
objetivo, una llamada a la accion?

- Legitimaciones: sse muestra como debe llevarse a cabo cierta
practica social segun el grupo al que se pertenece?, ;busca la
legitimacion social? Las legitimaciones son una combinacion de
las dos anteriores: muestra una practica social especifica con el

propésito que la audiencia apruebe (o rechace) tal practica.

Ademas de preguntarnos qué tipos de ideas y actitudes genera cierta imagen
debemos analizar como se transforma un discurso en una realidad social. Esto se lleva
a cabo en dos pasos: primero se sefalan todos los elementos que componen las
imagenes y después se estudian cémo estos se relacionan entre ellos

transformandose en un discurso cohesionado y coherente.
Asi, el primer paso es establecer qué elementos aparecen:

(1) Acciones (vector): ¢qué acciones aparecen? jdesde donde hasta
donde se realizan estas acciones?

(2) Intérpretes® (actor): ;quiénes son las participantes activas de la
accion?

(3) Objetivo: (goal): ¢quiénes son las participantes pasivas de la accion?
2quién o qué recibe la acciéon?

(4) Presentacién: ;coémo se presentan las participantes activas y

pasivas?

2 En la versién original este término es ‘actors’, en aras de un lenguaje inclusivo aqui se ha decidido utilizar el término

‘intérpretes’.
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(5) Recursos: ¢qué herramientas y materiales externos se necesitan
para llevar a cabo la accion?
(6) Tiempos: s cuando? y ¢ durante cuanto tiempo?

(7) Espacios: ¢en qué lugar se lleva a cabo la accién?

La combinacién de estos elementos generan procesos narrativos. Para que exista un
proceso narrativo deben aparecer los tres primeros elementos: una accion que surge
de una intérprete y que llega hasta el objetivo. Al estudiar imagenes fijas e imagenes
en movimientos debemos sefialar que la accién (o vector) puede estar representada
mediante un movimiento de camara o mediante un movimiento de las participantes
dentro de la propia imagen. Ademas, la aparicion de la intérprete y del objetivo no
tiene porqué estar en el mismo plano. Gracias a la economia del lenguaje que ofrece
el sistema de plano/contraplano, aunque la intérprete aparezca en un plano y el
objetivo en el siguiente (también sirve al revés), el lenguaje audiovisual da sensacion

de conexién entre ambos (Gunther Kress y Theo Van Leeuwen, 1996: 258).

Segun el tipo de accion y el numero y el tipo de intérpretes que aparecen se
diferencian seis procesos narrativos diferentes (Gunther Kress y Theo Van Leeuwen,
1996: 63-70):

(1) Procesos de accion.
La intérprete principal es el origen de la accion. Existen cuatro
procesos de accion:
a. Estructura no-transaccional: cuando la accion no tiene un
objetivo, se presentan acciones como si fuera hechos.
b. Evento: cuando la accién le ocurre al intérprete que es, al
mismo tiempo, el objetivo.
c. Estructura transaccional: cuando hay dos participantes, uno
ejerce la funcion de intérprete y la otra de objetivo.
d. Transaccion bidireccional: cuando hay dos participantes que
ejercen la funcion de intérprete y de objetivo simultaneamente
(2) Procesos reaccionales.
Estos procesos son los que el vector, la accion, es la mirada de la
intérprete hacia el objetivo
(3) Procesos discursivos y mentales.
En estos procesos el objetivo de la intérprete es comunicar,
normalmente mediante la palabra oral o escrita.

(4) Procesos conversacionales.
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Esta es la version ampliada de un proceso discursivo, se trata de
cuando dos o mas intérpretes intercambia una conversacion.

(5) Simbolismo geométrico.
Este caso trata de imagenes en las que no hay ninguna participante,
solo aparece un vector que indica una direccién, una llamada a la
accion.

(6) Circunstanciales.
En estos procesos es cuando la localizacion cumple una funcién de

participante.

El segundo paso es ver como todos estos elementos se relacionan. Existen cuatro

formas basicas de transformacion:

(1) Exclusién: los discursos pueden excluir alguno de los elementos.
¢Por qué deja de aparecer cierto participante en la imagen? ;Qué
espacios se muestras explicitamente y qué otros se obvian?

(2) Reorganizacion: Algunos de los elementos se puede cambiar de
lugar, importancia en el plano, etc. ;Qué implicaciones de estas
reorganizaciones podemos deducir?

(3) Adicion: se pueden ir afadiendo otros elementos a la imagen con el
objetivo de incluir evaluaciones, propésitos o legitimaciones. ;Qué
elementos se afiaden? ;Cual es el objetivo de esta accién?

(4) Substitucion: Cuando un elemento se cambia por otro. Aqui se
incluye la generalizacion, es decir, cuando se sustituye el todo por
una de las partes. ;Qué pasa con el nuevo elemento que sustituye a
otro? ;Qué valores adquiere del elemento anterior? ;Qué valores

aporta a la significacion de la imagen?

5.2.2. Género®

Como hemos visto hasta ahora, el analisis del discurso pretende senalar qué
estructuras aparecen en la imagen y es el analisis del género del objeto semidtico el
que se centra en analizar como se relacionan los elementos de la imagen para crear

interacciones, para comunicar. Tradicionalmente un ‘género’ se ha entendido como

La concepcion aqui de “género” no hace referencia a la construccion sociocultural de las
diferencias sexuales/bioldgicas sino que hace referencia a la categoria del texto segun su
contenido y forma.
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una taxonomia, una categoria que encuadra diferentes textos que comparten cierta

caracteristica.

Asi, un mismo texto se puede clasificar en un género u otro segun qué caracteristica
elijamos para crear la categoria, pero Theo Van Leeuwen (2005) senala que el género
de una imagen no puede responder a una sola categoria, por ello propone analizar
cuatro caracteristicas que pueden definir a un conjunto de objetos semidticos: el tipo
de contenido, la forma del texto, la funcion que cumple y el tipo de medio por el que se
comunica. A continuacion se daran mas detalles de cada una de estas cuatro

caracteristicas clasificatorias.

5.2.2.1. EL CONTENIDO

En primer lugar, el contenido. Lo que el analisis del discurso se centraba en identificar
y analizar era qué participantes aparecian en la imagen, aqui se trata de definir qué
tipo de relacidon hay entre las participantes. Debemos diferencias aqui dos tipos de
interacciones: (A) la relaciéon entre las participantes representadas con el resto de
participantes representadas y (B) la relacion entre las participantes representadas y las
participantes interactivas.

(A) La relacion entre las participantes dentro de la imagen se pueden clasificar en
cuatro tipos (Gunther Kress y Theo Van Leeuwen, 1996: 79-113):

(1) Procesos clasificatorios.
Suceden cuando al menos una de las participantes ejerce el rol de
subordinada respecto a otra (u otras) que ejerce el rol de preboste.
Se distinguen tres tipos:

a. Taxonomia encubierta: cuando la participante preboste se
infiere a partir de las similitudes que comparte con las
participantes subordinadas.

b. Taxonomia explicita: cuando la participante preboste se
infiere a partir de las diferencias respecto a las participantes
subordinadas.

c. Taxonomia en red: cuando existen multiples conexiones entre
las participantes prebostes y las participantes subordinadas.

(2) Procesos analiticos.
Suceden cuando las participantes representan una parte de un todo
general. Estamos hablando de cédmo se estructuran las participantes

en el tiempo y en el espacio. Se distinguen tres tipos:
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a. Desestructurados: cuando aparecen los atributos posesivos
de una participante pero no la participante en si.

b. Temporales: cuando se muestra la relacién temporal entre las
partes pero no la relacion espacial.

c. Exhaustivos e inclusivos: cuando se muestran todas las
partes de cierta participante. Aqui entra en juego la dicotomia
inclusion/exclusion: si se ha decidido mostrar todas los
atributos de una participante ¢ qué se muestra y qué no?

(3) Procesos simbdlicos.
Sucede cuando a una participante se le asocian significados
implicitamente. Se distinguen dos tipos:

a. Simbolismo atribuido: cuando aparecen dos participantes y
una de ellas adquiere la significacién de la otra.

b. Simbolismo sugerido: cuando solo aparece una participante
pero se le afiaden significados a partir de elementos externos,
objetos, el espacio, etc.

(4) Incrustaciones.
Suceden cuando varios procesos aparecen al mismo tiempo. Se
debe identificar cuales y en qué medida. Este proceso dota a la

imagen de diferentes capas de significado.

(B) La relacion entre las participantes representadas y las participantes interactivas, o,

dicho de otro modo, la relacién entre el texto y su audiencia se analiza a partir de seis

ejes:

(1) La mirada.
Cuando las participantes miran directamente a camara se crea un
vector imaginario que une a la participante representada con la
audiencia. Ademas, la existencia de la audiencia se hace explicita al
dirigirse a ella con un ‘t0’ o ‘vosotras’.
El tipo de mirada (directa o indirecta) incide de manera directa en la
funcidn del texto. Se recuperara la importancia de la mirada en el
apartado sobre la funcion del texto.

(2) Interaccion.
Este eje es de aportacion propia, los autores Theo Van Leeuwen y
Gunther Kress no la contemplan ya que segun ellos la parte

productora y la parte receptora de un texto no interactian de manera
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directa. Teniendo en cuenta que el objeto de estudio de la presente
investigacion son videos a través de Instagram la parte productora es
a su vez la participante representada principal por lo que si existe
interaccion entre esta y la audiencia. La interaccion puede ser de dos
tipos:

(1) En vivo: cuando la parte productora interactia con su
audiencia y obtiene respuesta inmediata de su audiencia.

(2) En diferido: cuando la parte productora interactua con su
audiencia y su respuesta no se obtiene en el mismo
momento.

(3) Distancia social.
Este eje hace referencia a la distancia social que se crea entre la
participante representada y la participante interactiva segun la
distancia fisica que se representa. Estamos hablando del tipo de
encuadre de la imagen, de preguntarnos qué se deja fuera y qué
entra en el plano ya que la proximidad de la participante
representada a la camara denota de proximidad con su audiencia.

(4) Perspectiva.
Este eje, muy en la linea del anterior, hace referencia al punto de
vista que elige la parte productora. Producir una imagen no se trata
solamente de elegir entre ofrecer o demandar informacion, o de
elegir el tipo de encuadre, sino que la posicion desde el que se
ofrezca la imagen también aporta significacion. Hablamos de dos
tipos de perspectivas:

(1) Objetiva: cuando la ‘mano’ de la parte creadora no aparece
explicitamente en la imagen (mediante un movimiento de
camara, voz en off, etc.).

(2) Subjetiva: cuando la existencia de la parte creadora es
explicita. En este caso, y por la especificidad del objeto de
estudio, me gustaria afadir una distincion entre dos tipos de
planos:

i. Camara frontal: cuando las imagenes son de tipo
selfie.

ii. Camara trasera: cuando las imagenes se graban con
la camara trasera del movil, la creadora no aparece en

el plano pero su presencia es explicita.



(5) Angulo.

El angulo desde el cual se toman representan los imagenes que aqui

se analizan también aportan significacion entre la relacién entre el

texto y su audiencia. Distinguimos entre:

(1) Angulo vertical: distinguimos entre tres:

Desde arriba: las participantes interactivas tienen
poder sobre las participantes representadas, se dota a
la audiencia de cierta superioridad, control.

Desde abajo: es entonces cuando las participantes
representadas se situan en una situacion de poder.
Desde el nivel de la mirada: entonces ambas
participantes tienen un punto de vista igualitario de la

imagen y no hay una diferencia de poder involucrada.

(2) Angulo horizontal: distinguimos entre dos:

Frontal: fomenta la intervencion de la audiencia, dice
‘lo que ves es parte de nuestro mundo’.
Oblicuo: fomenta el desapego de la audiencia, dice ‘lo

que ves forma parte de ofro mundo’.

(6) Narrativizacion.

El ultimo eje hace referencia a la complejidad que aportan las

imagenes en movimiento que, con su secuencia de planos hace que

los cinco elementos mencionados anteriormente puedan cambiar de

un plano al siguiente o incuso en un mismo plano. No se debe

confundir este eje con ‘la forma del texto’ que hace referencia al arco

narrativo de las imagenes. Aqui nos referimos a las técnicas propias

del lenguaje visual como el uso del plano/contraplano.

5.2.2.2. LA FORMA DEL TEXTO

En segundo lugar, ‘la forma del texto’ se refiere al arco narrativo que se muestra. Se

trata de analizar qué fases del relato canénico aparecen y si hay alguna subversion de

el mismo. El arco narrativo se puede analizar desde la piramide de cinco partes de

Gustav Freytag.

Las cinco partes que se presentan en cualquier obra de ficcion completa de acuerdo

con Gustav Freytag,(1863) son:

(1) Introduccién: se presenta el contexto previo a la accion.
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(2)

3)

(4)

®)

5.2.2.3.

Incidente: momento clave en el que surge un problema que las
participantes del relato deben afrontar.

Climax: momento decisivo para las participantes en el que se
enfrentan al problema.

Resolucion: se muestran las consecuencias de la resolucién (o no
resolucion) del problema inicial y el cambio que este ha provocado

Conclusién: regreso a la calma.

LA FUNCION DEL TEXTO

Es interesante identificar qué tipo de mirada aparece. Michael Halliday (1985) define lo

que en linguistica se conoce como ‘actos discursivos’ y Gunther Kress y Theo Van

Leeuwen (1996: 122) los utilizan de manera analoga como ‘actos visuales’, se

distinguen cuatro:

(1)

(2)

3)

(4)

5.2.2.4.

Ofrecer informacién: mediante una afirmacion, mediante hechos. La
respuesta esperada por parte de la audiencia es que estén de
acuerdo con estos hechos, aunque pueden no estarlo.

En esta categoria aparecen dos subtipos: la prediccidon que algo va a
pasar y la promesa.

Demandar informacion: mediante una pregunta (directa o indirecta) y
la respuesta esperada por parte de la audiencia es una contestacion
aunque esta sea ‘no lo sé’.

Ofrecer bienes y servicios: la respuesta esperada es la aceptacion
de estos bienes y servicios, aunque pueden no consumirse.
Demandar bienes y servicios: la respuesta esperada es que la
audiencia haga aquello que se le ha demandado, aunque pueden

negarse.

EL TIPO DE MEDIO

Un ultima categoria de clasificacion de los textos es el tipo de medio por el que son

distribuidos. Debemos diferenciar entre el medio de produccion y el medio de

distribu

cion.

Recordemos que la metodologia propuesta por Gunther Kress y Theo Van Leeuwen

se diferenciaba de la semio6tica visual tradicional por incorporar la intencion de la parte

productora. En este sentido, vamos a considerar el tipo de medio de distribucién de

acuerdo a la intencionalidad creadora, en nuestro caso, las imagenes son compartidas
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por Instagram Stories, por lo que el medio esperado por la creadora es un dispositivo
movil o tableta. Si bien es cierto que este contenido se puede consumir desde otros
medios, el que la parte creadora suponga que el contenido que genera sera
consumido desde el moévil aporta una significacion especifica, tal y como veremos en

el apartado de anélisis.

Ademas del medio por el que se distribuyen es interesante analizar el tipo de
tecnologia de produccion, Gunther Kress y Theo Van Leeuwen (1996: 216) distinguen
tres: (a) tecnologias que permiten que sea la mano la articuladora de la imagen:
pinceles, lapices, etc.; (b) tecnologias de grabacién que permiten una representacion
mas o menos automatizada: camaras, grabadoras, etc.; y (c) tecnologias sintetizantes
que permiten la produccion digital y que reproducen la mano humana mediante una

interfaz: raton, teclado, lapiz digital, etc.

Los propios autores reconocen que la frontera entre estos tres tipos de tecnologias de
produccién no esta clara y el objeto de estudio de esta investigaciéon es un claro
ejemplo de ello: Sascha utiliza la camara de su maovil para grabar ciertas imagenes
que después retoca con la mano para afiadir trazos e introduce textos mediante el

teclado.

5.2.3. Estilo

Una vez que el analisis del Discurso no es permite saber qué se comunica y que el
andlisis del Género nos permite saber como se comunica, el Estilo nos relaciona el
qué y el como para dar cuenta a la forma en qué se comunica. Qué estilo particular

tiene cierta imagen que transfiere una significacion y no otra?

Theo Van Leeuwen (2005) distingue cuatro formas en las que las herramientas
semidticas se integran en los textos y comunican: el ritmo que aporta coherencia
temporal, la composicién que aporta coherencia espacial, la conexion de los diferentes

items comunicativos y las estructuras de dialogo.

5.2.3.1. RITMO

El ritmo es una de las fuentes de cohesion semidtica que mas puede pasar
inadvertida. Debemos diferenciar entre el ritmo de una imagen fija y el ritmo en una
imagen en movimiento. Mientas que el ritmo en una imagen fija proporciona cohesion
espacial entre los elementos que la componen, la imagen en movimiento proporciona

una estructura ritmica a partir de los sucesivos planos. Una vez mas, entre en juego el
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uso de recursos cinematograficos como los movimientos de camara, el zoom in y el

zoom out, el plano/contraplano, etc.

Debemos preguntarnos entonces si el ritmo que aportan los textos es regular,

cambiante o aleatorio y como este afecta a la significacion global del texto.

5.2.3.2. COMPOSICION

La composicion de la imagen relaciona la propia imagen con las participantes
interactivas (audiencia) y también relaciona a las participantes representadas entre
ellas. Gunther Kress y Theo Van Leeuwen (1996: 175-214) establecen tres sistemas
compositivos, los cuales se combinan para ejecutar estas relaciones entre

participantes: el valor informativo, la prominencia y el encuadre:

(1) Valor informativo®.
El valor informativo que ejerce cada una de las participantes
depende de la posicidon que ocupen en la imagen. Se distingue entre:
a. Dicotomia derechalizquierda.

i. Los elementos a la derecha representan lo nuevo,
aquello aun desconocido por la audiencia.

ii. Los elementos a la izquierda representan lo antiguo, lo
que se da por hecho y/o por sabido, lo que ya se
sabe.

b. Dicotomia arriba/abajo.

i. Los elementos arriba representan la promesa, aquello
alcanzable.

i. Los elementos abajo aportan informacién, hechos,
aquello tangible.

c. Dicotomia centro/margenes.

i. Los elementos centrales se situan en el nivel superior
dentro de la jerarquia de la propia imagen. Aunque
también  pueden funcionar como elementos
mediadores entre elementos de los margenes.

ii. Los elementos de los margenes obtienen una posicion

de dependencia respecto al elemento central. Y entre

4 Cuando hablamos de posiciones en la imagen nos referimos siempre a la lectura que se hace en sociedades en las

que el orden de lectura es de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo.
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ellos, entre los elementos situados en los margenes,
pueden aportar la significacion propia de la posicién
superior, inferior, derecha o izquierda.
(2) Prominencia.
No solo la posicion de los elementos es importante, también la
prominencia de estos, es decir del ‘peso’ que tienen dentro de la
imagen. Por poner un ejemplo, aunque cierta participante se
encuentre en el centro visual, si su tamafio es mucho menos que el
de los objetos situados en los margenes, esta participante no aporta
una significacion de superioridad respecto a los objetos.
El ‘peso’ de un elemento no se puede calcular de manera objetiva ya
que son la combinacion de varios elementos:
- Tamafo relativo
- Grado de definicién (enfocado o no enfocado)
- Contraste tonal
- Contraste de color
- Posicién
- Perspectiva
(3) Encuadre (dentro del cuadro)
Cuando hablamos del encuadre dentro del cuadro nos referimos aqui
a los elementos que encuadran otros elementos/participantes dentro
de la propia imagen. Por ejemplo, flechas, o cuadros que enmarcan
un texto, etc.
Cuanto mas enmarcado esté cierto elemento, este sera visto mas
como una unidad de informacion auténoma e independiente. Una vez
mas, el nivel de ‘encuadre’ no es objetivo, se puede encontrar
enfatizada mediante vectores (flechas, lineas), mediante elementos
propios de la composicién (plano/contraplano, arriba/Abajo, etc.) o
mediante elementos graficos que dirijan la mirada de la audiencia en

cierto orden.

5.2.3.3. CONEXION DE LA INFORMACION
Las informaciones que una imagen aporta pueden estar relacionadas entre ellas
mediante palabras o recursos visuales. Las propias imagenes pueden relacionar a

otros textos ajenos también mediante diferentes técnicas. Y los marcadores utilizados
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son marcadores del fin comunicativos de cada texto. Theo Van Leeuwen (2005: 225-

230) diferencia entre tres:

(1) Conexiones linguisticas.

Se distinguen cinco tipos:

a.

Elaboracion: explicacion, ejemplificacion o especificacion.

Por ejemplo: ‘esto es’, ‘en otras palabras’, ‘por ejemplo’.

Se utilizan con fines argumentativos y/o persuasivos.
Extension: adicion, adversativas o alternativas.

Por ejemplo: ‘y’, ‘ademas’, ‘pero’, ‘sin embargo’, ‘0’.

Se utilizan con fines descriptivos, argumentativos y/o
persuasivos.

Temporales: siguiente, anterior o simultaneos.

Por ejemplo: ‘entonces’, ‘después’, ‘mientras’, ‘anteriormente’.
Se utilizan con fines narrativos.

Espaciales: proximidad o co-existencia.

Por ejemplo: ‘detras’, ‘al lado’, ‘en el mismo lugar que’.

Se utilizan con fines descriptivos.

Logicas: similitud, contraste, razon, resultado, propédsito, o
condicionales.

Por ejemplo: ‘parecido a’, ‘por otra parte’, ‘por eso’, ‘como
consecuencia’, ‘a causa de’, ‘en ese caso’, ‘si'.

Se utilizan con fines argumentativos y/o persuasivos.

(2) Conexiones visuales.

Se distinguen cuatro tipos:

a.

b.

Elaboracién: plano general o detalle.

Por ejemplo: mediante un corte entre planos que muestre el
mismo/diferente espacio/objeto.

Se utiliza con fines descriptivos.

Temporales: proximo evento, anterior o simultaneo.

Por ejemplo: mediante transiciones (corte de planos) de un
evento al siguiente/anterior/simultaneo.

Se utiliza con fines narrativos, de procedimiento.

Espaciales: proximidad o co-existencia.

Por ejemplo: la posicion relativo indica que dos o mas
objetos/participantes son préoximos/as.

Se utiliza con fines descriptivos.
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d. Logicas: contraste o similitud.

Por ejemplo: con planos que contrasten dos o mas

participantes.

Se utiliza con fines persuasivos.

(3) Conexiones linguistica-visuales (entre palabras y recursos visuales).

Se distinguen dos tipos:

a. Elaboracion: especificacion o explicacion.

llustracién: cuando la imagen hace el texto mas
especifico.
Anclaje: cuando el texto hace a la imagen mas
especifica.
Parafraseo: cuando el texto aporta la misma

informacion que la imagen o viceversa.

b. Extension: similitud, contraste, complementacion.

5.2.3.4. DIALOGO

El didlogo (hablado o escrito) tiene una estructura de intercambio y unos turnos de
palabra. El diadlogo es un estilo linguistico propio, como se explicara al final de este
mismo apartado, que necesita de dos situaciones que se pueden repetir segun la

longitud de la conversacion. Estas dos situaciones son: el turno inicial y la respuesta

El contenido del texto es similar al de la imagen.
El contenido del texto contrasta con el de la imagen.
El contenido del texto anade informacion extra a la

que aporta la imagen, o viceversa.

(que puede ser de apoyo o desafiante).

Si recordamos ahora los cuatro actos discursivos propuestos por John Halliday (1985)
que se han expuesto anteriormente en el apartado de ‘funcion del texto’ dentro del

Género, podemos especificar el tipo de turno inicial y de respuesta de cada uno de

ellos:

(1) Ofrecer informacion.

a. Turno inicial: declaracion (hechos).

b. Respuesta de apoyo: aceptacion.

c. Respuesta desafiante: rechazo.

(2) Demandar informacién.

a. Turno inicial: pregunta.



3)

(4)

b. Respuesta de apoyo: respuesta.

c. Respuesta desafiante: no respuesta.
Ofrecer bienes y servicios.

a. Turno inicial: ofrecimiento.

b. Respuesta de apoyo: aceptacion.

c. Respuesta desafiante: rechazo.
Demandar bienes y servicios.

a. Turno inicial: orden.

b. Respuesta de apoyo: promesa.

c. Respuesta desafiante: negativa.

Las cuatro formas en las que las herramientas semiéticas se integran en los textos que

acabamos de describir crean tres estilos de textos —no exclusivos— que podemos

categorizar de la siguiente forma:

(1)

(2)

3)

Estilo individual.

El estilo individual es el que se expresa en base a la diferencia
individual. Si bien es cierto, tal y como senala Theo Van Leeuwen,
(2005: 140) que la forma en la que hablamos siempre estd en mayor
o menor medida regulada por el entorno social, este estilo es capaz
de expresar cdmo es nuestra personalidad individual y nuestras
actitudes.

Estilo Social.

Este estilo hace referencia a aquello que se expresa en base a
nuestra posicion social. Se expresa ‘quienes somos’ en términos de
categorias estables como el género, la clase, la edad, la
nacionalidad, las relaciones sociales, etc.

‘Estilo de vida'.

Los significados que se aportan desde el ‘estilo de vida’ no dependen
ni de imposiciones individuales ni de prescripciones sociales
(tradiciones o normas). Este estilo combina el estilo individual con el
estilo social.

Como estilo individual, el ‘estilo de vida’ disminuye la homogeneidad
y aumenta las elecciones de representacion personal. Las
identidades de ‘estilo de vida’ dependen de que la persona elija tener

ese estilo de vida y no otro.
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Como estilo social, el ‘estilo de vida’ supone una categoria comun no
estable como puede serlo el género, la edad o la nacionalidad. La
categoria comun a cierto ‘estilo de vida’ se basa en héabitos de
consumo compartidos, en actividades de tiempo libre compartidas
y/o en actitudes hacia problemas sociales compartidos. El ‘estilo de
vida' es social porque este estilo significa apariencia, las actitudes
que compartes se hacen visibles a partir de la representacién del una

misma.

Tal y como sefialan los autores, cabe destacar el lenguaje hablado y escrito como un

estilo especifico. Si bien una imagen vale mas que mil palabras, la importancia del

lenguaje no puede ser obviada. Theo Van Leeuwen (2005: 149-156) diferencia cuatro

estilos del lenguaje no exclusivos:

(1)

(2)

3)

(4)

El estilo publicitario.

La publicidad fuera la primera institucion en crear su propio estilo de
lenguaje con el primer objetivo de vender sus productos, pero el
estilo publicitario no solo vende sino que modela identidades y aporta
valores de la sociedad de consumo.

El estilo publicitario se caracteriza por el uso de imperativos y/o
apelativos directos (‘t0’), el uso de adjetivos calificativos y el uso de
figuras poéticas.

El estilo de la experta

Este estilo encaja perfectamente con el estilo anteriormente descrito
como ‘estilo de vida'. Mientas que el estilo social descansa en las
normas que dictan las tradiciones, el estimo de vida descansa sobre
las practicas sociales legitimadas por rol models y expertas.

Las caracteristicas propias de este estilo son: utilizar un vocabulario
con tecnicismos, la preferencia por términos abstractos, uso de un
limitado numero de verbos y el uso de la tercera persona objetiva.

El estilo de la calle.

Este estilo hace referencia al uso de abreviaturas o vocabulario mas
informal.

El estilo conversacional.

El estilo conversacional se enmarca dentro de una de las marcas de
estilo: el Dialogo. La caracteristica principal es que se trata de una

conversacion por turnos entre dos (o mas) conversadoras. Estos
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turnos no tienen porqué ser necesariamente igualitarios (ni en
cantidad ni en calidad) lo que puede generar relaciones de

desigualdad.

5.2.4. Modalidad

La modalidad hace referencia a la verosimilitud del texto. Hace referencia tanto al
discurso (¢, qué se representa?), el género (;,coémo se representa?), al estilo (;,de qué
forma se representa?) y a cuestiones sobre la interaccién social (¢;,qué hace que un
texto sea creible en cierto contexto pero no en otro?). La modalidad, en ningun caso,
expresa verdades o mentiras (ni nada entre medias) sino que reproduce las creencias
compartidas entre la parte productora y las participantes interactivas (audiencia)
(Gunther Kress y Theo Van Leeuwen, 1996: 155).

Para analizar la verosimilitud de una imagen debemos cuestionarnos que tipo de

lenguaje se utiliza y situar el mensaje dentro de una escala de modalidad:

- Baja modalidad: cuando nos encontramos ante una informacion
considerada como posibilidad.

- Media modalidad: cuando nos encontramos ante una informacién
considerada como probabilidad

- Alta modalidad: cuando nos encontramos ante una informacion

considerada como certeza.

Se definen ocho marcadores de modalidad, ocho elementos que segun se utilicen (y
se combinen) las imagenes pareceran mas o menos veridicas y afines a la realidad.
Estos ocho marcadores no funcionan sobre un eje directamente proporcional, por
ejemplo, el primer marcador no funciona ‘cuanta mas saturacion mas creible una
imagen’, sino que una imagen tiene un punto maximo de saturacién en el que se
considera los mas realista posible y si se aumenta la saturacion o si se disminuye

(respecto a este punto maximo), la modalidad decrece.
Los ocho marcadores son:

(1) Color-saturacion: desde saturaciéon extrema hasta blanco y negro.

(2) Color-diferenciacién: desde variedad a monocromo.

(3) Color-modulacion: desde diferentes grados de color hasta el mismo
tono siempre.

(4) Contextualizacion: desde ausencia de fondo hasta fondo con detalles
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(5) Representacion: desde la maxima abstraccion hasta la
representacion figurativa detallada).

(6) Profundidad: desde una imagen plana hasta perspectiva profunda.

(7) lluminacion: desde luces y sombras hasta ausencia de estas.

(8) Brillo: desde un nimero maximo de diferentes grados de brillo a solo
dos niveles: blanco y negro (o su variacion monocromatica de un

mismo color en oscuro y en claro)

Por otra parte, todos los elementos que entran en juego para aportar significacion a
una imagen, es decir, todo texto, responde a uno de los cinco regimenes semidticos
que define Van Leeuwen (2005). Se trata de cinco regimenes de la verdad, cinco sets
de normas, asociadas a un tipo de participante principal, que aportan modalidad al

texto:

(1) Autoridad personal.
La informacion que aporta el texto es veridica por proceder de
personas que estan en una posicion de poder y que no necesitan
justificar sus acciones.

(2) Autoridad impersonal.
Aqui caben los textos que se rigen por normas explicitas (leyes, por
ejemplo) o leyes implicitas (normas y tradiciones). No se cuestiona la
veracidad de estos textos.

(3) Conformidad.
Aqui entran los textos que se guian por el ‘bien hacer de la
sociedad. Al contrario que los textos que siguen las tradiciones, que
hacen ‘lo que siempre se ha hecho’, estos textos hacen ‘lo que hace
el resto’. La conformidad se basa en el miedo a sentirse diferente,
por lo que este tipo de textos no se cuestionan.

(4) Rol models.
Las rol models ofrecen libertad de eleccion ya que no se presenta a
si mismas como formas de control social, ellas ofrecen un discurso
de ‘yo lo hago, hazlo ti también si quieres’. Es decir, ofrecen
instrucciones de como actuar siempre desde el mito de la libre
eleccion.

(5) Experiencia.
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Se trata de textos provenientes de personas expertas en algo muy
especifico. Su experiencia y/o conocimiento detallado en un aspecto

las dota de credibilidad inmediata.

6. Analisis y resultados.

El analisis de la muestra se ha llevado a cabo a partir de la aplicacion de una ficha de
andlisis de creacion propia que se ha definido a partir de todos los conceptos tedricos

detallados en el apartado metodoldgico. El anélisis completo se puede consultar aqui.

Para llevar a cabo esta tarea descriptiva debemos recuperar la pregunta de

investigacion principal del presente trabajo:

RQ1. ;Cual es la representacion sobre embarazo, maternidad y
feminidad que construyen las mujeres embarazadas en comunidades

fitness a través de redes sociales, en concreto Instagram?

El modelo de maternidad que se propone desde los discursos de Sascha comparte a
través de sus Instagram Stories se puede conceptualizar a partir de las actitudes

respecto a cierto temas. Estos temas dan respuesta a las siguientes preguntas:

- ¢ Qué actitudes se tienen respecto al embarazo? ;Cuales son los
aspectos positivos y/o negativos de estar embarazada?

- ¢Cuales son los cuidados médicos que se llevan a cabo? ;Cémo
se prepara una mujer para la etapa natal?

- ¢Colmo se presenta la mujer embarazada? ;Cual es su
representacion externa? ; Cémo se cuida ‘por fuera’?

- ¢Colmo se cuida por dentro? ;Cuales son las guias de
alimentacion y ejercicio que se sigue en la etapa del embarazo?

- ¢Como se relaciona con la familia?

- ¢Cambia la vida publica? ;Coémo afecta el embarazo a la vida
laboral de la mujer embarazada y futura madre?

- ¢Cual es el consumo de una embarazada? ;Qué productos

utiliza durante esta etapa?

A continuacion se detallara el analisis de las imagenes a partir de estas siete
preguntas o ejes tematicos. Cada uno de los temas detallara las cuatro dimensiones

del analisis semidtico: Discurso, Género, Estilo y Modalidad.
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6.1. Aspectos positivos y negativos del embarazo

El primero de los temas trata de aquellas imagenes en la que Sascha muestra y
explica los aspectos positivos y negativos del embarazo. Se trata de aquellas cosas de
las que estar orgullosa y son unica de esta etapa y de aquellas complicaciones que
vienen determinadas por el embarazo. La mas grande fuerte de orgullo es la barriga,
simbolo por antonomasia del embarazo, también se han encontrado imagenes que
tratan los antojos y los cambios corporales, asi como también se han detectado a lo
largo de las semanas cémo aumentaban los discursos en relacion a las dificultades de

movimiento e incomodidades fisicas.

Los elementos que aparecen en las estas imagenes —que se detallaran a
continuacion— vehicula el tipo de ideas y actitudes anteriormente categorizado como
Evaluaciones. Las imagenes muestran como es el dia a dia de una mujer embarazada
y como este periodo viene acompafiado por una barriga de la que estar orgullosa,
antojos alimentarios que hay que cubrir a toda costa, cambios fisicos que no gustan
pero que hay tomarselos con resignaciéon y pérdida de resistencia fisica

(especialmente durante las ultimas semanas).

En los objetos semidticos referentes a la barriga esta ideologia se muestra con Sascha
como intérprete principal y la barriga como objetivo Unico. Sascha aparece tanto en
ropa deportiva y/o de estar por casa como en ropa algo mas elegante si se le presenta
algun evento fuera de casa, aunque los videos y fotos son siempre desde su casa.
Con Sascha como intérprete y la barriga como objetivo el proceso narrativo siempre es
de accion con estructura transaccional. Por ultimo en cuanto al Discurso, la barriga
(siempre objetivo de la imagen) puede no aparecer en un primer momento y mediante
un movimiento de camara ocupar una posicion predominante en el plano. Esto pasa

en los textos en formato video.

En cuanto al Género, mas concretamente al contenido, debemos sefalar en primer
lugar que al solo haber una participante representada no podemos decir nada respecto
a la relacion entre participantes de la imagen (solo aparece Sascha). Pero si podemos
detallar como es el contenido que relaciona a Sascha con la audiencia, las
participantes interactivas. La mirada es siempre fuera de camara, o bien directamente
a la barriga o bien a la pantalla del movil ya que este tipo de imagenes son grabadas
con la camara trasera del mévil y de cara a un espejo. Sascha mira el encuadre de la

imagen que esta produciendo en su dispositivo mévil.
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La distancia social es variable, aunque ocasionalmente se ofrecen planos detalle de la
barriga, con la camara tan cerca de la barriga que se puede ver el pie de la bebé, lo
mas habitual es que Sascha cree algo mas de distancia con un plano entero. La
perspectiva es subjetiva ya que podemos ver, gracias al espejo, que es Sascha quien
graba los videos. Y en cuanto al angulo, como se puede observar en las Fig. 1y Fig.
2, ofrece un angulo horizontal frontal y vertical desde la altura de la mirada de la

audiencia para que esta pueda captar toda su figura.

<’ saschafitness 2 h

DUSCREEN RECORDER

Fig. 1. Recuperado de Fig. 2. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el 21.05.2017 instagram.com/saschafitness/ el 13.09.2017

En cuanto a la forma del texto, sefalar que la narrativizacion se crea al ver las
imagenes sobre su barriga extendidas en el tiempo. Tal y como se pueden observar en
las Figuras 1y 2, a lo largo de las semanas de embarazo Sascha repite esta misma

imagen por lo que se puede apreciar el avance del proceso de gestacion.

Siguiendo con el Estilo, cabe destacar la composicion de las imagenes. Sascha ocupa

el centro de la imagen, completamente centrada y la barriga supone el elemento con
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mas peso por su tamafo relativo grande, su posicion centrada y su contraste tonal
(Fig. 2). Esta composicién va a la par con la idea que vehicula de evaluaciéon: muestra
como avanza su embarazo, como de grande esta su barriga. Asi, el acto discursivo
que se crea es el de ofrecer informacion, y se hace desde un estilo social en base al
género que aqui hemos categorizado como ‘embarazada’. Se ha categorizado el

embarazo como una subcategoria social de ‘género: mujer’.

Y en cuanto a la Modalidad debemos sefialar que siguen coherentemente mostrando
un régimen de la verdad de experiencia personal. La imagen proviene de Sascha,
hechas desde su propia casa, ella nos muestra cémo vive personalmente el embarazo.
Este régimen de la verdad es el mismo en todas las imagenes referentes a los

aspectos positivos y negativos del embarazo.

En los objetos semidticos referentes a los antojos y cambios fisicos, el Discurso varia
un poco de lo anteriormente detallado. Sascha continua siendo la intérprete principal
—y como se ira descubriendo a lo largo de este apartado de resultados lo es
practicamente siempre—, pero aqui no hay objetivo. El proceso narrativo aqui es
discursivo: Sascha mira a camara y habla de manera directa a la audiencia (no hay
nadie mas en el plano) sobre como se le antoja comida salada, o mas concretamente
comida tipica venezolana, o también como se le estan hinchando los cachetes de la

cara al mismo tiempo.

En cuanto al Género, la mirada es ahora directa a camara, cosa que tiene sentido ya
se dirige a la audiencia como receptora de su discurso. La distancia social también es
mas cercana, se ofrecen ahora planos medios largos, es decir, incluyen en todo
momento la barriga en el plano. El angulo horizontal es frontal y el vertical es desde
arriba. Este tipo de encuadre corresponde con casi la totalidad de las imagenes
realizadas desde la camara trasera, se crea asi un encuadre tipo selfie o ‘de

confesionario’ (Fig. 3). El medio de produccién de estos textos es mediante video.

En cuanto al Estilo, Sascha ocupa aqui toda la imagen, al tratarse de un encuadre mas
cerrado, deja menos espacio en la imagen para mostrar aire. Ella ocupa toda la
imagen, su cara en el tercio superior y su barriga en el tercio inferior. La distancia
social es menor al estar mas cerca de la camara. El acto discursivo es el de ofrecer
informacion con un lenguaje de la calle y con un estilo social embarazada: Sascha
comparte la inseguridad que le provoca los cambios fisicos incontrolables como el
aumento de sus cachetes, lo hace con un tono irénico y riéndose pero no le gusta

nada que no pueda hacer nada al respecto.
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Fig. 3. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el 12.07.2017

Por ultimo, los objetos semiéticos referentes a las dificultades fisicas que se presentan
como consecuencia del embarazo siguen un Discurso similar al de las imagenes sobre
los antojos y los cambios fisicos: Sascha es la unica participante que mira a cdmara y
explica su situacion. Aqui aparece un objetivo: la dificultad en si, esto es: las zapatillas
que no puede atarse, las escaleras que no puede subir o las largas distancias que
debe andar, por poner algunos ejemplos. El proceso narrativo es discursivo porque
narra las dificultades a las que se enfrenta.

En cuanto al Género, Sascha mira a camara y a la dificultad concreta (escaleras,
zapatillas) y se diferencian dos tipos de encuadre: un plano medio corto cuando la
dificultad es intangible (les cuesta respirar) y un plano medio largo cuando la dificultad
es tangible (escaleras, zapatillas). Todos los textos de este tipo son grabados con la
camara frontal, por lo que son subjetivos y Sascha realiza movimientos de camara
para dejar ver la dificultad. Ademas, el &ngulo horizontal es oblicuo y el vertical es muy
picado (Fig. 4).
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Fig. 4. Recuperado de Fig. 5. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el 24.08.2017 instagram.com/saschafitness/ el 11.09.2017

En cuanto al Estilo, encontramos la composicion clasica de Sascha: ocupa todo el
espacio en vertical y se situa a la izquierda de la imagen. En este caso, ademas, a la
derecha podemos ver la dificultad (las escaleras) y como ella las va superando (Fig.
4). Cabe destacar aqui que de manera puntual ofrece un cambio de posicion para
aparecer a la derecha de la imagen (Fig. 5).

El acto discursivo es ofrecer informacion de coémo no puede subir escaleras, a lo que
se le afade el esfuerzo de ir hablando en voz alta a camara, ni tampoco llega a atarse
las zapatillas. Esto lo hace con un lenguaje de la calle, coloquial, entre risas, y con un
estilo social de embarazada.

6.2. Revisiones médicas y preparacion al posembarazo

El segundo de los temas engloba todas las imagenes en las que se tratan las

diferentes revisiones médicas asi como la preparacion para la llegada de la bebé.
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Los objetos semidticos referentes a las diferentes visitas médicas hay que destacar
que la accién es explicar las ultimas novedades médicas nada mas salir de la clinica.
Estas imagenes, al contrario que la gran mayoria de imagenes, no estan grabadas
desde su casa sino desde la calle, de camino desde la clinica hasta el coche. La
necesidad de compartir inmediatamente después de recibir las noticias hace que la
distancia entre Sascha y su audiencia se acorte considerablemente, parece asi que

Sascha comparte todo su embarazo practicamente a tiempo real.

Fig. 6. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el 30.08.2017

Asi, en cuanto al Discurso la intérprete es la propia Sascha y no hay objetivo alguno.
El proceso narrativo es discursivo porque estas imagenes se componen de diferentes
clips donde Sascha mira a camara y comparte sus ultimas novedades. Las ideologia
de estas imagenes es una mezcla entre evaluacién y propésito: evaluacién porque da
la informacion referente al su estado, el tamafio y el peso de la bebé, los resultados de
pruebas que descartan enfermedades graves, etc.; y propésito porque de aquellos
aspectos que ella tiene dudas pide que su audiencia le responda con la respuesta. Por

poner un ejemplo, Sascha duda a partir de qué semana puede girar la bebé para
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prepararse para el parto y pide por favor a su audiencia que le envie mensajes con la

informacion que tengan al respecto.

En cuanto al género, la composicién es un clasico plano-Sascha: mirada a camara,
grabado con la camara frontal, angulo oblicuo y desde arriba. El encuadre es un plano
medio largo en el que se ve como se toca la barriga mientras habla, como se puede
observar en la Figura 6.

En cuanto al Estilo también es el clasico Sascha: ella ocupa toda la imagen de arriba
hasta abajo y se situa a la izquierda del plano, dejando a la parte derecha que se vaya
viendo como avanza hasta llegar a su coche. El acto discursivo es del tipo que ofrece
informacion, como deciamos, sobre el tamafo del bebé y sobre el resultado de
pruebas que descartan enfermedades graves. En este ultimo aspecto, Sascha dice lo

siguiente:

Nosotros [Sascha y su marido Andy] después del eco, si todo esta
bien, vamos a celebrar: a comer. Porque después de lo que yo
pase, después de la pérdida que tuve en octubre del afio pasado, yo
celebro todo. Todo, o sea, todo lo veo como un milagro, todo me
emociona. Y hay que ser asi. Y uno a veces se queja de los
malestares, de esto estoy pesada, de lo otro... pero no, es diferente,
uno lo aprecia mucho mas, no te quejas tanto.

(Transcripcion de la parte hablada. 30.08.2017)

Este didlogo es significativo porque es una de las pocas veces que menciona el
embarazo que acabd en aborto espontaneo a penas unos meses antes. Después de
aquella pérdida Sascha ha recibido este nuevo embarazo como una bendicién, un
regalo de Dios por el que estd muy agradecida. Y estos discursos los hace con un
estilo social embarazada y un lenguaje de la calle, cercano, cotidiano entre
embarazadas, especialmente por el uso de tecnicismos de nombres de pruebas y

enfermedades fetales.

En cuanto a la Modalidad, mencionar que el régimen de la verdad que enmarca estos
textos es el de la experiencia. El hecho que nada mas salir de la clinica lo esté
compartiendo lo hace aun mas veraz, da la sensacién de incluso estar viviéndolo en
primera persona, Sascha lleva a su audiencia a todos los procesos que forman parte

de su embarazo.

Los objetos semioticos que hacen referencia a la preparacién ante la llegada de la
bebé son cada vez mas numerosos segun se acerca el dia del parto. Es interesante

prestar especial atencidon a los libros que lee y recomienda como parte de la
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preparacion al posembarazo y, por otra parte, ver cdmo son las imagenes en las que

explica como espera que sera su parto.

Asi, en primer lugar, durante todo el embarazo Sascha habla de libros que quiere leer
o incluso releer. En estas imagenes Sascha actua de intérprete y el libro en cuestion
de objetivo. El proceso narrativo es transaccional y las ideas y actitudes que vehiculan
son las evaluacion: mostrar y explicar qué libros leer. Es interesante destacar el caso
de un libro que ensefia, que se ha comprado recientemente porque una youtuber que
hace poco ha sido madre por primera vez lo recomienda a su audiencia. De la misma

manera, Sascha, sin haberlo leido todavia, recomienda este mismo libro.

En cuanto al Género, cabe distinguir entre los planos mas objetivos en los que se ve el
libro y en los que Sascha recomienda el libro. Los primeros estdn creados con la
camara trasera, mas objetiva ya que no aparece Sascha en pantalla (pero si su voz).
Se trata de un plano detalle del libro y el angulo es frontal desde arriba muy picado,
casi cenital. Los segundos estan creados con la camara frontal, mas subjetiva,

aparece Sascha hablando a camara en un plano medio largo y mientras habla

introduce el objetivo (el libro) en la imagen (Fig. 7).

Fig. 7. Recuperado de Fig. 8. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el 11.07.2017 instagram.com/saschafitness/ el 11.07.2017
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En cuanto al Estilo, en los planos del libro, este ocupa el centro de la imagen y, en los
planos de Sascha recomendado el libro es ella la que ocupa el centro de la imagen
hasta que introduce el libro. El acto discursivo ofrece bienes y ofrece informacion: el
libro en cuestién se presenta como un bien de consumo que toda mujer embarazada
debe adquirir, que trata sobre qué comer y cédmo cuidarte durante los 40 dias
posteriores al parto para sanar y darle a tu cuerpo los nutrientes que tu y tu bebé

podréis necesitar.

Todo esto con un lenguaje de la calle, cercano y con un estilo social de embarazada y
social ‘influencer. El estilo social influencer es el propio de las personas que con cierta
notoriedad en redes sociales se atreven a compartir sus impresiones sobre bienes de
todo tipo y recomendarlos (o no) a su audiencia. En este caso es interesante observar
coémo Sascha adquiere este libro gracias a la recomendacién de otra youtuber y se fia
lo suficiente de esta recomendacion no solo como para comprarlo sino como para

recomendarlo incluso antes de haberlo leido.

En cuanto a la modalidad, el régimen de la verdad que aporta veracidad a las
imagenes es de experiencia personal pero también el de Rol/ Model. No solo comparte
sus impresiones personales sobre los libros sino que también hace una
recomendacion explicita a la audiencia. Es decir, ofrece instrucciones claras del tipo
de madre que ella legitima como ‘buenas madres’ ofreciendo libertad de eleccién a la

audiencia para que puedan ser como ella.

En segundo lugar, existen otras imagenes referentes a la preparacion al posembarazo:
son aquellas relativas a como planea que sera el parto y como se apafiara en casa
una vez regrese del hospital con su bebé en brazos. En este tipo de imagenes, el
Discurso vuelve a ser como uno de los comentados anteriormente: se trata de
imagenes que evaluan las practicas sociales de Sascha, muestran cémo ella lo hace.
La intérprete principal es Sascha y, mirando a camara, se dirige a la audiencia para

explicar los detalles de su preparacion.

En cuanto al Género, las imagenes son las clasicas-Sascha: mirada a camara, plano
medio largo dejando ver la barriga con un angulo horizontal oblicuo y desde arriba.
Pero estas imagenes se complementa con el contraplano, creandose asi cierta
narrativizacion. Mientras que el plano ofrece un Sascha discursiva que explica como y
con qué ha puesto el cambiador de pariales, el contraplano enseia el cambiador en

cuestion. El contraplano es un plano general del espacio, por lo que la distancia social
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es mayor, se han grabado con la camara trasera y el angulo es frontal y desde la
altura de la mirada. Si el plano de Sascha ofrece una visidn mas cercana y subjetiva
de la narracion, el contraplano proporciona una perspectiva mas objetiva de los

objetos que Sascha menciona.

En cuanto al Estilo, se muestra un encuadre clasico-Sascha: ella ocupa toda la imagen
de arriba hasta abajo y se situa ligeramente a la izquierda de la imagen. El didlogo
ofrece informacion sobre el parto: ella desea un parto natural no planificado. Explica
detalladamente su primer parto y cdmo desea que sea su segundo:

Yo con Avril tuve parto natural inducido. Cosa que no quiero volver a

hacer, fue muy agresivo, fue muy doloroso, yo la tuve en Venezuela que

es totalmente diferente que aqui. Tener un parto en Venezuela ya es una

rareza porque la mayoria de la gente tiene cesarea, y muchos doctores te

alientan a eso. Mi doctora respeté mis deseos pero el sistema no esta

disefiado para una que quiere parir (...). Yo no le agarré terror a parir, a

mi me encanté parir y aca [en Miami] que todo es mucho mas facil y

sencillo... y estan mas preparados para eso no me voy a inducir. Estoy
emocionada por el susto, a Andy le gusta mas la cosa planificada.

Transcripcion de la parte hablada 14.10.2017

También explica como Andy esta nervioso por no saber cuando va a ser el parto y que
la madre de Sascha viajara desde Venezuela para pasar el primer mes de la vida de la
bebé viviendo con la familia para ayudarles. En cuanto a los elementos necesarios
para la llegada de la bebé, Sascha explica que el cambiador de pafales lo pone justo
al lado de la cama por ser mas practico para cambiar pafiales durante la noche y que
la cunita la pondran justo al lado de la cama. Esto es un aspecto de friccion con Andy

que se detallara en el apartado de relaciones familiares mas adelante.

Todas las explicaciones sobre el parto de Avril y el futuro parto, asi como las muestras
del cambiador y la cuna las realiza con un lenguaje de la calle y con un estilo social de
embarazadas. Y en cuanto a la Modalidad, el régimen de veracidad de las imagenes
es el de experiencia personal, al mostrar las imagenes con una distancia social tan
corta, la audiencia se situa practicamente con ella, lo viven como si fueran la propia

Sascha.

6.3. Cuidados externos: ropa y maquillaje

El tercero de los temas trata todas las imagenes en las que Sascha muestra y explica
qué cuidados externos se aplica personalmente, entiendo como cuidados externos

aquellos relativos a como se ve por fuera: qué ropa y qué maquillaje compra y utiliza.
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Como veremos a continuacion el maquillaje es una eleccién para Sascha aunque se
intuye una fuerte imposicion social, especialmente por parte de su marido. Y en cuanto
a la ropa qué muestra el embarazo le permite llevar mas ropa deportiva y comoda no
solo cuando va o viene de hacer ejercicio, sino durante todo el dia. A continuacion se

detallaran las especificidades de los textos referentes a la ropa y al maquillaje.

En los objetos semidticos referentes a la ropa diferenciamos dos acciones: mostrar
qué ropa compra o va a comprar y mostrar qué ropa lleva puesta ese dia. Si bien estos
dos tipos de imagenes no aparecen necesariamente siempre juntos en el tiempo, al
aparecer de manera regular durante todo el periodo aqui analizado podemos
entenderlos como un plano-contraplano creando asi cierto arco narrativo respecto a la
ropa. En cierto momento compra una pieza de ropa especifica para embarazadas
(1.Plano) y dias después ensefia cdmo combina esa misma pieza de ropa

(2.Contraplano).

En cuanto al Discurso diferenciar que en (1) no aparece Sascha pero en (2) si, el
objetivo es siempre la ropa en cuestion y el espacio es su casa, asi, el proceso
narrativo siempre es de accidon transaccional. Todos estos elementos se combinan
generando ideas y actitudes de evaluacién: estas imagenes esperan que la actitud de
la audiencia sea la de observar como es la relacion de Sascha con la ropa. Cabe
destacar que en alguna ocasién muy puntual aparece Andy en el discurso, no de
manera presencial, sino porque Sascha lo nombra: cuando tienen algun evento
familiar/social fuera de casa y Sascha va ‘demasiado informal’ para el gusto de Andy.
Es en estos casos que la ideologia que transmite la imagen pivota de evaluacion hacia
legitimacion ya que Sascha busca una respuesta de apoyo que le confirme que la
eleccion de ropa que ha hecho es la apropiada. Este caso se detallara en el apartado

de relaciones familiares.

En cuanto al Género, los planos sobre la ropa (1) se presenta producidos con la
camara trasera, en plano detalle de la pieza de ropa en cuestion y con un angulo
frontal y desde arriba. Al ser la camara trasera dota de mas subjetividad porque lo que
la audiencia ve es lo que esta viendo la propia Sascha con sus ojos. Por otra parte, los
planos en los que Sascha muestra la ropa ya puesta (2) son producidos con la camara
delantera (en alguna ocasion con la camara trasera enfrente de un espejo), en planos
medios largos o incluso planos enteros que dejan ver todo su outfit (como en la Fig. 1)
y con angulo horizontal oblicuo (incluso lateral) y desde arriba: el encuadre clasico-

Sascha.
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En cuanto al Estilo, en los planos de la ropa (1), esta ocupa toda la imagen (cosa que
tiene sentido ya que son planos detalles muy cercanos al producto); mientras que en
los planos de Sascha (2) ella ocupa el centro-izquierda dejando ver en los margenes y

en la parte derecha el espacio en el que se encuentra.

En cuanto al Estilo, en los planos (1) el producto ocupa el centro de la imagen
mientras que en los planos (2) Sascha ocupa de arriba abajo y esta ligeramente a la
izquierda: la composicion clasica-Sascha. El acto discursivo es el de ofrecer
informacion sobre qué tiendas tienen ropa para embarazadas ‘bonita’, lo que da a
entender que no todas ofrecen esta opcion, sobre qué ropa es la mas cémoda para la
nueva fisionomia de embarazada (pantalones con goma mas suave, de talle mas alto
0 bajo para incluir o evitar la barriga), asi cémo el protocolo a la hora de acudir a algun
evento fuera de la comodidad de su casa. Sascha, en el didlogo correspondiente a la
Figura 9, expone:

Bueno, hoy me tocé arreglarme un poquito mas de lo normal. jHasta
tacones me puse! (rie)

Transcripcion de la parte hablada 13.10.2017

Este es un buen ejemplo de cédmo, por imposicidn social, ante un evento en publico
Sascha debe ‘arreglarse’ (y hasta llevar tacones) a pesar que personalmente ella
preferiria ir mas comoda (sin tacones). El embarazo ya es una incomodidad afadida
que no debe verse incrementada por el hecho de llevar ropa mas ajustada y tacones
altos. Este discurso se presenta en alguna ocasién como cierto conflicto con Andy, su
marido. En alguna ocasién en la que Sascha se tiene que vestir para asistir a algun
evento familiar, explica a su audiencia como Andy no aprueba el conjunto que lleva por
ser ‘demasiado informal’, Sascha reivindica (y justifica) su eleccion apelando que

estando embarazada tiene derecho a ir vestida comodamente.

Estos discursos sobre cuando vestirse mas o menos comodamente lo hace con un
lenguaje de la calle, cercano y coloquial mediante un estilo de lenguaje individual: es
su eleccion cuando o no ‘arreglarse’ y el embarazo le sirve como coartada para

incumplir esta imposicién social y marital.

Y en cuanto a la Modalidad, los regimenes de la verdad son el de la experiencia
personal, en ocasiones el de Rol Model, especialmente cuando recomienda tiendas de
ropa y productos especificos; y el de autoridad impersonal. El de experiencia ya que
Su experiencia como mujer embarazada, su incomodidad y sus ganas de sentirse mas

comoda en este periodo de gestacion incluye a la audiencia como una compafiera de
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charlas mas. El de Rol Model cuando recomienda productos y el de autoridad
impersonal ya que se parece haber una norma no escrita (imposicién social implicita)

sobre cuando y cuanto se debe ‘arreglar’.

@epkweb
@alexandraleret . @alexandraleret
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Fig. 9. Recuperado de Fig. 10. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el 13.10.2017 instagram.com/saschafitness/ el 13.10.2017

Los objetos semidticos referentes al maquillaje siguen la misma linea que los
referentes a la ropa pero con una distincion importante: el uso de maquillaje no se
evita por estar embarazada, no se presenta como una incomodidad afadida, de
hecho, se presenta como una herramienta para ‘verse mejor por fuera’ a pesar de las
ojeras y el cansancio Sascha se maquilla para verse mejor y no mostrar tales sintomas

de cara al resto de personas.

En cuanto al Discurso se diferencia las dos mismas acciones que con la ropa: los
planos que ensefia productos de maquillaje (1) y en los que ensefna el resultado (3),
pero en el caso del maquillaje podemos incluir un paso intermedio: planos en los que

muestra el proceso de maquilla (2). La intérprete es Sascha y el objetivo es el producto
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de maquillaje o el maquillaje en su propia cara. Asi, el proceso narrativo es siempre un
proceso de accién transaccional y la idea que vehiculan estas imagenes es la de
evaluacion: Sascha muestra qué productos utiliza, qué productos le van bien a su tipo
y color de piel y qué productos recomienda especiales para embarazadas (sin toxicos
que pueden afecta al feto).

En cuanto al Género, al igual que con la ropa, encontramos los planos sobre los
productos (1) sin mirada por parte de Sascha, en planos medios de los productos e
incluso en planos detalles de las etiquetas, producidas con la camara trasera con un
angulo frontal desde la altura de la mirada, es decir, planos méas objetivos. De la
misma manera, los planos sobre el resultado del maquillaje (3) incluyen la mirada a
camara de Sascha, estan grabados con la camara delantera del mévil mediante planos
medios y primeros planos de su cara, y con un angulo horizontal un poco oblicuo y
desde arriba.
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Fig. 10. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el
07.06.2017

Fig. 11. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el
07.06.2017
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Fig. 13. Recuperado de Fig. 14. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el instagram.com/saschafitness/ el
07.06.2017 07.06.2017

Sefalar como en el caso del maquillaje la narrativizacion se crea a partir de la muestra
de las tres fases del proceso de, en este ejemplo, autobronceado (Figuras 11-14): (1a)
plano medio del producto junto a una explicacién general, en plano frontal (objetivo) +
(1b) plano detalle de la etiqueta del producto, en plano frontal (objetivo) + (2) plano
medio corto de Sascha mostrando el proceso + (3) plano medio largo de Sascha

mostrando el resultado final junto a su opinién personal sobre el producto.

En cuanto al Estilo, se presentan las imagenes con una composicién ya conocida: los
productos ocupan en centro (1), mientras que los planos de Sascha (3) ella se situa
ligeramente a la izquierda. Estos valores informativos se acompafan de un acto
discursivo que ofrece informacion y, de manera indirecta, también ofrece bienes a su
audiencia. Sascha propone un discurso de ‘yo utilizo estos productos, puedes
comprarlos tu también si quieres’. Estos discursos los comparte desde un estilo de
lenguaje individual (me van bien a mi, yo los utilizo por esta razén y por esta otra),

siempre con un lenguaje de la calle, coloquial.

Y en cuanto a la Modalidad, el regimenes de la verdad que aqui se imponen son los

de experiencia, Rol Model, y el de conformidad. Sascha se maquilla porque ella quiere
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y le hace sentirse mejor (experiencia), recomienda productos segun su criterio (Rol
Model) y el de conformidad porque se maquilla porque hay que hacerlo, y sobretodo
se desmagquilla porque ‘es lo que hay que hacer’:

Yo llego asi cansada, todo el dia en la calle, me duelen los pies, tengo

suefio... jy pensar que me tengo que quitar el maquillaje! Es como... jay!

No quiero. Pero pienso como se me pueden tapar los poros con el
maquillaje, arrugas prematuras...

Transcripcion de la parte hablada 13.09.201

6.4. Cuidados internos: ejercicio y alimentacion

El cuarto de los temas trata aquellas imagenes en las que se muestra qué cuidados
internos se aplica Sascha a ella misma, entendiendo cuidados internos como aquellos
relativos a las practicas de ejercicio y a la alimentacion. Hacer ejercicio de manera
regular y llevar una alimentacién saludable son dos elementos clave para una vida
completa y feliz segun el movimiento fitness: si te encuentras bien por dentro, te veras
bien por fuera. Sascha, como propulsora de este estilo de vida y experta en nutricion
que es, no puede dejar de lado seguir estas pautas ahora que esta embarazada (como
veremos en el apartado de vida laboral, parte de su trabajo es compartir y ensefar

cémo seguir este estilo de vida).

Al contrario que los cachetes de la cara que, segun Sascha, aumentaban al mismo
ritmo que la barriga de manera incontrolable y nada se podia hacer para pararlo, el
control del cuerpo, el no engordar ‘demasiado’ durante el embarazo es algo que se
puede conseguir mediante una buena combinacién de dieta y ejercicio. A continuacion
se detallaran las especificidades de los textos que hacen referencia al ejercicio y a la

alimentacion respectivamente.

Los objetos semidticos referentes al ejercicio fisico aparecen de manera constante,
desde las 14 semanas de embarazo hasta cinco dias antes del parto. El ejercicio fisico
es una constante en la vida de Sascha. Se diferencia dos tipos de imagenes: (1)
aquellos en los que esta en el gimnasio y/o realizando actividad fisica, y (2) aquellos
en los que habla sobre que ha ido o ira a hacer ejercicio en breves. En ambos casos la
accion es explicar/mostrar que ha ido/ira al gimnasio a hacer su rutina, la intérprete es,
como siempre, la propia Sascha y en este caso no hay objetivo porque el gimnasio se
presenta como el espacio en el que se desarrolla la accion. Con todos estos

elementos nos encontramos delante de dos procesos narrativos: de accién no

71



transaccional (1), mostrando el hacer ejercicio como un hecho; y discursivo en el que

comparte con la audiencia sus planes.

En cualquier caso, las actitudes e ideas que vehiculan todas estas imagenes
referentes al ejercicio fisico son dos: la de evaluar la practica social de Sascha (como,
donde y por qué hace ejercicio) y, muy importante, la de proponer a la propia
audiencia que también haga ejercicio fisico:

Si yo estoy aqui con este barrigén, haciendo ejercicio, tu no tienes
excusa para no hacer ejercicio. Si yo puedo, ti puedes.

Transcripcion de la parte hablada 05.07.2017

En cuanto al Género, los planos en el gimnasio son producidos con la camara trasera
del mdévil, de cara a un espejo, con un encuadre de plano general y con un angulo
frontal y desde la altura de la mirada (Fig. 15). Por otra parte, los planos discursivos
tienen una composicion clasica Sascha: mirada a camara, producidos con la camara

delantera, en un plano medio largo y con un angulo oblicuo y desde arriba (Fig. 16).

DU SCREEN\RECORDER

Fig. 15. Recuperado de Fig. 16. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el instagram.com/saschafitness/ el
17.09.2017 14.10.2017
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En cuanto al Estilo, en los planos de en el gimnasio (1) la figura de Sascha suele

aparecer en el centro pero con un tamano relativo mas pequefio de lo habitual, tal y

como se puede apreciar en la Figura 15, la figura de Sascha es pequefiita dejando asi

ver el espacio: el gimnasio. En los planos de tipo discursivos (2) la composicion es la

clasica- Sascha: camara frontal, mirada directa a la audiencia, plano medio largo

dejando ver la barriga y angulo oblicuo desde arriba.

El acto discursivo es el de ofrecer informacién sobre las practicas deportivas de

Sascha y, como deciamos anteriormente, sus discursos no solo tratan de evaluar qué

y cémo lo hace sino también tienen un propdsito: motivas a la audiencia a que también

practique deporte. En este sentido es interesante destacar la narrativizaciéon que se

crea en aquellos textos en los que Sascha no quiere ir al gimnasio:

Si después de desz y

me acuesto "un
para "hacer ik
\digestion"...adiés Uz que
\/te apagaste®' 6 S ...

DU SCREEN RECORDER

Fig. 17. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el
16.05.2017

Bueno sefiores, ya con mucho
esfuerzo, me sacudi la flojera y jestoy
camino a hacer ejercicio!

Transcripcion de la parte hablada
16.05.2017
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Fig. 18. Recuperado de Fig. 19. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el instagram.com/saschafitness/ el
16.05.2017 16.05.2017

Esta narrativizacién hace que el ejercicio se presente como algo que no se puede
evitar aunque dé ‘flojera’. Al contrario que el vestirse de manera mas elegante que el
hecho de estar embarazada servia de excusa para no hacerlo, la rutina fisica es

‘sagrada’, no te la puedes saltar bajo ningun concepto.

Y en cuanto a la Modalidad, si bien podemos encontrar imagenes, como la de la
Figura 17, banadas con un filtro que modifica los colores, la saturacion y el brillo de la
imagen, en ningun momento la modalidad es tan baja para que el objeto semiotico
deje de ser creible, veraz. Todos estos discursos respecto al ejercicio se establecen
bajo dos regimenes de la verdad: el de experiencia y el de Rol Model: Sascha sabe
por experiencia propia todos los beneficios de ejercitarse de manera regular y asi lo
demuestra con sus propias practicas, ademas, aprovecha sus practicas para hacer
una llamada a la accion y que la audiencia también se anime a hacerlo: si yo puedo,

jtu también!

Los objetos semidticos referentes a la alimentacién saludable siguen una linea similar
a la del ejercicio fisico: se trata de una practica que no se debe evitar bajo ningun

concepto. Si bien la alimentacion es una necesidad basica que debe ser cubierta, los
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discursos de Sascha abogan porque la alimentacion saludable debe ser un eje central
en la vida de todas las personas y especialmente durante el embarazo: mediante una
alimentacion apropiada, correcta, fitness, se podran proporcionar los mejores
nutrientes y vitaminas al feto, estando asi cuidando a la bebé desde casi la

concepcion®.

De la misma forma que pasaba con los textos referentes a la ropa, maquillaje o al
ejercicio diferenciamos dos tipos de acciones: (1) aquellas imagenes que muestran la
comida en si, el plato final, el resultado y (2) aquellas en las que Sascha habla sobre
comida, qué alimentos son mas recomendables, cuales evitar, etc. Del primer tipo
encontramos fotografias fijas sin presencia de Sascha, por lo que estariamos ante un
proceso narrativo simbdlico, y también video de Sascha cogiendo y/o mostrando la
comida por lo que estariamos ante un proceso narrativo de accién transaccional. Del
primer tipo encontramos videos en los que Sascha habla a camara sobre nutricién y

alimentacion, por lo que el proceso narrativo es discursivo.

Con estos elementos presentes las actitudes e ideas que se vehiculan a través de
estas imagenes son principalmente de evaluacion (por mostrar el qué, el cémo, el
cuando y el porqué de su dieta) pero también se transmiten propdsitos: de manera
explicita Sascha se denomina a ella misma como una ‘profesora frustrada’ que, junto
con su formacion superior en nutricién general y nutricién deportiva, hace que tenga
cierta predileccion por ensefar a la audiencia todo lo que sabe sobre alimentacién.
Sascha tiene el propdsito de proporcionar a la audiencia con informacion veraz y

confiable sobre alimentos de calidad.

En cuanto al Género, los planos de comida son producidos por la camara trasera del
movil, con un encuadre variable que va desde un plano mas general (Fig. 20) en el
que se ve la mesa, el plato. etc. hasta un plano mas detalle en el que se puede
apreciar la textura de la comida; y con un angulo frontal y desde arriba dotandolos de
cierta subjetividad. Por otra parte, los planos discursivos en los que Sascha menciona
de manera abstracta la comida y ofrece consejos de nutricion, la composicién es la
clasica-Sascha: camara frontal, plano medio largo, y con un angulo oblicuo y desde

arriba. Cabe destacar sin embargo, que en las imagenes en las que entra mas en el rol

5 En el caso de Sascha, los cuidados alimenticios hacia la futura bebé se extienden mas atras de la concepcion ya que,
como explica en alguno de los iStories, esta bebé ha sido buscada y ella entré en un plan de cuidados especificos para

la busqueda del embarazo. Esto lo explica mas detalladamente en unos de sus videos de Youtube.
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de profesora cambia el angulo oblicuo hasta un frontal, lo que aporta mas objetividad a

la informacion que ofrece (Fig. 21).

< ’1 saschafitness 15 h

Fig. 20. Recuperado de Fig. 21. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el instagram.com/saschafitness/ el
20.05.2017 14.07.2017

En cuanto al Estilo, la composicion de los planos detalle de la comida se diferencia de
otros planos detalle en la posicion relativa: mientras que los planos sobre ropa o
magquillaje situaba el producto en el centro-inferior de la imagen, la comida se situa en
el centro-superior. Esto, a nivel compositivo, sitla la comida en un plano idealista,
como aquello alcanzable, el objeto de deseo, mientras que la ropa o el maquillaje se
sitia en un plano terrenal, tangible, conocido. La composicion de los planos
discursivos es la clasica-Sascha: Sascha se situa en el centro-izquierda de la imagen y

con un tamano relativo grande (como consecuencia de un encuadre cercano).

Cabe destacar que el proceso de narrativizacion es mas habitual que en cualquier otro
tema. Sascha produce una serie de planos y contraplanos en los que muestra el
proceso completo de cocinado: primero comunica a la audiencia que quiere cocinar

cierto postre o cena, después muestra como mezcla los ingredientes, cémo mete los
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moldes al horno y finalmente muestra el resultado final junto con su opinién sobre el

sabor y la textura.

El dialogo, la parte hablada de los textos sobre alimentacion y nutricidn, especialmente
los planos discursivos en los que Sascha adopta un rol de profesora, proponen un acto
discursivo de ofrecer informacion. Sascha, como experta/profesora en la materia
pretende ofrecer la informacion mas confiable posible. Un buen ejemplo de la
preocupacion de Sascha porque su audiencia esté bien informada se encuentra en los
videos que comparti6 dando su opinibn sobre un documental en contra de la
alimentacion omnivora y a favor de la alimentacion vegana muy controvertido. En este
discurso Sascha explica cémo el ‘comun denominador’, la ‘gente’ que no esta tan
informada como ella (su audiencia, por ejemplo) puede verse engafada por
informacion parcializada:

Pero como les digo, esos documentales estan hecho para un target de

gente muy particular. No estan hechos para mi, porque yo no me voy a

comer esos cuentos como ellos te lo estan dando. Pero el comun

denominador que no es experto en esta area y que no ha estudiado, que
no ha estudiado todos los estudios que hay por alli que lo debaten.

Transcripcion 14.07.2017. Transcripcion completa en el Anexo |

Es interesante observar qué se dice respecto a cdmo debe ser la alimentacion
fitness/saludable: la alimentacién no se concibe solo como algo necesario para la
supervivencia sino también como una manera de perder peso (0 mantenerlo) y como
un premio, una gratificacién. El estilo de vida fitness supone llevar una dieta muy
estricta, con productos naturales y organicos, y evitando los alimentos procesados que
son los mas tentadores. Para mantener esta dieta se incluye de manera obligatoria
una o dos comidas ‘trampa’ a la semana —llamadas cheat meals— en las que se
permite comer cualquier tipo de alimento con el fin de saciar la ansiedad y recibir una
gratificacion por haber ‘cumplido’ con la dieta el resto de semana.

(Hablando sobre una tarta tres leches, un dulce tipico de Venezuela muy

alto en azucares): Mi dia de cheat meal es mafana pero yo lo voy a

probar ahora porque tengo que darles mi review (rie). (...) esto hay que

compartirlo porque sino me voy a engordar todo lo que no he engordados

en el embarazo en un fin de semana, porque esta torta es adictiva. (...)

Andy ama los alfajores... esos van a ser el saboteo numero uno para la
dieta porque yo tengo fuerza de voluntad y me controlo, pero él no....

Transcripcion de la parte hablada 14.07.2017

Como se puede observar en la transcripcion, la cheat meal es algo a evitar a toda
costa en el dia a dia y al mismo tiempo algo que se debe buscar, esperar con ansias,

de manera puntual. Dentro de esta comida trampa se enmarcan los antojos de
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embarazada que se han comentado en apartados anteriores, como deciamos, los
antojos de Sascha son inmediatamente satisfechos, por lo que su condicién de
embarazada le da mas margen de flexibilidad entre la comida saludable y la comida

trampa.

Incluso durante las comidas trampas, parece que Sascha se debe contener. Ella
explica que hasta estas comidas que en teoria son libres se deben hacer
inteligentemente: no mezclar la ingesta de alcohol con la de grasas saturadas, no
comer hidratos de carbono sin control, introducir en todas las comidas algun tipo de
proteina, etc. Por poner un ejemplo mas concreto, Sascha tiene un ejemplo recurrente
que es evitar el pan que ponen a modo de aperitivo en algunos restaurantes. Con su
fuerza de voluntad y su conocimiento de como hacer una ‘comida trampa inteligente’

asesora a su marido a no comerse este pan (Fig. 22-23).
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Fig. 21. Recuperado de Fig. 22. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el instagram.com/saschafitness/ el
09.07.2017 09.07.2017

(a Andy) Contrdlate. Controlate. No... esto (sefiala el pan) no. Guarda las
calorias para las empanadas
Transcripcién 09.07.2017
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Toda la informacién que otorga Sascha a la audiencia lo hace desde un estilo de estilo
de vida fitness: Sascha es experta en nutricion fitness y nutricion deportiva por estar
formada en ello y al tener toda la informacién ‘auténtica’ elige aplicar sus
conocimientos a su dia a dia. Por ello utiliza un lenguaje de experta lleno de

tecnicismos, conceptos abstractos y el uso de la tercera persona objetiva.

De esta forma, en cuanto a la modalidad, el régimen de la verdad que acompafia a
todas estas imagenes es de autoridad personal ya que la informaciéon que aporta
Sascha no necesita justificar porqué sabe lo que sabe. La informacion que comparte
con su audiencia es veraz y confiable por ser ella Saschafitness. Cabe destacar que
estos discursos desde la autoridad que ha adquirido Sascha, también se entremezclan
discursos desde un régimen de la experiencia personal. Sascha explica que su
conocimientos nutricionales estan fundamentados en una teoria llamada bio-

individualidad que también aplica al todos los aspectos de su vida.

La bio-individualidad es un término acunado por Joshua Rosenthal, fundador del
Institute of Integrative Nuftrition, que se mueve bajo el lema ‘“Live each day with the
freedom to choose what’s right for you”. Esta teoria de corte posmoderna aboga por la
busqueda de soluciones nutricionales individualizadas: lo que puede ser bueno para

mi puede ser un veneno para ti. Sascha lo explica asi:

(...) hay algo que siempre se lo repito, y se llama bioindividualidad: lo que
para alguien es bueno, para otro puede ser malo. Lo que para ti puede ser
una medicina, para mi puede ser un veneno.

Entonces quizas, una forma de comer a ti te sirve, y te sientes bien, y te
sientes con energia... perfecto. Y otra persona sigue esa misma dieta y se
siente fatal y tal vez le acentia sintomas de alguna enfermedad que
tiene... entonces tienen que respetar la vision de cada quien. Y otra cosa
que siempre les repito: si lo que tu estas siguiendo, a ti te funciona, te da
resultado, te da resultados y a nivel de salud estas perfecto, valido, ya.
Esa es tu verdad, pero no es una verdad absoluta y no es para todo el
mundo.

Transcripcion 14.07.2017. Transcripcién completa en el Anexo I.
Esta propuesta de entender no solo la nutricidn sino todos los aspectos que conforman

la vida social presenta incoherencias propias de la posmodernidad que, como se

detallara en el apartado de discusion, tienen implicaciones ideoldgicas a destacar.
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6.5. Relaciones familiares: su hija y su marido

El quinto de los temas trata aquellas imagenes relativas a las relaciones familiares. Si
bien esta categoria no incluye aspectos directamente relacionados con el embarazo,
nos permite ofrecer una vision mas holistica de Sascha estableciendo qué tipo de
relacion mantiene con su primogénita Avril, que tipo de madre es ya para ella.
Ademas, estas imagenes también ofrecen informacion de cual es la relacién con su
marido Andy respecto a los roles dentro del nucleo familiar. Como se detallara mas
adelante, el hecho que Andy no esté presente en los textos producidos por Sascha,

mientras que Avril si aparece de manera mas frecuente, es muy significativo.

En primer lugar, los objetos semidticos referentes a Avril incluye diversos aspectos de
la relacién con su hija: explica la dieta de la pequena, sus actividades formativas
(deberes y clases extracurriculares), asi como rutinas de Avril como el ritual para irse a
dormir o ensefia el conjunto de ropa que Avril ha elegido. La intérprete principal no
deja de ser Sascha en la mayoria de los casos y Avril a veces aparece en el plano
junto con Sascha (proceso narrativo de accion bidireccional, Fig. 23), a veces no
aparece en absoluto, solo es nombrada (proceso narrativo discursivo, las tipicas
imagenes de Sascha explicando a camara). En algunas ocasiones Avril es la uUnica
participante representada, como por ejemplo en las fotografias y videos cuyo objetivo

es ensefar la ropa que se ha puesto para ese dia (Fig. 24).

Asi, se presentan procesos narrativos transaccionales (cuando Avril es el objetivo de
la narracion) pero también, por primera vez, se crean procesos nharrativos
conversacionales (cuando Avril es también participante representada junto a Sascha).
Sascha le pregunta cosas a su hija sobre alimentacion saludable (para demostrar que
estd bien ensefiada), sobre sus deberes y actividades extracurriculares y sobre los

regalos que reciben ambas (esto se detallara en el siguiente apartado).

En cuanto al Género y al Estilo, mencionar que los planos en los que no aparece Auvril,
los discursivos, ofrecen una composicion clasica-Sascha: ella aparece en primer
término, mirando a camara, en un plano medio largo que incluye la barriga, en un
tamafno relativo grande, con un angulo oblicuo y desde arriba y ofreciendo informacién

sobre su hija.

Es interesante aqui detallar el Género y el Estilo de las imagenes en las que aparece
Avril junto a Sascha (como por ejemplo la Fig. 23). Al aparecer mas de dos

participantes podemos hablar de la relacion entre estas: se establece un proceso
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clasificatorio de taxonomia encubierta: Sascha ejerce la funcion de participante
preboste y Avril aparece como subordinada compartiendo ambas una similitud: las dos
se maquillan. En este ejemplo, la figura de Sascha tiene mas peso que la figura de
Avril, ademas, se sitia mas cerca de la camara. Mientras que Sascha ocupa la parte

derecha de arriba hasta abajo, Avril solo ocupa el centro y esta ubicada en el margen

izquierdo ocupando una posicién menos importante.

Fig. 23. Recuperado de Fig. 24. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el instagram.com/saschafitness/ el
11.07.2017 09.07.2017

Los planos que incluyen a Sascha y a Avril son planos medios cortos y largos en los
que Sascha, como parte productora, gira la camara para dejar espacio visual para
Avril. Ambas miran a camara directamente al ser producidos con la camara delantera
del movil creando un acto discursivo en el que ofrecen informaciéon mediante un
lenguaje coloquial y con un estilo individual. Y en cuanto a la Modalidad, mencionar
que el régimen de la verdad que dictan estas imagenes es el de experiencia personal

(Sascha muestra como ella educa a su hija).
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En segundo lugar, los objetos semiédticos referentes a Andy son harina de otro costal.
Primero mencionar que Andy aparece en muy pocos textos, de los cuales la mayoria
es solo porque Sascha lo menciona pero, en cualquier caso, podemos diferenciar tres
acciones relacionadas con Andy: (1) Sascha explica como es la dieta de Andy, (2)
Sascha explicando cual ha sido la opinion de Andy respecto a su ropa y/o su

magquillaje y (3) la preparacién al posembarazo de Andy.

Asi, en cuanto al Discurso, solo en las imagenes referentes a la dieta de Andy aparece
éste en forma de participante, en tal caso el proceso narrativo que se crea es
conversacional. Por ejemplo en la conversacion respeto a si comerse o no el pan de
aperitivo que comentabamos en relacion de las Fig. 21 y Fig 22. En el resto, es solo
Sascha la intérprete Unica de la imagen, por lo que el proceso narrativo es discursivo:
ella hablando directamente a su audiencia sobre Andy. La actitud activa por parte de la
audiencia es la de evaluacion al mostrar y explicar detalles de la relacion con su
marido y la de legitimacion, especialmente en los casos en que este rechaza la
eleccion de vestimenta y Sascha se muestra entonces insegura o aquellos casos en

los que Sascha se maquilla de manera especial para él:

El maquillaje es para ustedes y para Andy. A Andy le encanta
cuando yo grabo porque me logra ver asi de producida.

Transcripcion 14.10. 2017

En cuanto al Género, en las imagenes en las que Sascha habla directamente a
camara (1 y 3) la composicion es la clasica-Sascha: plano medio largo donde muestra
la barriga, imagenes producidas con la camara delantera del movil, mirada a camara y
angulo oblicuo y desde arriba. Las imagenes en las que Andy aparece cabe destacar
que la relacion entre las participantes representadas (Sascha y Andy) crea un proceso
clasificatorio de taxonomia explicita: Sascha se sitla como la participante preboste en
una posicion de superioridad respecto a Andy. Un buen ejemplo son, las ya
comentadas, Figura 21 y 22: aunque Sascha solo aparece fisicamente en la imagen
con la mano, al ser esta también la participante productora se situa en una situacién
de poder y superioridad respecto a Andy: ella controla qué entra y qué no entra en el
plano y decide que la cestita de pan ocupe mayor peso visual que el propio Andy.
Ademas, este peso visual viene incrementado por la mano de Sascha que, al sefialar
el pan, crea una direccion que la parte receptora del mensaje sigue con la mirada. Por
no dejar de mencionar que el angulo de la imagen desde arriba acentua esta posicion

de superioridad tanto de la audiencia como de la productora.
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En cuanto al Estilo, siguiendo en la linea del parrafo anterior, las imagenes del tipo (1)
y (3) presenta una composicion clasica-Sascha: solo aparece Sascha ocupando toda
la imagen de arriba hasta abajo y a la izquierda del plano. Por lo que respecta a las
imagenes del tipo (3) destacar que Andy suele aparece con muy poco peso visual, en
los margenes de la imagen (Fig. 21). Otro ejemplo de esto es el que ilustran las
Figuras 25 y 26: Sascha esta mostrando a Avril haciendo sus deberes (Fig. 25) con
encuadre y composicion tipicos entre los mensajes de Sascha (camara trasera, desde
arriba, planos medios largos, Avril en el centro) y realiza un movimiento de camara
rapido hacia la izquierda para mostrar por menos de un segundo a Andy montando la

cuna para la bebé a una distancia grande y con un tamafo relativo pequefio (Fig. 26).

DU SCREENIRECORDER

Fig. 25. Recuperado de Fig. 26 . Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el instagram.com/saschafitness/ el
08.10.2017 08.10.2017

Los actos discursivos que se presentan en este tema son de ofrecer informacion.
Respecto a la dieta, Andy se presenta como un saboteador de la dieta (ejemplo del
pan, Fig.21) que necesita un control externo (Sascha) para cefiirse a las directrices de

la alimentacion fitness. Y en cuanto a la preparacioén para la llegada de la bebé, parece
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que a Andy no le vaya a cambiar su estilo de vida, incluso Sascha explica qué puntos
de friccion se va a encontrar Andy con una bebé recién nacida en casa, como por
ejemplo la privacion de suefio. Sascha comenta que no tienen ninguna cama extra
para que Andy pueda ir a dormir y estar ‘fresco para ir a trabajar’:

Andy no tiene escapatoria para ir a dormir a otra habitacién, aqui tiene

que dormir con nosotras dos [Sascha y la bebé cuando nazca]. La

privacion de suefio la aguantamos nosotras que somos guapas, las

mujeres... y las mamas... es como una cosa de una, que aguanta eso. Yo

estoy preparada psicolégicamente que esos trasnochos vienen pero estoy
preparada para disfrutarlos

Transcripcion 11.10.2017

Con discursos como estos Sascha no hace otra cosa que reafirmar la diferencia sexual
entre mujeres y hombres y la division de roles dentro de la familia: mientras que sobre
ella recae todo el peso de los cuidados de la nueva bebé (esfera privada), nada debe
perturbar el descanso de su marido quien debe seguir cumpliendo al 100% sus
obligaciones laborales (esfera publica). Todo esto lo hace con un estilo del lenguaje
individual: lo hace porque asi lo ha decidido ella. Y en cuanto a la Modalidad, el
régimen es de conformidad: es asi como debe ser y no se cuestiona en ningun
momento la asignacion de tales roles. De hecho, la propia Sascha defiende el tener la

eleccién de quedarse en casa para cuidar de su familia, ella lo disfruta.

6.6. Vida laboral

El sexto de los temas trata aquellas imagenes en las que Sascha muestra y explica
cualquier aspecto de su vida laboral: Sascha tiene una tienda de suplementos fitness
(proteinas y BCAA) y una fuerte presencia en redes sociales: sube de manera
periédica videos a Youtube compartiendo su estilo de vida fitness. Veamos que
elementos aparecen y como estos se combinan para vehicular ideas y actitudes en la
audiencia: la intérprete Unica es siempre Sascha, aunque no aparece ella entera, solo
SuU voz 0 su mano, y el objetivo es ensefiar y/o explicar los productos que tiene a la
disposicién de su audiencia: su proteina y sus videos de Youtube. Es interesante
destacar que el espacio desde el cual se hacen estas promociones es el de su casa,
su cocina, su habitacién, ese decir, Sascha no tiene una separacion entre el espacio

familiar y el espacio laboral.

Todos estos elementos crean un proceso narrativo discursivo (en cuanto a la

explicacion de las especificidades de sus productos) y transaccional (en cuanto a que
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muestra los productos). La actitud que Sascha espera conseguir es la de evaluacion

(ofrecer informacion) y la de propdsito: que su audiencia consuma sus productos.

En cuanto al Género, mencionar que los elementos (productos que vende) aparecen
creando un proceso clasificatorio de taxonomia en red: todos sus videos de Youtube
tienen el mismo peso visual (Fig. 27), todas sus proteinas tienen la misma importancia.
Los encuadres corresponden a planos mas cerrados de lo habitual: de planos medios
cortos hasta primerisimos primero planos, siempre grabados con la camara trasera del
movil, con un angulo frontal y desde la altura de la mirada, dotando asi a los productos
de una vision objetiva. También se crea cierto arco narrativo al explicar y compartir
todo el proceso de produccion (tanto de los videos de YouTube como de las proteinas)

a lo largo de los meses.
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Fig. 27. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el
04.06.2017

En cuanto al Estilo, destacar que el ritmo en estas imagenes es mucho mas pausado

de lo habitual, lo cual se aprecia en que Sascha habla mas despacio. Los productos
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ocupan toda la imagen y compositivamente se situan en el centro. Ademas el acto
discursivo no es solo el de ofrecer informacién sino también el de ofrecer bienes, y
para ello utiliza un lenguaje cercano, coloquial, de la calle y un estilo individual con
toques de estilo publicitario. Y en cuanto a la Modalidad, el régimen que convierte a las
imagenes en verosimiles es el de la experiencia personal: Sascha comparte sus
actividades laborales ‘disfrazadas’ de ‘informacion y productos para otorgarte

conocimientos y mejorar tu composicion celular’.

6.7. Consumo de bienes fisicos e intangibles

Y por ultimo, pero no menos importante, el séptimo de los temas encontrados entre las
publicaciones de Sascha en iStories de Instagram trata aquellos textos en los que
comparte qué productos, tanto fisicos como intangibles, consume. La variedad de
productos que utiliza y que por consiguiente se asocian a su persona y a los valores
que ella transmite mediante un proceso narrativo de simbolismo (saludable, veridica,
confiable, madre, etc.) son diversos: un sofd mas comodo de lo habitual para los dias
del primer trimestre en los que esta mas cansada, una almohada que alivia los dolores
de espalda producidos por el volumen de la barriga, documentales sobre alimentacion,
ropa pre-mama, ropa para Avril y la bebé conjuntada, maquillaje, complejos
vitaminicos especiales para embarazadas, series de television, bolsos, comida
saludable, vacaciones en Washington D.C., peliculas, autobronceador y regalos para

la bebé como globos y albumes de fotos, entre otros.

Todos estos productos realizan la funcién de objetivo y, como siempre, Sascha cumple
la funcion de participante que realiza el proceso narrativo de accién transitivo y, como
comentabamos antes, simbdlico. Cabe destacar que algunos de estos productos son
regalos que Sascha recibe en su casa como consecuencia de su condicion de
influencer/Youtuber/Instagramer, pero muchos otros son adquiridos por ella. En
cualquier caso, todos los productos que muestra los acompafia de una explicacion o
bien dando su opinién al respecto o bien mostrando su uso (Fig. 31). Las actitudes que
estas imagenes vehiculan es la de evaluar qué productos utiliza Sascha, obtener

informacion sobre todos los productos.

En cuanto al Género, podemos distinguir entre dos formas de relacion entre los
productos y la audiencia: (1) los planos de los productos en si y (2) las imagenes de
Sascha utilizando los productos o compartiendo su opiniéon. Mientras que los primeros

son producidos con la camara trasera, acostumbran a ser imagenes fijas y la distancia
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social es menor al encuadrar con primeros planos o planos detalles; los segundos esta
producidos con la camara delantera (también con el combo camara trasera frente al
espejo), acostumbran a ser videos y el encuadre es mas amplio mediante planos
medios largos que incluyen la barriga. Estos dos tipos de planos se combinan creando

en muchas ocasiones un arco narrativo (Fig. 29-31) del proceso de uso de cierto

producto (esto también se ilustra en las Figuras 10-14):

Fig. 29. Recuperado de Fig. 30. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el instagram.com/saschafitness/ el
01.09.2017 01.09.2017

En cuanto al Estilo, las imagenes (1) proponen el producto en el centro de la imagen
(Fig. 30), mientras que en las imagenes del tipo (2) encontramos una composicion
clasica-Sascha: la figura de Sascha se situa a la izquierda del plano. El lenguaje
utilizado es de la calle, con un tono coloquial y cercano, combinado con un estilo
publicitario, por ejemplo, suele incluir la web dénde ella ha adquirido el producto en
cuestién, como en la Fig. 30. Asi, el estilo es social embarazada para todos aquellos
productos relacionados con el embarazo y la futura bebé combinado siempre con un

estilo social de influencer en el que da su opinidn porque asi se lo exige su publico.
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Fig. 31. Recuperado de
instagram.com/saschafitness/ el
01.09.2017

Y por ultimo, en cuanto a la Modalidad, el régimen de la verdad no podia ser otro que
el de Rol Model: Sascha comparte los bienes que ella consumen para que su
audiencia pueda emular, solo si quieren, su estilo de vida. Ademas, los regalos que
recibe dan muestra que Sascha es todo un modelo a seguir: las marcas tienen
especial interés en asociar simbdlicamente sus productos a los valores de Sascha y

que esta recomiende sus productos por sus redes sociales.

7. Discusion

Una vez analizado todo el corpus podemos dar respuesta a la pregunta de

investigacion:

RQ1. ;Cual es la representacion sobre embarazo, maternidad y
feminidad que construyen las mujeres embarazadas en comunidades

fitness a través de redes sociales, en concreto Instagram?
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RQ1.1 ;Qué significacion se genera a través de los discursos sobre

embarazo, maternidad y feminidad en perfiles fitness en Instagram?

El modelo de maternidad que propone Sascha se entiende a partir de siete ejes:
aspectos especificos sobre el embarazo, cuidados médicos y preparacion al posparto,
cuidados externos, cuidados internos, relaciones familiares, vida labora y consumo de

productos.

En primer lugar cabe destacar que Sascha define su propia feminidad a partir de su
funcién reproductiva, y asi lo demuestran la multitud de iStories que tratan de manera
explicita sobre su embarazo. Sin ir mas lejos, en el primero de los ejes tematicos que
trata sobre los aspectos positivos y negativos del embarazo encontramos mas
discurso sobre los beneficios y placeres de estar embarazada que sus contras.
Aunque durante las Ultimas semanas Sascha comenta la pérdida de resistencia fisica
(se cansa mas rapido, no se puede atar las zapatillas), en general su embarazo en

general y su barriga en particular, son las protagonistas absolutas de sus discursos.

Estas imagenes apuestan por entender la feminidad como una propiedad corporal. Si
bien es cierto que la escenificacion de Sascha estd lejos de ser una opcion
sexualizada, el protagonismo de su cuerpo es primordial. Ademas, estas imagenes
sobre su cuerpo lo hace mediante lo que Zappavigna y Zhao (2017) llamaban selfies
espejadas: este tipo de fotografias incluye la mirada de la autora (al hacerse frente un
espejo se puede ver sin ninguna duda a Sascha hacer la foto) y también incluye la

mirada de la audiencia al hacerse desde un angulo frontal.

En los objetos semiodticos referentes a los antojos y cambios fisicos, Sascha mira a
camara, lo que supone una conexiébn mas intima y personal con la audiencia para
hablar sobre sus inseguridades ante los cambios fisicos inevitables que esta sufriendo
su cuerpo. La distancia social es mas cercana, no se trata tanto de mostrar al mundo
su embarazo, sino de explicar sus pensamientos mas intimos a alguna amiga cercana.
Estos pensamientos incluyen su descontento con el aumento del volumen de sus

cachetes o sus irrefrenables antojos por comida venezolana.

Estas imagenes centran el discurso en un “no pasa nada, asi es el embarazo” que se
suele acompanar con un “hay que dejarse llevar por los antojos, pero con cabeza”.
Esta libertad de accion contenida es una constante en los discursos de Sascha.
Ademas, estas imagenes proponen un discurso de autovigilancia y disciplina aunque

el embarazo da algo mas de margen de actuacion.
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El segundo de los ejes tematicos observa el tratamiento de Sascha hacia las
revisiones médicas y las preparaciones propias del embarazo. Aunque Sascha no
ofrece informacion detallada sobre el contenido de sus visitas a las revisiones
ginecolodgicas, si que comparte el hecho que va a cada una de ellas. De hecho,
Sascha acostumbra a compartir esta informacion solo minutos después de salir de la
consulta, lo que responde a la necesidad de mantener a su audiencia informada, a que
la vida de Sascha sea de tal exposicion y ubicuidad que nada se escape a la mirada

espectadora.

Estos objetos semidticos también son de corte intimista, Sascha mira a camara como
si a una amiga le hablara, aunque que esté en espacios abiertos (a veces en el coche)
se contrapone a la linea general de sus imagenes que son transmitidas desde su
hogar. Estas imagenes son tomadas desde un angulo vertical y desde arriba lo que se
puede relacionar con la necesidad de Sascha de incluir su prominente barriga en el
plano y con una posicion de superioridad de la audiencia. Es interesante destacar
como los discursos sobre las visitas ginecoldgicas vienen acompafados siempre de
una recompensa, Sascha, como mujer catdlica practicante que es, da gracias a Dios
por cada paso de su embarazo que va segun la norma. Después de haber sufrido un
aborto espontaneo (un afio antes), celebrar las visitas ginecolégicas es un ritual casi

obligado para ella y su marido.

Y en cuanto a la preparacion al parto y al posembarazo, las imagenes son cada vez
mas frecuentes segun se acerca el dia. Para ser una buena madre, Sascha debe tener
todo bajo control: los enseres para llevar al hospital, la logistica familiar para visitarla
durante las primeras semanas, la organizacion de habitaciones durante los primeros
meses, etc. Todo este control al milimetro se contrapone al deseo de Sascha de tener
un parto natural, la misma Sascha comparte en mas de una ocasion la ansiedad que le
genera a su marido no saber qué dia parird. Estos discursos se sustentan en la
definicion de maternidad responsable (Pilar Medina Bravo, Mdnica Figueras-Maz, y
Lorena Gomez-Puertas, 2013). Ademas, Sascha debe aumentar su conocimiento
mediante la lectura de libros especializados y visualizacién de videos de Youtube

tematicos.

Estos objetos semidticos se comparte mediante un lenguaje de la calle, cercano, lo
que encaja a la perfeccion con el objetivo principal de Sascha de estos iStories, no
solo compartir su historia personal sino también (principalmente, de hecho) motivar a

otras mujeres en su misma situacién a seguir los mismos pasos que ellas.

90



Las revisiones ginecoldgicas y la preparacion al posembarazo se complementa con los
cuidados sobre el cuerpo que Sascha no puede dejar de lado: estar embarazada no la
exime de dejar de “ser mujer’. En el tercer de los ejes tematicos se observa el
tratamiento de Sascha hacia los cuidados externos, cuidados externos entendidos

principalmente como su tratamiento hacia la ropa y el maquillaje.

En cuanto a la ropa, seguimos ante imagenes de tematica embarazo: Sascha muestra
qué ropa especifica pre-mama se compra y se pone, ademas de qué ropa consigue
para la bebé. Estos objetos semioticos generan ideas y actitudes de evaluacién: la
audiencia es quien se encarga de decir si las practicas sociales de Sascha son o no
correcta, si son o no aplaudidas. Mientras que estas imagenes demandan evaluacion
de la audiencia, de manera explicita, Sascha demanda en estas imagenes legitimacion
de su marido: elige qué ponerse segun los gustos de Andy y los comentarios hacia su
vestimenta que ha recibido en ocasiones anteriores. Estos objetos semioticos se
presentan mediante lo que denominaba selfies interferidas: Sascha aparece de
manera implicita (su voz y/o su mano) y el objeto principal de la imagen es la ropa en

cuestion.

En cuanto al maquillaje, el contenido del discurso no esta centrado en el embarazo.
Aunque si que es cierto que a veces la propia Sascha afirma haberse maquillado para
“no verse tan mal como esta debido a los sintomas del embarazo”, la justificacion
general es porque tiene que “arreglarse” para ir a algun sitio. Es interesante destacar
el uso que hace Sascha del verbo “arreglarse”, el cual indica alguna falta en el cuerpo
de la mujer que debe ser corregida. Ademas, esta correccion siempre se hace de cara
a mostrar el cuerpo en la esfera publica: para estar en casa no hace falta arreglarse

pero para ir a algun restaurante o evento publico si.

Antes de pasar a hablar de los cuidados internos, respecto al maquillaje es interesante
destacar los discursos de Sascha a favor del bronceado artificial. Para ella tener un
tono de piel claro, especialmente en verano, es algo insoportable. Este discurso a
favor del “moreno” apunta hacia un ideal de belleza solo alcanzable por mujeres con
tal poder adquisitivo (alto) como para poderse ir de vacaciones paradisiacas vy
conseguir el moreno de playa. En el caso de Sascha, como las vacaciones no son
posibles, el efecto de tal nivel adquisitivo es facilmente falsificable, lo mas importante
es aparentar. Una vez mas, la mujer no solo debe conseguir ciertos estandares de
belleza sino que debe hacer alarde publico de ellos. Esto se aplica no solo al tono de

piel, sino a todos los aspectos relacionados con ser mujer embarazada, la propia
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Sascha afirma que “puedes sentirte mal, estar cansada, pero jque nunca se note de

cara al mundo!”.

En el cuarto de los ejes tematicos observamos a una Sascha centrada en los cuidados
internos durante el embarazo, esto es, la dieta y el ejercicio. Como emblema de la
filosofia fitness, Sascha aboga por una dieta equilibrada y un ejercicio regular como
base para una vida completa y feliz. Durante el embarazo este discurso se intensifica
porque ahora la dieta y el ejercicio no solo la hara feliz a ella sino que conseguira que
nazca una bebé sana y feliz. La responsabilidad sobre el cuidado fisico y emocional de
la bebé empieza mucho antes del parto. Los cambios fisicos propios del embarazo son
inevitables pero si se pueden controlar, Sascha ejerce un control y disciplina absolutas

sobre su propio cuerpo para no engordar “demasiado”.

En esta linea, los objetos semidticos se utilizan como técnicas de autocontrol: Sascha
publica imagenes estando en el gimnasio, sobre lo que come, sobre lo que cocinara...
Aunque, una vez mas, el discurso explicito es el de motivar a otras madres a seguir un
estilo de vida similar, lo que consiguen estas imagenes es que la audiencia evalue las
practicas sociales de Sascha. Al contrario que las imagenes sobre maquillaje y ropa en
las que el objeto (el maquillaje o ropa en cuestidn) se situaba en la parte central de la
imagen, las imagenes sobre comida situan los platos en el centro-superior. Esto hace
que de manera implicita la ropa y el maquillaje se situen en un plano terrenal, en un
plano de aquello tangible, conocido, la comida se situa en un plano idealista, en un

plano de aquello se quiere conseguir.

La relaciéon de la comida que tiene Sascha responde a la perfeccion a los mecanismos
de eleccion e individualismo sumados a la autovigilancia y disciplina: el tipo de comida
que se puede ingerir es muy restringido pero al mismo tiempo, para darle algo de
tregua a la presién psicolégica que esto supone, un dia a la semana (a veces dos) se
permite una comida libre. De domingo a viernes la ingesta esta controlada al maximo,
el sdbado se puede dejar de contar macronutrientes y darle rienda suelta a los deseos
mas hedonistas. Esto encaja con los discursos neoliberales de libre eleccion y con los
discursos de la bio-individualidad (corriente de nutricion que la propia Sascha

menciona): “vive cada dia con la libertad de elegir qué es correcto para ti”.

En lo referente al ejercicio fisico, Sascha se aleja de los discursos tradicionales que
rodean a la maternidad. Con un lenguaje de experta en nutricion deportiva y
entrenadora personal, sostiene que el ejercicio fisico en ningun caso es peligroso para

el feto. De hecho, acompana este discurso de evidencia cientificas que le otorgan
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credibilidad y la sitian como un referente en la materia. Ademas, su recomendacion
por continuar con el ejercicio fisico durante el embarazo pasa del plano tedrica al

compartir imagenes de sus propias rutinas de ejercicios incluso dias antes del parto.

En el quinto de los ejes tematicos Sascha se presenta como una madre responsable
del cuidado familiar, responsable del cuidado de su marido Andy y de su hija Auvril.
Sascha parece ser la Unica responsable de los cuidados de Avril: desde la ropa que
viste cada dia, hasta la llevada y recogida de sus actividades extracurriculares, asi
como su dieta y sus actividades sociales. De manera excepcional, se establece un
proceso narrativo transaccional, es decir, vemos como Sascha mantiene
conversaciones con Avril, vemos como de buena madre es Sascha con su
primogénita. En las imagenes en las que aparece Avril, Sascha se situa detras de la
camara y con un angulo frontal y desde arriba vemos a Avril. Esto hace que tanto la
mirada de Sascha como la mirada de la audiencia se sitien al mismo nivel de

superioridad respecto a Avril.

Respecto a la relacion de su marido cabe destacar que Andy es un claro ejemplo de
figura de padre ausente. Andy es el sustentador principal de la familia y en el ambito
privado se ocupa de tareas como montar muebles. Andy es el primer receptor de los
cuidados externos de Sascha (ropa y maquillaje) ya que, tal y como la propia Sascha
afirma, ella se “arregla” para contentar a su marido primero y para verse bien a ella
misma segundo. Al mismo tiempo, Andy se presenta como el saboteador de los
cuidados internos: Andy no tiene necesidad de cuidad su apariencia personal, al
menos no en la misma medida que la tiene Sascha por su condicion de mujer, por lo
que tienta a Sascha a saltarse la dieta mas a menudo de lo que, segun sus normas,
deberia. Ademas de tener la maxima responsabilidad en ofrecer los mejores cuidados
y confort sobre la bebé, Sascha también debe proporcionar apoyo emocional sobre su
familia: los discursos de Sascha proponen un modelo de madre que quiera, de manera

natural, quedarse en casa para cuidar de su familia.

A pesar de querer acogerse al rol de madre y del cuidado familiar, Sascha es una
mujer trabajadora: tiene una tienda de suplementos fitness y una fuerte presencia en
redes sociales que gestiona de manera profesional. La vida laboral supone el sexto de
los ejes tematicos desde el que se propone un discurso que aboga por una mujer con
ingresos econodmicos independientes y que reclama su propio espacio en la esfera
publica. Es interesante sefialar como este discurso aboga por una mujer completa:
madre y empresaria a tiempo completo y con éxitos en las dos empresas de manera

simultanea.
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Y por ultimo, en el séptimo eje tematico, la propuesta discursiva de Sascha sobre el
consumo de bienes y servicios. Este eje tematico se relaciona de manera transversal
con los seis anteriores ya que el consumo de bienes y servicios se produce de manera
constante en todos ellos. Sascha se posiciona como una experta en los productos y
servicios que consume y aporta su opinion (tanto positiva como negativa) para que su

audiencia pueda consumir responsablemente.
Para dar respuesta de manera resumida a la pregunta de investigacion:

La representacién sobre embarazo, maternidad y feminidad que se construye en los
discursos analizados proponen una maternidad definida como esencial para entender
la feminidad, y la exhibicion de la barriga es primordial. La exposicion del propio
cuerpo parece casi obligatoria, aunque las imagenes de Sascha no dejan de promover
un ideal de belleza: ella es joven, caucasica, de clase social media-alta y delgada,

ninguna parte de su cuerpo, a excepcion de su barriga, es prominente.

La preparacion a la maternidad (al posembarazo) debe ser exhaustiva, la madre debe
tenerlo todo bajo control antes del parto ya que después entrara en contexto la bebé
que sera una gran fuente de disrupciones: falta de suefo, demanda de leche materna
cada tres horas, necesidad de cuidados intensivos que recae unicamente sobre la
madre, etc. Ademas, el proceso de embarazo se debe complementar con estudio y
lectura de literatura especializada. Ya que los cambios fisico son inevitables
(naturales), la mujer embarazada se debe encargar de manear consciente de los
cambios intelectuales antes de la llegada de la bebé: la mujer embarazada debe
convertirse en la madre perfecta en la parte tedrica para que nada falle durante el

periodo practico.

La capa de significacion “madre” no debe interferir en la capa “mujer”, es decir, la
mujer embarazada no deja de ser mujer por lo que debe mostrar su mejor version en
todo momento. Esto pasa por la vestimenta y el maquillaje. Aunque cierta ropa “mas
comoda” esta permitida durante el embarazo, esta solamente se puede utilizar en la
esfera privada, cuando la mujer interviene en la esfera publica debe vestir ropa mas

“arreglada” y lucir maquillaje que la hagan ajustarse a los canones de belleza.

La maternidad es un estado que requiere control absoluto sobre el cuerpo. Del mismo
modo que ser mujer requiere control sobre la apariencia fisica (porque el cuerpo es el
mejor emblema de la mujer para demostrar su éxito y disciplina), el embarazo requiere

aun mas control si cabe. Al situarse dentro de la filosofia fitness Sascha propone un
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control de la alimentacion, de acuerdo a unas bases muy estrictas marcadas desde el

fitness pero con la sensacion de falsa libertad de eleccion.

Ademas, la maternidad es una cuestion individual y de eleccion personal que
empodera a la mujer al reafirmar su feminidad. La mujer embarazada fitness es la
encargada principal de proporcionar los cuidados fisicos y emocionales sobre todos
los miembros de la familia, incluyendo a su marido, reforzando la distincion de roles
sociales segun el sexo de cada cual. El marido se encarga de gestionar la esfera

publica, la mujer se encarga de la privada.

Este discurso se complementa con el tratamiento que se le da la esfera laboral de la
mujer embarazada: como mujer fuerte e independiente, el trabajo es una gran fuente
de satisfaccion (no tanto como la familia, pero imprescindible para una felicidad
completa). Se propone asi un modelo de maternidad completo, la madre fitness puede
tenerlo todo y no renunciar a nada: dedicarse al cuidado de s familia y tener una
carrera profesional completa y exitosa al mismo tiempo que comparte sus avances (en
la esfera publica y privada) para motivar a otras mujeres a conseguir todo lo que ella

tiene.

Ademas, la maternidad es una cuestion de clase, solo mujeres embarazadas con
ciertos ingresos puede consumir todos los bienes y servicios que Sascha muestra y/o
recomienda: libros, comida, ropa, muebles, maquillaje, vacaciones, productos para la

bebé, fiestas de cumpleafios, productos de aseo personal...

8. Conclusiones

El modelo de maternidad, feminidad y embarazo es, sin duda, una cuestién compleja
con diversas contradicciones que bien atienden a las conceptualizaciones sobre las
subjetividades neoliberales. A continuacion se dara respuesta a la segunda

subpregunta de investigacion:

RQ1.2 ;Cémo se relaciona la significacién de las imagenes
analizadas con la conceptualizacién tedrica del posfeminismo
ofrecida por Rosalind Gill? ;Qué asociaciones implicitas

comunican?

La feminidad si se presenta como una propiedad corporal y, al tratarse de mujeres

embarazadas, esta propiedad corporal pasa necesariamente por el maximo indicador
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del embarazo: la barriga. Se aplica una fuerte autovigilancia, control y disciplina sobre
el cuerpo y, aunque los cambios fisicos debidos al embarazo son inevitables, el nivel
de control y disciplina no mengua, sino que aumenta. Ahora la mujer embarazada no
solo debe aplicar control sobre su cuerpo por ser el emblema de su éxito personal,
sino que ademas es la maxima responsable del bienestar de la futura bebé que se
esta desarrollando segun el cuidado y control que la madre tenga sobre su cuerpo. Se
utiliza el deporte como herramienta de control autoimpuesta que, en base a que es
cientificamente bueno para la salud de la madre y el bebé, limita los cambios

corporales.

La propiedad corporal y la preocupacion por la imagen corporal durante el embarazo
se aleja de la concepciones tradicionales que sexualizan a la mujer, aunque si es
cierto que los discursos aqui analizados muestra a una mujer embarazada que
muestra partes de su cuerpo de manera voluntaria y de manera publica. Esto ultimo
liga especialmente con la concepcion que Rosalind Gill menciona como individualismo
y eleccion: la madre fitness elige libremente dedicarse al cuidado familiar y al cuidado

del propio cuerpo.

Ademas, la mujer fitness debe aprovechar su estado de embarazo como herramienta
empoderadora y compartir con el mundo su estado, sus progresos y las practicas
sociales relacionadas con el embarazo y con el cuidado personal. Motivar a otras
mujeres de la misma categoria social (embarazadas) parece ser un objetivo comun de
cara a la transformacién individual: de mujer a madre. Esta transformacién pasa
necesariamente por compartirla e incluye mejorar el cuerpo, la mente y dedicarse al

cuidado familiar de forma voluntaria.

Se encuentran discursos que reafirman la diferencia sexual con roles diferenciados
para hombres y mujeres. Ademas, las mujeres asumen el rol de madre cuidadora de
manera “libre”, porque asi lo desean. En los discursos analizados, el marido de
Sascha apenas aparece en las imagenes grabadas en la casa (esfera privada),
ademas este siempre elude las responsabilidades paternales cargando a la madre con

el peso de los cuidados de las hijas.

Los discursos aqui analizados proponen una construccién sobre la mujer embarazada
que dejan fuera cualquier otra forma de entender la maternidad: la maternidad es la
calve principal que define la feminidad y se debe desear cumplir con el rol tradicional
sin que este interrumpa en las aspiraciones laborales. Las implicaciones sociales de

estos discursos son interesantes de sefalar ya que la mujer embarazada fitness debe
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ser la madre 10 en la esfera privada, no dejar de lado el cuidado sobre el propio
cuerpo y ademas conseguir el éxito profesional. La madre fitness lo consigue todo, sin
apenas esfuerzo, de manera individual porque asi lo ha decidido ella. Aunque la esfera
privada es esencial para la consecucion de la felicidad completa de la madre, la
actuacién de la mujer no solo se limita a esta. La esfera privada es la base que con la
solidez suficiente sirve para construir, en segunda instancia por supuesto, una carrera

profesional en la esfera publica.

Este discurso es peligroso porque, como bien sefiala Rosalind Gill (2007b), refuerza la
segregacion de roles por sexo y ademas proponen una solucion individual para
problemas sistematicos: el techo de cristal y las diferencias de ingresos por cuestion
de género son problematicas que parecen no afectar a las mujeres: si quieres triunfar,
puedes, consigue el éxito en la vida privada mediante disciplina y control y nada podra
detenerte. Ademas, los discursos aqui analizados carecen de autocritica ya que en
ningun momento se menciona el feminismo. Se han encontrado discursos como
"nosotras (las mujeres) nos entendemos" y "los hombres no saben nada" que senala
un sentimiento de colectividad entre todas las mujeres pero que sin duda alguna va
mas a favor de la reafirmacion de la diferencia sexual que del activismo feminista. Si
se ha localizado el uso de un tono irénico para referirse al descontento de los cambios
fisicos fruto del embarazo. Esto va muy ligado con los discursos Love Your Body que
analizaban Rosalind Gill y Ana Sofia Elias (2014): parece que la aceptaciéon de la
imagen corporal es una practica extendida e incuestionable de la que se puede
bromear. El uso de la ironia demuestra precisamente lo contrario: Sascha no acepta
su imagen corporal pero no se atreve a confesarlo de manera abierta porque se

presupone que estos temas banales y narcisistas ya se han superado.

Tampoco se cuestionan cosas como por ejemplo que tenga que ser Sascha la que
cuide en exclusiva de su hija Avril y su marido no comparta estas responsabilidades o
de porqué los canones de belleza que se eligen conseguir de manera “libre” son los
que son: el modelo aspiracional de mujer fitness aparenta ser rompedor y
contrahegemonico pero al observar en detalle se observan los valores estereotipados.
La mujer fitness no es delgada, esta tonificada (lo cual pasa necesariamente por ser
delgada) y no es blanca, se broncea la piel (lo cual pasa necesariamente por un tono
de piel claro que permita ser oscurecido). La otra presencia de valores tradicionales

tienen gran parte de base en la practica de la fe Cristiana.
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Antes de dar por concluido este trabajo me gustaria hacer un ejercicio de autocritica
sobre algunos aspectos de la presente investigacion, asi como sefialar las posibles

lineas de estudio que podrian surgir de aqui.

En primer lugar, en cuanto a la técnica utilizada mencionar que aunque ofrece una
vision holistica de los textos analizados, la técnica requiere de mucha terminologia
especifica que se debe dominar antes de proceder al analisis. Ademas, a pesar de
haber basado este estudio en manuales muy actuales, algunos aspectos del corpus
han sido dificiles de analizar por las caracteristicas propias de los iStories de
Instagram. Por ejemplo, algunas imagenes enlazaban a otras imagenes, o a paginas
web y estas conexiones se han quedado sin analizar. De cara a ampliar este estudio
se podria proporcionar una ampliacion a la técnica de investigacién que cubra todas

las propiedades de los textos producidos en Instagram.

De cara otras futuras investigaciones, durante el analisis se localizaron algunos planes
de futuro de Sascha que podrian dar pie a una analisis exhaustivo como el hecho que
su madre fuera a acompanfarla durante el primer mes después del parto para ayudarla
a cuidar de su marido y su hija mientras ella se centraba en exclusiva del cuidado de la
bebé. Ademas, durante todos los meses de embarazo Sascha ya vaticinaba que
meses después del parto empezaria su “plan de pérdida de grasa” para recuperar su

figura a la que tenia antes del embarazo.

Por supuesto, ampliar el analisis a otras madres fitness aportaria profundidad y otros
puntos de vista, asi como ampliar a analizar el discurso complementado en otros
fuentes como las publicaciones de Instagram (menos espontaneas y mas producidas),
la propia pagina web y blog de Sascha o los videos de Youtube en los que explica
todo lo que no puede hacer en Instagram por la limitacion de clips de 15 segundos
aportaria una vision aun si cabe mas holistica de los discursos sobre maternidad,

feminidad y embarazo que propone @saschafitness.
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10. Anexo

Transcripcion completa sobre alimentacion vegana, nutricion y bioindividualidad.

Cada parrafo corresponde a la parte hablada correspondiente a un clip, a un iStories,

que tiene una duracion maxima de 15 segundos.

Empieza en el minuto 02:30:

Una de las cosas que mas me han preguntado es qué opino del dichoso documental en Netflix, que tiene
a la gente aterrada, de los productos animales. Obviamente no estoy de acuerdo con mucho de lo que se

dice en ese documental.

Al principio comienza bien, con el tema de que las carnes procesadas son malas, eso lo he dicho yo hasta
el cansancio: salchicha, embutido, todo este tipo de “comida de mentira” obviamente hace dafo, pero

luego se van por un lado en el que cualquier persona con nocion...

... de salud, de nutricién, que ha estudiado, cuando dicen que la diabetes no tiene nada que ver con los
azucares y los carbohidratos sino por las grasas. Ya... ahi tu empiezas a ver por dénde vienen los tiros.
Entiendan una cosa, estos documentales vienen siempre financiados por alguien que tiene un interés

particular.

Estan disefiados también para asustar, aterrar, a quien no tiene mucha nocién del tema. Una persona que
estudié esto puede ver a través de lo que ellos estan tratados de hacer. Es un documental bastante

extremista que tiene un punto...

... fijfado y parcializado desde el principio. Cuando ya te estéan diciendo que NINGUN producto animal, no
importa que sea organico, no importa que sea pescadito organico, carne grass feed organica... todo es

malo. Que el huevo es como fumar cigarros... POR FAVOR.
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Puedes ver a través de ellos. Entiendan que dos estudios que ellos agarraron alli a su conveniencia, hay
muchos otros que van a debatir todo lo que ellos estan diciendo. Asi que no se coman la torta completa y

aprendan a leer entre lineas. A ver...

el ser humano ha evolucionado comiendo productos de origen animal. Este.. ahora... hay calidad de
calidad. Si tu consumes productos animales que son procesados, que estan llenos de antibiéticos, de

hormonas, esta bien, te van a hacer dafio a largo plazo, lo he dicho yo.

Pero si tu consumes productos animales tratados de manera justa, de pastoreo, organico, magro, en
moderacion: NO TE VA A PASAR ABSOLUTAMENTE NADA y son totalmente saludables

Obviamente el fin documentalista de analizar la dieta omnivora y... como les digo: en el estilo de dieta

omnivora y vegana pueden haber personas que no son sanas y que lo hacen de manera errénea.

Porque hay gente que come productos animales de mala calidad, llenos de grasas, procesados, ademas
los unen con grasas saturadas, insaturadas, azucar... y causa una serie de enfermedades. Ahora una

persona que consume proteinas magras animales magras, organicas, de pastoreo con frutas, vegetales...

... grasas buenas, hace ejercicio, como 90% natural, como siempre les he dicho, va a tener una vida
larga, bonita y saludable. Ahora, también hay personas veganas que llenan su dieta de soja, de productos

que no son organicos llenos de pesticidas...

... de organismos genéticamente modificados, que comen que mucho carbohidrato, azucar... y no son
nada sanas y son veganas. Entonces, cualquier estilo de vida tiene sus pros y sus contras y se tienen que

manejar de manera equilibrada

Y una cosa muy importante, yo puedo defender, respetar y ayudar al que me diga que es vegano por
conviccién, por amor a los animales y por éticas. Pero que me digan que es porque es una dieta mas

sana...
... que es mejor y que es mejor a una dieta omnivora bien hecha, pues no. Ahi esa idea no se la compro.

Ahora, se puede ser vegano y ser saludable y se puede ser omnivoro y ser saludable. Y no hay por qué
satanizar un estilo de vida u otro. Este documental esta obviamente parcializados, financiado por un area

que no me voy a poner en mucho debate...

... pero ahi todo lo que ellos estan diciendo no son verdades absolutas, son medias verdades, muy a su
conveniencia, con un propdésito bastante claro y obvio. Y cualquier cientifico experto en esta area puede

ver a través de lo que ellos estan haciendo.

Asi que ya mis amores, yo igual voy a seguir comiendo mis proteinas animales de buena calidad, de
pastoreo, organicas, magras, voy a comer mis vegetales, mis frutas, alguna fuente de proteina vegana,

tooodo en equilibrio.

Si ta te quieres convertir en vegano por ética, por moral, porque amas a los animales, te lo respeto, te
apoyo y en cualquier momento voy a hacer un videito para los veganos que quieran llevar una vida
saludable y fitness de la manera correcta. Pero no te vas a volver vegano por un documental que te va a

meter cosas en la cabez... No.
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Hazlo por conviccién pero no porque un documental te hizo psicoterror. No cambies tu vida de la noche a

la mafana por un documental que tiene unas intenciones bastante obvias.

Pero como les digo, esos documentales estan hecho para un target de gente muy particular. No estan
hechos para mi, porque yo no me voy a comer esos cuentos como ellos te lo estan dando. Pero el comin
denominador que no es experto en esta area y que no ha estudiado, que no ha estudiado todos los

estudios que hay por alli que lo debaten..
bueno, asi ahi les di mi opinién sobre el bendito documental.

Ofra cosa, que yo sé que toda la gente vegana que me sigue va a estar de acuerdo conmigo, el que es
vegano de verdad. Una cosa es que tu quieras es que tu quieras llevar una DIETA vegana, una plant

based life, y OTRA que sea un vegano. Hay un diferencia.

Para tu decir que “soy vegano” y usar esa palabra, si tienes que vivir el estilo de vida vegana. Y eso no
implica que nada mas cambiar tu dieta, es cambiar la manera en la que vives. O sea: los accesorios,

carteras, ropa, todo lo que usas, no puede haber nada animal alli.

En tu casa, tu carro, nada de asiento de cuero, nada de eso. Nada de origen animal. Los productos que
usas, las cremas, maquillaje, no pueden haber sido testeados en animales, tiene que ser cruelty free. Los

suplementos que tomas...

... una simple pastilla que tiene un recubrimiento de gelatina, una capsula, ya eso no lo puedes consumir
si eres un vegano-vegano. O sea, una cosa es el estilo de vida, la filosofia vegana y otra cosa es una

dieta vegana, exclusivamente.

Y bueno, nada, ahora que hablé sobre esto... Yo solamente pido respeto porque tengo mi opinién, yo
respeto las opiniones de otros y yo no soy de las que se para a hablar y dice “bueno, lo que yo pienso es

lo tnico y absoluto”. Yo estoy dando mi opinién porque me le han pedido.

Porque yo sé que hay mucha gente que vive la vida vegana que es bastante radical, que piensa que son
superiores a quienes no siguen su estilo de vida, y atacan y... y yo lo he vivido porque me lo han hecho a

mi. Y hay mucha gente vegana que no.

Hay mucha gente vegana superchévere, cool, que solamente quieren escuchar mis tips y lo agradezco.

Pero a quienes son intensos y radicales, limitense a su espacio, porque aqui no.

Yo he estudiado bastante, tengo mi manera de pensar y a mi no me vengan con argumentos que sacan
asi con pinzas a quererme... porque a veces quieren ridiculizarle a uno, y entrar en debates... y no, yo no

quiero... yo no entro en eso debates. Yo no voy a cambiar mi manera de pensar.

Puedo entender y respetar a quien piensa diferentes, incluso ayudarlo como ya les he dicho, muchos
veganos me han dicho que haga un video con tips, y lo haré. Pero de ahi a que yo voy a cambiar mi

manera de pensar y de ser... no.

Y de que porque son veganos son mejores personas, 0 son superiores o... tienen a Dios agarrado por la

chiva, pues tampoco.
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Yo sé que estas historias que acabo de hacer en Instagram van a ser un poco polémicas. Y yo les habia
dado largas porque yo embarazada no quiero entrar en muchos temas polémicos porque me pongo un

poquito intensa.

Estoy hormonal, me suelo guindar un poquito mas. Bueno, me disculpan las fachas. Bueno, no me las

disculpen nada, asi estoy. Estoy prefiada y bronceada, parezco una loca, a mucha honra.

Es que como he tomado agua y he comido no me he bafiado todavia porque este bronceador no es el de
dos horas, es el de seis, imaginense. Y aqui (en el bigote) se me borré el autobronceador y parece que

tuviera un bigote, pero no, es el autobronceador.

Ofra cosita que no quisiera dejar pa’ fuera, miren: hay algo que siempre se lo repito, y se llama
bioindividualidad: lo que para alguien es bueno, para otro puede ser malo. Lo que para ti puede ser una

medicina, para mi puede ser un veneno.

Entonces quizas, una forma de comer a ti te sirve, y te sientes bien, y te sientes con energia, perfecto. Y
otra persona sigue esa misma dieta y se siente fatal y tal vez le acentia sintomas de alguna enfermedad

que tiene... entonces tienen que respetar....

... la visién de cada quien. Y otra cosa que siempre les repito: si lo que tu estas siguiendo, a ti te funciona,

te da resultado, te da resultados, a nivel de salud estas perfecto, valido, ya.

Esa es tu verdad, pero no es una verdad absoluta y no es para todo el mundo.

Finaliza en el minuto 16.24.
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