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1 Introduccion

En el presente trabajo final de méaster se realiza una exposicion detallada sobre el encargo de
traduccion realizado en la asignatura de Practicas profesionales, que consistid en la traduccion
de dos capitulos correspondientes a una edicion nueva del libro de Fisiologia humana de
Silverthorn para la Editorial Médica Panamericana, la mas importante en la lengua espafiola en
las ciencias de la salud, especializada en medicina, y cuyas obras tienen un alcance

internacional.

Como se especificaba en el Programa de la asignatura Traduccién en el sector editorial

(Navascués, Carasusan y Sanchez 2018, 1):

Las editoriales son uno de los principales clientes de los traductores médicos. A
medida que avanza la investigacion biomédica y se genera nueva informacion, surge
la necesidad de transferirla tanto a la practica clinica como a la formacion. A su vez,
en un mundo globalizado, surge la necesidad de transferir esa informacion a diversos
contextos linglisticos y culturales. De ahi que cada afio se publique una gran
cantidad de literatura médica en traduccién, sobre todo, libros universitarios y
profesionales. [...] Uno de los géneros textuales mas traducidos en el sector editorial

del &ambito médico son los tratados.

Precisamente, durante las practicas profesionales trabajamos con este tipo de género textual: un
tratado de materia meédica, en concreto, de fisiologia neural. Se trataba de un texto

especializado.

Durante las practicas profesionales se nos intentd acercar al maximo al mundo profesional de
la traduccion médico-sanitaria. A pesar de que la asignatura se impartia en linea, el cliente para
el que trabajdbamos era un cliente real, y la comunicacion con dicho cliente se establecia

mediante un foro atendido por Karina Tzal.

En esta introduccion se elaborara un resumen sobre los contenidos de la traduccién y se
comentara la ubicacion tematica del texto traducido; también se hara una descripcion del género
textual que caracteriza el texto origen y el texto meta; para finalizar se haran algunas
consideraciones sobre aspectos especificos del encargo y sobre la situacion comunicativa del

texto meta que hayan podido afectar a la redaccion del texto de llegada.
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1.1 Ubicacion tematica y sintesis de los contenidos

«La editorial Pearson, fundada en 1884 por Samuel Pearson, en Inglaterra, ha publicado ya
ocho ediciones, en lengua inglesa, de Fisiologia humana: un enfoque integrado, y contribuye
de manera estrecha a la educacion y al aprendizaje a escala mundial. Proporciona materiales
educativos, tecnologias, evaluaciones y servicios relacionados con la educacion de profesores
y alumnos de todas las edades; desarrolla examenes y programas de aprendizaje electrénico, y
se ocupa de la evaluacion de servicios educativos de instituciones, empresas y organismos

profesionales en todo el mundo. Desarrolla su labor en mas de 70 paises» (Pearson 2018).

Como se puede observar en la pagina oficial estadounidense de la editorial, esta obra esta
dirigida a estudiantes, y su objetivo es proporcionarles una comprensién profunda de la
fisiologia humana, animandolos a adoptar una actitud critica y reflexiva, y a participar de

manera activa en el propio proceso de aprendizaje (Pearson 2018):

Human Physiology: An Integrated Approach is the #1 best-selling 1-semester human
physiology text world-wide. The 8" Edition engages students in developing a deeper
understanding of human physiology by guiding them to think critically and
equipping them to solve real-world problems. Updates, such as new Try It activities
and detailed teaching suggestions in the new Ready-to-Go Teaching Modules, help
students learn and apply mapping skills, graphing skills and data interpretation skills.

The text reflects Dr. Silverthorns active learning style of instruction.

De los 26 capitulos que contiene el libro en la lengua original, se nos encargé traducir los
capitulos 8 y 9. El capitulo 8 (con 48 paginas) se titula Neurons: Cellular and Network

Properties y el capitulo 9 (con 36 paginas) lleva este otro titulo: The Central Nervous System.

El capitulo 8 trata sobre la organizacion del sistema nervioso. En primer lugar, se explican
conceptos fundamentales, como la clasificacion del sistema nervioso en sistema nervioso
central (SNC), compuesto por el encéfalo y la médula espinal, y sistema nervioso periférico
(SNP); se explica que el sistema nervioso periférico dispone de neuronas sensitivas (aferentes)
que llevan la informacion al SNC y neuronas eferentes que llevan la informacion desde el SNC
hacia distintas partes del organismo; también se sefiala que las eferencias pueden ser eléctricas
y quimicas, y que las neuronas eferentes incluyen las neuronas motoras somaticas y las

neuronas autonomas. Ademas, se incluyen las informaciones que siguen a continuacion.
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Las neuronas motoras somaticas inervan los musculos esqueléticos, y las neuronas autbnomas
hacen lo propio con los musculos liso y cardiaco, las glandulas y algunos tejidos adiposos. Las

neuronas autonomas se dividen a su vez en los ramos simpatico y parasimpatico.

También se estudian las células que componen el sistema nervioso, a saber: las neuronas
(compuestas por un soma, dendritas para recibir sefiales entrantes, y un axén que transmite
sefales eléctricas desde el soma hasta la terminacidn sinaptica); las interneuronas y las células
gliales (dentro de las cuales cabe citar, por un lado, las células de Schwann y las células satélite,
relacionadas con el SNP y, por otro lado, los oligodendrocitos, los astrocitos, la microglia y los

ependimocitos, que se encuentran situados en el SNC).

Es importante resaltar el concepto de sinapsis (zona en la que la terminacién axonica alcanza a
su célula diana), asi como la distincion entre la célula presinaptica (neurona que libera la sefial

quimica) y la célula postsinaptica (célula que la recibe).

En el apartado que sigue se tratan las sefiales eléctricas en las neuronas, y se diferencian los
potenciales graduados (en los que disminuye la intensidad de la sefial durante su recorrido por
la célula) de los potenciales de accion (en los que las sefiales no disminuyen en intensidad). Los
potenciales de accidn graduados (que pueden ser despolarizantes o hiperpolarizantes) aumentan
la probabilidad de que se origine un potencial de accién cuando son despolarizantes.

Se distingue el periodo refractario absoluto del relativo, puesto que durante el primero no puede

tener lugar un segundo potencial de accion, a diferencia de lo que ocurre durante el segundo.

La comunicacidn intercelular en el sistema nervioso tiene lugar mediante las sinapsis eléctricas

y quimicas (que emplean neurotransmisores).

Por Gltimo, en este capitulo, se expone como se integra la transferencia de informacién

neuronal.

A mi se me asigno un fragmento cuyo inicio se sitda en la pagina 240 de este capitulo y que
finaliza en la pagina 243. En primer lugar, traduje la explicacion acerca de qué sucede en la
membrana del axon cuando se genera un potencial de accion, el cual se divide en tres fases: una

fase ascendente, otra descendente y otra de poshiperpolarizacion.

Un estimulo supraumbral (por encima del umbral) en la zona gatillo inicia el potencial de

accion. Para la conduccion de dicho potencial a lo largo del axon se necesitan canales ionicos,
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tanto de Na* como de K* (ambos dependientes de voltaje), ademas de algunos canales de salida

que ayudan a situar el potencial de membrana en reposo.

A modo de sintesis, se puede decir que el potencial de accion es un cambio en el potencial de
membrana que tiene lugar cuando se abren los canales i6nicos dependientes de voltaje de la
misma, de manera que en primer lugar entra el Na* y después sale el K*. La entrada de Na*
despolariza la célula. Después de la salida de K*, la célula vuelve al potencial de membrana en

reposo.

En el fragmento tratado, se establece que el pequefio nimero de iones que cruza la membrana
durante un potencial de accion no altera los gradientes de concentracion de Na*y de K y que
la ATPasa de Na'/K" (bomba de Na*/K") restituye dichos iones a sus compartimentos
originales. También se explica que existen dos compuertas, en vez de una, para regular el
movimiento de los iones en el canal de Na* (conocidas como compuerta de activacion e
inactivacion, respectivamente). Por Gltimo, se resalta que el periodo refractario absoluto impide

que un segundo potencial de accion pueda tener lugar antes de que haya finalizado el primero.

El capitulo 9 se focaliza en el sistema nervioso central. Lo describiré con mayor brevedad, al
no tratarse del texto que contiene el fragmento que se me asignd, que es el que se analiza en

este trabajo.
El SNC de los vertebrados esta constituido por el encéfalo y la médula espinal.

El encéfalo esta formado por: cerebro, diencéfalo, cerebelo, mesencéfalo, protuberancia y bulbo

raquideo. Estos tres ultimos constituyen el tronco encefélico.

El diencéfalo esta formado por el tdlamo (que transmite y modifica la informacién sensitiva y
motora que entra y sale de la corteza cerebral) y el hipotdlamo (que controla las funciones
endocrina y auténoma); el cerebelo procesa la informacidn sensitiva y coordina el movimiento;
el mesencéfalo se relaciona con los movimientos oculares y los reflejos auditivos y visuales; la
protuberancia actia como punto de relevo de informacion entre el cerebelo y el cerebro, y el

bulbo se relaciona con muchas funciones involuntarias.

En cuanto al funcionamiento del cerebro, existen tres sistemas que influyen en la respuesta
motora: un sistema sensitivo, un sistema cognitivo y un sistema del estado conductual. Las

funciones mentales superiores, como la capacidad de razonamiento, tienen su origen en la
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corteza cerebral, en la que se distinguen tres tipos de areas, segun su funcién: areas sensitivas,

areas motoras y areas asociativas.

El final del capitulo se ocupa, entre otros conceptos, de: la lateralizacion cerebral, el suefio, los
ritmos circadianos, las emociones, la motivacion, los estados de animo, el aprendizaje
(asociativo y no asociativo), la memoria (a corto y a largo plazo) y el lenguaje (el

comportamiento cognitivo mas elaborado).

1.2 Género textual del texto origen y del texto meta

Segun se estudié en la asignatura Traduccidn en el sector editorial (Sanchez 2018, 1):

El género es un concepto de la sociolingtistica que nos permite describir y analizar
fendmenos lingliisticos convencionales de comunicacion social; es decir, las
convenciones formales que presentan los textos, la funcion social de los mismos y

los participantes que intervienen en la interaccion comunicativa.

Respecto a este concepto, Hurtado sefiala lo siguiente (Hurtado 2001, 497):

[...] los géneros son agrupaciones textuales que comparten una situacion de uso
determinada, con emisores y receptores particulares, que pertenecen a un mismo
modo textual y, a veces campo, generalmente con una misma funcién (o funciones)
y tono textual, y que tienen caracteristicas textuales convencionales,

fundamentalmente en cuanto a su superestructura y ciertas formas linguisticas fijas.

«Reconocer el género textual, junto con la consideracién de las convenciones del género
correspondiente en la lengua y cultura receptoras, es basico si se pretende estructurar el nuevo
texto y elegir el registro, el 1éxico y el tono adecuados» (LOpez y Minett 2014, 207).

Como se ha comentado al inicio de este trabajo, estamos ante un tratado. Este es el género
textual al que pertenecen los dos capitulos que tradujimos durante las practicas profesionales,
tanto los del texto origen como los del texto meta. La funcion principal de este tratado es
pedagdgica. Efectivamente, como también se ha comentado en las primeras paginas, esta
dirigido a estudiantes de medicina y ciencias afines. Esto viene reflejado por la presencia de
figuras, tablas, preguntas y respuestas, y resimenes, entre otros, que facilitan la transmision de

conocimiento cientifico especializado.

7/113



Riu Pelegri; TFM profesional 17-18

«La funcion principal determina la finalidad prioritaria de un texto, el prop6sito comunicativo
(en estos dos capitulos, la transmisién de conocimientos especializados sobre la fisiologia
neural) y configura el tipo textual» (Hurtado 2001, 520). «Segun la funcién se emplea un
lenguaje mas 0 menos especializado. El concepto de funcion es esencial para determinar un
género y, por lo tanto, si cambia la funcién también lo hace, por lo general, el género» (Mufioz
2017).

«Es necesario distinguir entre género y tipo textual: mientras que el tipo textual hace referencia
a la estructura linglistica de formas convencionalizadas de texto (interna), el género hace
referencia a su proyeccién sociocultural (externa). Un género puede ser expresado mediante
distintos tipos textuales y, por otro lado, un mismo tipo textual puede ser representativo de mas

de un género» (Garcia Izquierdo y Orddiiez Lopez 2016, 57).

«El propdsito retérico principal del autor puede ser de tipo: instructivo (dar instrucciones);
expositivo (presentar informacion) o argumentativo (convencer), y esto da lugar a la existencia
de tres tipos basicos de géneros. En un tratado como el que se esta analizando, dicho proposito
retorico es el expositivo, ya que proporciona informacion a los lectores», en este caso
estudiantes (Montalt 2007, 58).

«Segln Mufioz, un tratado médico tiene una funcion expositiva e instructiva. Asi lo refleja en

su clasificacion de géneros médicos, segun la tipologia textual» (citado en Congost 2010, 30).

«Mufoz sistematiza el tipo textual de una clase de texto, el médico, de acuerdo a la funcion que
cumple en la comunicacion y se adapta a la clasificacion tradicionalmente aceptada de textos

descriptivos, narrativos, expositivos, argumentativos e instructivos» (Congost 2010, 29).

«El tipo de informacién ante el que nos encontramos es de tipo primario, puesto que viene
directamente de la investigacion. Como aprendimos en uno de los foros de la asignatura de
Pretraduccidn, la informaciéon secundaria es la informacién primaria recontextualizada y
reformulada para otro tipo de lector, y con un lenguaje adaptado a este» (Garcia lzquierdo,
2016).

La traduccidn se caracteriza por ser «equifuncional o equigenérica, es decir, el texto de origen
y el texto meta pertenecen al mismo género» (Nord 1997; citado en Garcia Izquierdo y Montalt
2017, 46):
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Symmetry is produced when the same text genre exists and works (or can work) in

the same manner in both the original and the target culture.

«Segun el modelo de Halliday, el registro comprende el campo, el tenor y el modo» (citado en
Munday 2001, 91).

«El campo del discurso se refiere a la naturaleza de la actividad. EIl tema es uno de los
componentes de esta nocion. El caso que nos ocupa es el campo cientifico, cuyo grado de
especializacion es el mas elevado posible» (Garcia Izquierdo 2016, 72). El texto trata de la
fisiologia neuronal. En el capitulo 8 se delimita a las neuronas y en el 9 al sistema nervioso

central.

«El modo es el papel que juega el lenguaje en el conjunto de la situacién, su funcion en el
contexto, e incluye el canal (fénico o grafico) y el medio, que puede ser hablado o escrito»
(Garcia lzquierdo 2016, 73). En este caso se trata de un texto escrito e impreso, con figuras y

tablas.

«El tenor es la relacion existente entre los participantes, que se puede definir en funcién de la
relacion de poder, el grado de familiaridad o la dimension afectiva» (Garcia Izquierdo 2016,
16). En el texto se observa un lenguaje formal, puesto que el emisor es un especialista en la
materia, y los receptores son estudiantes de medicina o ciencias de la salud, ademas de
profesionales sanitarios que deseen adquirir una formacion continuada. Puesto que el receptor
no esta tan especializado como el emisor, la relacion entre ambos es asimétrica. A pesar de que

el tenor sea formal, se intenta implicar al lector para que sea activo en el aprendizaje.

Si se analiza la microestructura, se observa el uso de siglas, como CNS (central nervous
system), de simbolos (Na*, mV), de sintagmas nominales propios del campo cientifico (positive
feedback loop) y de otros indicadores del empleo de un lenguaje especializado. Hay distintos
campos semanticos (neurotransmisores, términos anatdmicos, etc.). En el texto en inglés se usa
maés la voz pasiva, mientras que en el texto meta se prefiere la voz activa. También es méas
frecuente el empleo del gerundio. En la traduccion se siguieron, entre otras, las pautas
establecidas para las figuras y epigrafes (uso de negrita y de colores, numeracion, etc.). Se
respeto la preferencia por el trato impersonal, salvo en casos en los que este uso no resultaba
apropiado («Evalue sus conocimientos»). Como sefiala el Diccionario Panhispanico de Dudas

(en adelante «<DPD»), «el singular “usted” es la forma empleada en la norma culta de América
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y de Espafia para el tratamiento formal, e implica cierto distanciamiento, cortesia y formalidad»,

que se corresponde con el registro de estos textos.

En cuanto a la macroestructura, en ambos capitulos se distinguen figuras muy descriptivas con
preguntas que ayudan a reflexionar sobre los conceptos ilustrados, y otros elementos didacticos
como recuadros. Dentro de estos se diferencian: los que tratan cada vez un problema distinto
(Running problem), que hace referencia a una enfermedad o trastorno; los que resuelven
cuestiones planteadas en los primeros y que extraen conclusiones; los que transmiten novedades
y avances en el conocimiento cientifico (Emerging concepts); los que tratan aplicaciones
clinicas (Clinical focus); los que giran en torno a la biotecnologia (Biotechnology); y los que se

dirigen preguntas al estudiante, cuyo objetivo son las aplicaciones practicas (Try it!).

Por otro lado, se establecen distintas secciones: «Evalle sus conocimientos» (Concept check),
con la finalidad de fomentar el razonamiento por parte del alumno, mediante preguntas y
ejercicios concretos; «Resumen del capitulo» (Chapter Summary), con colores que ayudan
mucho a visualizar los titulos y los conceptos relevantes y que estan escritos en frases
numeradas, de modo que cumplen perfectamente su finalidad didactica; y «Preguntas de
revision» (Review Questions), divididas en distintos tipos (revision de informacién y de
términos, revision de conceptos, resolucién de problemas y problemas cuantitativos). Las
respuestas a las preguntas de revision de los graficos y figuras, asi como a las de las preguntas

de revision planteadas al final de cada capitulo, se hallan en uno de los apéndices.

En el texto meta las figuras y los recuadros se tradujeron separadamente del texto corrido.

1.3 Consideraciones sobre el encargo y la situacion

comunicativa

La situacion comunicativa y la funcion son equivalentes en el texto original y en el texto meta.
El lenguaje empleado es especializado en ambos textos. En esta traduccion, los receptores son
estudiantes de medicina y ciencias afines, asi como médicos residentes o profesionales que
deseen repasar y actualizar conceptos. Los emisores son cientificos con un nivel de

conocimientos superior al de los receptores en cuanto a los temas tratados.
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La Editorial Panamericana puso unas pautas a nuestra disposicion y un glosario general para la
obra completa, pero, a pesar de que este ultimo nos servia de apoyo, entre todos los alumnos

elaboramos un glosario mas especifico.

La editorial nos facilito el acceso a dos obras para realizar el encargo, como se comentara mas

adelante, que constituyeron una valiosa fuente de consulta.

En cuanto a las variedades dialectales del espafiol, segun las pautas, se debia dar preferencia al

término usado en Espafia frente a otros usados en Latinoamérica.

La asignatura de Practicas Profesionales tuvo su inicio el 4 de junio de 2018, y termind a
principios de julio de dicho afio, cuando los redactores de cada grupo subieron al aula de
revision las versiones finales de las traducciones. Trabajamos en 12 pequefios grupos,
integrados cada uno por un redactor y dos o tres traductores. Cada redactor debia traducir unas
4350 palabras y los demaés traductores unas 2175. El trabajo colaborativo fue coordinado y
supervisado por tres profesores del master, que actuaron como nexo de union entre la editorial

y todos los alumnos.
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2 Texto origen y texto meta

Los dos capitulos del encargo se nos proporcionaron en formato Word y en PDF. En esta
seccidn se expone la traduccion de los fragmentos asignados (que incluye texto corrido, figuras
y recuadros), todos pertenecientes al capitulo 8, mediante la division en celdas, cuyo fin es
facilitar la lectura y la comparacion de los fragmentos en las dos lenguas de trabajo. Se han
mantenido las marcas tipograficas correspondiente al texto original, tanto en los términos como
en las letras que identifican las distintas respuestas posibles, asi como en los nimeros; en lo que
refiere a la remision a las figuras y recuadros, en el texto meta también se han seguido las

directrices de la editorial con los cambios indicados para estos.

No se han corregido las erratas que aparecen en el texto original. Estas se trataron en un hilo
especificamente creado para reunirlas. En mi fragmento hay una, que forma parte del titulo de
la figura 8.9 y que se ha subrayado. Por otro lado, el texto meta corresponde a la Gltima version,
la que tiene incorporadas las correcciones y sugerencias recibidas por parte de los profesores y
de los demas alumnos. Para la traduccion se ha respetado el orden de aparicion de los

fragmentos y de las figuras en la obra.

Capitulo 8:
Texto origen Texto meta
Figura 8.8, pag. 240:

FIG. 8.8 Conduction of an action FIGURA 8.8 Conduccion de un
potential potencial de accion

(@) The conduction of an action potential | a) La conduccidon del potencial de accion hacia
down an axon is similar to energy passed | el final del axon es semejante a la energia que
along a series of falling dominos. In this | se transmite a lo largo de una serie de fichas de
snapshot, each domino is in a different | domind que se caen. En esta imagen, cada
phase of falling. In the axon, each section of | ficha esta en una fase diferente de la caida. En
membrane is in a different phase of the | el axon, cada porcion membranaria se
action potential. encuentra en una fase distinta del potencial de
accion.

(b) A wave of electrical current passes | b) Una onda de corriente eléctrica se transmite

down the axon. por el axon.
Trigger zone Zona gatillo
Action potential Potencial de accion
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Direction of conduction

Direccion de la conduccién

Electrodes have been placed along the axon.

Se han colocado electrodos a lo largo del axén.

Membrane potential (mV)

Potencial de membrana (mV)

Membrane potentials recorded
simultaneously from each electrode.

Potenciales de  membrana  registrados
simultaneamente por cada electrodo.

Time

Tiempo

Simultaneous recordings show that each
section of axon is experiencing a different
phase of the action potential.

Los registros simultdneos muestran que cada
porcidn del axon estd experimentando una fase
diferente del potencial de accion.

Concept check

Evalle sus conocimientos

12. What is the difference between
conductance and conduction in neurons?

12. ;Cual es la diferencia entre la conductancia
y la conduccién en las neuronas?

Na* and K* Move across the Membrane
during Action Potentials

El Na* y el K" atraviesan la membrana
durante los potenciales de accion

What is happening to the axon membrane
when an action potential takes place? As
you saw in Figure 8.8b, a suprathreshold
(above-threshold) stimulus at the trigger
zone initiates the action potential.

¢Qué sucede en la membrana del axon cuando
se genera un potencial de accién? Como se
puede observar en la figura 8.8b, un estimulo
supraumbral (por encima del umbral) en la
zona gatillo inicia el potencial de accion.

Conduction of the action potential along the
axon requires only a few types of ion
channels: voltage-gated Na* channels and
voltage gated K* channels, plus some leak
channels that help set the resting membrane
potential.

Se necesitan pocos tipos de canales idnicos
para la conduccidn del potencial de accidéna lo
largo del ax6n: canales de Na* dependientes de
voltaje y canales de K dependientes de
voltaje, ademas de algunos canales de fuga que
ayudan a fijar el potencial de membrana en
reposo.

The explanation of action potential
generation that follows is typical of an
unmyelinated PNS neuron. For their
description of this simple but elegant
mechanism, A. L. Hodgkin and A. F.
Huxley won a Nobel Prize in 1963.

La explicacion de la generacion del potencial
de accion que se recoge a continuacion es
tipica de lo que sucede en una neurona
amielinica del SNP. A. L. Hodgkin y A. F.
Huxley ganaron el premio Nobel de Medicina
y Fisiologia en 1963 por la descripcion de este
mecanismo simple, aunque elegante.

Action potentials begin when voltage-gated
ion channels open, altering membrane
permeability (P) to Na* (Pna) and K* (Pk).
FIGURE 8.9 shows the voltage and ion

Los potenciales de accion se originan cuando
se abren los canales ionicos dependientes de
voltaje, lo que cambia la permeabilidad de la
membrana (P) al Na* (Pna) y al K™ (Pk). En la
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permeability changes that take place in one
section of membrane during an action
potential.

figura 8.9 se muestran los cambios en el
voltaje y la permeabilidad de los iones que
tienen lugar en una porcion de la membrana
durante un potencial de accion.

Before and after the action potential, at 1
and 2, the neuron is at its resting membrane
potential of -70 mV. The action potential
itself can be divided into three phases: a
rising phase, a falling phase, and the after-
hyperpolarization phase.

Antes y después del potencial de accion, en 1
y 2, la neurona esta en situacién de reposo con
un potencial de membrana de -70 mV. El
potencial de accion se divide en tres fases: la
fase ascendente, la fase descendente y la fase
de poshiperpolarizacion.

Rising Phase of the Action Potential The
rising phase is due to a sudden temporary
increase in the cell’s permeability to Na™.
An action potential begins when a graded
potential reaching the trigger zone
depolarizes the membrane to threshold
(-55mV) 3. As the cell depolarizes,
voltage-gated Na* channels open, making
the membrane much more permeable to
Na*. Sodium ions then flow into the cell,
down their concentration gradient and
attracted by the negative membrane
potential inside the cell.

Fase ascendente del potencial de accién La
fase ascendente se debe a un aumento
transitorio repentino de la permeabilidad
celular al Na*. El potencial de accién comienza
cuando un potencial graduado que alcanza la
zona gatillo despolariza la membrana hasta el
umbral (- 55 mV) 3. A medida que la célula se
despolariza, se abren los canales de Na*
dependientes de voltaje, o que hace que la
membrana sea mucho méas permeable al Na*.
Entonces los iones de sodio entran en la célula,
debido a sugradiente de concentracion y
atraidos por el potencial de membrana
negativo del interior de la célula.

The strength of the electrochemical gradient
is called the driving force for Na'
movement.

La intensidad del gradiente electroquimico se
[lama fuerza motriz del movimiento de Na*.

The addition of positive charge to the
intracellular fluid further depolarizes the
cell (shown by the steep rising phase on the
graph 4). In the top third of the rising phase,
the inside of the cell has become more
positive than the outside, and the membrane
potential has reversed polarity. This
reversal is represented on the graph by the
overshoot, that portion of the action
potential above 0 mV.

La incorporacion de carga positiva en el
liquido intracelular despolariza aun mas la
célula (como indica la fase ascendente
empinada en la gréafica 4). En el tercio superior
de la fase ascendente, el interior de la célula se
hace méas positivo que el exterior, lo que
supone una inversion en el potencial de
membrana. Dicha inversion esta representada
en la grafica por medio de la porcion del
potencial de accién situada por encima de
0mV.
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As soon as the cell membrane potential
becomes positive, the electrical driving
force moving Na* into the cell disappears.

En el instante en que el potencial de membrana
celular se hace positivo, la fuerza motriz
eléctrica que hace entrar Na* en la célula se
disipa.

Figura 8.9, pag. 241

FIG. 8.9 ESSENTIALS the action
potential

FIGURA 8.9 FUNDAMENTOS EI
potencial de accién

Changes in ion permeability (Pion) along
the axon create ion flow and voltage
changes.

Los cambios en la permeabilidad de los iones
(Pion) a lo largo del ax6n generan cambios en el
flujo idnico y en el voltaje.

Membrane potential (mV)

Potencial de membrana (mV)

PNa PNa

PNa PNa

Pk Pk
Threshold Umbral
Pk Pk

1 Resting membrane potential

1 Potencial de membrana en reposo

2 Depolarizing stimulus

2 Estimulo despolarizante

3 Membrane depolarizes to threshold.
Voltage-gated Na* and K* channels begin
to open.

3 La membrana se despolariza hasta el umbral.
Los canales de Na*y de K" dependientes de
voltaje comienzan a abrirse.

4 Rapid Na* entry depolarizes cell.

4 Laentrada rapida de Na* despolariza la célula.

5 Na* channels close and slower K*
channels open.

5 Los canales de Na* se cierran y los canales de
K* mas lentos se abren.

6 K* moves from cell to extracellular fluid.

6 El K" se mueve de la célula al liquido
extracelular.

7 K™ channels remain open and additional
K* leaves the cell, hyperpolarizing it.

7 Los canales de K* permanecen abiertos y mas
K* abandona la célula, hiperpolarizandola.

8 Voltage-gated K* channels close, less K*
leaks out of the cell.

8 Los canales de K* dependientes de voltaje se
cierran, y se escapa menos K* de la célula.

9 Cell returns to resting ion permeability
and resting membrane potential.

9 La célula retorna a la permeabilidad ionica en
reposo y al potencial de membrana en reposo.

lon permeability

Permeabilidad ionica

Resting

Reposo
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Rising Ascenso

Falling Descenso
After-hyperpolarization Poshiperpolarizacion
Resting Reposo

Voltage Voltaje

Na* Na*

K* K*

Time (msec) Tiempo (ms)

However, the Na* concentration gradient
remains, so Na* continues to move into the
cell. As long as Na* permeability remains
high, the membrane potential moves
toward the Na* equilibrium potential (Ena)
of +60 mV. (Recall that Ena is the
membrane potential at which the
movement of Na* into the cell down its
concentration gradient is exactly opposed
by the positive membrane potential
[p.153].) The action potential peaks at
+30 mV when Na® channels in the axon
close and potassium channels open 5.

Sin embargo, el gradiente de concentracion de
Na* permanece, de manera que sigue entrando
Na* en la célula. Mientras la permeabilidad al
Na* sigue elevada, el potencial de membrana se
desplaza hacia el potencial de equilibrio del Na*
(Ena) de +60 mV. (Hay que recordar que Ena es
el potencial de membrana en el que el
movimiento de Na* hacia el interior de la célula
a favor de su gradiente de concentracion se
opone exactamente al potencial de membrana
positivo [p. 153]). El potencial de accion
alcanza su pico en +30 mV, cuando los canales
de Na* del axén se cierran y los canales de
potasio se abren 5.

Falling Phase of the Action Potential The
falling phase corresponds to an increase in
K* permeability. Voltage-gated K
channels, like Na* channels, open in
response to depolarization. The K™ channel
gates are much slower to open, however,
and peak K* permeability occurs later than
peak Na* permeability (Fig. 8.9, lower
graph).

By the time the K™ channels finally open,
the membrane potential of the cell has
reached +30 mV because of Na* influx
through faster-opening Na* channels.

Fase descendente del potencial de accion La
fase descendente corresponde al aumento de
permeabilidad al K*. Los canales de K*
dependientes de voltaje, al igual que los de Na*,
se abren como consecuencia de la
despolarizacion. Sin embargo, las compuertas
de los canales de K* tardan mucho mas en
abrirse, y el pico de permeabilidad al K* se
alcanza después del de permeabilidad al Na*
(fig. 8.9, gréfica inferior).

Cuando los canales de K" se abren
definitivamente, el potencial de membrana de la
célula ya ha alcanzado +30 mV debido a la
entrada de Na* a través de los canales de Na* de
apertura mas rapida.

When the Na* channels close at the peak of
the action potential, the K* channels have

Cuando los canales de Na* se cierran en el pico
del potencial de accién, la apertura de los
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just finished opening, making the
membrane very permeable to K*. At a
positive membrane potential, the driving
force (combined concentration and
electrical gradients) for K" favors
movement of K* out of the cell. As K*
moves out of the cell, the membrane
potential rapidly becomes more negative,
creating the falling phase of the action
potential 6 and sending the cell toward its
resting potential.

canales de K* acaba de completarse, lo que
vuelve a la membrana muy permeable al K*. En
un potencial de membrana positivo, la fuerza
motriz (combinacion de gradientes eléctricos y
de concentracion) que mueve al K* favorece el
flujo de K* hacia el exterior de la célula. A
medida que esto ocurre, el potencial de
membrana se hace rapidamente mas negativo,
por lo que el potencial de accion entra en fase
de descenso 6, de manera que la célula se
aproxima a su potencial de reposo.

When the falling membrane potential
reaches -70 mV, the K" permeability has
not returned to its resting state. Potassium
continues to leave the cell through both
voltage-gated and K* leak channels, and
the membrane hyperpolarizes,
approaching the potassium equilibrium
potential, Ex, of -90 mV. This
afterhyperpolarization 7 is also called the
undershoot.

Cuando el potencial de membrana descendente
alcanza -70 mV, la permeabilidad al K" no ha
vuelto al estado de reposo. El potasio sigue
saliendo de la célula a traves de las compuertas
dependientes de voltaje y de los canales de fuga
de K", y la membrana se hiperpolariza,
acercadndose al potencial de equilibrio del
potasio, Ex, de -90 mV. Esta
poshiperpolarizacion 7 también se Ilama tramo
negativo terminal.

Figura 8.10, pag. 242

FIG. 8.10 The voltage-gated Na*
channel

FIGURA 8.10 El canal de Na*
dependiente de voltaje

The distinguishing feature of this channel
is the presence of two gates: an activation
gate that opens rapidly and an inactivation
gate that is slower to close.

La caracteristica distintiva de este canal es la
presencia de dos compuertas: una compuerta de
activacion que se abre rapidamente, y una de
inactivacion que tarda méas en cerrarse.

(a) At the resting membrane potential, the
activation gate closes the channel.

a) En el potencial de membrana en reposo, la
compuerta de activacion cierra el canal.

Activation gate

Compuerta de activacion

Na* Na*
ECF LEC
mV mV
ICF LIC

Inactivation gate

Compuerta de inactivacion
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(b) Depolarizing stimulus arrives at the
channel. Activation gate opens.

b) El estimulo despolarizante llega al canal. Se
abre la compuerta de activacion.

Na*

Na*

mV

mV

(c) With activation gate open, Na* enters
the cell.

c) Con la compuerta de activacion abierta, el
Na* entra en la célula.

Na*

Na*

mV

mV

(d) Inactivation gate closes and Na* entry
stops.

d) La compuerta de inactivacion se cierra y se
detiene la entrada de Na*.

Na*

Na*

mV

mV

(e) During repolarization caused by K*
leaving the cell, the two gates reset to their
original positions.

e) Mientras se produce la repolarizacién
provocada por la salida de K™ de la célula, las
dos compuertas regresan a su posicion inicial.

Na* Na*
mV mV
Finally, the slow voltage-gated K* | Por dltimo, los canales lentos de K*

channels close, and some of the outward
K* leak stops 8. Retention of K" and leak
of Na* into the axon bring the membrane
potential back to -70 mV 9, the membrane
potential that reflects the cell’s resting
permeability to K*, CI', and Na™.

dependientes de voltaje se cierran, y parte del
escape de K* hacia el exterior se detiene 8. La
retencion de K™ y el escape de Na* en el axén
devuelven el potencial de membrana a -70 mV
9, que esel que refleja la permeabilidad de la
célula en reposo al K*, CI'y Na*,

To summarize, the action potential is a
change in membrane potential that occurs
when voltage-gated ion channels in the
membrane open, increasing the cell’s
permeability first to Na* (which enters)
and then to K* (which leaves). The influx
(movement into the cell) of Na*
depolarizes the cell. This depolarization is
followed by K* efflux (movement out of
the cell), which restores the cell to the
resting membrane potential.

En resumen, el potencial de accién es un cambio
en el potencial de membrana que tiene lugar
cuando se abren los canales ionicos
dependientes de voltaje de la misma,
aumentando la permeabilidad celular: en primer
lugar al Na* (que entra) y después al K*, (que
sale). La entrada de Na* despolariza la célula, y
a esta despolarizacion le sigue la salida de
K*, que devuelve a la célula al potencial de
membrana en reposo.

One Action Potential Does Not Alter
lon Concentration Gradients

Un dnico potencial de accién no altera los
gradientes de concentracion idnica
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As you just learned, an action potential
results from ion movements across the
neuron membrane. First, Na* moves into
the cell, and then K™ moves out. However,
it is important to understand that very few
ions move across the membrane inasingle
action potential, so that the relative Na*
and K * concentrations inside and outside
the cell remain essentially unchanged. For
example, only 1 in every 100,000 K* must
leave the cell to shift the membrane
potential from +30 to -70 mV, equivalent
to the falling phase of the action potential.
The tiny number of ions that cross the
membrane during an action potential does
not disrupt the Na* and K* concentration
gradients.

Como se ha visto, un potencial de accion se
origina a partir de movimientos ionicos a través
de la membrana neuronal. Primero, el Na*entra
en la célula, y el K* sale. Sin embargo, hay que
tener en cuenta que son muy pocos los iones que
atraviesan la membrana en un Gnico potencial de
accion, de manera que las concentraciones
relativas de Na*y de K* dentro y fuera de la
celula permanecen inalteradas. Por ejemplo,
basta con que 1 de cada 100 000 iones de K*
abandone la célula para desplazar el potencial de
membrana desde +30 mV hasta -70 mV, lo que
equivale a la fase descendente del potencial de
accion). El escasisimo nimero de iones que
cruza la membrana durante un potencial de
accion no altera los gradientes de concentracion
de Na*y de K*

Normally, the ions that do move into or
out of the cell during action potentials are
rapidly restored to their original
compartments by Na'™-K"-ATPase (also
known as the Na™-K* pump).

Normalmente, los iones que entran o salen de la
célula durante los potenciales de accion se
restituyen rapidamente a sus compartimentos
originales mediante la ATPasa de Na'/K*
(también conocida como “bomba de Na*/K"* ).

The pump uses energy from ATP to
exchange Na* that enters the cell for K*
that leaked out of it [p. 142]. This
exchange does not need to happen before
the next action potential fires, however,
because the ion concentration gradient
was not significantly altered by one action
potential! A neuron without a functional
Na*-K* pump could fire a thousand or
more action potentials before a significant
change in the ion gradients occurred.

La bomba consume energia obtenida del ATP
para intercambiar el Na* que entra en la célula
por el K que se escapa de esta (p. 142). Sin
embargo, no es necesario que este intercambio
ocurra antes de que se descargue el siguiente
potencial de accion, porque el gradiente de
concentracion ionica no sufre modificaciones
significativas con un Gnico potencial de accion.
Una neurona sin una bomba operativa de
Na*/K" podria descargar mil o méas potenciales
de accion antes de dar lugar a un cambio
notable en los gradientes ionicos.

Axonal Na* Channels Have Two Gates

Los canales de Na*en el axdén tienen dos
compuertas

One question that puzzled scientists for
many years was how the voltage-gated
Na* channels could close at the peak of the
action potential when the cell was
depolarized. Why should these channels

Una cuestion que desconcertd a los cientificos
durante muchos afios fue cémo los canales de
Na* dependientes de voltaje se podian cerrar en
el pico del potencial de accion cuando la célula
estaba despolarizada. ¢(Por qué se deberian
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close when depolarization was the
stimulus for Na* channel opening? After
many years of study, they found the
answer. These voltage-gated Na* channels
have two gates to regulate ion movement
rather than a single gate. The two gates,
known as activation and inactivation
gates, flip-flop back and forth to open and
close the Na* channel.

cerrar estos canales si la despolarizacion era el
estimulo para que se abrieran? Después de
muchos afios de investigacion encontraron la
respuesta: estos canales de Na* dependientes de
voltaje tienen dos compuertas para regular el
movimiento de iones, en vez de una. Estas,
conocidas como compuerta de activacion e
inactivacion, respectivamente, basculan para
abrir y cerrar el canal de Na*.

When a neuron is at its resting membrane
potential, the activation gate of the Na*
channel closes and no Na" can move
through the channel (FIG. 8.10a).

Cuando una neurona se encuentra en el potencial
de membrana en reposo, la compuerta de
activacion del canal de Na™* se cierra, por lo que
ningun ion de Na* puede atravesar el canal (fig.
8.10a).

The inactivation gate, an amino acid
sequence behaving like a ball and chain on
the cytoplasmic side of the channel, is
open. When the cell membrane near the
channel depolarizes, the activation gate
swings open (Fig. 8.10b). This opens the
channel and allows Na*to move into the
cell down its electrochemical gradient
(Fig. 8.10c).

La compuerta de inactivacion, una secuencia de
aminoacidos que se comporta como una bola y
una cadena en el lado citoplasmatico del canal,
esta abierta. Cuando la membrana celular cerca
del canal se despolariza, la compuerta de
activacion se abre (fig. 8.10b). Esto desbloquea
el canal y permite que el Na* entre en la célulaa
favor del gradiente electroquimico (fig. 8.10c).

The addition of positive charge further
depolarizes the inside of the cell and starts
a positive feedback loop [p. 16] (FIG.
8.11).

La adicién de carga positiva despolariza mas el
interior de la célula e inicia un bucle de
retroalimentacion positiva (p. 16, fig. 8.11).

Figura 8.11, pag. 243:

FIG. 8.11 Positive feedback

FIGURA 8.11 Retroalimentacion
positiva

Na* entry during an action potential creates a
positive
feedback loop stops when the Na* channel

positive feedback loop. The

inactivation gates close.

La entrada de Na* durante el potencial de
accion origina un bucle de retroalimentacion
positiva, que se detiene cuando las
compuertas de inactivacion del canal de Na*
se cierran.

ACTION POTENTIAL

POTENCIAL DE ACCION

Rising phase

Fase ascendente
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Peak

Pico

Falling phase

Fase descendente

Depolarization

Despolarizacion

triggers

desencadena

Na* channel activation gates open rapidly.

La compuertas de activacion del canal de Na*
se abren rapidamente.

Na* enters cell.

El Na* entra en la célula

+ Feedback cycle

Ciclo de retroalimentacion +

To stop cycle, slower Na® channel
inactivation gate closes (see Fig. 8.10).

Para detener el ciclo, la compuerta de
inactivacion del canal de Na*, mas lenta, se
cierra (véase fig. 8.10).

More depolarization

Mas despolarizacién

Slow K* channels open.

Los canales lentos de K* se abren.

K* leaves cell.

El K* sale de la célula.

Repolarization

Repolarizacion

More Na* channels open, and more Na*
enters, further depolarizing the cell. As long
as the cell remains depolarized, activation
gates in Na* channels remain open.

Se abren mas canales de Na*, y entra mas
cantidad de este ion, lo que hace que la célula
se despolarice ain mas. Mientras la célula
continla despolarizada, las compuertas de
activacion de los canales de Na* permanecen
abiertas.

Positive feedback loops require outside
intervention to stop them. In axons, the
inactivation gates in the Na* channels are the
outside intervention that stops the escalating
depolarization of the cell. Both activation and
inactivation gates move in response to
depolarization, but the inactivation gate
delays its movement for 0.5 msec. During
that delay, the Na* channel is open, allowing
enough Na* influx to create the rising phase
of the action potential. When the slower
inactivation gate finally closes, Na* influx
stops, and the action potential peaks (Fig.
8.10d).

Se requiere una intervencion externa para
detener los bucles de retroalimentacion
positiva. En los axones, las compuertas de
inactivacion de los  canales de
Na* constituyen esta intervencion que
detiene la despolarizacion creciente de la
célula. Tanto las compuertas de activacion
como las de inactivacion se mueven como
respuesta a la despolarizacion, pero la
segunda experimenta un retraso en su
movimiento de 0,5 ms. Durante ese retraso,
el canal de Na* se encuentra abierto, lo que
permite que haya una entrada suficiente de
Na* para la fase ascendente del potencial de
accion. Cuando al final se cierra la compuerta
de inactivacion mas lenta, la entrada de
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Na*se detiene y el potencial de accion
alcanza el pico (fig. 8.10d).

While the neuron repolarizes during K*
efflux, the Na* channel gates reset to their
original positions so they can respond to the
next depolarization (Fig. 8.10e). The double-
gating mechanism found in axonal voltage-
gated Na* channels allows electrical signals
to be conducted in only one direction, as you
will see in the next section.

Cuando la neurona se repolariza durante la
salida de K las compuertas de los canales de
Na* retornan a su posicion inicial para
responder a la siguiente despolarizacion (fig.
8.10e). El mecanismo de doble compuerta
que se encuentra en los canales de Na*
dependientes de voltaje situados en el axon
permite conducir las sefales eléctricas en una
sola direccion, como se vera en el siguiente
apartado.

Action Potentials Will Not Fire during the
Absolute Refractory Period

Durante el periodo refractario absoluto no
se descargan potenciales de accion

The double gating of Na* channels plays a
major role in the phenomenon known as the
refractory period. The adjective refractory
comes from a Latin word meaning
“stubborn.” The “stubbornness” of the
neuron refers to the fact that once an action
potential has begun, a second action potential
cannot be triggered for about 1-2 msec, no
matter how large the stimulus. This delay,
called the absolute refractory period,
represents the time required for the Na*
channel gates to reset to their resting
positions (FIG. 8.12). Because of the
absolute refractory period, a second action
potential cannot occur before the first has
finished. Consequently, action potentials
moving from trigger zone to axon terminal
cannot overlap and cannot travel backward.

La doble compuerta de los canales de
Na* desempefia un papel decisivo en el
fendmeno  conocido como  periodo
refractario. El adjetivo refractario proviene
de un término latino. La "refractariedad” de
la neurona se relaciona con el hecho de que,
una vez iniciado el potencial de accion, no se
puede desencadenar otro durante unos 1-2
ms, independientemente de la intensidad del
estimulo. Este retraso, llamado periodo
refractario absoluto, representa el tiempo
que se necesita para que las compuertas del
canal de Na* regresen a su posicion de reposo
(fig. 8.12). EIl periodo refractario absoluto
impide que un segundo potencial de accion
pueda tener lugar antes de que haya
finalizado el primero. Por lo tanto, los
potenciales de accion que van de la zona
gatillo a la terminal axonica no se pueden
superponer ni desplazar hacia atras.
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Recuadro Concept Check, pag. 243:

Concept check

Evalle sus conocimientos

13. If you put ouabain, an inhibitor of the
Na*- K" pump, on a neuron and then
stimulate the neuron repeatedly, what do
you expect to happen to action potentials
generated by that neuron?

13. Si se coloca ouabaina (un inhibidor de la
bomba de Na*/K*) en una neurona y luego se la
estimula de manera repetida, ;qué se prevé que
ocurra con los potenciales de accidn generados
por esa neurona?

(a) They cease immediately.

a) Que cesen de inmediato.

(b) There is no immediate effect, but they
diminish with repeated stimulation and
eventually disappear.

b) Que no cesen de inmediato, pero que
disminuyan con la estimulacion repetida y
acaben desapareciendo.

(c) They get smaller immediately, then
stabilize with smaller amplitude.

c) Que se hagan mas pequefios de inmediato, y
que luego se estabilicen con una amplitud
menor.

(d) Ouabain has no effect on action
potentials.

d) La ouabaina no tiene ningun efecto sobre los
potenciales de accion.

14. The pyrethrin insecticides, derived
from chrysanthemumes, disable
inactivation gates of Na* channels so that
the channels remain open. In neurons
poisoned with pyrethrins, what happens to
the membrane potential? Explain your
answer.

14. Los insecticidas a base de piretrina,
derivados de los crisantemos, inutilizan las
compuertas de inactivacion de los canales de
Na*, de manera que estos permanecen abiertos.
En las neuronas envenenadas con piretrinas,
¢(qué ocurre con el potencial de
membrana? Explique su respuesta.

15. When Na* channel gates are resetting,
is the activation gate opening or closing?
Is the inactivation gate opening or closing?

15. Cuando las compuertas de los canales de
Na* vuelven a su posicion inicial, ;la compuerta
de activacion se esta abriendo o cerrando? ;Y la
de inactivacion?
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3 Comentario

3.1 Organizacion

Nuestros tres profesores actuaban como representantes de la editorial, junto con Karina Tzal,
que ejercia de supervisora y representante de dicha editorial. Podiamos realizar diversas
consultas a Karina relacionadas con las preferencias de Panamericana para algunos términos, y
las que hacian referencia a dudas de comprension del texto soliamos dirigirlas a los profesores,

que se encargaban de la coordinacidon de las préacticas y de las correcciones.

Los profesores establecieron dos perfiles de trabajo distintos: a algunos estudiantes se les asigno
el rol de traductor y a otros el de redactor. Para ello se basaron en la evaluacion de una prueba
que consistia en la traduccion de un texto complejo durante un periodo de tiempo limitado, asi
como de una carta de presentacion. De los 37 estudiantes, eligieron a 12 redactores y a 25
traductores, de modo que cada grupo estaba integrado por un redactor y dos o tres traductores,
que debian trabajar en estrecha colaboracion. Hacia el final de las practicas estaba prevista la

revision de un lienzo colectivo por parte de todos los estudiantes.

Se me asigno el grupo 6, y ejerci mi tarea como traductora, junto con mis comparieros Alejandro
(redactor) y Leticia (que ejercia también como traductora). El fragmento que me correspondia
traducir tenia su inicio en la pagina 240 del capitulo 8 y terminaba en la pagina 243. El
fragmento de mi compafiera Leticia pertenecia a las cinco paginas anteriores, y Alejandro, que
traducia los fragmentos de nosotras dos, también nos proponia a cada una qué parte nuestro
respectivo fragmento ibamos a trabajar cada dia, de lunes a jueves, de modo que el viernes lo
pudiéramos dedicar a la revision. Esto contribuia a la organizacion de cada una. Por otro lado,
trasladaba al foro de revision, el lunes de la tercera y cuarta semanas, sus versiones Ultimas, en
las que habiamos participado Leticia y yo con nuestras sugerencias y correcciones, realizadas

durante las semanas segunda y tercera de las practicas.

La organizacion de las practicas iba encaminada a la obtencion de 12 textos procedentes de
cada uno de los grupos, de modo que se realizaria una revisién colectiva (con la consiguiente
unificacion de 12 estilos, en vez de 37). Esta version colectiva disponible en el hilo de revision

conjunta era la destinada a la editorial. Por otro lado, cada alumno tenia su propio fragmento
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traducido, con las pertinentes correcciones por parte de los demas componentes del grupo y del

profesorado, en el que se basaria para la elaboracion posterior del TFM.

Durante la primera semana se nos pidié estudiar los dos capitulos del encargo y realizar las
consultas oportunas en el foro destinado a estas. Los profesores elaboraron la planificacién del
estudio, dividiendo los dos capitulos en cinco partes, que nos ocuparian los cinco dias de la

primera semana: se proponia dedicar tres dias al capitulo 8 y dos dias al capitulo 9.

La segunda semana la dedicamos a la creacion de un glosario terminoldgico. A cada grupo se
le asignaron una serie de términos; se podian dividir a partes iguales entre los miembros de cada
equipo, o bien se podia funcionar segln otro criterio que se acordase (como el nombramiento
de investigadores y revisores). Nosotros optamos por la primera opcion. Ademas, podiamos
aportar sugerencias acerca de la modificacion o ampliacion de los términos propuestos
inicialmente en el glosario, e incluso para la supresion de algunos de ellos. Se nos comentd que,
si lo consideraramos oportuno, emplearamos herramientas de traduccion asistida. La finalidad
de la creacion del glosario era la de mantener la coherencia terminoldgica y, al mismo tiempo,
aprender o revisar el vocabulario especializado con el que ibamos a trabajar durante la fase
traductora. Mi grupo se encargd de la lista de términos que comprendia desde innervated hasta

metabolism, ambos incluidos.

Al final de la primera semana se asigno el fragmento del texto que correspondia a cada alumno,
para que este pudiera traducirlo durante la segunda y tercera semanas. Puesto que el trabajo
debia realizarse en dos semanas, yo como traductora debia colgar en el Aula virtual unas 275
palabras cada dia, de lunes a jueves, durante ese periodo de tiempo. Los viernes estaban
destinados a la revision interna en el grupo, y el profesorado también podia realizar comentarios
y correcciones, de igual modo que durante los dias precedentes. Los lunes, el redactor debia
trasladar su version ya trabajada y mejorada al hilo destinado a la revision por parte de todos

los alumnos del master.

Con el fin de visualizar mejor las traducciones, se nos pidié que el texto original (TO) estuviera

en color azul y el texto meta (TM) en color negro.

La revision final tuvo lugar durante la tercera y cuarta semanas, y se caracterizd por la
colaboracién de los alumnos pertenecientes a todos los grupos, y estuvo regida por las
directrices de los profesores, que realizaban las correcciones oportunas y nos aportaban su
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inestimable ayuda. Durante la tercera semana, como ya se ha dicho, se realizo la labor traductora

de modo paralelo al inicio de esta revision conjunta.

En vez de elaborar un informe posterior para el cliente con las distintas incidencias surgidas
durante el proceso traductor, estas se iban comentando con Karina en el foro correspondiente a

medida que iban apareciendo.

Ademas de dicho foro y del general de la asignatura, habia otros en los que podiamos y
debiamos participar todos los alumnos, puesto que se trataba de una situacién de colaboracion
colectiva y de comunicacién entre nosotros y, por supuesto, con los profesores, que dirigian,

coordinaban y supervisaban las practicas.

En el foro de consulta sobre cuestiones organizativas, se comentaron aspectos tan importantes
como el acceso, durante el periodo de practicas profesionales, a dos obras de la Editorial
Panamericana, ofrecido por esta: Neuroanatomia humana (de Garcia-Porrero y Hurle) y
Fisiologia médica (de Mezquita). También se nos advirtio de que, aunque las versiones
anteriores del libro de Fisiologia humana de Silverthorn se podian consultar en Google Books
y nos podian servir como documentacion en espafiol, no debiamos utilizar estos textos como
base para nuestras traducciones; Idgicamente, nuestro trabajo debia ser fruto del esfuerzo
individual, y no una copia de lo elaborado por otra persona. Se nos sefialaron directrices
concretas, como la del color que debia tener el texto original en lengua inglesa (azul), el texto
en lengua meta en lengua espafiola (negro) y el fondo (blanco), para mejorar el efecto visual al
leer las traducciones, y se nos recomendo situar primero el parrafo (o fragmento, si el parrafo

fuera muy extenso) en inglés y a continuacion en espafiol.

El foro llamado Policlinica se abri6 para debatir y solucionar todo tipo de dudas. En el titulo
del mensaje debiamos hacer constar la palabra clave y la pagina en la que esta se encontraba y
se nos animé a realizar un estudio y reflexion previa antes de exponer nuestra duda, aportando
una propuesta de solucion. Una de las alumnas elabor6 un documento que contenia las erratas

en el texto original en PDF, las cuales se comentaron en uno de los hilos de la Policlinica.

En el foro para consultas sobre el glosario, se trataron, entre otros asuntos, las abreviaturas y
diversas propuestas de adiciones y eliminaciones de términos, y se plantearon modificaciones
de algunos de los términos que ya estaban contenidos en dicho glosario. También se debati6 la

divisién en secciones, y se decidid que se establecerian tres columnas (una en la que constaria
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el término o la unidad terminoldgica en la lengua original, otra en la que se podria consultar la

traduccion en la lengua meta y otra destinada a las observaciones).

En el foro de revision se abri6 un hilo para unificar términos; por otro lado, este foro destin6 su
espacio a cada uno de los documentos elaborados por los distintos grupos, a los que podian
acceder todos los alumnos y aportar sus respectivas sugerencias para realizar posibles
modificaciones. Se pidio a todos los redactores que subieran en un mensaje en el propio hilo de

este foro el archivo Word con el formato adecuado.

El foro grupo (seguido del nimero de grupo al que cada alumno pertenecia), se destiné a la
organizacion interna de cada equipo; en los hilos creados por cada miembro del grupo se
exponian las traducciones de los fragmentos asignados a cada uno, de modo que los demas

compafieros pudieran realizar correcciones y sugerencias respecto a cada uno de los fragmentos.

3.2 Metodologia

Lo primero que hice fue leer atentamente los dos capitulos, y marqué los términos o frases cuya
comprension me resultaba mas dificil. Por mi formacion en el campo sanitario, la terminologia
de ambos capitulos no me resultaba desconocida. Sin embargo, hacia afios que habia estudiado
los temas abordados en este encargo y era necesario realizar un concienzudo repaso conceptual,
ahondar en profundidad en los capitulos y adquirir nuevos conocimientos, como la significacion
de términos, en apariencia complejos, como overshoot. Por otro lado, necesitaba familiarizarme
mas con las equivalencias de los conceptos abarcados en las dos lenguas empleadas, la inglesa

y la espafiola.

Entiendo, y asi procuré proceder, que «la primera etapa del proceso traductor es la de la
comprension (que algunos autores designan con los términos ‘“analisis”, “exégesis” y
“descodificacion”), mediante la lectura atenta del texto. Este “analisis” busca extraer todo el
contenido y el valor expresivo del texto para luego reformularlos en la lengua de llegada»
(Lopez y Minett 2014, 204-205). Como afirman Juan Gabriel Lopez y Jacqueline Minett (Lopez
y Minett 2014, 204-205):

El lector/traductor se convierte en portavoz del autor del texto original y, a la vez, en
autor del texto traducido en otra lengua». Se trata de una construccion y posterior
reconstruccion del texto en la que se debe evitar cualquier omision o afiadidura que

no sea exigida para esclarecer el sentido del texto original, o bien por las
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caracteristicas sintacticas o estilisticas especificas de la lengua a la que se traduce.

Se realiza un proceso de comprension y de reexpresion.

«En referencia a esto, muchos autores han utilizado los términos ‘descodificacion” y
“codificacion” para referirse a las fases del proceso traductor, como Benard y Horguelin. Segun
ellos se pueden distinguir dos fases en el proceso traductor: la fase de “descodificacion” o
“comprender para traducir’ (en la que destacan el analisis y la comprension) y la fase de
“codificacion” o “traducir para hacer comprender” (en la que hablan de transferencia semantica,

reestructuracion y verificacion). Nida también emple6 estos terminos» (Hurtado 2014, 313).

Aunque empleé una metodologia de tres fases que comentaré mas adelante, también me basé

en la «descodificacion» y la posterior «codificacién.

Ademas, en la linea de «Dancette, quien afirma que en el proceso de comprension del traductor
se producen movimientos de vaivén entre macroestructura y microestructura» (Hurtado 2014,
369), en mi caso concreto, primero presté atencion a la macroestructura y después a la

microestructura, para a continuacion seguir con la citada dindAmica de movimientos de vaivén.
Desde un principio enfoqué mi atencion en reconocer el género textual al que me enfrentaba.

Por otro lado, dediqué un tiempo a la lectura de las pautas proporcionadas por la editorial.
Procuré estar atenta a las respuestas de Karina en relacion a algunos términos. Por ejemplo, no
me quedaba claro si debia traducir section como «seccion» en as you will see in the next section,
puesto que una compafiera habia comentado que en el glosario constaba «apartado, capitulo»
para la traduccidn de section. Karina nos despejé la duda y nos dijo que «seccion» era la forma

preferida.

Puesto que la labor traductora implica la comprension y la reexpresion del texto, si se quiere
hacer una buena labor de traduccion es necesario realizar un proceso de documentacion, y
estudiar y consultar aquellos conceptos cuyo significado se desconoce. Me sirvio de ayuda
consultar las obras facilitadas por la editorial, asi como unos videos que conoci gracias al Prof.
Navascués, y que pertenecen a la coleccidn Bittersweet Biology, de acceso gratuido en Internet.
Son muy claros y didacticos. En la misma linea, destacaria algun recurso audiovisual con
dibujos muy ilustrativos, minuciosos e impecables, cuyo autor es Armando Hasudungan, a

quien descubri a través de nuestro profesor. Es autor de varios videos dedicados a la Neurologia
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y algunos enfocados a conceptos mas particulares (por ejemplo, uno dedicado al potencial de

membrana en reposo, que me resulté muy util).

Por otro lado, en Google Books y Google Académico encontré libros y articulos que me
sirvieron de apoyo en el estudio. Entre estos libros, destacaria Fundamentos de Fisiologia, de
Martin Cuenca, y Fisiologia de los Aparatos y Sistemas, de Edgar Segarra. También me sirvio
como fuente de consulta puntual una antigua version del libro que contenia parte del texto que

trabajamos: Fisiologia humana. Un enfoque integrado (42 edicion).

Una vez leido el texto a traducir de manera pausada y meditada, de saber el género textual que
tenia entre manos y de recurrir a fuentes fidedignas de documentacion, me dispuse a aplicar la
metodologia de tres pasos para la produccion y mejora del texto de una traduccion medica,
estudiada en la asignatura Metodologia y correccion de edicion de textos. «La explicacion se
halla en el libro de Vicent Montalt y Maria Gonzalez. Estos tres pasos se pueden denominar, en
inglés composing, crafting and improving. Se podrian traducir como “preparacion”,
“elaboracion” y “mejora”, como nos indico el profesor de la asignatura en el Aula virtual»
(Marti 2017). Sin embargo, también puntualiz6 que, como traductor, propondria mantener los

términos en inglés.

«Hay que tener en cuenta que, cuando se redacta un borrador de traduccion para un texto
médico, hay que ser fiel a unos principios generales, a saber: coherencia, precision, veracidad,
claridad, legibilidad, correccidn desde el punto de vista sintactico y gramatical y adecuacién al

contexto y situacion comunicativa» (Montalt y Gonzalez 2014, 123-166).

En su articulo «La precision del lenguaje en la redaccion médica», Fernando Navarro destaca

lo siguiente (Navarro 2009, 90):

El lenguaje médico, como todo lenguaje cientifico, no persigue fines estéticos,
creativos, ludicos ni recreativos —como podria ser el caso del lenguaje literario—, sino
informativos, didacticos y comunicativos. Por este motivo, los tres rasgos principales
del lenguaje cientifico en general, y de la redaccién médica en particular, son la
veracidad, la precision y la claridad; es decir, lo que se expresa en un texto cientifico
no debe ser falso, ambiguo, incomprensible, chocante ni farragoso o pesado de leer.
Los errores verdaderamente graves del lenguaje médico seran, pues, aquellos que
atenten contra alguno de estos tres rasgos esenciales —veracidad, precision y

claridad— que deben caracterizar a todo lenguaje cientifico.
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Por otro lado, cabe destacar que no se esta ante un proceso lineal e irreversible (mientras no se

entregue el encargo, légicamente) (Lopez y Minett 2014, 202):

El proceso de traduccion requiere reajustes y modificaciones constantes del texto
traducido a medida que este va tomando forma, y ello de acuerdo con las exigencias
semanticas y estilisticas, siempre contrastadas, del texto original y de la version
traducida. Solo asi se logrard una homogeneidad, una textura y una adecuacién de

registro capaces de conferir coherencia y autenticidad expresiva al nuevo texto.

«Hurtado sefiala que los estudios llevados a cabo por el grupo PACTE (Procés d”Adquisicié de
la Competencia Traductora i Avaluacid) ponen de manifiesto ese caracter no lineal del proceso
traductor. Estos estudios llevan a la conclusion de que el traductor realiza muchas acciones
(lectura del texto original, escribir, volver al texto original, revision de la traduccion), sin seguir
un estricto orden lineal, y constantemente vuelve atras en su texto para efectuar modificaciones»
(Hurtado 2014, 370).

«Las tres fases antes citadas para la produccion y mejora del texto de una traduccion médica se
imbrican a menudo. La preparacion se centra en el contenido y estructura general. Hay que
delinear la estructura y rellenarla con la informacion obtenida a partir del texto original. Durante
la elaboracion, el traductor une las partes e ideas del texto mediante frases y parrafos, y puede
reajustar la longitud de los parrafos y la distribucion de estos, asi como realizar cambios en las
frases relacionados con la puntuacion y la cohesion con el fin de lograr una mejor conexion de
la informacion. Destaca la modulacion como medio para recalcar o expresar prudencia. Hay
que tener en cuenta la fraseologia y las combinaciones Iéxicas, asi como el titulo, en su vertiente
comunicativa y estructural. Por Gltimo, en la etapa de mejora, hay que prestar atencion a los
detalles, conceptuales y formales. Hay que centrarse en la terminologia y detectar los falsos
sindnimos y los falsos amigos, asi como recurrir a fuentes de informacion fiables y seguir las
normas, explicitas e implicitas, que regulan la comunicacion escrita en la lengua meta, de tal
manera que el lector no tenga la impresion de que se trata de una traduccion. En definitiva, hay
cinco aspectos principales a tener en cuenta en esta Ultima etapa: la coherencia entre el texto
origen y el texto meta, la coherencia dentro del texto meta, la terminologia, la gramatica y el

estilo, y la presentacion formal» (Montalt y Gonzélez 2014, 123-162, 159).

En mi fragmento las distintas partes eran facilmente identificables, asi que no fue dificil
descubrir el patrén estructural. Visualicé la «macroestructura del texto original, es decir, la

estructura global del contenido del texto» (Van Dijk, citado en Hurtado 2014, 417), y tuve
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presente que se debia mantener la misma en el texto meta. La macroestructura afecta a los
parrafos y apartados. También observé la «microestructura, constituida por las palabras y frases
del texto» (Van Dijk, citado en Hurtado 2014, 429). En las pautas de la editorial se nos pedia
respetar el formato y el color del original inglés (p. €j., negrita, azul, etc.), tanto en los titulos
de los capitulos como en las secciones en el cuerpo del texto. Observé que Karina habia
comentado en el foro correspondiente que los parrafos del texto meta no se debian separar con
sangria, sino que se debian dejar como en el texto original. Procuré estar atenta a las
traducciones de las preposiciones presentes en el texto inglés, a la ortografia y a la ortotipografia

(como los dobles espacios o los espacios de no separacion).

Visualice las imagenes que ayudaban a comprender mejor los contenidos. Las imagenes de los
textos paralelos me ayudaron a encontrar algunos términos acufiados en espafiol que se

correspondian con sus equivalentes en la lengua original.

Durante la fase de la traduccion procuraba encontrar los términos precisos y consultar el
glosario elaborado por todos los alumnos, aunque en algin momento me despisté y empleé
alguna traduccion que no formaba parte de dicho glosario, por haberla visto en un texto paralelo.
Un ejemplo de esto fue la eleccion «terminal del axén» para traducir axon terminal: la
traduccién que constaba en el glosario era «terminal axonico» y la preferencia de la editorial
que se nos comunicé era «terminacion axonica». Para algunos términos encontré distintas

posibles traducciones, y elegi la que me parecia mas acertada y de uso mayoritario.

A la hora de traducir tuve en cuenta varios aspectos. Uno de ellos se referia a que, «por lo
general y del mismo modo que en inglés, el tema (o elemento conocido) de la oracién precede
al rema (o informacion nueva), y el tema y el sujeto suelen coincidir, de manera que ocupan la
posicion inicial dentro de la oracion; el predicado y el rema aparecen en segundo lugar. Sin
embargo, en castellano hay mas flexibilidad en la aplicacion de esta norma para conseguir
determinados efectos. Por otro lado, el inglés contemporaneo privilegia frases breves,
separando con puntos elementos que en castellano constituyen elementos subordinados dentro
de la oracion principal, y a veces es conveniente unir en espafiol en un solo periodo oraciones
que aparecen como independientes en el texto original en inglés» (Lopez y Minett 2014, 69,
85). Por lo tanto, en algunas ocasiones inverti el orden de los sintagmas dentro de las oraciones
y formé frases mas largas en el texto meta, en comparacion con el original. Algunas de estas
decisiones fueron fruto de la implementacion de las sugerencias de mis comparfieros de grupo,

aportadas al analizar mi traduccién.
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Durante dos semanas tanto el redactor como las dos traductoras nos dedicamos de pleno a la

traduccion.

En cuanto a la revision (Gltima etapa del proceso traductor), cada miembro del grupo realizaba
las sugerencias citadas antes y las correcciones que creia oportunas a los demas, y también
contabamos con la supervision y las correcciones de una de las profesoras. Por lo tanto, la
revision se realizaba en distintas etapas. En primer lugar, cada alumno revisaba su propio
fragmento antes de colgarlo en el Aula virtual. Yo revisaba mi traduccion cotejando con el
original y comprobando que no faltaba texto ni ningun signo de puntuacion. Comprobaba la
ortografia y gramatica, el formato (las negritas, etc.) y la ortotipografia (mediante la activacion
de las marcas ocultas buscaba la existencia de dobles espacios, y prestaba atencion a si faltaban
espacios de no separacion). Naturalmente, también comprobaba si mi traduccion me parecia
correcta. En total, realizaba varias veces la lectura de mi traduccion. En la ultima me centraba

en el estilo y en si el texto resultaba idiomatico en espafiol, en pulirla.

La segunda revision la realizaban el resto de los compafieros, como se ha dicho, junto con una
profesora, y la Gltima fase de este proceso tenia lugar en el foro de revision grupal, donde cada
grupo colgaba sus fragmentos y en cuyas correcciones podiamos participar todos los alumnos.
Yo aportaba distintas propuestas y comentarios a mis dos compafieros en relacion a sus

traducciones, y también participé en el foro de revision grupal, haciendo algunos comentarios.

Se buscaba, I6gicamente, la uniformidad en las traducciones y eso fue posible gracias al foro
interno, que nos ayudd a debatir aquellos términos e ideas que engendraban dudas. También
me parece importante destacar que el Prof. Navascués cred un hilo dedicado a la unificacion de
términos, y que fue determinante a la hora de conseguir este objetivo. Algunos ejemplos fueron:
«terminal axdnica» (ejemplo ya comentado antes, y que fue objeto de consulta a Karina); los
verbos fire y trigger (para el primero hubo un alto consenso para traducirlo como «disparar» 0
«descargar», especialmente «disparar», y en el caso del segundo se prefirié «desencadenar»);

la preferencia por «canal receptor» para canal-receptor o receptor canal, etc.

3.3 Problemas de traduccion

Al inicio de esta seccion, me parece importante adentrarse en el significado de conceptos como:

estrategia de traduccidn, técnica de traduccidon, problema de traduccion y error de traduccion.
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Amparo Hurtado Albir destaca lo siguiente (Hurtado 2014, 267):

El traductor puede encontrarse con problemas a la hora de recorrer el proceso
traductor (sea cual sea el método elegido), bien por tratarse de una unidad
problematica, bien por tener alguna deficiencia en alguna habilidad o conocimiento;
Se ponen en juego, entonces, las estrategias traductoras. Las estrategias allanan el
camino para encontrar la solucion justa a una unidad de traduccion; en la solucién se

plasmara una técnica en particular.

«Las estrategias se refieren al proceso y las técnicas afectan al resultado. Cabe resaltar que
algunos mecanismos pueden funcionar como técnicas y estrategias» (Hurtado 2014, 267).

«Una caracteristica de las estrategias digna de sefialar es la existencia de una gran variabilidad
en el uso de estas, es decir, ante el mismo problema cada traductor utiliza estrategias diferentes.
Se relaciona con los procedimientos individuales, conscientes y o conscientes, verbales y no
verbales, internos (cognitivos) y externos utilizados por el traductor para resolver los problemas
ante los que se enfrenta en el proceso traductor. Interactdan con el conocimiento general del
traductor» (Hurtado 2014, 275-276).

«Algunos ejemplos de técnicas de traduccion son la amplificacion, el calco, la elision, el
equivalente acufiado, la modulacion, el préstamo, la traduccion literal, la transposicion. En
cuanto a las estrategias traductoras, se pueden citar, entre otras, las siguientes: diferenciar entre
ideas principales y secundarias; desconfiar ante las palabras y estructuras de dudosa naturalidad
en la lengua de llegada; evitar palabras cercanas a las del original y el mismo orden de palabras
que el original (para evitar los falsos amigos); seleccionar informacién, buscar informacion en
diccionarios, enciclopedias, etc.; utilizar textos paralelos; avanzar en la lectura y retomar el
texto. Hay estrategias que no se utilizan solo para resolver problemas, sino también para mejorar
la eficacia del proceso traductor y los resultados provisionales obtenidos (revisar la traduccion,
compararla con el texto original, etc.). Una misma estrategia puede ser usada para resolver
distintos problemas» (Hurtado 2014, 277-278).

A partir de las definiciones de Hurtado de error de traduccion y problema de traduccion se

pueden extrapolar las diferencias entre estos dos conceptos:

«Un error de traduccion es una equivalencia de traduccion inadecuada. Puede afectar al sentido
del texto original (adicion, supresion, contrasentido, falso sentido, sin sentido, no mismo

sentido, inadecuacion de variacion lingiistica) y/o a la reformulacion en la lengua de llegada
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(ortografia, Iéxico, gramatica, coherencia y cohesion, estilistica). En cambio, un problema de
traduccion es una dificultad objetiva con que puede encontrarse el traductor a la hora de realizar
una tarea de traduccion. Puede ser de caracter linglistico, textual, extralinglistico, de
intencionalidad y pragmatico» (Hurtado 2014, 636, 639).

A continuacién se trataran los diversos problemas encontrados durante la traduccion realizada
y como se han abordado. Hay ejemplos para cada tipo de problema. Para consultar otros véase

el Anexo 3.

3.3.1 Problemas morfosintacticos

a) El empleo del gerundio

«El gerundio abunda en los textos médicos. El gerundio ilativo o copulativo es distintivo y
caracterizador de este tipo de textos; esto no significa que sea el gerundio exclusivo ni el mas
frecuente en los textos médicos. El uso del gerundio es correcto en casos como las perifrasis
verbales y los valores adverbiales. Ademas, puede aglutinar unos matices de significado que de
otra manera se perderian. Por otro lado, las construcciones en lengua inglesa con la forma -ing
equivalentes al “gerundio médico” espafol, aunque son gramaticalmente posibles, no son tan
frecuentes como en nuestra lengua. A veces se consigue una oracion que suena mucho mas
natural (y cuyo sentido sigue siendo el mismo) cuando se reemplaza el gerundio que modifica
al complemento directo por una oracién de relativo. Segun la gramatica, hay un criterio para
saber cuando gerundio y oracion de relativo son intercambiables: si la referencia semantica es
de caracter estatico, el gerundio no es posible y el relativo es la Unica opcién posible»
(Mendiluce Cabrera 2002, 74, 76-77).

«El gerundio de posterioridad es incorrecto. Consiste en una construccion en la que el gerundio
indica una accion posterior a la del verbo principal del cual depende» (Martinez de Sousa 2015,
141-142). «El gerundio es aceptable cuando expresa una accion inmediatamente posterior a la

del verbo principal» (Mendiluce Cabrera 2015, 74).

«En espafiol, el gerundio se usa principalmente para dar idea de simultaneidad o de anterioridad
con relacion a otra accidn. No es correcto el uso del gerundio con valor de adjetivo, ni cuando

se trata de una enumeracion de procesos» (Gonzalo Claros 2006, 92).
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A continuacion se muestran algunos ejemplos relativos al gerundio.

Se observa la alta presencia del gerundio en el texto en inglés (opening, resting, behaving,
depolarizing, escalating, allowing, meaning, moving, etc.). En espafiol se emplea mucho
menos, y se realizan cambios para evitarlo:

Consequently, action potentials moving from trigger zone to axon terminal cannot overlap
and cannot travel backward.

Por lo tanto, los potenciales de accion gue van de la zona gatillo a la terminal axénica no se
pueden superponer ni desplazar hacia atras.

En los siguientes casos se ha evitado el uso del gerundio con valor de adjetivo, puesto que
esto seria incorrecto:

At the resting membrane potential, the activation gate closes the channel.

En el potencial de membrana en reposo, la compuerta de activacion cierra el canal.

En esta frase aparece un gerundio especificativo. Para la traduccion se ha recurrido a una
oracion subordinada de relativo:

An action potential begins when a graded potential reaching the trigger zone depolarizes the
membrane to threshold

El potencial de accion comienza cuando un potencial graduado gue alcanza la zona gatillo
despolariza la membrana hasta el umbral.

En este ejemplo se observan cuatro gerundios: para el primero se ha elegido un conector
consecutivo («por lo que»); en el segundo caso se ha evitado un gerundio especificativo con
la introduccion de un sintagma preposicional; en el tercero se han cambiado las palabras y en
el cuarto se ha evitado otro gerundio especificativo. También hubiera sido correcto emplear
«creando» y «enviando», para traducir creating y sending, respectivamente (ambos
gerundios copulativos). Este tipo de gerundio, el copulativo o ilativo, es frecuente en los
textos médicos.

[...] the membrane potential rapidly becomes more negative, creating the falling phase of
the action potential and sending the cell toward its resting potential.

[...] el potencial de membrana se hace rdpidamente mas negativo, por lo que el potencial de
accion entra en fase de descenso, de manera que la célula se aproxima a su potencial de

reposo.

35/113



Riu Pelegri; TFM profesional 17-18

Respecto al gerundio copulativo que se acaba de mencionar, Mendiluce establece lo siguiente
(Mendiluce 2002, 76):

[...] si tenemos que destacar un tipo de gerundio como distintivo y caracterizador de
los articulos médicos ese es el gerundio copulativo o ilativo. No quiere decir que sea
el gerundio exclusivo ni el mas frecuente en los textos médicos, pero si podemos
decir que es en ellos donde brilla con luz propia. Y por eso nos atrevemos a llamarlo
«gerundio médico». Es el gerundio que Maria Moliner Ilama «copulativo» y otros

llaman «ilativoy.

b) El uso de la voz pasiva.

«La voz pasiva se utiliza con frecuencia en el lenguaje técnico en inglés, y su funcion principal
es posibilitar la construccion de oraciones sin un agente explicito, es decir, con un elevado grado
de impersonalidad» (Garcia lzquierdo y Ordofiez Lépez 2016, 27). Como establecen Lopez y
Minett (Lépez y Minett 2014, 137):

A diferencia de lo que ocurre en castellano, la pasiva inglesa también se encuentra
con frecuencia en formas durativas; sobre todo, en presente y pasado [...]. En estos
casos, el castellano prefiere una construccion de pasiva refleja, con frecuencia en

presente o pretérito, 0 una oracion activa impersonal.

La pasiva refleja es la pasiva con el pronombre «se» (Amador 2007, 123):

En espafol no es muy frecuente el uso de la voz pasiva de los verbos ser o estar,
generalmente se emplea la pasiva con la particula se y debe tenerse cuidado con la

posicion de la voz pasiva dentro de la oracion.

En mi fragmento en espafiol he dado preferencia a la voz activa, aunque en alguna frase he
mantenido la voz pasiva, como se vera a continuacion. También he recurrido a la pasiva refleja,

reestructurando la oracion.

En este ejemplo se puede observar la presencia de la voz activa en espariol, mientras que en
la oracion en inglés aparecen dos verbos conjugados en voz pasiva:

The double-gating mechanism found in axonal voltage-gated Na* channels allows electrical
signals to be conducted in only one direction, as you will see in the next section.

El mecanismo de doble compuerta que se encuentra en los canales de Na* dependientes de
voltaje situados en el axdn permite conducir las sefiales eléctricas en una sola direccion, como
se vera en el siguiente apartado.
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Sin embargo, en esta frase se ha mantenido la voz pasiva, porque asi se entiende mejor. Por
lo tanto, el cambio a activa me ha parecido innecesario:

Membrane potentials recorded simultaneously from each electrode.

Potenciales de membrana registrados simultaneamente por cada electrodo.

En este ultimo ejemplo me he servido de otro cambio, el de pasar a una pasiva refleja:

The “stubbornness” of the neuron refers to the fact that once an action potential has begun,
a second action potential cannot be triggered for about 1-2 msec, no matter how large the
stimulus.

La "refractariedad” de la neurona se relaciona con el hecho de que, una vez iniciado el
potencial de accidn, no se puede desencadenar otro durante unos 1-2 ms, independientemente
de la intensidad del estimulo.

c) Losverbos modales

«Como explica Fernando Navarro en el Libro rojo, el espafiol dispone de una conjugacion
verbal muy rica, y emplea los verbos modales may y can con mucha menor frecuencia que el
inglés. Con frecuencia, no es solo posible, sino incluso aconsejable, eliminar estos verbos
modales cuando se traduce del inglés. Cuando en espafiol se quiere indicar expresamente la idea
de incertidumbre, se prefiere con frecuencia evitar el verbo “poder” y recurrir a otras
expresiones de incertidumbre, como “quizas”, “tal vez”, “parece ser que”, “segun parece”, etc.
Las formas verbales can, may, might y could expresan todas posibilidad presente en inglés, pero
en grado decreciente de posibilidad o probabilidad. Para entender el grado de probabilidad, es
fundamental observar el contexto» (Navarro 2018). «El sentido de la frase da una pista: si no
hay opciones alternativas, se “afirma con suavidad”, pero cuando hay varias opciones y solo se

menciona una, se expresa “posibilidad”» (Gonzalo 2006, 93).

A continuacidn se exponen algunas frases con verbos modales.

En el primer ejemplo, he pensado que resultaba mas asertivo emplear «se divide» y que no
era necesario mantener el verbo modal:

The action potential itself can be divided into three phases.

El potencial de accion se divide en tres fases.

En este caso me ha parecido necesario emplear el verbo modal:
[.../ the activation gate of the Na* channel closes and no Na* can move through the channel
(FIG. 8.10a).
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[...]1a compuerta de activacion del canal de Na* se cierra, por lo que ningln ion de Na* puede
atravesar el canal (fig. 8.10a).

d) Las diferencias en la adjetivacion

«Es importante sefialar que los adjetivos en inglés tienen dos caracteristicas muy definidas:
morfolégicamente, son invariables y, sintacticamente, casi siempre van antepuestos al
sustantivo. En castellano, en cambio, si bien algunos son genéricamente invariables, la mayoria
no lo son, y précticamente todos marcan el nimero. Ademas, su valor expresivo cambia segun
vayan antepuestos o pospuestos. Algunos, incluso, modifican su significado al cambiar de
posicion. Este fendmeno también ocurre en inglés en algunos casos contados, como en el caso
de responsible» (Lopez y Minett 2014, 101).

Gonzalo Claros aconseja no abusar de las aposiciones:

«Es muy frecuente en inglés utilizar un sustantivo para modificar a otro sustantivo,
anteponiendo el primero al segundo. Una traduccion acritica podria llevar a construir una
aposicion en espafiol. Lo correcto suele ser traducir el primero de los sustantivos por su
correspondiente adjetivo. La aposicién también puede evitarse uniendo el primer sustantivo al

segundo con una preposicion» (Gonzalo 2006, 91).

Asi se ha procedido en estos ejemplos ante este problema de traduccién:

axon membrane

membrana del axon

action potential

potencial de accion

En este caso se ha evitado la aposicién mediante la traduccion del primero de los sustantivos
por su correspondiente adjetivo:
ion channels

canales iGnicos

e) Los adverbios terminados en «-mente»

Amador afirma lo siguiente (Amador 2007, 123):

Si en una oracion o un parrafo del texto original aparecen varios adverbios
terminados en -ly, se deben buscar otras categorias de palabras o frases que expresen

el mismo significado para evitar repeticiones cacofonicas.
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«La flexibilidad del inglés permite crear y utilizar adverbios terminados en —ly, afiadiendo este
sufijo a adjetivos, participios y otras palabras. En castellano, la derivacion en “—mente” a partir
de la forma femenina del adjetivo también es posible —y perfectamente correcta—, pero se utiliza
de manera mucho mas moderada. En inglés es bastante comdn que aparezcan varios adverbios
terminados en —ly, muy préximos, incluso en la misma frase. En espafiol, el cambio de la
categoria gramatical (transposicion) es el principal recurso para disminuir la cantidad de los
adverbios terminados en “—mente”: se pueden transformar en verbos, en nombres o, mas

frecuentemente, en locuciones adverbiales o adjetivos» (Lopez y Minett 2014, 119).

Uso de un conector de cierre:

When the slower inactivation gate finally closes, Na* influx stops, and the action potential
peaks.

Cuando al final se cierra la compuerta de inactivacién mas lenta, la entrada de Na* se detiene
y el potencial de accidn alcanza el pico.

Finally, the slow voltage-gated K* channels close, and some of the outward K* leak stops.

Por Gltimo, los canales lentos de K* dependientes de voltaje se cierran, y parte del escape de
K* hacia el exterior se detiene.

En el ejemplo siguiente la técnica empleada ha sido omitir el adverbio porque se mantiene el
sentido:

[.../ so that the relative Na* and K * concentrations inside and outside the cell remain
essentially unchanged.

[...] de manera que las concentraciones relativas de Na*y de K" dentro y fuera de la célula
permanecen inalteradas.

En una de las respuestas a «Evalle sus conocimientos», se ha empleado un complemento
circunstancial de tiempo. Se ha afiadido una preposicion y se ha formado un sintagma
preposicional. Ademas, se ha empleado el subjuntivo en la traduccion.

They get smaller immediately.

Que se hagan mas pequerfios de inmediato.
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Otro caso con un sintagma preposicional (que también es un complemento circunstancial de
modo) es el que sigue:

If you put ouabain, an inhibitor of the Na*~ K* pump, on a neuron and then stimulate the neuron
repeatedly [..].

Si se coloca ouabaina (un inhibidor de la bomba Na*/K*) en una neurona y luego se la estimula
de manera repetida [...].

En este caso se ha evitado la traduccidn de eventually por «finalmente», para evitar el abuso de
los adverbios terminados en «mente», aunque se hubiera podido optar por otra traduccion,
como «a la larga», «con el tiempo», etc. (traducciones propuestas en el Libro rojo).

There is no immediate effect, but they diminish with repeated stimulation and eventually
disappear.

Que no cesen de inmediato, pero que disminuyan con la estimulacion repetida y acaben
desapareciendo.

f) Las preposiciones

«A veces, a la hora de traducir, es facil equivocarse y usar las preposiciones que corresponden

al inglés y no al espafiol» (Gonzalo 2006, 92).

«Zorrilla distingue dos grandes grupos en lo que se refiere a las preposiciones espafiolas: las
plenas (que expresan por si solas alguna significacion) y las semiplenas (tienen un valor vago
que se actualiza en el contexto en el que se insertan (RAE, citado en Tabacinic 2013, 68). Segun
la autora, las preposiciones espafiolas ‘“con”, “en”, “para” y “por” —equivalentes,
respectivamente, de with, in y for (elegidas principalmente por su frecuencia de aparicion)—
pertenecen al grupo de las preposiciones semiplenas. Una de las dificultades con las que ha de
lidiar el traductor cuando su texto contiene estas tres preposiciones inglesas radica en el error
de considerar que siempre es valida la traduccion literal y que hay una correspondencia directa
entre estas y su supuesto equivalente en espafiol. Cuando se procede asi, se puede perder

claridad en el discurso» (Tabacinic 2013, 68).

En mi fragmento no hubo problema ninguno con la preposicion with:

There is no immediate effect, but they diminish with repeated stimulation and eventually
disappear.

Que no cesen de inmediato, pero que disminuyan con la estimulacion repetida y acaben
desapareciendo.
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In neurons poisoned with pyrethrins, what happens to the membrane potential?

En las neuronas envenenadas con piretrinas, ¢qué ocurre con el potencial de membrana?

En lo que refiere a la preposicion in, Tabacinic afirma lo siguiente (Tabacinic 2013,72):

La traduccidn al espafiol de la preposicién in es la que suele generar mas anglicismos,
gue no solo se hallan en traducciones, sino también en textos redactados en
castellano. En inglés, in tiene muchisimos valores seméanticos —al igual que nuestra

preposicion «enx»—, pero, asi y todo, no siempre se las puede considerar equivalentes.

Algunas veces, la traduccién por «en» no ha representado ningln problema:

In neurons poisoned with pyrethrins, what happens to the membrane potential?

En las neuronas envenenadas con piretrinas, ¢qué ocurre con el potencial de membrana?

In this snapshot, each domino is in a different phase of falling.

En esta imagen, cada ficha esta en una fase diferente de la caida.

En los siguientes casos, la preposicion in tiene un significado locativo, posesivo:

To summarize, the action potential is a change in membrane potential that occurs when
voltage-gated ion channels in the membrane open [ ...].

En resumen, el potencial de accion es un cambio en el potencial de membrana que tiene lugar
cuando se abren los canales i6nicos dependientes de voltaje de la misma [...].

As long as the cell remains depolarized, activation gates in Na* channels remain open

Mientras la célula continlia despolarizada, las compuertas de activacion de los canales de Na*
permanecen abiertas.

Me he enfrentado a este caso particular. Es cierto que la preposicion «en» no tiene aqui un
sentido locativo estricto, pero con dicha preposicion la frase se entiende mejor:

Changes in ion permeability (Pion) @long the axon create ion flow and voltage changes

Los cambios en la permeabilidad de los iones (Pion) & lo largo del axén generan cambios en
el flujo ionico y en el voltaje.
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En el siguiente ejemplo, en el que la preposicion «en» tiene un valor nocional (ni locativo
ni temporal), y también se ha traducido por la preposicion «de»:

For example, only 1 in every 100,000 K* must leave the cell [ ...].

Por ejemplo, basta con que 1 de cada 100 000 iones de K* abandone la célula [...].

«En cuanto a la preposicion for, puede tener muy distintos valores nocionales: destino, funcion
(cosas), causa 0 motivo, sustitucion y equivalencia, deseo, matizacién o limitacion, causa,
intencion, caracteristica, concesion o valor negativo, indicios que permiten sacar una
conclusién, fin u objeto, precio y cambio, etc. Se suele considerar que esta preposicién tiene
dos “equivalentes” en espariol: “por” en algunos casos y “para” en otros. Sin embargo, estas
dos preposiciones espafiolas no permiten expresar todos los posibles valores semanticos de for

dentro del discurso biomédico» (Tabacinic 2013, 69).

En este ejemplo se hace referencia a la fuerza motriz para el transporte del potasio:

At a positive membrane potential, the driving force (combined concentration and electrical
gradients) for K* favors movement of K* out of the cell.

En un potencial de membrana positivo, la fuerza motriz (combinacion de gradientes
eléctricos y de concentracion) que mueve al K* favorece el flujo de K* hacia el exterior de la
célula.

En un primer momento, he optado por «del», pero posteriormente me he dado cuenta de que,
puesto que se trata de una fuerza que no es propia del K*, sino externa a este y que, ademas,
determina su movimiento, esta no es una traduccion correcta.

En este caso la preposicion for tendria un valor nocional de sustitucion:

The pump uses energy from ATP to exchange Na™* that enters the cell for K* that leaked out
of it

La bomba consume energia obtenida del ATP para intercambiar el Na* que entra en la célula
por el K* que se escapa de esta.

En esta frase, en el que se apunta otra vez a un periodo de tiempo, esta vez cortisimo, he
cambiado el verbo delay por el sustantivo «retraso», y he optado por la preposicion «de».
Suena mas natural en espafiol:

Both activation and inactivation gates move in response to depolarization, but the
inactivation gate delays its movement for 0.5 msec.

Tanto las compuertas de activacion como las de inactivacidon se mueven como respuesta a la
despolarizacion, pero la segunda experimenta un retraso en su movimiento de 0,5 ms.
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g) Lasubordinaciony la coordinacion

«Existe una mayor subordinacion del espafiol frente a la coordinacion del inglés» (Vazquez y
del Arbol 2006, 316).

En los ejemplos que siguen se ha recurrido a la formacion de una subordinada sustantiva
en funcién de sujeto de la oracion con el verbo «ocurrir». Ante la pregunta en espafiol que
contiene dicho verbo, en el modo subjuntivo se ha preferido este tipo de oracion para la
traduccion en espafiol:

«Si se coloca ouabaina (un inhibidor de la bomba de Na*/K") en una neurona y luego se la
estimula de manera repetida, ¢qué se prevé que ocurra con los potenciales de accion
generados por esa neurona?»

They cease immediately Que cesen de inmediato.

There is no immediate effect, but they | Que no cesen de inmediato, pero que
diminish with repeated stimulation and | disminuyan con la estimulacion repetida y
eventually disappear. acaben desapareciendo.

h) La elipsis

En mi fragmento, uno de los mecanismos de cohesion que se han aplicado ha sido la elipsis.
«Se puede definir la elipsis como un mecanismo de cohesion gramatical consistente en la
omisién de un item textual, que se sobreentiende. Se trata de un fendmeno de economia
linguistica en el que el elemento elidido es facilmente recuperable por parte del receptor a partir
del contexto. En ocasiones, se debe recurrir en la lengua de llegada a elipsis inexistentes en la
lengua de partida. Los dos tipos mas habituales de elipsis son la verbal y la nominal» (Garcia
Izquierdo y Ordofiez Lopez 2016, 38).

«El rasgo més notable de divergencia entre el inglés y el castellano es, en el caso de los
pronombres personales, la presencia obligatoria en inglés del pronombre personal en funcion
de sujeto. La elipsis del sujeto en inglés se permite en un caso particular: en oraciones con
sujeto correferencial y unidas por and, or, but, yet, so o then (en el sentido de “luego”); en
cambio, en castellano, el morfema indicador de la persona en el verbo constituye una marca
suficiente que hace innecesario el sujeto pronominal, el cual solo se explicita cuando se quiere
deshacer una posible ambigtiedad (por ejemplo, en los casos de coincidencia en la desinencia
verbal, como sucede en la primera y la tercera persona del imperfecto de indicativo) o cuando

se quiere dar a la frase un valor enfatico o expresivo» (Lopez y Minett 2014, 116).

43/113



Riu Pelegri; TFM profesional 17-18

En el caso siguiente, se ha suprimido «las dos compuertas», para evitar la repeticion, por
medio del articulo determinante «estas»; se ha sustituido el sintagma adjetival por un
pronombre demostrativo:

[...] These voltage-gated Na* channels have two gates to regulate ion movement rather than
a single gate. The two gates, known as activation and inactivation gates, flip-flop back and
forth to open and close the Na* channel.

[...] estos canales de Na* dependientes de voltaje tienen dos compuertas para regular el
movimiento de iones, en vez de una. Estas, conocidas como compuerta de activacion e
inactivacion, respectivamente, basculan para abrir y cerrar el canal de Na*.

Aqui se ha evitado la repeticion de «los canales», mediante la sustitucion de un sintagma
nominal por un pronombre demostrativo:

The pyrethrin insecticides, derived from chrysanthemums, disable inactivation gates of Na*
channels so that the channels remain open.

Los insecticidas a base de piretrina, derivados de los crisantemos, inutilizan las compuertas
de inactivacion de los canales de Na*, de manera que estos permanecen abiertos.

3.3.2 Problemas ortotipograficos

a) Los simbolos

Como explica Martinez de Sousa (Martinez de Sousa 2015, 351):

Los simbolos de los elementos quimicos se escriben de redondo y con inicial
mayuscula; pueden constar de una o dos letras, y en este ultimo caso se escribe con

mayuscula solo la inicia.
En mi fragmento constan estos elementos quimicos: Na*, K* y CI~.

Ek es el potencial de equilibrio del potasio. Otros simbolos que se hallan presentes son: Pna
(permeabilidad de la membrana al sodio), Pk (permeabilidad de la membrana al potasio) y Pion

(permeabilidad de los iones).

«También contiene simbolos de unidades: mV (unidad de medida para los milivoltios). Los
simbolos de las unidades se escriben en caracteres redondos. No se rematan con un punto, ya

que no son abreviaturas, sino simbolos» (Hellin del Castillo 2004, 204).
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La editorial nos comunico a traves de las pautas que debiamos usar las unidades del Sl (Sistema
Internacional). Por ejemplo, la traduccién de «msec» era «ms» (milisegundos). Yo habia
consultado la edicidn anterior de la obra y me di cuenta de que constaban «mseg» y «seg», lo

gue me indujo a cometer un error, por no haberme fijado mas en las pautas.

Karina nos aclaré que, durante la edicion de la obra anterior todavia no se habia cambiado la
pauta de abreviar segundos por «s», pero que debiamos emplear «s» para representar los
segundos, y por lo tanto «ms» para los milisegundos. En el fragmento traducido aparece:

Time (msec

Tiempo (ms)

Por otro lado, con el simbolo de la velocidad a la que son conducidos los potenciales de
accion, (ms), se puede citar estos casos, entre otros:

0.5 msec
0,5ms

1-2 msec

1-2 ms

En la figura 8.11, se ha optado por el signo positivo en una de las frases, por recomendacion
de una de las profesoras, al tratarse de una tabla en la que se pueden acortar los contenidos.
Al principio habia puesto el adjetivo «positivo»:

+ Feedback cycle

Ciclo de retroalimentacién +

b) Anglicismos ortotipograficos

e El uso de las mayusculas y de las minasculas

«En el empleo de las mayusculas se producen muchas interferencias provocadas por su uso en
inglés donde el castellano suele preferir la utilizacion de las minasculas» (Lopez y Minett 2014,
157).

«Gonzalo Claros establece lo siguiente en referencia a las letras mayusculas y minusculas: este
autor explica que lo normal en espafiol es escribir las palabras con letras minusculas y que la
mayuscula es una excepcién. En espafiol se emplean muchas menos mayusculas que en inglés.
Por lo tanto, hay que tener cuidado de no dejarse influir por el inglés en el uso de las mayusculas.
En espafiol, ademas, las mayusculas hay que acentuarlas. En inglés, se escriben con mayusculas
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los sustantivos, adjetivos, verbos y adverbios de los titulos de los libros o los articulos, pero en
espafol solo comienza con mayuscula la primera palabra. Por otro lado, como norma no es
aconsejable que un texto cientifico contenga abreviaturas. En cualquier caso, deberian estar
entre paréntesis, a continuacion del texto que abrevian y solo en los textos de una figura o una
tabla, nunca en el texto principal. En espafol las abreviaturas siempre terminan con punto
abreviativo (en inglés es frecuente que no terminen en punto), y llevan las mayusculas y las

minusculas que les corresponden segun el texto que abrevian» (Gonzalo Claros 2008, 153, 155).

En mi fragmento aparecen titulos en inglés en los que se emplean varias mayusculas (como
Concept Check), que, segun las pautas, se debia traducir como «Evalle sus conocimientos»
(con mayuscula inicial, pero con mindsculas en el resto de las palabras, como es propio de la

lengua castellana).

Si se observa el siguiente titulo en inglés, se puede verificar el uso de mayusculas, frente a la
preferencia por las mindsculas en espafiol:

Na* and K* move across the Membrane during Action Potentials

El Na"y el K" atraviesan la membrana durante los potenciales de accidn.

Otro ejemplo similar al anterior es el siguiente:

Falling Phase of the Action Potential

Fase descendente del potencial de accion

e Lanumeracion de los apartados

En las respuestas a las preguntas del apartado «Evalle sus conocimientos», asi como en las
diversas figuras, se han empleado letras sin el paréntesis de apertura (aunque la RAE si admite

este paréntesis de apertura), como se indicaba en las pautas a seguir.

«Martinez de Sousa explica que es un anglicismo ortografico encerrar entre paréntesis las letras
o cifras con que se numeran los apartados o los parrafos. Este autor defiende que en espafiol se

escriben sin el paréntesis de apertura» (Martinez de Sousa 2015, 151).

e Nobel Prize (un caso particular)

Un caso particular fue el de Nobel Prize, traducido por «premio Nobel». Como me indicé una
de nuestras profesoras, en el DPD de la Real Academia consta que «premio» antes de «Nobel»

se escribe con minuscula inicial. Este ha sido uno de los errores que he tenido que corregir.
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e Los nombres de las lenguas

En espafiol, los nombres de las lenguas se escriben con mayuscula inicial:

The adjective refractory comes from a Latin word meaning “stubborn.”

El adjetivo refractario proviene de un término latino.

e Los signos de interrogacion o de exclamacion

«La funcidn de la exclamacion es expresar una emocion del animo, como alegria, pena, dolor,
etc.» (Martinez de Sousa 2014, 329).

El signo de exclamacion en inglés aparece solo al final de una frase, a diferencia de lo que

ocurre en castellano.

En el fragmento hay una oracidn en la cual se emplea el signo de exclamacion al final de la
frase. No obstante, en la traduccion no se han puesto signos de exclamacion en este caso
porqgue no son habituales en un texto cientifico en espafiol, en este contexto:

This exchange does not need to happen before the next action potential fires, however,
because the ion concentration gradient was not significantly altered by one action potential !

Sin embargo, no es necesario que este intercambio ocurra antes de que se dispare el siguiente
potencial de accién, porque el gradiente de concentracion idnica no sufre modificaciones
significativas con un unico potencial de accion.

e Las comillas

Segun las pautas se debian utilizar las comillas inglesas y no las espafiolas (como es lo correcto
en nuestra lengua), en la traduccién. Algunos ejemplos en el texto son los siguientes: “bomba

de Na*/K™, “refractariedad”, etc.

e Los paréntesis

«En el texto ordinario, el signo de los corchetes se usa para encerrar letras, palabras, sintagmas
u oraciones pertenecientes a textos mas amplios ya encerrados entre paréntesis» (Martinez de
Sousa 2014, 349).

En la siguiente frase aparece el caso que se acaba de mencionar:

(Recall that Ena is the membrane potential at which the movement of Na* into the cell down
its concentration gradient is exactly opposed by the positive membrane potential [p.153].)

(Hay que recordar que Ena €s el potencial de membrana en el que el movimiento de Na™ hacia
el interior de la célula a favor de su gradiente de concentracion se opone exactamente al
potencial de membrana positivo [p. 153]).
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En este otro caso se ha optado por el uso de paréntesis y no de corchetes en la traduccién
(puesto que no se ha visto la necesidad de usar corchetes en espafiol, segin lo argumentado
en la cita de Martinez de Sousa).

The pump uses energy from ATP to exchange Na™ that enters the cell for K* that leaked out
of it [p. 142].

La bomba consume energia obtenida del ATP para intercambiar el Na* que entra en la célula
por el K* que se escapa de esta (p. 142).

Lo mismo sucede en este paréntesis, en el que se siguen las pautas de la editorial para las
paginas y figuras):

[p. 16] (FIG. 8.11).

(p. 16, fig. 8.11).

c) Lassiglas

«Las siglas son los acrénimos mas frecuentes y conocidos, formados por las letras iniciales de
palabras. Los acronimos son términos constituidos por la combinacién arbitraria de letras, o
silabas iniciales de varias palabras; raices, prefijos y sufijos clasicos, etc.; e, incluso, palabras

enteras de diverso origen» (Gutiérrez 2016, 6).

Byrne afirma lo siguiente (Byrne 2012b, 153):

The primary motivation for using acronyms and abbreviations is brevity and avoid
repeated use of the same words [...]. If a specialized acronym appears in a general
text, it does not always need to be transferred intact—a translation and definition will
generally work quite well. However, if the acronym appears in a specialized text,

transfer and possible definition are most appropriate courses of action.

«En algunos textos cientificos se abusa de las siglas. La norma general para este tipo de escritos
es utilizar el menor nimero de siglas, aunque sean especializadas, y nunca sin aclarar cual es
su significado» (Martinez de Sousa 2015, 162).
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Las siglas se han escrito con mayusculas (SNP, LEC, LIC, ATP).

En mi fragmento, como se puede comprobar, hay muy pocas.

PNS (peripheral nervous system)

SNP (sistema nervioso periférico)
ECF (extracellular fluid)

LEC (liquido extracelular)

ICF (intracellular fluid)

LIC (liquido intracelular)

ATP (adenosine triphosphate)
ATP (adenosina-trifosfato)

d) Los numeros expresados en cifras

Segun el Diccionario panhispanico de dudas, al escribir nimeros de mas de cuatro cifras, estas
se deben agrupar de tres en tres, empezando por la derecha, y separando los grupos por espacios

en blanco (y no por puntos o comas).

La aplicacion de esta norma se ve reflejada en este nimero:

(For example, only 1 in every 100,000 K* must leave the cell to shift the membrane potential
from +30 to -70 mV...).

(Por ejemplo, basta con que 1 de cada 100 000 iones de K* abandone la célula para desplazar
el potencial de membrana desde +30 mV hasta -70 mV...).

En las pautas se indicaba que, en el texto corrido, se preferia la escritura en letra hasta el nimero
diez (incluido) y que, a partir de ese, se debian usar los guarismos. En las tablas y figuras
siempre se debia usar el guarismo. «La numeracién ardbiga es el sistema que utiliza diez
nimeros o guarismos, es decir, los signos 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9» (Martinez de Sousa 2014,
270).

«Por otro lado, en inglés, los numeros decimales se separan de las unidades con un punto. Sin
embargo, al traducir al espafiol, se debe sustituir el punto por la coma, ya que es el recurso

utilizado en esta lengua» (Amador 2007, 122). Asi constaba en las pautas.

Un ejemplo de este caso es el que sigue:

0.5 msec
0,5ms
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e) Lasangria

«El sangrado de un parrafo consiste en empezar un renglén mas adentro que los otros de la
plana; en inglés la costumbre es eliminar la sangria del primer parrafo de un texto y a veces la
de todos ellos. Martinez de Sousa defiende que todos los parrafos comienzan con sangria, pero
hay otra escuela, segun la cual el primer parrafo no la necesita, pero si los demas» (Gonzalo
Claros 2008, 146).

Una de mis compafieras pregunto a Karina si debiamos separar los parrafos del texto meta con
sangria, como en el original, y la respuesta fue que la sangria debia quedar igual que en el texto

original.

f) El guion

Gonzalo Claros, explica lo siguiente respecto al guion (Gonzalo 2008, 148):

[...]el guion se usa en espafiol mas para separar que para unir, mientras que en inglés
se usa para unir, de manera que, en el caso de que las dos palabras que haya que unir
sean breves o indiquen cooperacién, o una sea un prefijo, el guion que aparece en
inglés debe desaparecer [...]. Cuando las dos palabras que hay que unir son

demasiado largas, sobre todo si son esdrdjulas, se mantiene el guion.

«También se conserva el guion que se utiliza para unir los nombres de los compuestos quimicos,

que ha de mantenerse en la traduccién» (Gonzalo Claros 2008, 148).

En cuanto a los compuestos quimicos, en mi fragmento he optado por una barra entre el Na*y
el K* para la bomba de Na*/K*. Asi aparece en otras obras de la misma editorial, y en multiples
textos encontrados a través de los recursos electronicos (aunque también se usa «bomba de Na*
y K'» 0 «ATPasa de Na*™—K"»).

Asi, la siguiente frase del texto recoge esta forma:

A neuron without a functional Na™ K™ pump could fire a thousand or more action potentials
before a significant change in the ion gradients occurred.

Una neurona sin una bomba operativa de Na*/K* podria disparar mil o0 mas potenciales de
accion antes de dar lugar a un cambio notable en los gradientes ionicos.

«Las expresiones, perifrasis y sustantivos formados con guion en inglés se deben traducir por

términos independientes en espafiol» (Gonzalo Claros 2008, 149).
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Algunas unidades terminoldgicas de mi fragmento con guion en el texto original y su
respectiva traduccion han sido estos:

above-threshold

por encima del umbral

voltage-gated ion channels

canales i6nicos dependientes de voltaje

the after-hyperpolarization phase

la fase de poshiperpolarizacion

3.3.3 Problemas Iéxico-semanticos

a) Los falsos amigos

«Se denominan “falsos amigos” las palabras o frases que tienen una morfologia o etimologia
semejantes a las de otras de una lengua distinta, pero cuyo significado es totalmente diferente»
(Martinez de Sousa 2015, 145). Al evitar palabras cercanas a las de la lengua original, se esta

aplicando una estrategia traductora.
Ejemplos extraidos del fragmento:

Consequently: «en el Libro rojo se sefiala que este adverbio inglés no significa

“consecuentemente”, sino “por consiguiente”, “por tanto” o “por lo tanto”» (Navarro, 2018).

Influx: «no significa “influjo”, sino “afluencia”, “aflujo”, “entrada”, “flujo de entrada” o
“caudal de entrada”» (Navarro, 2018). En algunos textos médicos se emplea la traduccion

“influjo” para significar “entrada”, como se explicard mas adelante.

Eventually: «no significa “eventualmente”, sino “finalmente”, “por fin”, “a la larga”, “con el

tiempo”, “tarde o temprano” o “inevitablemente”s (Navarro 2018).

b) Las siglas

«Las siglas son yuxtaposiciones de iniciales de un enunciado o un sintagma que dan lugar a una
formacion léxica distinta. Se deben escribir con mayusculas y sin puntos ni espacios. Como se
ha comentado anteriormente en este trabajo al hablar de las mayusculas, si hay muchas en un
documento (y en caso de que ninguna sigla mezcle mayusculas y minusculas), se deberan

escribir en versalitas y no en mayudsculas. Ademas, deben ir precedidas del articulo y toman el
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género del sustantivo principal que dio lugar a la sigla. No todas tienen traduccion, ni hay razon

para traducirlas» (Gonzalo Claros 2008, 156).

Cabe destacar estas cuatro siglas en este texto:

PNS (peripheral nervous system), cuya traduccion es SNP (Sistema nervioso periférico):

The explanation of action potential generation that follows is typical of an unmyelinated
PNS neuron.

La explicacion de la generacion del potencial de accion que se recoge a continuacion es tipica
de lo que sucede en una neurona amielinica del SNP.

ATP (adenosine triphosphate), cuya traduccion es ATP (trifosfato de adenosina):

The pump uses energy from ATP to exchange Na™* that enters the cell for K* that leaked out
of it.

La bomba consume energia obtenida del ATP para intercambiar el Na* que entra en la célula
por el K™ que se escapa de esta.

ECF (extracellular fluid), cuya traduccion es LEC (liquido extracelular) o FEC (fluido
extracelular), segun el Diccionario de siglas médicas en espafiol (Navarro, 2018).

ICF (intracellular fluid), cuya traduccion es LIC (liquido intracelular) o FIC (fluido
intracelular), segun el Diccionario de siglas médicas en espafiol (Navarro, 2018).

c) La grafia «pos-» (problema ortografico)

En mi fragmento aparece after-hyperpolarization phase. Al principio lo habia traducido como
«fase de posthiperpolarizacion», porque muchas veces se pronuncia la «t». Sin embargo, la
RAE aconseja suprimir esta letra, y en el Libro rojo se establece que «la forma castellana del
prefijo latino post— es preferiblemente “pos—", ya que la pronunciacion espafiola apenas articula
la «t» de pos— cuando va seguida de una consonante. Se explica que el prefijo “post—" ante “h”
muda seguida de vocal constituye un caso especial, pues la “t” se articula aun con frecuencia
en el lenguaje oral, pero tiende a desaparecer en el lenguaje escrito» (Navarro 2015, sin pag.).
La Fundéu recomienda la forma «pos—», tanto antes de vocal como de consonante, tal como
indica la nueva Ortografia de la lengua espafiola. Solamente hay una excepcién, a saber,
cuando la palabra a la que se une el prefijo comienza por la letra «s»: en ese caso si es apropiado
escribir «post-» (un ejemplo seria «postsindptico»). Fernando Navarro hace la misma
recomendacion al respecto, «asi como Martinez de Sousa, quien por otro lado se pregunta por
qué no se podria aceptar “posinaptico” (sin “t”), puesto que se acepta, por ejemplo,

“tramontano” en lugar de “transmontano”» (Martinez de Sousa 2014, 88).
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Por otro lado, en las dos obras de referencia de la Editorial Panamericana se emplea «pos—»,

excepto en «postsinaptico», que debe llevar la «t» porque «sinaptico» comienza por «s».

Teniendo en cuenta estos argumentos Yy, a pesar de que en Google Libros, al buscar la palabra
«poshiperpolarizacion» obtuve 30 resultados frente a los 53 con «posthiperpolarizacién», me
decanté por la primera opcion. Tampoco se trataba de una diferencia llamativa en cuanto al
numero de resultados, y por otro lado pienso que lo acertado es seguir las normas de la nueva

Ortografia de la lengua espafiola.

Este asunto se traté en uno de los hilos en los que yo planteé la cuestion, puesto que era

necesario llegar a un consenso por parte de todos los alumnos.

d) Términos especializados y términos de dificil traduccion

A continuacién se desarrollan algunas explicaciones sobre términos de traduccion engafiosa o

no tan facil como pareceria a simple vista.
Unmyelinated (o nonmyelinated)

«En espafiol no se dice ni “unmielinado”, ni “inmielinizado”, ni “no mielinado”, sino

“amielinico”» (Navarro 2018).

Una de las alumnas sefial6 en un hilo que, en el capitulo 8, con el que yo también trabajaba, el
término unmyelinated aparecia antepuesto a nerve cell bodies, dendrites y a axon terminals. Le
extrafio, puesto que ninguna de estas estructuras esta envuelta por una vaina de mielina. Por lo
tanto, no tendria sentido hablar de «cuerpos neuronales amielinicos», ni «dendritas

amielinicas», ni «terminaciones axonicas amielinicas».

Efectivamente, se trataba de un error, y uno de los profesores nos proporciond un enlace que

conducia a una obra en la que constaba lo siguiente (Tuckwell 2006, 5):

The gray matter consists of a collection of nerve—cell bodies, dendrites, glial cells,

and unmyelinated axons. The white matter consists of tracts of axons covered by

myelin sheaths.

53/113



Riu Pelegri; TFM profesional 17-18

Véase la oracion en la que este adjetivo se registra en el texto:

The explanation of action potential generation that follows is typical of an unmyelinated PNS
neuron.

La explicacion de la generacion del potencial de accion que se recoge a continuacion es tipica
de lo que sucede en una neurona amielinica del SNP.

Influx/efflux

Como se ha comentado en el apartado dedicado a los falsos amigos, no significa «influjo» en

espanol, sino «afluencia», «aflujo», «entrada», «flujo de entrada» o «caudal de entradax.

En la edicion anterior de la obra Fisiologia Humana: un enfoque integrado (42 edicion) si
constaba «influjo» y su término opuesto, «eflujo». Ademas, realicé una bldsqueda en Google
Académico y obtuve 169 resultados para «influjo de iones». Por lo tanto, en los textos
cientificos a veces se traduce de esta manera. A mi no me gustaba nada el sustantivo «influjo»

por la relacion que se establece en mi mente con el verbo «influirs.

Al final me decidi por «entradax» para traducir influx. Como me coment6 el Prof. Navascués, en
libros hispanos de fisiologia o en articulos escritos por autores hispanos se emplean mucho las
palabras «entrada» y «salida» al referirse a los iones. «En el Libro rojo también se afirma que
en espafiol es muchisimo mas frecuente “salida”, “descarga” o “evacuacion” que “eflujo” o

“efluencia”» (Navarro 2018), asi que opté por «salida» para efflux.

En el Glosario grupal influx se tradujo por «entrada».

En este parrafo aparecen estos dos términos:

The influx (movement into the cell) of Na* depolarizes the cell. This depolarization is
followed by K* efflux (movement out of the cell), which restores the cell to the resting
membrane potential.

La entrada de Na* despolariza la célula, y a esta despolarizacion le sigue la salida de K*, que
devuelve a la célula al potencial de membrana en reposo.

Overlap

Los comparieros que buscaron este término para el Glosario grupal comentaron que encontraron
diversas opciones de traduccion: «superponer(se)», «solapar(se)», «superposicion»,

«solapamiento», etc.
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En el DRAE, se define superponer como «afiadir algo o ponerlo encima de otra cosa», y solapar

como «cubrir total o parcialmente algo con otra cosax.
El profesorado nos indicd que se usa mas «superposicion» que «solapamiento».

En mi texto, este verbo aparece en esta frase:

Consequently, action potentials moving from trigger zone to axon terminal cannot overlap
and cannot travel backward.

Por lo tanto, los potenciales de accion que van de la zona gatillo a la terminal axdnica no se
pueden superponer ni desplazar hacia atras.

Gate/Voltage-gated

En mi fragmento, voltaje-gated aparece 13 veces, siempre acompafiado de channels (ya sea
canales ionicos en general, 0 especificando si son de sodio o de potasio); gated solo aparece al

lado de voltaje (unidas las dos palabras mediante guion); gate aparece unas 33 veces.

Estos conceptos se debatieron en uno de los hilos dedicados a las dudas. EI Prof. Navascués
nos explico que gate, a pesar de tener diversas posibles traducciones en espafiol (como «verja»,
«compuerta», y «taquilla», entre otras), la mas indicada podria ser «compuerta», por llevar el
matiz de «regulacion». En el fragmento se habla del mecanismo de activacion/inactivacion o
apertura/cierre. Se comento en el hilo que gating no solo puede referirse a los estados de

«activacion» y «apertura», sino también a los de «inactivacion» y cierre.

Para voltaje-gated channels, se barajaron varias posibilidades:
= canales regulados por voltaje/ por ligando/ por estimulo mecanico
= canales de regulacion mecéanica/ quimica/ eléctrica

Busqué en Google Libros y el buscador arrojo un total de 8 resultados para «canales regulados
por ligando», 6 para «canales regulados por voltaje» y ninguno para «canales regulados por
estimulo mecanico». Después, realicé una busqueda en la obra Neurologia clinica de Rangel
Guerra. En el capitulo 4, el autor explica que los canales regulados o de acceso variable son los
que pueden ser regulados para que estén abiertos o cerrados, a diferencia de los canales de fuga

0 pasivos, que se caracterizan porque son especificos para un ion y siempre se encuentran
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abiertos. Se distinguen tres tipos de canales regulados o de acceso variable, dependiendo de la

forma en la que se regulan:

Regulados por voltaje: en ellos, el estado de abierto o cerrado depende del valor

del voltaje a ambos lados de la membrana celular, es decir, del potencial de
membrana. Cuando se halla en su potencial de reposo el canal esta cerrado y se
abre cuando cambia dicho potencial, gracias a la presencia de un sensor de
voltaje constituido por una secuencia de aminoacidos. Cabe destacar la

importancia de estos canales en la generacion del potencial de accion.

Regulados por ligandos: en estos canales la apertura o cierre depende de que una

sustancia quimica se una directamente al canal, o bien que esta se una a su
receptor en la membrana celular y a través de la activacion de las proteinas G
desencadene la fosforilacion de las proteinas que conforman el canal, para que

se abra o se cierre. Estos canales se relacionan con la transmisidn sinaptica.

Regulados mecanicamente: «en este tipo de canales la apertura o cierre depende

de un estimulo mecanico que transmite su energia al canal a través del
citoesqueleto, de modo que modifica su conformacién y por lo tanto su estado
de abierto o cerrado. Un ejemplo de canales de este tipo lo constituyen los

canales de las células ciliadas que participan en la audicion» (Mufiz 2015).

Teniendo en cuenta estas definiciones, la traduccién mas acertada para voltage-gated channels

en mi fragmento es la de «canales dependientes de voltaje», puesto que el eje del discurso en

este fragmento es la generacion del potencial de accién, y todo lo que gira en torno a este,

incluida la explicacion de sus fases.

A continuacion se adjunta una de las oraciones en las que aparece este término y su
correspondiente traduccion:

The action potential is a change in membrane potential that occurs when voltage-gated ion
channels in the membrane open, increasing the cell’s permeability first to Na* (which enters)
and then to K* (which leaves).

El potencial de accion es un cambio en el potencial de membrana que tiene lugar cuando se
abren los canales ionicos dependientes de voltaje de la misma, aumentando la permeabilidad
celular: en primer lugar al Na* (que entra) y después al K* (que sale).
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Fire

Este verbo también se debatié en los foros y se propuso traducirlo como «disparar» o
«descargar». Como nos sefial6 el Prof. Navascués, es mas frecuente ver «descargas neuronales»
que «disparos neuronales». Realicé una bulsqueda en Google Académico y obtuve 437
resultados para la primera posibilidad y solo 113 para la segunda. También consulté el Libro
rojo, que contiene muchas traducciones para fire, la mayoria relacionadas con el sustantivo
«fuego», ya sea en sentido propio o figurado. «Consta “disparar”, haciendo referenciaa un arma
de fuego y también “activacién o descarga”, en el sentido de “inicio de un impulso nervioso”»

(Navarro 2018, sin pag.).

Como nos explico el Prof. Navascués, si se dice «las neuronas se activan», el lector podria
llegar a interpretar que lo hacen porque otra neurona anterior las ha activado, pero lo que se
pretende es destacar que fire es el protagonista del inicio del potencial de accion y de la

actividad neuronal.

Al principio habia elegido ambos términos, «disparar» y «descargar», y empleé ambos verbos
en mi fragmento. Posteriormente, en funcion de lo comentado, preferi emplear
exclusivamente «descargar» en las tres ocasiones en las que tuve que traducir fire en el texto:

Action Potentials Will Not Fire during the Absolute Refractory Period

Durante el periodo refractario absoluto no se descargan potenciales de accion

This exchange does not need to happen before the next action potential fires, however,
because the ion concentration gradient was not significantly altered by one action potential!
A neuron without a functional Na*-K* pump could fire a thousand or more action potentials
before a significant change in the ion gradients occurred.

Sin embargo, no es necesario que este intercambio ocurra antes de que se descargue el
siguiente potencial de accién, porque el gradiente de concentracion iénica no sufre
modificaciones significativas con un unico potencial de accion. Una neurona sin una bomba
operativa de Na*/K* podria descargar mil o mas potenciales de accion antes de dar lugar a un
cambio notable en los gradientes idnicos.
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To Flow

Segarra afirma (Segarra 2006, 23, 24):

El potencial de membrana es producido por el flujo de iones a través de la membrana
celular. [...] En el estado de equilibrio, existe una distribucion asimétrica de iones
con carga positiva (cationes) e iones con carga negativa (aniones) a través de la

membrana, lo cual origina un gradiente eléctrico.

Segarra también expone lo siguiente (Segarra 2006, 24):

Los iones cloruro estan presentes en mayor concentracion en el LEC que en el
interior de las células y tienden a difundirse hacia el interior debido al gradiente de
concentracion. El interior de las células es negativo en relacion con el exterior, y los
iones cloruro son rechazados hacia el exterior de la célula por este gradiente

eléctrico.
Por lo tanto, se puede hablar de la existencia de un flujo de iones (flujo eléctrico).

También existen las sefiales quimicas. «Las sinapsis se clasifican como quimicas o eléctricas.
Las primeras son mas frecuentes en los seres humanos, y en estas el mensaje es comunicado
por neurotransmisores; en las sinapsis eléctricas, por medio de canales i6nicos o conexones»
(DTM 2018).

El flujo de informacion en el sistema nervioso se realiza, por tanto, por medio de sefiales

eléctricas y quimicas.

En mi fragmento se hace referencia a las eléctricas, y en una frase he empleado «flujo i6nico»
y en la otra «entrada de iones», refiriéndome a este tipo de flujo (eléctrico) en ambas
situaciones:

Changes in ion permeability (Pion) along the axon create ion flow and voltage changes

Los cambios en la permeabilidad de los iones (Pion) & lo largo del axdn generan cambios en
el flujo i6nico y en el voltaje.

Sodium ions then flow into the cell, down their concentration gradient and attracted by the
negative membrane potential inside the cell.

Entonces los iones de sodio entran en la célula, debido a su gradiente de concentracion y
atraidos por el potencial de membrana negativo del interior de la célula.
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Axon terminal

Hay varias traducciones posibles para axon terminal. «En el libro Neuroanatomia humana se
emplea “boton terminal” y, en la misma pagina, “terminacién presinaptica”» (Garcia-Porrero y
Hurlé 2015, 4). «En Fisiologia médica el autor se decanta por “terminacion axonica”»
(Mezquita 2018, 317). «En Fisiologia de los aparatos y sistemas aparece “terminal del axon”»
(Segarra 2006, 35). «En el DTM se lee “botdn terminal” y se citan como sinénimos “axén
terminal”, “botén presinaptico”, “boton sinaptico”, “terminacién axonica”, “terminacion
presinaptica”, “terminal axénica” y “terminal presinéptica”. Se afiade que la preferencia por un

sinénimo u otro depende de los gustos personales».

En el Glosario grupal se prefirio «terminal axénica». Al principio yo habia empleado «terminal
del axdén» (tenia que haber consultado el Glosario antes) y se me recordd que no era lo
establecido en este. Era l6gico que teniamos que mantener una uniformidad en las traducciones
de términos clave, y que se habia creado el Glosario grupal con este fin. Algunos grupos
también habian empleado esta traduccién, «terminal del ax6n», segin observé una de las

profesoras.

Teniendo en cuenta la eleccion para el Glosario grupal, he cambiado mi traduccion a
«terminal axénica» en vez de «terminal del axon»:

Consequently, action potentials moving from trigger zone to axon terminal cannot overlap
and cannot travel backward.

Por lo tanto, los potenciales de accién que van de la zona gatillo a la terminal axdnica no se
pueden superponer ni desplazar hacia atras.
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Overshoot/undershoot

Las traducciones de overshoot y undershoot se trataron en uno de los hilos de dudas, y era de
esperar. Yo habia encontrado una tesis en la que aparecia «sobreimpulso de potencial» y
«subimpulso de potencial» (Pérez 2012, 152-368).

El Prof. Navascués nos explico que overshoot es el tramo/segmento positivo ascendente del
potencial de accion y undershoot es la porcién/fraccion terminal/final del potencial, por lo que

se puede definir como el tramo/segmento negativo terminal/final.

Si se observa el texto en inglés, esto se pone claramente de manifiesto al hablar de overshoot,
puesto que en la frase del texto original que engloba este término, se explica que este concepto
se refiere a la «porcién del potencial de accion situada por encima de 0 mV».

This reversal is represented on the graph by the overshoot, that portion of the action potential
above 0 mV.

Dicha inversion esta representada en la grafica por medio del sobrevoltaje, la porcién del
potencial de accion situada por encima de 0 mV.

En mi primera traduccion, habia optado por «sobrevoltaje», para overshoot. Buscaba una
palabra para la traduccion, puesto que en el TO esta presente este sustantivo, aunque la
verdadera definicion aparezca justamente al lado. Pero ya se comenté en el foro que el
«sobrevoltaje» (un exceso de voltaje) no se corresponde con lo que ocurre realmente en el
potencial de accion. Asi que mi decision final fue la de solamente traducir that portion of the
action potential above 0 mV (la dltima frase de la oracion y la definicion de overshoot) y la de
no buscar ningun otro término en espafiol para sustituir a overshoot, situado antes de la coma 'y

de la definicién en el TO.

En vista de esto, quedaria como traduccion final la que sigue:

This reversal is represented on the graph by the overshoot, that portion of the action potential
above O mV.

Dicha inversion esta representada en la grafica por medio de la porcion del potencial de
accion situada por encima de 0 mV.

Y, en el caso de undershoot:

This afterhyperpolarization 7 is also called the undershoot.

Esta poshiperpolarizacion 7 también se llama tramo negativo terminal.
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Threshold/suprathreshold/subthreshold.

Como se comentd en los foros del Aula virtual, existen dos opciones posibles para
suprathreshold y subthreshold: «supraumbral/supraliminar» y «subumbral/subliminar,

respectivamente.

La definicion de threshold (umbral) en el DTM es esta: valor minimo de un estimulo o de una
magnitud, a partir de la cual se produce o se observa un efecto determinado. Y consta como
observacion que su adjetivo es «liminar», pero que por influencia del inglés se ve cada vez mas

el uso del sustantivo «umbral» en aposicién con funcion de atributo.

Se le pregunté a Karina cual era la preferencia de la editorial y nos respondié que «umbral,
«supraumbral» y «subumbral» son términos aceptados por el DTM y son los mas utilizados en

medicina, y que por lo tanto debiamos emplear «umbral» y sus variantes.
Significant

«Esta palabra inglesa nunca debe traducirse por “significante”, y tiene dos sentidos frecuentes
en los textos médicos: “significativo” (muy empleado en estadistica) e “importante” u otros
sinbnimos, como “considerable”, “apreciable”, “notable”, “representativo”, etc.» (Navarro
2018). En mi traduccion intenté evitar el término «significativo», y elegi «notable», pero como

se me indicd, en este caso, el empleo de «significativo» hubiera sido también aceptable.

A neuron without a functional Na™-K* pump could fire a thousand or more action potentials
before a significant change in the ion gradients occurred.

Una neurona sin una bomba operativa de Na*/K* podria descargar mil o mas potenciales de
accion antes de dar lugar a un cambio notable en los gradientes ionicos.

Ouabain

Inicialmente lo habia traducido por «uabaina», puesto que «el digrama de origen francés ou,
relativamente frecuente en farmacologia, adopta en espafiol la grafia “u”» (Navarro 2018). Sin
embargo, se me hizo notar que era mucho mas frecuente ver en los textos medicos «ouabaina»
que «uabaina». Realicé una busqueda en Google Libros, que arrojé unos 2280 resultados y unos
897 en Google Académico, para «ouabaina». En este Ultimo tan solo aparecen en torno a 37
resultados para «uabaina», y en Google Libros unos 436. Por lo tanto, es mucho mas frecuente

en el uso la forma con una «o» inicial.
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Ouabain has no effect on action potentials.

La ouabaina no tiene ningun efecto sobre los potenciales de accion.

e) Omision de algunas explicaciones:

En este parrafo se ha omitido la explicacion de los términos influx y efflux. Como se ha
comentado antes, los términos «influjo» y «eflujo», si se emplean en textos biomédicos (a
pesar de que «entrada» y «salida» sean més frecuentes). Aqui se explica entre paréntesis el
significado de estos dos términos, algo que se estima totalmente innecesario en la traduccion
en espafiol, puesto que se ha optado por «entrada» y «salida». Por tanto, la explicacion de
ambos conceptos resultaba, ademas de innecesaria, inapropiada y redundante para un texto
médico dirigido a un publico académico:

The influx (movement into the cell) of Na* depolarizes the cell. This depolarization is
followed by K* efflux (movement out of the cell), which restores the cell to the resting
membrane potential.

La entrada de Na* despolariza la célula, y a esta despolarizacion le sigue la salida de K*, que
devuelve a la célula al potencial de membrana en reposo.

3.3.4 Cuestiones y problemas estilisticos

a) La metafora

«La metéfora es la expresion de una nocién abstracta mediante una palabra concreta. Se suele
usar para designar el empleo de un término que sustituye a otro con el que se asimila» (Martinez
de Sousa 2015, 131). «Fernando Navarro afirma que las metaforas son de uso comun en los
textos médicos. Sin embargo, a veces pueden resultar impropias, confusas e incluso peligrosas
en estos contextos» (Navarro 2009, 100).

En mi fragmento se puede destacar la siguiente:

The conduction of an action potential down an axon is similar to energy passed along a series
of falling dominos. In this snapshot, each domino is in a different phase of falling.

La conduccion del potencial de accién hacia el final del axon es semejante a la energia que
se transmite a lo largo de una serie de fichas de domind que se caen.
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b) El registro formal a través del pronombre de segunda persona o la forma impersonal

«La traduccion de you por “t0” no resulta aceptable en muchos casos y, por otra parte, el uso
del “usted” implica un registro demasiado formal que puede entrar en contradiccion con el tono
del texto» (LOpez y Minett 2014, 285).

En nuestro grupo se habia hablado de emplear la forma impersonal, pero al fijarnos en frases
como «EvalUe sus conocimientos» (como se decia en las pautas que habia que traducir Concept
check), nos entré la duda sobre si se podia emplear la forma «usted». Planteamos la duda a
Karina, quien nos contestd que en general se preferia el trato impersonal, salvo en los casos en
los que realmente no resultaba idiomatico, y que «Evalle sus conocimientos» se empleaba

porque era una formula muy usada para este ejercicio.

En este ejemplo se ha sustituido el sujeto elidido you por el sujeto elidido «usted». Esto puede
apreciarse en el adjetivo posesivo your y «su» y también en la forma del verbo:

Explain your answer.

Explique su respuesta.

En los demas casos se ha optado por la forma impersonal. Un ejemplo es el siguiente:

If you put ouabain, an inhibitor of the Na*—K*pump, on a neuron and [ ...]

Si se coloca ouabaina (un inhibidor de la bomba de Na*—K™) en una neurona y [...]

c) Lainversion del orden de la frase como recurso mas didactico, para facilitar la
comprension.

En esta oracion se ha colocado en primer lugar «el periodo refractario absoluto» para
destacarlo, y hacer que el conjunto resulte mas didactico:

Because of the absolute refractory period, a second action potential cannot occur before the
first has finished.

El periodo refractario absoluto impide que un segundo potencial de accién pueda tener lugar
antes de que haya finalizado el primero.

d) La formacién de una frase en vez de dos, mediante dos puntos o una coma.

En los textos en inglés se suelen emplear frases mas breves que en espafiol.

En este texto se pueden citar tres ejemplos en los que se ha formado una frase en vez de dos.
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En estas traducciones se han usado los dos puntos para introducir la explicacién o la
respuesta:

To summarize, the action potential is a change in membrane potential that occurs when
voltage-gated ion channels in the membrane open, increasing the cell’s permeability first to
Na* (which enters) and then to K* (which leaves).

En resumen, el potencial de accidn es un cambio en el potencial de membrana que tiene lugar
cuando se abren los canales ionicos dependientes de voltaje de la misma, aumentando la
permeabilidad celular: en primer lugar al Na* (que entra) y después al K*, (que sale).

After many years of study, they found the answer. These voltage-gated Na* channels have
two gates to regulate ion movement rather than a single gate.

+

Después de muchos afios de investigacion encontraron la respuesta: estos canales de Na
dependientes de voltaje tienen dos compuertas para regular el movimiento de iones, en vez
de una.

Este es un ejemplo donde no se usan dos puntos, sino una coma:

Na* entry during an action potential creates a positive feedback loop. The positive feedback
loop stops when the Na* channel inactivation gates close.

La entrada de Na* durante el potencial de accion origina un bucle de retroalimentacion
positiva, que se detiene cuando las compuertas de inactivacion del canal de Na* se cierran.

e) Laexpansion

Byrne define esta técnica de este modo (Byrne 2012a, 129):

Expansion, also known as explicitation, involves making something which is
implicit in the ST explicit in the TT in order to make the TT clearer, more relevant
to the TT audience, or to compensate for some perceived lack of background
knowledge on the part of the TT audience. Expansion may involve adding
explanatory phrases too clarify terms or statements or adding connectors to improve

the flow of the text and to make it more readable.

En el fragmento aparece un ejemplo en el que se ha aplicado la estrategia de la expansion:

A. L. Hodgkin and A. F. Huxley won a Nobel Prize in 1963.

A. L. Hodgkin y A. F. Huxley ganaron el premio Nobel de Medicina y Fisiologia en 1963.
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f) Lavoz pasiva
La transformacion de la voz pasiva en activa es un tipo de transposicion (Byrne 2012a, 121):
Transposition or recategorization is the process of replacing one class or type of word

in the ST with another type of word in the TT without changing the meaning.

Examples of transposition include “passive to active”.

En inglés se emplea més la voz pasiva que en espariol, como ya se ha indicado anteriormente:

The action potential itself can be divided into three phases.

El potencial de accion se divide en tres fases.

En este ejemplo, por cuestiones de estilo, me decantado por la voz activa, puesto que la
traduccion suena mucho més natural en espafiol:

The influx (movement into the cell) of Na* depolarizes the cell. This depolarization is
followed by K* efflux (movement out of the cell), which restores the cell to the resting
membrane potential.

La entrada de Na* despolariza la célula, y a esta despolarizacion le sigue la salida de K*, que
devuelve a la célula al potencial de membrana en reposo.

g) Los adjetivos posesivos

Los posesivos aparecen con mayor frecuencia en los textos en inglés:

This opens the channel and allows Na* to move into the cell down its electrochemical
gradient

Esto desbloquea el canal y permite que el Na*entre enla célula a favor del gradiente
electroquimico

[...] the neuron is at its resting membrane potential of -70 mV.

[...] La neurona esta en situacion de reposo con un potencial de membrana de -70 mV.

h) La repeticiéon

«Una de las caracteristicas en las que el inglés difiere radicalmente del castellano es en el valor
otorgado a la repeticion. La repeticion se acepta como forma de unir ideas y oraciones y de
proporcionar cohesion al discurso inglés; el castellano, sin embargo, la evita y favorece la
variacion. Ademas, en el plano Iéxico, el inglés admite la repeticion como procedimiento para

subrayar o intensificar la expresion» (Lépez y Minett 2014, 77).
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Esto se puede observar en estos ejemplos:

These voltage-gated Na* channels have two gates to regulate ion movement rather than a
single gate. The two gates, known as activation and inactivation gates, flip-flop back and
forth to open and close the Na* channel.

Estos canales de Na* dependientes de voltaje tienen dos compuertas para regular el
movimiento de iones, en vez de una. Estas, conocidas como compuerta de activacion e
inactivacion, respectivamente, basculan para abrir y cerrar el canal de Na™.

Na* entry during an action potential creates a positive feedback loop. The positive feedback
loop stops when the Na* channel inactivation gates close.

La entrada de Na* durante el potencial de accién origina un bucle de retroalimentacién
positiva, gue se detiene cuando las compuertas de inactivacion del canal de Na* se cierran.

The adjective refractory comes from a Latin word meaning “stubborn.” The “stubbornness”
of the neuron refers to the fact that once an action potential has begun, a second action
potential cannot be triggered for about 1-2 msec, no matter how large the stimulus.

El adjetivo refractario proviene de un término latino. La "refractariedad” de la neurona se
relaciona con el hecho de que, una vez iniciado el potencial de accién, no se puede
desencadenar otro durante unos 1-2 ms, independientemente de la intensidad del estimulo.

i) Cambio de verbo como técnica para mejorar el estilo:

En esta frase, al principio se habia traducido expect por «esperar», pero en este contexto
resulta mas apropiado el empleo del verbo «prever» («preveer» es una grafia incorrecta,
segun el DPD):

If you put ouabain, an inhibitor of the Na*- K* pump, on a neuron and then stimulate the
neuron repeatedly, what do you expect to happen to action potentials generated by that
neuron?

Si se coloca ouabaina (un inhibidor de la bomba de Na*/K") en una neurona y luego se la
estimula de manera repetida, ¢qué se prevé que ocurra con los potenciales de accion
generados por esa neurona?

j) Paso al singular:

En un principio, habia optado por mantener el plural en esta frase, «a sus posiciones
iniciales», pero se me sugirio usar el singular. Creo que es una cuestion de estilo:

The Na* channel gates reset to their original positions so they can respond to the next
depolarization (Fig. 8.10e).

Las compuertas de los canales de Na* retornan a su posicion inicial para responder a la
siguiente despolarizacion (fig. 8.10e).
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En este caso una traduccion literal conlleva un sentido imperativo, y se ha realizado un
cambio para mejorar el estilo:

For example, only 1 in every 100,000 K* must leave the cell to shift the membrane potential
from +30 to -70 mV, equivalent to the falling phase of the action potential.

Por ejemplo, basta con que 1 de cada 100 000 iones de K* abandone la célula para desplazar
el potencial de membrana desde +30 mV hasta -70 mV, lo que equivale a la fase descendente
del potencial de accion.

Al principio habia escrito «solo uno de cada 100 000 iones de K* debe abandonar la célula para
desplazar el potencial de membrana», pero era una traduccién demasiado literal y poco
adecuada al contexto, asi que se ha cambiado la frase por «basta con que uno de cada 100 000
iones de K* abandone la célula para desplazar el potencial de membranax.

3.3.5 Otros problemas encontrados en la traduccion

a) Traducciones demasiado literales pueden llevar a error y a cambios de sentido y, por
lo tanto, a errores en la traduccién

The explanation of action potential generation that follows is typical of an unmyelinated PNS
neuron.

La explicacion de la generacion del potencial de accion que se recoge a continuacion es tipica
de lo que sucede en una neurona amielinica del SNP.

Esta oracion, al principio se habia traducido como «Lo que explica la generacion del potencial
de accidn que sigue es representativo de lo que tiene lugar en una neurona amielinica del SNP».
Sin embargo, esto daba lugar a un cambio de sentido, es decir, a un error en la traduccion.
Follows no se refiere al potencial de accion, sino a la explicacion que se encuentra en el parrafo
que sigue a continuacion. Como me hizo notar una de las profesoras, en las oraciones anteriores
no se habla de un estimulo que tenga una consecuencia y genere un potencial de accion, sino
que en el parrafo siguiente se explica como se originan los potenciales de accién, en general.
La frase The explanation of action potential generation that follows [...] lleva a deducir que, si
se estuviera hablando de «un» potencial de accidn especifico, de «el» potencial de accion que
tiene lugar como consecuencia de un estimulo, en inglés se utilizaria también el articulo, the
action potential generation. Y en la explicacion que se recoge a continuacion sobre como se

originan los potenciales de accion, se ha usado el ejemplo de una neurona amielinica del SNP.
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En un principio, se optd por «se opone totalmente», pero, como una de las profesoras advirtio,
no se esta diciendo que el movimiento de sodio se oponga «totalmente», sino que la oposicion
es «exactamente la misma» (las fuerzas que se oponen son exactamente iguales, y por eso hay

equilibrio). Se puede decir que un potencial es exactamente el contrario del otro.

Este ha sido otro cambio de sentido que ha sido necesario corregir.

En el siguiente caso, no es lo mismo emplear «por el K* que abandona la célula», como si
este ion fuera el causante de la repolarizacion, que «por la salida del K* de la célula»

During repolarization caused by K* leaving the cell, the two gates reset to their original
positions.

Mientras se produce la repolarizacion provocada por la salida de K* de la célula, las dos
compuertas regresan a su posicion inicial.

(Recall that Ena is the membrane potential at which the movement of Na+ into the cell down
its concentration gradient is exactly opposed by the positive membrane potential [p.153]).

(Hay que recordar que Ena €s el potencial de membrana en el que el movimiento de Na* hacia
el interior de la célula a favor de su gradiente de concentracion se opone exactamente al
potencial de membrana positivo [p. 153]).

b) La supresion de los articulos

Hay una gran diferencia entre el uso de los articulos en inglés y en espafiol. En inglés no se
emplean articulos cuando se habla de sustantivos generales (Amador 2007, 122):

Changes in ion permeability (Pion) along the axon create ion flow and voltage changes

Los cambios en la permeabilidad de los iones (Pion) a lo largo del axon generan cambios en
el flujo i6nico y en el voltaje.

Na*and K* move across the Membrane during Action Potentials

El Na"y el K" atraviesan la membrana durante los potenciales de accion

c) Laomision de un término como técnica de traduccion:

En este caso, para evitar una redundancia no se ha repetido la idea de «dentro» que esta
implicita en el verbo, y se ha afiadido la preposicion «en», puesto que en esta construccion el
verbo la exige:

Sodium ions then flow into the cell, down their concentration gradient and attracted by the
negative membrane potential inside the cell.

Al principio se habia traducido de esta manera:

Entonces los iones de sodio entran dentro de la célula, debido a su gradiente de concentracion
y atraidos por el potencial de membrana negativo del interior de la célula.
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Posteriormente se ha introducido un pequefio cambio para no repetir la idea de «dentro»,
como se ha comentado antes:

Entonces los iones de sodio entran en la célula, debido a su gradiente de concentracién y
atraidos por el potencial de membrana negativo del interior de la célula.

d) Laexpresion de las acciones con verbos y no con construcciones nominales

«Para muchos autores es imprescindible bloquear la presencia del sujeto (investigador) y centrar
toda la atencion en la investigacion. Una de las maneras de conseguirlo es mediante el uso de
construcciones nominales en lugar de verbos, para convertir las acciones dindmicas en objetos
observables y estaticos. Este uso de la construccién nominal no es extrafio en inglés, puesto que
este idioma emplea con frecuencia los sustantivos acompafados de verbos sin significado
propio para expresar acciones; sin embargo, en espafiol se prefiere la construccién verbal. Las
construcciones nominales en un texto cientifico en espafiol contribuyen a que el texto sea mas
pesado» (Claros 2006, 91).

En el ejemplo siguiente se ha evitado una estructura nominal, para evitar que el texto resulte
pesado en espariol:

(No hay efecto inmediato, pero disminuyen con [...]).

Que no cesen de inmediato, pero que disminuyan con la estimulacion repetida y acaben
desapareciendo.

En la oracién anterior se ha cambiado el sustantivo «efecto» por el verbo «cesar», y asi se
entiende mejor. Se ha optado por emplear «cesar» en lugar de «efectuar» ya que «efectuar» no
conserva el concepto origen del sustantivo «efecto», es decir, «efectuarse» guarda un sentido

mas parecido a «realizarse», «producirse», etc., y no al «efecto» que provoca una causa.
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e) Mayuscula después de un signo de interrogacion o de exclamacion

Como recoge el DPD, cuando la interrogacién o la exclamacion terminan un enunciado y sus

signos de cierre equivalen a un punto, la oracion siguiente ha de comenzar con mayuscula.

El empleo de mindscula seria un error en la traduccion.

En este parrafo se debe emplear la «y» mayuscula, al inicio de la segunda de las preguntas,
puesto que el signo interrogativo anterior de cierre equivale a un punto:

When Na* channel gates are resetting, is the activation gate opening or closing? Is the
inactivation gate opening or closing?

Cuando las compuertas de los canales de Na* vuelven a su posicion inicial, ¢;la compuerta de
activacion se esta abriendo o cerrando? ;Y la de inactivacion?
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4 Evaluacién de los recursos documentales

Los recursos documentales que se han empleado durante la realizacion de estas practicas han
sido variados. Por un lado, se pueden destacar: el empleo de las pautas de la editorial (con
normas concretas sobre los formatos, los colores y la nomenclatura de cada una de las distintas
secciones, y sobre las normas ortotipograficas) y el glosario grupal elaborado por el conjunto
de los alumnos (por el que nos guiamos, aunque también se disponia del glosario proporcionado

por la editorial).

El Libro rojo (Diccionario de dudas y dificultades de traduccion del inglés médico) fue uno de
los recursos mas empleados. Como indica el propio autor, Fernando Navarro, este diccionario
critico de dudas esta dirigido a médicos, traductores especializados, redactores cientificos y
estudiantes de traduccion. No pretende contener un nimero tan amplio de definiciones de
términos médicos como el DTM, sino solo las de los términos que pueden generar dudas. Se
complementa muy bien con el Diccionario de términos médicos y se ha convertido en un
referente indispensable en el mundo de la traduccion biosanitaria. Su version electronica data
de septiembre de 2018.

El Diccionario de términos médicos, de la Real Academia Nacional de Medicina, que esta
dirigido a los profesionales biosanitarios, pero también a especialistas de otros campos y
ciencias afines, como se indica en su pagina principal en Internet y cuya version electronica
permite el acceso a actualizaciones periodicas. Tiene dos modalidades de busqueda, como se
explica en la «guia de uso»: una busqueda simple, adecuada para la mayoria de las consultas, y
una busqueda avanzada, que resulta de gran utilidad para cuestiones mas especificas sobre el
lenguaje médico. Se pueden emplear los operadores booleanos en las consultas. Por ejemplo, si
se opta por una «busqueda avanzada», se selecciona el criterio de busqueda en definicion,
empleando el operador booleano “Y” e introduciendo como elementos buscados «potencial»,
«accidn», «axon», se obtienen tres resultados (descarga neuronal, placa motora y sinapsis
quimica), todos relacionados con «potencial de accion» y «axon». La mayoria de las consultas
se han realizado «por aproximacion», de modo que se obtiene una definicion muy completa y
de gran fiabilidad, junto con sinénimos y observaciones sobre cada término cuando
corresponde. Entre los demas criterios de busqueda, cabe destacar el del «equivalente exacto
en inglés», que permite obtener términos en espafiol relacionados con el término introducido en

inglés.

71/113



Riu Pelegri; TFM profesional 17-18

Para consultas sobre la ortografia o la escritura correcta de términos y cifras, asi como sobre el
significado de determinados términos no cientificos, se ha empleado el sitio web Fundéu, que
esta en estrecha relacion con la RAE, y que permite realizar consultas linguisticas, asi como
consultar las que se han hecho anteriormente. También se ha empleado el Diccionario
panhispanico de dudas (DPD), y el Diccionario de la lengua espafiola, de la RAE (ambos en
sus versiones electronicas). El primero de estos dos diccionarios es una obra de consulta en la
que, como se explica en el sitio web, se da respuesta, de forma clara y argumentada, a las dudas
maés habituales que plantea el uso del espafiol (de caracter fonografico, morfolégico, sintactico

0 lexicosemantico).

En cuanto a las obras Neuroanatomia Humana y Fisiologia Médica, se ha consultado maés la
segunda, por estar mas centrada en el funcionamiento del sistema nervioso que en su anatomia,

del mismo modo que el fragmento analizado.

Los buscadores Google Libros y Google Académico han proporcionado una ayuda preciosa.
En cuanto al criterio de preferencia de un término frente a otro, se ha valorado la frecuencia de
uso en el campo cientifico. Google Libros permite el acceso a un amplio abanico de obras,
aungue tiene el inconveniente de que no se pueden visualizar todas las paginas de estas, y

Google Académico contiene infinidad de articulos que se pueden consultar.
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5 Glosario terminologico

En este Glosario se han incluido los términos del fragmento que se han considerado pertinentes
para la adecuada comprension del mismo. Para algunos términos se han encontrado distintas
definiciones, pero se ha elegido la mas relevante para cada caso particular. En el Anexo Il se

encuentran diversos términos trabajados en mi grupo, pero que no pertenecen a mi fragmento.

Término en Término en espafiol Definicion
inglés
Absolute Periodo refractario absoluto Espacio de tiempo, durante el
refractory period potencial de accidn, en el que la célula

no responde a ningun estimulo, por

Fuente: Fisiologia Médica
potente que sea.

(Mezquita 2018, 325)

Fuente: Fisiologia Médica (Mezquita
2018, 325)

Action potential Potencial de accion An action potential is a signal of
constant intensity that travels along
the axon of a neuron to eventually

Fuente: Fisiologia Médica | .
stimulate some other neuron.

(Mezquita 2018, 325)
“If enough of graded potentials arrive

at the neuron’s soma at roughly the
same time, then their cumulative effect
disrupts the neuron’s  resting
electrical state. This results in a
massive  depolarization of the
membrane of the neuron’s axon,
called an action potential.”

Fuente: Dictionary of Cognitive
Science

(Dawson 2013)

Véase: enlace

Activation gate Compuerta de activacion Especie de valvula situada cerca del
orificio externo del canal de Na®.
Cuando el potencial de membrana
es -90 mV la compuerta externa de
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Fuente: Fisiologia de los
Aparatos y Sistemas (Segarra
2006, 27)

Véase: enlace

activacion esta cerrada, lo que impide
la entrada de iones sodio al interior de
la fibra.

Se cree que las compuertas son
extensiones de la molécula proteica de
transporte, que se pueden cerrar o abrir
por cambios en la conformacién de la
propia molécula proteica.

Fuente: Fisiologia de los Aparatos y
Sistemas (Segarra 2006, 27)

Véase: enlace

Amplitude Amplitud Valor maximo que adquiere una
variable en un fenémeno oscilatorio.
Fuente: DTM (RANM, sin
pag.) Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
Axon AX0On Prolongacion larga, caracteristica de
las neuronas.

(Mezquita 2018, 315)

2018, 315)

Axon terminal

Terminal axénica

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Porcién proximal de la sinapsis,
localizada preferentemente en el axén,
donde constituye sinapsis
axodendriticas, axoaxonicas 0
axosomaticas, y también en las
dendritas, donde forma sinapsis
dendrodendriticas. En las sinapsis
quimicas, el boton terminal contiene
vesiculas sinapticas con
neurotransmisores que se liberan a
través de la hendidura sinaptica, pero
en las sinapsis eléctricas no existen
vesiculas sino nexos entre las
membranas presinaptica y
postsinaptica.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
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Channel

Canal, conducto

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Un conducto es una estructura
anatomica tubular de luz
relativamente  estrecha, para la
circulacibn  de  secreciones Yy

excreciones organicas o para el paso
de vasos u nervios a través de los
drganos o estructuras.

Obs.: En medicina, es tradicional
distinguir en espafiol entre «canal»
(siempre abierto, surco) y «conducto»
(siempre cerrado, tubo), pero en el uso
se confunden a menudo ambos
términos.

El término «conducto» se usa con
frecuencia de manera laxa como si
fuera sin6bnimo de «tubo» (parte,
Organo o estructura anatomica de
forma cilindrica hueca).

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Concentration

Gradiente de concentracion

Variation in the concentration of a

gradient solute over a distance or on two sides
.. . of a permeable barrier.
Fuente: Fisiologia de los P
Aparatos y Sistemas (Segarra
2006, 24) Fuente: Dorland’s Illustrated Medical
Dictionary (Dorland 2012, 800)
Conductance Conductancia A measure of conductivity; the ratio of
the current flowing through a
conductor to the difference in
Fuente: DTM (RANM 2018, .
sin pag.) potential between the ends of the
Pag- conductor; the c. of a circuit is the
reciprocal of its resistance.
Fuente: Medical Dictionary (Stedman
2006, 427)
Conduction of | Conduccién de potenciales de | La conduccion nerviosa es la
action potentials accion transmision del impulso o potencial de
accion a lo largo de las fibras

nerviosas.
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Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Depolarization

Despolarizacion

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Cambio brusco del potencial en reposo
de una membrana celular en respuesta
a un estimulo; en el caso de los tejidos
excitables, como el nervioso o el
muscular, se asocia a una corriente de
entrada de iones de sodio o de calcio
que si alcanza el umbral inicia el
potencial de accion.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Driving force

Fuerza motriz

Fuente: Rev Neurol
«Fundamentos biofisicos de la
actividad neuronal» (Pastor
2000, 746)

Véase: enlace

La fuerza motriz es el gradiente
electroquimico generado por la
asimetria en la concentracion de
distintos iones, basicamente Na*, Ky
Cl-.

Este gradiente electroquimico origina
una diferencia de potencial a través de
la membrana celular.

Fuente: «Fundamentos biofisicos de la
actividad neuronal». Rev Neurol
(Pastor 2000, 746)

Véase: enlace

Efflux

Eflujo o efluencia

Obs.: En el LR se sefiala que
en espafiol es muchisimo méas
frecuente salida, descarga o
evacuacion que «eflujo» o
«efluencia»

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Salida, descarga o evacuacion.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Electrical signal

Sefial eléctrica

Serial relacionada con la electricidad
(propiedad de la materia que depende
de la carga de los electrones y nucleos
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Fuente: Fisiologia de los
Aparatos y Sistemas (Segarra
2006, 14)

Véase: enlace

atdbmicos. La carga asociada a los
electrones se denomina negativa, y la
asociada a los nucleos, debida a los
protones, positiva).

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Electrochemical
gradient

Gradiente electroguimico

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Cambio diferencial de concentracién
de un ion y de potencial eléctrico en
una determinada direccién y sentido,
dividido por la distancia en dicho
sentido. Determina la tendencia de los
iones a moverse en esa direccion y
sentido.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Electrode

Electrodo

Fuente: LR (Navarro 2018, sin
pag.)

A medium used between an electric
conductor and the object to which the
current is to be applied.

Dorland’s Ilustrated Medical
Dictionary (Dorland 2012, 599)

Equilibrium
potential

Potencial de reposo

Fuente: Fisiologia Médica
(Mezquita, 324)

Es el potencial existente a traves de la
membrana en el momento del
equilibrio. Los canales de K* de la
membrana celular en reposo se
encuentran abiertos y el K* sale de la
célula siguiendo el gradiente de
concentracion. Al salir, el K* crea un
potencial positivo en el exterior de la
célula y negativo en el interior, que
frena la salida ulterior de K,
alcanzandose un equilibrio.

Fuente: Fisiologia Médica (Mezquita,
324)

Extracellular fluid

Liquido extracelular

Sin.: agua extracelular

Fraccion del liquido corporal total
situada fuera de las células y formada
principalmente  por el liquido
intersticial y el plasma sanguineo.
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Obs.: Se usa con frecuencia de
manera laxa como si fuera
sinénimo de liquido
intersticial.

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Representa en torno al 20 % del peso
corporal total.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Falling phase of the
action potential

Fase descendente del

potencial de accion

Fuente: Neuroanatomia
Humana (Garcia-Porrero y
Hurlé 2017, 5)

Esta fase tiene lugar cuando la
respuesta al incremento de Na*
intracelular de la célula estimulada es
inicialmente compensado por una
difusién masiva de K* al exterior de la
neurona, lo que llega a producir un
nuevo desequilibrio transitorio, en el
que la neurona se queda
temporalmente hiperpolarizada.

Fuente: Neuroanatomia Humana
(Garcia—Porrero y Hurlé 2017, 5)

Gate

Compuerta

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

A mechanism for opening or closing a
channel in a cell membrane, regulated
by a signal such as increased
concentration of a neurotransmitter,
change in electrical potential, or
physical binding of a ligand molecule
to the channel protein to cause a
conformational change in the protein
molecule.

Fuente: Dorland’s Illustrated Medical
Dictionary (Dorland 2012, 766)

Gated ion channels

Canales
quimica

con compuerta

Fuente: Glosario grupal

Canales regulados
compuerta quimica

por

Canales en los que la compuerta esta

controlada  por  moléculas  de
mensajeros intracelulares o por
ligandos extracelulares.

Fuente: Fisiologia Humana. Un

enfoque integrado. 42 edicion
(Silverthorn 2009, 139)
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Fuente: Fisiologia Humana.
Un enfoque integrado. 42
edicion  (Silverthorn 2009,
139)

Véase: enlace

Véase: enlace

Graded potential

Potencial
escalonado)

graduado (o

Fuente: Fundamentos de
fisiologia (Martin 2006, 88)

Fuente: Fisiologia Humana.
Un enfoque integrado. 42
edicion  (Silverthorn 2009,
Glosario, G-13)

Potencial cuya amplitud varia con
relacion a la intensidad del estimulo. A
mayor intensidad del estimulo, mayor
area de la membrana receptora ve
modificada su permeabilidad.

Fuente: Fundamentos de fisiologia
(Martin 2006, 113)

Hyperpolarization

Hiperpolarizacion

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Aumento del potencial de membrana
de una célula nerviosa o muscular, que
disminuye su probabilidad de
descarga.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Inactivation gate

Compuerta de inactivacion

Fuente: Fisiologia de los
Aparatos y Sistemas (Segarra
2006, 27)

Véase: enlace

Una de las dos compuertas que posee
el canal de sodio, préxima al interior
del canal.

Fuente: Fisiologia de los Aparatos y
Sistemas (Segarra 2006, 27)

Véase: enlace

Influx Entrada Entrada
Obs.: No significa «influjo» | Fuente: LR (Navarro 2018, sin pag.)
(influence)
Fuente: LR (Navarro 2018, sin
pag.)
Insulating Aislante Que aisla o es capaz de aislar.
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Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Intracellular fluid

Liquido intracelular

Fuente: Fisiologia de los
Aparatos y Sistemas (Segarra
2006, 10)

Véase: enlace

Fraccion del liquido corporal situada
dentro de las células; constituye en
torno al 30% o el 40% del peso
corporal total.

Fuente: Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

lon lon Particula atdbmica o molecular que
posee carga eléctrica neta, positiva o
negativa.
Fuente: DTM (RANM 2018, | "9
sin pag.)
Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
lon channel Canal idnico Los canales ionicos son estructuras

Fuente: (Navascués 2017, 19).
«Temario de la asignatura
Traduccién en el sector
farmacéutico (SBA013).
Modulo de Farmacologia.
Tema 5. Farmacodinamiax».
Castellon, Universitat Jaume
l.

que atraviesan la  membrana
plasmatica (transmembranarios) a
modo de poros, por donde los iones
difunden siempre a favor del gradiente
electroquimico (difusion pasiva), y se
localizan en la membrana
citoplasmica 'y en  organelas
intracelulares o tienden puentes para
conectar  (uniones comunicantes)
celulas vecinas.

Fuente: (Navascues 2017, 19).
«Temario de la asignatura Traduccion
en el sector farmacéutico (SBA013).
Modulo de Farmacologia. Tema 5.
Farmacodinamia. Castelldn,
Universitat Jaume I.

lon movement

Movimiento de los iones

Fuente: Fisiologia de los
Aparatos y Sistemas (Segarra
2006, 10)

El movimiento de los iones se realiza
para restaurar la isotonia; asi, la célula
permite la salida de iones, para que se
iguale la concentracion celular de
solutos con el exterior (cuando la
célula es hipertonica) vy, si la célula es
hipotonica con respecto al medio, la

80/113



https://books.google.be/books?redir_esc=y&id=4wWXYal1ubAC&q=inactivaci%C3%B3n#v=onepage&q=l%C3%ADquido%20intersticial&f=false

Riu Pelegri; TFM profesional 17-18

Movimiento iénico

Fuente: Glosario grupal

isotonia se recupera con el ingreso de
iones.

Fuente: Conocimientos
Fundamentales de Biologia. Volumen
I (Ruiz et al. 2006, 74)

Véase: enlace

K+

K™ (simbolo del ion potasio)
Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

El potasio es un elemento quimico, de
nimero atomico 19 y masa atomica
39,09; es un metal plateado, blando,
ligero y de baja densidad, que
pertenece al grupo de los alcalinos y es
muy abundante en la naturaleza en
forma de silicatos y cloruros, ademas
de formar parte del agua de mar. Es el
cation  principal  del liquido
intracelular, y estd intimamente
implicado en funciones celulares y
metabolicas.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

K * leak channels

Canales de salida de potasio

Fuente: Glosario grupal

Véase: enlace

Canales proteicos a través de los
cuales los iones de potasio difunden
hacia el exterior de la membrana
celular. Los canales i6nicos son mas
permeables al potasio que al sodio.

Fuente: Fisiologia de los Aparatos y
Sistemas (Segarra 2006, 23)

Obs.: canales de salida, pero también
canales de escape o de fuga de potasio.

Fuente: Fuente: LR (Navarro 2018, sin
pag.)
Véase: enlace
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Loop Bucle A sharp curve or complete bend in a
vessel, cord or other cylindric body,
. forming an oval or circular ring.
Fuente: Glosario grupal g g
Fuente: Stedman’s Medical
Dictionary (Stedman 2006, 1119)
Membrane Permeabilidad de la | Se define la permeabilidad como la
permeability membrana cualidad o estado de permeable (que
deja pasar un fluido a través de sus
oros). Esta propiedad aplicada a la
Fuente:  Fundamentos _ de fnem;rana esplap ermeabFi)Iidad de la
fisiologia (Martin 2006, 55) P
membrana.
Fuente: Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)
Membrane Potencial de membrana Diferencia de voltaje (es decir, de
potential carga eléctrica) entre el interior y el
. exterior de la célula. Esta diferencia de
Fuente: (Navascués 2017, 24). . i
. . voltaje viene dada por la diferente
«Temario de la asignatura ., . .
., concentracion de iones en el interior y
Traduccion en el sector el exterior de la membrana celular
farmacéutico (SBA013). '
Mdédulo de Farmacologia.
Tema 5. Farmacodinamia». | Fuente:  (Navascues 2017, 24).
Castellon, Universitat Jaume | «Temario de la asignatura Traduccion
l. en el sector farmacéutico (SBA013).
Médulo de Farmacologia. Tema 5.
Farmacodinamia». Castelldn,
Universitat Jaume I.
Na* Na* lon que participa, junto con el ion K*,

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

en la bomba de sodio de la membrana
de todas las células eucariotas,
mecanismo fisiologico por el que las
células mantienen su estabilidad
osmética. Es el agente fundamental
del mecanismo de despolarizacion de
la membrana celular mediante el que
se produce la transmisién de los
impulsos nerviosos a lo largo de los
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axones neuronales. El sodio es un
elemento quimico, de numero atdbmico
11 y masa atémica 22,99.

Fuente: Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Na*/K* pump Bomba de Na*/K* Mecanismo de transporte activo a
Obs.: Puede verse también | través de la membrana celular, que
«bomba de sodio y potasio» o desplaza iones sodio hacia el exterior
por influencia del inglés, | Y iones potasio hacia el interior, para
«bomba de sodio-potasio»; mantener los gradientes eléctrico y de
también se le puede llamar concentracion iénica adecuados.
«bomba de sodio» o, de
manera abreviada, «bomba de | Fyente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
Na*» 0 «bomba de Na*/K"»
Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)
Neuron Neurona Célula especializada en la transmision
y recepcion de sefiales bioeléctricas
Fuente: (impulsos Nerviosos) y
' ) neuroquimicas. Consta de cuatro
Neur(),anatomla Humanall regiones especializadas: las dendritas,
(Garcia—Porrero y  Hurlé | o) soma, el axén y los botones
2017, 13) terminales.
Neuroanatomia Humana (Garcia-
Porrero y Hurlé 2017, 13)
Ouabain Ouabaina Es un inhibidor de la Na*—K*-ATPasa

Fuente: Fisiologia Humana.
Un enfoque integrado. 42
edicion  (Silverthorn 2009,
152, 153, 492)

Obs: Enel LR se traduce como
uabaina, pero se observa con
mayor frecuencia la escritura

gue no puede atravesar las membranas
celulares. Se trata de un compuesto
relacionado con el farmaco digital,
que se utiliza para inhibir el transporte
de sodio en estudios de investigacion.

Fuente: Fisiologia Humana. Un
enfoque integrado. 42 edicion
(Silverthorn 2009, 152, 153, 492).

83/113




Riu Pelegri; TFM profesional 17-18

con una o al inicio de la
palabra.

Overlap

Superponer (se)

Sin.: solapar(se)

Obs.: La preferencia por
«superponer(se)» 0
«solapar(se)» depende del
contexto.

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Poner(se) una cosa encima de otra.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Overshoot

Tramo positivo ascendente

Fuente: hilo de consultas
sobre dudas del Aula virtual.

Momentary reversal of the membrane
potential of a cell (inside becoming
positive rather than negative relative
to the outside) during an action
potential; considered a form of
overshoot (1) because, before
discovery of overshoot (2), excitation
was thought merely to depolarize the
membrane to zero transmembrane
potential.

Fuente: Stedman’s Medical
Dictionary (Stedman 2006, 1397)

Peak of the action

El pico del potencial de accion

El pico del potencial de accion se

potential refiere al valor maximo que alcanza el
Fuente: Fisiologia Humana. potencial ~de acclzié.n, que' >¢
. corresponde con el limite superior de
Un enfoque Integrado. 4% la grafica que lo representa.
edicion  (Silverthorn 20009,
258)
Fuente: hilo de consulta de dudas del
Aula virtual.
Positive feedback | Bucle de retroalimentacion | La retroalimentacion se define como
loop positiva la influencia de la salida de un sistema
Fuente: Fundamentos de | Sobre la entrada del mismo. La

fisiologia (Martin 2006, 71)

retroalimentacién positiva se produce
cuando la salida o alguna funcién de la
salida misma se agrega a la entrada
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Circulo Vvicioso de
retroalimentacion positiva

Fuente:

Fisiologia de los Aparatos y
Sistemas (Segarra 2006, 29)

(dando como resultado una salida
mayor). A veces se la conoce como
fendmeno de «circulo vicioso».

Fundamentos de fisiologia (Martin
2006, 11)

Un circulo vicioso de
retroalimentacion positiva abre los
canales de sodio. Mientras la
membrana de la fibra nerviosa
permanezca sin alteracién, no se
produce potencial de accion en el
nervio normal. Sin embargo, cualquier
acontecimiento que eleve el potencial
de reposo desde -90 mV hacia el nivel
cero, determina que muchos canales
de sodio con puertas de voltaje
comiencen a abrirse; esto permite la
entrada répida de iones de sodio que
eleva aun mas el potencial de
membrana, abriendo asi mas canales
de sodio con puertas de voltaje.

Este circulo Vvicioso de
retroalimentacién positiva continuara
hasta que se hayan abierto todos los
canales de sodio. Después, en
fracciones de  milisegundo, el
potencial de membrana en aumento
hace que comience el cierre de los
canales de sodio, asi como la abertura
de los canales de potasio.

Fuente: Fisiologia de los Aparatos y
Sistemas (Segarra 2006, 29)

Véase: enlace

Postsynaptic
neuron

Neurona postsinaptica

Neurona que recibe el estimulo; los
neurotransmisores liberados en la
sinapsis por la neurona presinaptica se
fijan a los receptores de la neurona
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Fuente: (Navascués 2017, 6).
«Temario de la asignatura
Traduccion en el sector
farmacéutico (SBA013).
Mddulo de Farmacologia.
Tema 5. Farmacodinamia».
Castellon, Universitat Jaume
l.

postsinaptica, y provocan el efecto (de
inhibicion o de excitacion).

Fuente:  (Navascués 2017, 6).
«Temario de la asignatura Traduccion
en el sector farmacéutico (SBA013).
Modulo de Farmacologia. Tema 5.
Farmacodinamia». Castelldn,
Universitat Jaume 1.

Refractory period

Periodo refractario

Fuente: Fisiologia Meédica
(Mezquita, 325)

The period of depolarization of the
cell membrane after excitation, during
which the nerve or muscle fiber cannot
respond to a second stimulus.

Fuente: Dorland’s Illustrated Medical
Dictionary (Dorland 2012, 1415)

Resting membrane
potential

Potencial de membrana en
reposo
Fuente: Fisiologia de los

Aparatos y Sistemas (Segarra
2006, 26)

Estado en el que la carga en el interior
de la membrana es negativa, y la del
exterior, positiva, y se mantiene mas o
menos estable.

Fuente: (Navascues 2017, 24).
«Temario de la asignatura Traduccion
en el sector farmacéutico (SBA013).
Mobdulo de Farmacologia. Tema 5.
Farmacodinamiax. Castellon,
Universitat Jaume I.

Rising phase of the
action potential

Fase ascendente del potencial
de accion

Neuroanatomia Humana
(Garcia—Porrero 'y Hurlé
2017, 5)

La fase ascendente del potencial de
accion tiene lugar cuando la
membrana de la neurona es estimulada
y se abren canales de Na*, lo que
facilita la entrada de este ion desde el
exterior, donde esta mas concentrado.
Este flujo de Na* invierte la polaridad
eléctrica de la membrana, de modo
que el interior se hace positivo
respecto al exterior.
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Neuroanatomia Humana (Garcia-
Porrero y Hurlé 2017, 5)

Stimulus Estimulo Factor que actGa directamente sobre
un organismo, un tejido o un receptor
es capaz de producir una contraccion
Fuente: DTM (RANM 2018, | Y & Capazdep °
sin pag.) muscular, fomentar la secrecion de
Pag. una glandula, iniciar un impulso en un
nervio o provocar la respuesta de un
organismo.
Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
Threshold Umbral The minimal stimulus that produces
Obs. Su adjetivo es excitation of any structure, e.g., the
«liminar», pero por influencia minimal stimulus eliciting a motor
del inglés se ve cada vez mas | F€SPONSe.
el uso del sustantivo Syn.: limen
«umbral» en aposicion con
funcién atributiva. Fuente: Stedman’s Medical
Dictionary (Stedman 2006, 1983)
Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)
Trigger Desencadenar Que activa un  determinado

Fuente: LR (Navarro 2018, sin
pag.)

mecanismo o0 desencadena una
cascada de activacion.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Trigger zone

Zona gatillo

Fuente: Glosario grupal

Zona en la que se activa un
determinado mecanismo 0
desencadena una  cascada de
activacion.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Undershoot

Tramo negativo terminal del
potencial de accion.

A temporary decrease below the final
steady-state value that may occur
immediately following the removal of
an influence that had been increasing
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Fuente: hilo de consultas
sobre dudas en el Aula virtual.

that value, i. e., overshoot in a

negative direction.

Fuente: Stedman’s Medical
Dictionary (Stedman 2006, 2065)

Unmyelinated

Amielinico

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Aplicado a un axon: que carece de
vaina de mielina (material
lipoproteico cuya funcidn es aumentar
la velocidad de conduccion a lo largo
del axon).

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Voltage

Voltaje

Sin.: diferencia de potencial,
tension, voltaje.

Fuente: DTM (RANM 2018,
sin pag.)

Tension eléctrica  (diferencia de
potencial eléctrico entre dos puntos)

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Voltage-gated
channels

ion

Canales i6nicos dependientes
de voltaje.

Fuente: Fundamentos de
fisiologia (Martin 2006, 110)

Canales activados por las variaciones
en el potencial eléctrico de la
membrana.

Los canales ionicos se clasifican en
distintas  categorias  segun la
naturaleza del estimulo que favorece
su apertura: canales dependientes de
voltaje, canales activados por el
ligando, canales activados por la
interaccion con mensajeros
intracelulares o segundos mensajeros
y canales mecanosensibles.

Fuente: (Navascués 2017, 19).
«Temario de la asignatura Traduccion
en el sector farmacéutico (SBA013).
Médulo de Farmacologia. Tema 5.
Farmacodinamia». Castelldn,
Universitat Jaume 1.
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6 Textos paralelos

En Google Books y en Google Académico encontré libros y articulos que me sirvieron como
textos paralelos. Entre los libros destacaria Fundamentos de Fisiologia, de Martin Cuenca, y
Fisiologia de los Aparatos y Sistemas, de Edgar Segarra. También me sirvié como fuente de
consulta puntual una antigua version del libro que contenia parte del texto con el que

trabajamos: Fisiologia humana. Un enfoque integrado (42 edicion).

Pizarro define asi un texto paralelo (Pizarro 2010, 152):

Un texto paralelo es aquel que esta escrito originalmente en la lengua hacia la que
se traduce (lengua meta) y que ademas presenta caracteristicas similares al texto
origen en cuanto a género, fecha de produccién, usuarios, tematica y situacion
comunicativa de uso. Los textos paralelos permiten al traductor resolver dudas sobre
la macroestructura del género, sintaxis, terminologia, fraseologia especializada, tono
del texto, etc. El uso de estos textos auxiliares presenta como principal ventaja la
posibilidad que tiene el traductor de contrastar informacion practica sobre el uso de
la lengua en los originales de la lengua meta, ademas de familiarizar al traductor con

la tematica del texto.

A continuacion se comentan las distintas obras o fuentes consultadas que se han empleado

como textos paralelos.

e Martin Cuenca, Eugenio. Fundamentos de fisiologia. 2006.

Esta obra me ha resultado atil para varios términos del glosario: potencial graduado,
permeabilidad de la membrana, bucle de retroalimentacion positiva, canales idnicos
dependientes de voltaje y potencial graduado supraumbral, asi como otros términos que se
encuentran en el glosario del anexo: excitabilidad, potencial graduado subumbral y valor

umbral.

En la pagina 10 del tratado se explica el concepto de «retroalimentacion» o feedback, y se

profundiza en el fenémeno de la «retroalimentacion positiva.

89/113



Riu Pelegri; TFM profesional 17-18

e Garcia-Porrero Pérez, Juan A. y Juan M. Hurlé Gonzélez (2017). Neuroanatomia
Humana. 2.2 ed.
Me he servido de esta obra para el estudio, y la definicion en el glosario de la fase descendente
del potencial de accion, del potencial de accion y para el estudio del concepto de interneurona
y su integracion en el glosario del anexo, junto con el «fendmeno del todo o nada». Como texto
paralelo solo me he servido de la explicacion de la fase descendente del potencial de accion,
ya que en ambos textos (en el de mi fragmento y en el de esta obra) se explica que en qué

consiste esta fase (véase la definicién en el glosario).

e Mezquita Pla, Cristdbal, Jovita Mezquita Pla, Betlem Mezquita Mas y Pau Mezquita
Mas (2018). Fisiologia Médica. 2.2 ed.

Los capitulos 31 y 32, dedicados a las funciones y organizacion del sistema nervioso y a la
fisiologia de la neurona, respectivamente, contienen abundante terminologia que aparece en mi
fragmento y en ellos también se trata sobre la generacion y propagacion del potencial de accion

en el axon y sobre el potencial en reposo de las neuronas, entre otros aspectos.

e Pastor, Jesus. “Fundamentos biofisicos de la actividad neuronal”. Rev Neurol 2000, 30,
741-55.

Me he servido de este articulo de una revista medica para definir en el glosario la fuerza motriz,

que se explica en la pagina 746.

e Ruiz Gutiérrez et al. Conocimientos Fundamentales de Biologia. Volumen 1.

He recurrido a esta obra para la definicion de gated channels (canales con compuerta), que
aparece en el glosario del anexo y para la definicion de ion movement (movimiento ionico) que

aparece en el glosario.

En mi fragmento no se explica, en el texto en inglés, en qué consiste el movimiento idnico (que
aparece una vez en singular y otra en plural). Por lo tanto, el texto de la obra en el que se explica
el movimiento de los iones sirve para familiarizarse con la tematica del texto, pero no para

contrastar informacion practica sobre el uso de la lengua en los originales de la lengua meta.
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e Segarra, Edgar. Fisiologia de los Aparatos y Sistemas. Universidad de Cuenca. Facultad
de Ciencias Médicas. 2006.

En este libro se trata, entre otros muchos aspectos, sobre las compuertas de activacion e
inactivacion que aparecen en mi fragmento, el periodo refractario absoluto, la bomba de sodio-
potasio, las fases del potencial de accién (aqui Ilamadas «de reposo», «de despolarizacion» y

«de repolarizacion») y la medicion del potencial de membrana mediante electrodos.

e Silverthorn Dee Unglaub. Fisiologia Humana. Un enfoque integrado (42 edicion).

En esta edicion anterior de la obra Fisiologia Humana, del mismo autor, el capitulo 8 trata sobre
los siguientes aspectos y conceptos que aparecen en mi fragmento: las neuronas y la generacion
del potencial de accidn, con sus fases correspondientes, que en esta obra se denominan fase de
crecimiento, fase de caida y fase de poshiperpolarizacion; las dos compuertas de los canales de
Na* en el axén (la de activacion y la de inactivacion); el periodo refractario absoluto y la

refractariedad de la neurona (traducida aqui como «obstinaciéns).

He recurrido a esta obra para alguna consulta puntual.

91/113



Riu Pelegri; TFM profesional 17-18

7 Conclusién

Las Practicas profesionales han permitido poner en practica los conocimientos adquiridos a lo
largo del méster en Traduccion médico-sanitaria, asi como profundizar en el sentido de estos.
Personalmente, me han ayudado a comprender la razon de ser de cada una de las asignaturas en
las que se ha trabajado y la importancia de conceptos nuevos para mi, como el género textual,
el registro (con sus tres elementos: campo, tenor y modo), los textos paralelos y los operadores
booleanos, entre otros. Por otro lado, me han ayudado a entender la importancia de estos
aspectos: el empleo de una buena metodologia y de las estrategias traductoras adecuadas para
resolver los problemas que se plantean en el proceso traductor; la gestion de la documentacion
para emplear la buena terminologia y mantener la fidelidad en la transmision del mensaje, como
se pretende en toda traduccidn; la necesidad del estudio y de la formacién continuada, también
en el campo de la traduccion; y por ultimo, la imprescindible y concienzuda revision del texto
que se debe realizar en cada traduccion. El trabajo grupal ha resultado muy enriquecedor y ha
contribuido a crear una atmosfera solidaria, no solo dentro del propio equipo de cada estudiante,

sino también entre los distintos grupos en los que se ha dividido el alumnado.

Ha quedado patente la necesidad de la perfecta comprension de los textos con los que se trabaja,
asi como la de recurrir a fuentes documentales fiables que contribuyan a solucionar los
problemas léxicos y fraseoldgicos que van surgiendo conforme se realiza el proceso traductor.
En la asignatura correspondiente se aprendieron cuéles eran estas fuentes, junto con el uso de
estrategias de busqueda mediante los textos paralelos y los operadores booleanos mencionados
antes, sobre todo cuando el traductor se enfrenta a textos altamente especializados.

Ha quedado constancia de que, aunque muchos de los recursos se encuentran en Internet, sigue

siendo necesario recurrir también a fuentes impresas.

El hecho de que el encargo para la Editorial Panamericana fuera un encargo real con un plazo
de entrega concreto contribuyd a una mayor motivacién para el esfuerzo por parte de cada uno,

con el fin de conseguir una alta calidad en la traduccion realizada.

«El objetivo de estas practicas era desarrollar una serie de competencias, genéricas y

especificas.
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En cuanto a las genéricas, cabe destacar las siguientes: capacidad para aprender a aprender en
el proceso de traduccion médico-sanitaria (el Prof. Navascués nos insistio en la importancia del
estudio y de aspirar a comprender el texto como lo haria un médico, aunque se empleen los
diccionarios como ayuda y se realice un proceso de documentacién); capacidad para ejecutar
adecuadamente y eficazmente las distintas fases del proceso de traduccion de géneros propios
del ambito médico-sanitario; capacidad de trabajo autbnomo y en equipos de caracter
interdisciplinario en el &mbito de la traduccion médico-sanitaria» (Navascués, Carasusan y
Pruneda 2018, 1). En este ultimo aspecto, el trabajo en equipo result6 altamente enriquecedor

en el aprendizaje de la labor traductora durante estas practicas.

Dentro de las competencias especificas, se pueden citar las siguientes: analizar los principales
géneros médico-sanitarios desde la triple perspectiva textual, comunicativa y cognitiva; aplicar
adecuadamente los diversos principios y estrategias del proceso de intermediacion (traduccion,
adaptacion, mediacién, redaccion, etc.) interlinguistica e intercultural en ambitos médico-
sanitarios; solucionar los problemas especificos que plantea la traduccion de la terminologia
médico-sanitaria; extraer los términos especializados de la obra encargada para elaborar una
base terminoldgica; utilizar de manera eficaz y fiable los principales recursos de consulta
documental y humana y de traduccién asistida en los ambitos médico-sanitarios y llevar a cabo
proyectos de traduccion en equipos interdisciplinarios en condiciones de trabajo reales

(Navascués, Carasusan y Pruneda 2018, 1), entre otras.

Se esperaba que aprendiéramos a identificar y solucionar problemas semanticos,
terminoldgicos, linguisticos y estilisticos del encargo de trabajo, como se mencionaba en el
programa de la asignatura, y pienso que la metodologia empleada en estas practicas contribuyd
a que esto se hiciera posible. También se trataba de que pudiéramos adquirir una vision de

conjunto de lo que comporta una dedicacién profesional a la traduccion médico-sanitaria.

Fue una experiencia altamente positiva, en la que cada uno aprendia de los demas, bajo la
supervision del profesorado, que hacia las pertinentes correcciones y nos transmitia sus

conocimientos y experiencia en este campo.
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8 Recursos y herramientas

Recursos electrénicos

Diccionario de términos médicos (recurso terminologico)
e Libro rojo (recurso terminoldgico)

¢ Videos de Armando Hasundigan y de la coleccion Bittersweet Biology (recursos

audiovisuales)
e Sitio web Fundéu (herramienta de consulta)
e Diccionario panhispanico de dudas o DPD (recurso terminolégico)
¢ Diccionario de la lengua espafiola, de la RAE (recurso terminol6gico)

e Buscadores Google Libros (https://books.google.es/) y Google Académico

(https://scholar.google.es/).

—Recursos proporcionados por la editorial

e Pautas (recurso principalmente ortotipografico)

e Glosario (recurso terminoldgico)

—Otros recursos: Glosario grupal (recurso terminoldgico)

Recursos impresos

Como recursos de contenido médico cabe citar:
e Neuroanatomia Humana, de Garcia-Porrero Pérez y de Hurlé Gonzélez

e Fisiologia Médica, de Mezquita
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Como diccionarios especializados monolingiies en inglés se han consultado los siguientes:

e Stedman, Thomas 2006. Stedman’s Medical Dictionary, 28.2 ed. rev. Lippincott
Williams and Wilkins, Baltimore.

e Dorland, William Alexander Newman 2012. Dorland’s Illustrated Medical

Dictionary, 32.2 ed. rev., Saunders, Elsevier. Philadelphia.
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ANEXO I:
PARALELOS

EJEMPLOS DE  TEXTOS

En las tablas que se pueden observar en este apartado, a la izquierda se expone la parte

correspondiente a mi fragmento, y a la derecha el texto paralelo empleado.

En Fundamentos de Fisiologia, de Martin Cuenca, en la pagina 71, se encuentra el primer
parrafo de la derecha, y el segundo en la pagina 11:

La compuerta de inactivacion, una secuencia
de aminoacidos que se comporta como una
bola y una cadena en el lado citoplasmatico
del canal, estd abierta. Cuando la membrana
celular cerca del canal se despolariza, la

Cuando un estimulo despolariza la
membrana, los canales pasan al estado
activado y se abren, lo que produce una
corriente de entrada de Na* que aumenta la
despolarizacién. Esto desencadena un ciclo

compuerta de activacion se abre (fig. 8.10b).
Esto desbloquea el canal y permite que el
Na* entre en la célula a favor del gradiente
electroquimico (fig. 8.10c).

explosivo de retroalimentacion positiva
Ilevando el potencial de membrana hacia el
valor de Ena (potencial de espiga). El bucle
de retroalimentacion positiva no finaliza
hasta que se hayan abierto todos los canales.

La adicion de carga positiva despolariza mas
el interior de la célula e inicia un bucle de
retroalimentacién positiva (p. 16, fig. 8.11).

¢Como vuelve la permeabilidad para el Na*
a nivel normal? Los canales para el Na*
tienen la  propiedad de  cerrarse
automaticamente después de haberse abierto,
segun el potencial de membrana, y esto
asegura el regreso a las condiciones
normales.

FIGURA 8.11 Retroalimentacion positiva

La entrada de Na* durante el potencial de
accion origina un bucle de
retroalimentacion positiva, que se detiene
cuando las compuertas de inactivacion
del canal de Na* se cierran.
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En Neuroanatomia Humana, de Garcia-Porrero Pérez, Juan A. y Juan M. Hurlé Gonzélez se

halla el siguiente fragmento, en la pagina 5:

Fase descendente del potencial de accion La
fase descendente corresponde al aumento de
permeabilidad al K*. [...] Cuando los canales
de K* se abren definitivamente, el potencial
de membrana de la célula ya ha alcanzado
+30 mV debido a la entrada de Na* a través
de los canales de Na* de apertura mas rapida.
[...] El potasio sigue saliendo de la célula a
través de las compuertas dependientes de
voltaje y de los canales de fuga de K*, y la
membrana se hiperpolariza [...].

La respuesta al incremento de Na'
intracelular de la célula estimulada es
inicialmente compensado por una difusién
masiva de K" al exterior de la neurona (fase
descendente del potencial de accion), lo
que llega a producir un nuevo desequilibrio
transitorio, en el que la neurona se queda
temporalmente hiperpolarizada.

A continuacion consta un ejemplo encontrado en Fisiologia Médica, 22 ed. de Mezquita Pla et

al., en la pagina 325.

La "refractariedad” de la neurona se relaciona
con el hecho de que, una vez iniciado el

Durante el potencial de accion, la célula no
responde a ningun estimulo por potente que

potencial de accién, no se puede
desencadenar otro durante unos 1-2 ms,
independientemente de la intensidad del
estimulo. Este retraso, llamado periodo
refractario absoluto [...]

sea; se dice que se encuentra en periodo
refractario absoluto.

En Fisiologia de los Aparatos y Sistemas, de Edgar Segarra, se encuentra este texto en

la pagina 28:

Normalmente, los iones que entran o salen de
la célula durante los potenciales de accion se
restituyen rapidamente a sus compartimentos
originales mediante la ATPasa de Na'/K*
“bomba__de

(también conocida como

Na‘/K*™).

La bomba consume energia obtenida del ATP
para intercambiar el Na* que entraen la célula
por el K que se escapa de esta.

Los iones sodio que se difundieron al interior
de la célula durante el potencial de accion y
los iones potasio que se han difundido al
exterior, son devueltos a su estado original
mediante la bomba _de sodio-potasio. Esta
bomba precisa energia derivada del ATP de
la célula.
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ANEXO II: GLOSARIO COMPLEMENTARIO

All-or-none Fendémeno del todo o nada | La excitabilidad responde a la ley del todo o
phenomena nada: una vez que el estimulo sobrepasa el
. A umbral de excitacion, la respuesta se produce
Fuente: Fisiologia Médica . . P . ,p
. con una intensidad del 100 %. Si el estimulo es
(Mezquita 2018, 325) . .
insuficiente, no hay respuesta y, si es
suficiente, la respuesta es  total,
independientemente de que el estimulo
desencadenante fuese mas o menos elevado.
Fuente: Neuroanatomia Humana (Garcia-
Porrero y Hurlé 2017, 5)
Brain Cerebro El cerebro esta formado por los dos hemisferios
Encéfalo cerebrales.
Obs.: El traductor debe | El encéfalo esta formado por el tronco
estar atento al contexto | encefalico (bulbo raquideo, protuberancia y
para saber en qué sentido | mesencefalo), el cerebelo, el diencefalo y el
se usa la palabra brain en | Cerebro.
cada caso. Fuente: LR (Navarro 2018, sin pag.)
Fuente: LR (Navarro
2018, sin pag.)
Ca?* Ca* Simbolo del ion calcio (Ca) en su forma
presente en el medio interno de los organismos,
esencial para la vida de las plantas y los
Fuente: DTM (RANM |7 para prantas y
2018, sin pag) animales. El calcio es un elemento quimico de
» SIN pag. nimero atémico 20 y masa atdmica 40,08, que
pertenece al grupo de los alcalinotérreos del
sistema periddico.
Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Cell body Soma Cuerpo de una neurona, que contiene el nicleo
y los organulos citoplasmicos, y desde el que
nacen las dendritas y el axon.

Fuente: LR (Navarro y

2018, sin pag.)

Fuente: LR (Navarro 2018, sin pag.)
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Chemical Sefal quimica Sefal relacionada con la quimica (disciplina
signal cientifica que estudia la naturaleza,
. . composicion ropiedades de todas las
Fuente: Fisiologia de los P . Y prop
. sustancias, elementales o compuestas, que
Aparatos y. - Sistemas constituyen la materia del universo, las leyes
(Segarra 2006, 14) 4 . L y
por las que se rigen y las teorias que las
interpretan, asi como los procesos y reacciones
Vease: enlace que transforman unas sustancias en otras.
Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
CNS SNC (Sistema nervioso | Division del sistema nervioso formada por el
central) encefalo (situado en el interior de la cavidad
craneal) y la médula espinal (situada en el
interior del conducto raquideo).
Fuente: DTM (RANM quideo)
2018, sin pag.)
Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
Dendrite Dendrita Prolongacion citoplasmatica de la neurona,
existente en nudmero variable, que suele
originarse en la superficie del soma y cuyo
Fuente: DTM (RANM | On9inarse € perfict y e
L calibre disminuye progresivamente.
2018, sin pag.)
Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
Excitability Excitabilidad Capacidad del axon de responder a un estimulo
con un potencial de accion.
Fuente: Fundamentos de
fisiologia (Martin 2006, | Fuente: Fundamentos de fisiologia (Martin
66) 2006, 66)
Véase: enlace
Véase: enlace
Excitatory Excitador Que produce excitacion.

Obs.: Puede verse también
«excitante» y
«excitatorio». La
preferencia por un
sinénimo u otro depende
del contexto.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
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Fuente: DTM (RANM
2018, sin pag.)

Gated Canales con compuerta Canales que solo se abren en respuesta a una
channels sefial quimica, fisica, mecénica o eléctrica, en
. vez de permanecer abiertos todo el tiempo,
Fuente: ~ Conocimientos o
como sucede en otros canales ionicos.
Fundamentales de
Biologia. Volumen I (Ruiz
et al. 2006, 75) Fuente: Conocimientos Fundamentales de
Véase: enlace Biologia. Volumen 1. (Ruiz et al. 2006, 75)
Vease: enlace
Inhibitory Inhibidor Que inhibe o es capaz de inhibir (anular o
disminuir transitoriamente una reaccion
uimica o cualquier otra actividad biologica).
Fuente: DTM (RANM | a gica)
2018, sin pag.)
Obs.: Puede verse también «inhibitorio»
Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
Input Informacidn, entrada de | Informacion, entrada de datos, aporte,
datos, aporte, intervencion | intervencion 0 participacion,
0 participacion, | aferencia/aferente.
aferencia/aferente Fuente: Glosario grupal e hilo de consultas de
Préacticas profesionales
Fuente: Glosario grupal e
hilo _ de cons_ultas de | Aferente: aplicado a un nervio o a un conjunto
Practicas profesionales de fibras nerviosas: que llevan o conducen los
impulsos hacia una neurona 0 hacia una
agrupacion o centro nuclear neuronal.
Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
Insulator Aislante Material, sustancia o dispositivo que impide o

Obs.: También se dice
«aislador», aunque es
mucho menos frecuente.

dificulta el paso de energia (térmica, acustica,
electromagnética, eléctrica, etc.) a través de él.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
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Fuente: LR (Navarro
2018, sin pag.)
Interneuron Interneuronas Son células cuyos cuerpos estan distribuidos
por toda la sustancia gris. También se les llama
.| neuronas asociativas. Las interneuronas sirven
Fuente:  Neuroanatomia .
. de enlace entre otras poblaciones neuronales,
Humana _(Garcia-Porrero establecen circuitos locales de regulacion o
y Hurlé 2017, 102, 310) | &322 ¢ gufacton
intervienen en la actividad de los reflejos
segmentarios y suprasegmentarios.
Las interneuronas forman circuitos de control
local de la actividad de las motoneuronas o
sirven de estacion intermedia entre las
motoneuronas superiores y las inferiores.
Fuente: Neuroanatomia Humana. (Garcia-
Porrero y Hurlé 2017, 102, 310)

Layer Capa A sheet of one substance”s lying on another and
Sin.:  estrato.  lamina. | distinguishable from it by a difference in
membrana paniculo texture or color or by not being continuous with
tlnica. it
Obs.: La preferencia por
un sinbnimo u otro | Fuente:  Stedman’s Medical  Dictionary
depende del contexto. (Stedman 2006, 1056)

Fuente: DTM (RANM
2018, sin pag.)
Mammalian Mamifero Animal vertebrado viviparo de la clase
Mammalia, caracterizado por la presencia de
. . elo y de glandulas mamarias que segregan
Fuente: Diccionario peloy g_ , q greg
L - leche para alimentar a las crias.
Collins ingles—espafiol en
linea.
Véase: enlace Fuente: Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
Ohm’s law Ley de Ohm Ley fisica que establece que la intensidad (I, en
amperios) de la corriente eléctrica que circula
or un conductor eléctrico es directamente
Fuente: DTM (RANM | P

2018, sin pag.)

proporcional a la diferencia de potencial
aplicada (V, en voltios) e inversamente
proporcional a la resistencia (R, en ohmios) del
conductor.
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Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Phospholipid

Fosfolipido

Fosfolipidico

Fuente: DTM (RANM
2018, sin pag.)

Fosfolipidico: de los fosfolipidos o relacionado
con ellos.

Fosfolipido: lipido complejo constituido por un
esqueleto de glicerol o de esfingosina, al que se
unen dos acidos grasos, un fosfato y un alcohol
unido a este ultimo. Los &cidos grasos forman
una barrera hidrofobica mientras que el resto de
la molécula tiene propiedades hidrofilicas que
le permiten relacionarse con el entorno. Los
fosfolipidos son abundantes y revisten gran
importancia en todas las membranas
bioldgicas.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)

Resistance

Resistencia

Fuente: DTM (RANM
2018, sin pag.)

Dificultad que opone un circuito al paso de una
corriente eléctrica.

Sin.: resistencia eléctrica

Obs.: La unidad internacional de resistencia es
el ohmio.

Sensory
neuron

Neurona sensitiva

Fuente: LR
2018, sin pag.)

(Navarro

A neuron conveying information originating
from sensory receptors or nerve endings; an
afferent neuron, may be a general or special
sensory neuron.

Stedman’s Medical Dictionary (Stedman 2006,
1312)

Subthreshold
graded
potential

Potencial
subumbral

graduado

Fuente: Fundamentos de
fisiologia (Martin 2006,
88)

Potencial graduado (o escalonado) que carece
de la fuerza suficiente para disparar un
potencial de accion.

Fuente: Fisiologia Humana. Un enfoque
integrado. 42 edicion

(Silverthorn 2009, G-12 del Glosario)

Véase: enlace

108/113



https://books.google.be/books?id=X5sKQuyd8q0C&pg=RA1-PA52&lpg=RA1-PA52&dq=potencial+graduado+subumbral%22&source=bl&ots=AMb3HMn4lC&sig=4WrXRgr_x7QyNiZXIZ3j2KjvhdQ&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwj4yvPU86ndAhUHJ1AKHb5oAtwQ6AEwGnoECAcQAQ#v=onepage&q=potencial%20graduado%20subumbral%22&f=false

Riu Pelegri; TFM profesional 17-18

Threshold
value

Valor umbral

Fundamentos de fisiologia
(Martin 2006, 75)

Valor minimo de un estimulo o de una
magnitud, a partir del cual se produce o se
observa un efecto determinado.

Fuente: DTM (RANM 2018, sin pag.)
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ANEXO I11: OTROS EJEMPLOS RELATIVOS A
PROBLEMAS DE TRADUCCION

a) Problemas morfosintacticos: el empleo del gerundio

En los casos siguientes se presenta un adjetivo con funcién sintactica de complemento del
nombre:

Rising Phase of the Action Potential

Fase ascendente del potencial de accion

Depolarizing stimulus
Estimulo despolarizante

En esta frase he optado por una oracion subordinada adjetiva, con el propdsito de evitar
el gerundio adjetivo:

The inactivation gate, an amino acid sequence behaving like a ball and chain on the
cytoplasmic side of the channel, is open.

La compuerta de inactivacion, una secuencia de aminoacidos que se comporta como una
bola y una cadena en el lado citoplasmético del canal, esta abierta.

En la frase que sigue, en el primer caso se ha sustituido el gerundio de un verbo por un
sustantivo y en el segundo se ha recurrido a «lo que vuelve». Making es un gerundio
copulativo y opening es un gerundio de anterioridad. El matiz que aporta just queda
reflejado por «acaba de completarse»:

When the Na™ channels close at the peak of the action potential, the K* channels have just
finished opening, making the membrane very permeable to K*.

Cuando los canales de Na* se cierran en el pico del potencial de accion, la apertura de los
canales de K* acaba de completarse, lo que vuelve a la membrana muy permeable al K*.

b) Los verbos modales

En este ejemplo he optado por emplear el verbo modal:

A second action potential cannot be triggered for about 1-2 msec, no matter how large the
stimulus.

No se puede desencadenar otro (potencial de accidn) durante unos 1-2 ms,
independientemente de la intensidad del estimulo.
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En este caso se ha optado por un verbo distinto, de modo que se ha mantenido el
significado original:

Because of the absolute refractory period, a second action potential cannot occur before
the first has finished.

El periodo refractario absoluto impide gue un segundo potencial de accion pueda tener
lugar antes de que haya finalizado el primero.

c) Lasdiferenciasen la adjetivacion

En estos ejemplos, simplemente se han traducido los adjetivos del texto en inglés y se ha
invertido el orden de los términos, puesto que en esparfiol es mas frecuente que los
adjetivos se sitten detras de los sustantivos:

significant change

TM: cambio notable

electrochemical gradient

gradiente electroquimico

sudden temporary increase

aumento transitorio repentino

En este caso se ha formado un adjetivo en el TM a partir de uno de los sustantivos en el
TO. Se trata de un cambio opcional, a gusto personal, pero no necesario:

each section of membrane

cada porcion membranaria

Un caso especial, que se comentard més adelante, fue este:

voltage-gated Na* channels

canales de Na* dependientes de voltaje

d) Los adverbios terminados en ‘-mente’

Se ha elegido algunas veces usar el adverbio terminado en ‘-mente’:

concentration gradient is exactly opposed by the positive membrane potential.

Recall that Ena is the membrane potential at which the movement of Na* into the cell down its

interior de la célula a favor de su gradiente de concentracion se opone exactamente al
potencial de membrana positivo.

Hay que recordar que Ena €s el potencial de membrana en el que el movimiento de Na™ hacia el
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The distinguishing feature of this channel is the presence of two gates: an activation gate that
opens rapidly and an inactivation gate that is slower to close.

La caracteristica distintiva de este canal es la presencia de dos compuertas: una compuerta de
activacion que se abre rdpidamente, y una de inactivacion que tarda mas en cerrarse.

Membrane potentials recorded simultaneously from each electrode.

Potenciales de membrana registrados simultdneamente por cada electrodo.

En este caso se ha realizado una reestructuracion completa de la oracion. Se ha cambiado un
adverbio por un adjetivo (cambio de categoria gramatical), se ha introducido un sustantivo, se
ha pasado de la voz pasiva a la voz activa y se ha cambiado el verbo:

This exchange does not need to happen before the next action potential fires, however,
because the ion concentration gradient was not significantly altered by one action potential!

Sin embargo, no es necesario que este intercambio ocurra antes de que se dispare el siguiente
potencial de accion, porque el gradiente de concentracion ionica no sufre modificaciones
significativas con un Unico potencial de accion.

En este otro caso se ha empleado una de las traducciones correctas para consequently,
porgue «consecuentemente» no es la traduccion adecuada, como se apunta en el Libro rojo
(Navarro 2018)

Consequently, action potentials moving from trigger zone to axon terminal cannot overlap and
cannot travel backward.

Por lo tanto, los potenciales de accion que van de la zona gatillo a la terminal axdnica no se
pueden superponer ni desplazar hacia atras.

e) Laspreposiciones

En mi fragmento hay dos oraciones en la que se hace referencia a un periodo de tiempo (en
la primera a uno muy largo y en la segunda a otro muy corto), y eso en ambos casos se
expresa bien por medio de la preposicion «durante:

One question that puzzled scientists for many years was how the voltage-gated Na*
channels could close at the peak of the action potential when the cell was depolarized.

Una cuestion que desconcerto a los cientificos durante muchos afios fue cémo los canales
de Na* dependientes de voltaje se podian cerrar en el pico del potencial de accion cuando la
célula estaba despolarizada.
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The “stubbornness” of the neuron refers to the fact that once an action potential has
begun, a second action potential cannot be triggered for about 1-2 msec, no matter how
large the stimulus.

La "refractariedad” de la neurona se relaciona con el hecho de que, una vez iniciado el
potencial de accion, no se puede desencadenar otro durante unos 1-2 ms,
independientemente de la intensidad del estimulo.

f) Problemas ortotipograficos - Anglicismos ortotipogréficos: uso de mayusculas y mindsculas

Cada vez que en el texto corrido consta Figure con la inicial en mayuscula en inglés, esta
palabra se ha traducido por «figura» en espafiol, excepto si se ha tratado del inicio de una
oracion, de acuerdo con lo explicado anteriormente. Para las abreviaturas de «figura»
dentro de un paréntesis, se ha procedido como en el ejemplo:

(Fig. 8.9, lower graph)

(fig. 8.9, gréfica inferior)

g) Problemas Iéxico-seméanticos: omision de algunas explicaciones

En este caso, se han omitido algunas palabras porque se sobreentienden a partir del
contexto y el parrafo resulta mas adecuado desde el punto de vista seméantico. Se ha
preferido omitir esta informacion para conservar un estilo mas propio de la medicina:

The adjective refractory comes from a Latin word meaning “stubborn.” The
“stubbornness” of the neuron refers to the fact that once an action potential has begun, a
second action potential cannot be triggered for about 1-2 msec, no matter how large the
stimulus.

El adjetivo refractario proviene de un término latino. La "refractariedad” de la neurona se
relaciona con el hecho de que, una vez iniciado el potencial de accion, no se puede
desencadenar otro durante unos 1-2 ms, independientemente de la intensidad del estimulo.
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