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“Penyagolosa Trails” como herramienta de desarrollo turistico del medio rural.

1. Introduccion.

El binomio medio rural y deporte forma una combinacién estratégica muy oportuna en
la que estan presentes las carreras de montafia debido a su estrecha relacion. En la
actualidad la percepcion de ambos es muy positiva por lo que estan experimentando
un crecimiento espectacular. El cambio de mentalidad de la sociedad moderna, la
disponibilidad de tiempo de ocio y la mejora de infraestructuras explican este

fenébmeno.

A todo ello se aflade que la practica deportiva se ha convertido en un aspecto
cotidiano y habitual en la vida de las personas y que el medio rural cada vez se
concibe como un lugar para la busqueda de sensaciones y de emociones, que hacen

que estos dos fenédmenos se hayan consolidado en estos ultimos afios.

También hay que afiadir que las expectativas sociales a la hora de afrontar una
practica deportiva, han evolucionado hacia la integracion de diversos segmentos de la
sociedad, abandonando progresivamente la actitud exclusivamente competitiva, para
contemplar una tendencia mas social. Asi pues, antes algunas de las principales
motivaciones para el deporte eran preparar la competicion, obtener récords y
mantener una disciplina y sacrificio. Actualmente, se centran en mejorar la salud, en
sentirse bien (mejora de la autoestima), en divertirse, pasarlo bien con otras personas,

y buscar nuevas experiencias y sensaciones.

Esta importancia del deporte en el medio rural ha generado efectos positivos y
negativos. Por ejemplo, ha posibilitado el acercamiento al medio natural y el
conocimiento de ecosistemas, el aumento de la conciencia ambiental entre la
poblacion o la creacién de nuevos mercados para economias locales y nacionales. Sin
embargo, los efectos negativos, fundamentalmente provocados por la practica
incontrolada, también se han hecho notar y han supuesto la degradacién ambiental de

determinados espacios ecolégicamente fragiles (Luque, 2003).

En los ultimos afios hemos experimentado un cambio, en el que las personas viven
para y por el deporte. En el que el “boom del running” ha comportado un crecimiento
espectacular, que al parecer no bastaria solo con irse a correr por el asfalto sino que
aparece la idea de superarse, de realizar huevos retos como correr por la montafia. Y
es en la provincia de Castellon en la que esta ganando un peso importante las
carreras de montafa. Por ello en este apartado analizaremos el auge de esta
modalidad y cédmo esté influyendo una de las carreras mas importante de la provincia
de Castellon, como es la carrera “Penyagolosa Trails”.
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A continuacién se introducira cémo evolucionan los fenémenos del turismo deportivo y
el turismo rural en nuestra sociedad y como llegan a juntarse para ofrecer una oferta
turistica integrada capaz de convertirse en un importante recurso turistico. Por otra
parte se analizara la tipologia de carreras de montafia y su impacto tanto en Espafia
como en Castellon, para acabar realizando un analisis general de la carrera
“Penyagolosa Trails” para saber si es una herramienta de desarrollo turistico del medio

rural.

2. Justificacion.

Son numerosos los estudios existentes sobre el impacto ambiental que produce las
carreras de montafia en los espacios Naturales, de hecho (FEDME, 2010) elabor6 un
informe sobre la “Incidencia socioeconémica y ambiental de las carreras por montafia

en el medio rural y natural de Espana”.

Pero los estudios o informes sobre el impacto turistico y econémico de las carreras de
montafia son muy reducidos. Al igual que son reducidos los estudios que analizan si
todas las poblaciones por las cuales transcurre la carrera conlleva un mismo impacto

econdmico Y turistico.

Por ello, consideramos oportuno analizar todos los elementos relacionados con la
carrera, el impacto econémico, flujos de turistas que genera, organizacion de temas
turisticos (alojamiento, manutencién, acompafiantes...) gestion empresarial, recursos
destinados, empresas organizadoras, etc. Y para ello el presente estudio se centra en
la carrera de montafia Penyagolosa Trails, debido a que es una carrera accesible por
su proximidad geogréafica y porque es un buen ejemplo de carrera que esta
evolucionando cada afio hasta el punto de ser nombrada sede del campeonato del
mundo 2018.

El presente trabajo es un estudio de carécter exploratorio que podria ser util tanto para
las autoridades provinciales como para los organizadores para mejorar las
posibilidades y sacar un mejor provecho de la carrera. Pero sobre todo para
cuestionarse a qué es debido la falta de planificacion y el porqué no se desarrollan

herramientas para medir el impacto.

Por ultimo y aprovechando que las carreras de montafia estdn en un crecimiento
espectacular, podria ser una buena oportunidad para saber el porqué de este auge y
qué factores hacen que estas carreras sean tan atractivas tanto para los

organizadores como para los participantes.
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3. Marco Teorico.

En este punto se analiza la evolucion de diferentes cuestiones; por un lado la
consolidacion como oferta turistica de la practica deportiva en Espafia en esta Ultima
década, asi como sus usos deportivos y su clasificacion de turistas deportivos. Por
otro lado también se analiza como evoluciona el turismo rural en nuestra sociedad y
como se extiende el turismo deportivo en el espacio rural. Y por Gltimo se realizara un

repaso del origen de las carreras de montafia tanto en Espafia como en Castellon.

3.1 Evolucion del deporte.

El concepto deporte es un fendmeno dificil de definir debido a sus diferentes enfoques.
Para delimitar el concepto deporte en la actualidad, consideramos que es necesario

conocer las diferentes perspectivas para llegar a su origen mas préximo.

Entre las principales teorias que se abordaban antiguamente, destaca la que plantea
(Acufia, 1994 en Bartol & Domingo, 2014), basada en dos posicionamientos; un primer
planteamiento se considera el instinto de supervivencia de todos los animales (incluido
al ser humano) como origen del hecho deportivo. En este sentido no se diferencia
entre animales y humanos, ya que ambos se centraban en la busqueda de alimentos
asi como en la defensa de otros depredadores. El segundo planteamiento se concibe
la practica deportiva como una manifestacion humana, a partir de dos perspectivas:
idealista e historicista cuya motivacién principal es cultural y la perspectiva materialista

y/o utilitarista destacando el sentido pragmatico de la actividad fisico-deportiva.

Al analizar la primera perspectiva (idealista e historicista), se puede observar como el
deporte se engloba en un marco cultural nacido en la prehistoria que se adapta a las

influencias culturales y sociales de cada momento.

En cuanto a la concepcion utilitarista y materialista numerosos autores defienden que
la idea de lo que hoy se conoce como deporte tuvo su origen en la Inglaterra del siglo
XVIII, a partir de un proceso de transformacion de los juegos tradicionales, llevado a
cabo por las élites burguesas a raiz de la Revolucién Industrial (Almeida, 2001; Elias &
Dunning, 1992 en Bartol & Domingo, 2014). Por lo que el enfoque humanista de la
perspectiva anterior se pierde pasando a una 6ptica materialista con una estructura
capitalista e industrial, con una clara analogia entre la organizacion de la sociedad y la
actividad socializada, donde la clase burguesa con el fin de diferenciarse de la clase
trabajadora establecieron unos valores competitivos que daban reconocimiento sobre

el adversario.
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Asi pues, podemos observar que en épocas anteriores el deporte se instauré como un
escenario de competicion en el que lo Unico que importaba era la victoria sobre el rival,
a diferencia del deporte actual que, para autores como Vicente (2011) aparte de la
victoria se tiene mucho en cuenta las mediciones (peso, tiempos, distancia), es decir
que se haga constancia de cada actuacion deportiva para asi lograr el récord y ser el

mejor de todos.

De la misma forma, se pasa de un deporte en el que destaca la profesionalidad, el
contacto social y el respeto sobre el adversario, a un deporte contemporaneo que se
diferencia por sus valores como espectaculo, la técnica o la exigencia internacional.
Por lo tanto actualmente se entiende el deporte como un producto de consumo
motivado por razones econdmicas y politicas siendo una via de impulso para las
sociedades capitalistas.

Desde este posicionamiento, se aduce la existencia de cinco grandes procesos
interconectados que caracterizan el actual momento deportivo: globalizacion, dominio
gubernamental de las masas, americanizacion, control televisivo y mercantilizacion
(Bartol & Domingo, 2014).

3. 2 Practicas y usos deportivos.

Los grandes cambios producidos en la sociedad contemporanea han propiciado una
gran variedad de practicas y usos deportivos que se pueden clasificar de distintas

formas.

Ferrando (1990) clasifica las actividades deportivas en tres modalidades segun su
grado de formalidad: deportes formales, donde prima esencialmente los resultados de
competicion; el deporte semi-informal, que estaria situado en un peldafio inferior al
anterior, ya que se reduce la practica deportiva y no se realizan competiciones

oficiales, y por ultimo, el deporte informal cuya finalidad es el recreo.

También se pueden clasificar las actividades deportivas segulin su origen como hacen
(Camino, Maza y Puig, 2008) en el que clasifica las actividades en tres formas:
deportes tradicionales ligados a sociedades colectivas y regionales como el frontén o
los bolos; deportes modernos surgidos en la revolucién industrial en los que estan
basados en la competicién y reglamentacion como el fatbol o baloncesto. Y por dltimo
los deportes posmodernos surgidos en las Ultimas décadas del siglo XX formados por

nuevas invenciones o reinvenciones de deportes tradicionales y modernos.
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Por lo que existen numeros disciplinas que se pueden practicarse de diferentes modos
y que segun su modalidad tendrd un significado u otro. En la actualidad destaca tres
modelos de interpretar una actividad; el modelo de estética y salud (“narcisistas”), el

modelo de competicion (“agonisticos”) y el modelo de ocio (“hedonistas”).

En cuanto al modelo de ocio se puede clasificar en un tipo de deporte semi-informal,
en el que su prioridad no es el resultado ya que su practica es menos intensa pero si
se conserva algunos rasgos competitivos. Por lo que el deportista al no sentir esa
presion de la competicion, recupera un caracter ludico el cual le permite relacionarse y
disfrutar con otras personas a través del juego competitivo. En este modelo a los
deportistas de les consideran “hedonistas”, ya que su principal objetivo es el disfrute
ladico.

El modelo de competicion, esta compuesto por el deporte de competicion basado en el
esfuerzo y sufrimiento continuo en busca del resultado. Es el modelo més duro y es
por ello que sus deportistas son denominados agonisticos, ya que su comportamiento

esta relacionado con la lucha, el enfrentamiento y la competicién.

Y por ultimo el modelo de estética y salud que esta basado en la mejora corporal
continua, donde el sentirse deseado y el valor de sentirse bien y sobre todo joven es
cada dia mas importante en nuestra sociedad. En este modelo el deportista se le
denomina narcisistas ya que compiten cada dia contra si mismo para tener un cuerpo
perfecto y cuya importancia de realizar deporte, no es ni competir con otros ni el

aspecto ludico, sino el mejorar dia a dia para aumentar la deseabilidad social.

3. 3 Perfil del deportista de carreras de montana.

A los deportistas de montafia, antes se les llamaban “montafieros”, es decir personas
que se iban al monte cuanto tenian tiempo libre. Ahora vemos como ha evolucionado
este concepto gracias a la reglamentacion deportiva que ha categorizado un grado de
dificultad por cada modalidad deportiva, pasandose a llamar deportistas de montafa.
Por lo que segun la modalidad y categoria que se practique se le asignara un nombre
u otro: barranquistas, escaladores, alpinistas, corredores de montafia, etc. Todos estos
deportistas tendrdn unas caracteristicas y cualidades distintas pero lo cierto es que a

todos les unen la localizacion de la practica en la montafa.

En este apartado se pasara a hablar del perfil de los corredores de montafia, en base
a una serie de trabajos que se realizd6 para el estudio realizado por la Asociacion

Espafiola de Investigacion Social Aplicada al Deporte (AEISAD, 2014) que decidio
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dedicar la segunda sesién de XllII edicién de su congreso para debatir sobre cémo ha
evolucionado el deporte en base a la crisis con el nombre “Crisis, cambio social y
deporte (2014)”.

Uno de los trabajos aportados fue el realizado por Vanessa Bataller Cervero, Celia
Marcén Mufio, Eduardo Piedrafita Trigo, Irela Arbonés Arqué (2014), en el que
comparan a los corredores populares con los corredores de montafia realizando una
encuesta con la colaboracion de la empresa publica Zaragoza Deporte Municipal y

con la Federacion Aragonesa de Montafiismo.

Las conclusiones que sacan de dicho estudio son que el perfil del corredor de carreras
de montafa tiene un rango de edad entre los 26 y 50 afios (es decir en una etapa de
madurez), en la que es mas frecuente la participacion de hombres (83%) que de

mujeres, que suelen vivir en pareja y con hijos y que residen en dmbito urbano.

En cuanto a su nivel social, los corredores de montafia pertenecen a las clases

medias, tanto de las clases media-altas como de las medias-bajas.

Por otra parte también destaca que estos corredores prefieren entrenar solos, sin
entrenador que les guié y que ademas la mayoria de ellos estan federados (53,1%),
ya que al estar federados, se les incluye un seguro y por lo tanto no se tiene un coste

afiadido que supone pagar el seguro obligatorio.

Asi mismo, la gran mayoria de estos deportistas, han practicado deporte desde su
infancia y se han ido familiarizandose con esta modalidad hasta pertenecer a algin

club deportivo.

Por ultimo destaca que la mayoria de estos profesionales, tienen un trabajo estable
con jornada continua de mafiana, y que seguramente aprovechan la tarde para
entrenar y asi liberarse del estrés de estar toda la mafiana trabajando. Por lo tanto las
carreras de montafia hacen como valvula de escape, asi como aventura personal en la

que se intenta superarse dia a dia.
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3. 4 Turismo deportivo y desarrollo turistico.

Turismo y deporte son dos principios que muestran una conexion entre ellos y que van
estrechamente ligados al desarrollo de la sociedad moderna. Ambas disciplinas
muestran caracteristicas y rasgos que evidencian esta relacion, ya que tanto turismo
como deporte recogen la multiplicidad de las dimensiones de ocio, se retroalimentan
de las mismas dinamicas de la sociedad actual y experimentan el proceso de

masificacion, complejizacién y diversificacion.

Por otro lado ambas despiertan un interés por parte de los organismos publicos y
privados que hace que se incrementen las politicas de actuacion y mejoras por parte
de estos organismos para la practica de ocio de la poblacion contemporanea.

Aunque la relacion de estas dos disciplinas queda reflejada en algunas fechas de
interés (Latiesa y Paniza, 2006): la celebracion en 1986 del 1r. Congreso Mundial de
Turismo deportivo celebrado en Israel, la aparicion en 1993 del “Journal of Tourism
Sports”, el acuerdo de cooperacién entre el Comité Olimpico Internacional y la
Organizacién Mundial del Turismo en 1999, o la 12 Conferencia Mundial sobre Deporte

y Turismo celebrada en el 2001 en Barcelona.

Por lo tanto pasamos de un tipo de turismo poco diversificado y que solo practicaba un
grupo muy reducido a un tipo de turismo deportivo basado en dos principios: en el
proceso de diferenciacion (Luhmann, 1998) y el de personalizacién multiforme
(Lipovetsky, 1990) o, como prefiere llamarlo Beck (2001) de individualizacién
institucionalizada. Un tipo de turismo en el que es necesario realizados distinciones en
dos categorias: el “deporte en vacaciones”, que se realiza fuera de la residencia
habitual siendo el objetivo principal del desplazamiento la recreacion turistica y como
actividad complementaria el deporte (tanto practicas activas como pasivas). La otra
categoria es el “deporte turistico” que tienen como finalidad turistica principal el
deporte y como actividad complementaria la recreacion turistica, realizandose también

fuera de la residencia habitual tanto en practicas activas como pasivas

Por otro lado segun la finalidad de la practica deportiva también se puede realizar
distinciones, ya que pueden ser préctica deportiva de competicion (o practica deportiva
de recreacion. Por lo tanto el concepto de turismo deportivo puede ser diferente segin

se afronte desde la perspectiva deportiva o desde la perspectiva recreativa.

Por lo tanto se puede observar como el deporte es cada vez mas habitual en la vida de

las personas que ha ido consoliddndose como oferta turistica complementaria en
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zonas de ocio tradicional. Sin embargo, dicha oferta debe sin duda cumplir con toda
una serie de requisitos; debe de tratarse de una actividad: integrada, atractiva,

recreativa y bien promocionada (Lisbona, Medina, Sanchez, 2008).

En este sentido, si se integra el turismo deportivo como una oferta turistica, puede
llegar a ser un elemento de desarrollo local con una gran importancia en el panorama
nacional pero sobre todo en territorios del interior, donde aparecen unos desequilibrios

demogréaficos en comparacion con localidades situadas en la costa.

En definitiva, si el turismo deportivo se combina con otras ofertas turisticas como
puede ser la cultural o la gastronémica, por ejemplo, pueden dar resultados muy

positivos generando grandes ingresos.

3. 5 Evolucion del Turismo Rural

Las poblaciones rurales de Espafia sufrieron el éxodo rural en los afios 60, donde se
empez6 a emigrar de las zonas rurales a las urbanas coincidiendo con el desarrollo del
turismo de sol y playa, con la expansién de los complejos hoteleros y las segundas
residencias. Asi pues, las zonas rurales eran consideradas como zonas pobres pero a

la vez zonas de paz y tranquilidad.

Sin embargo, en las Ultimas décadas estas zonas se estan volviendo a considerar
teniendo una visién positiva y mejorada, en las que incluso ha creado un “nuevo

consumidor”, que quiere retornar a sus raices.

Si se hace una evoluciéon de los modelos de alojamientos en casas rurales de las
zonas del interior, se puede observar que antes ya existia el programa de casas de
labranzas®, que daba alojamiento a los visitantes, y que en esta Ultima década se ha
ido complementando mejoras que han propiciado un gran crecimiento de las zonas
rurales, como por ejemplo los programas LEADER | (1989-1994) que han introducido
nuevas tipologias de actividades y LEADER 1l (1994-1999) con el fomento de
actividades innovadoras. Otras de las mejoras ha sido el fomento por parte del estado
para proteger el medioambiente, posiblemente por los efectos negativos del turismo

masificado.

' El programa de Vacaciones en Casas de Labranzas comenz6 en 1967 delegada al Servicio
de Extension Agraria y a la Secretaria de Estado y Turismo con fines de promocion,
adecuacion, reconocimiento y formacién a las familias agrarias.

10
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En Espafia se puede dividir en 3 etapas la evolucién del turismo rural (Canoves y
Villarino, 2000):

-Una primera etapa comprendida entre el 1970-1980, cuyo producto clave son las casa
de labranza (que anteriormente hemos nombrado), cuyo objetivo era propiciar una
oferta complementaria y por lo tanto mejorar las condiciones de las casas asi como la
obtencion de unos ingresos extras para las familias rurales. Los encargados de
promocionar las zonas Yy planificar este tipo de producto, que daban tanto alojamiento

como alimentacion, fueron exclusivamente las mujeres.

-La segunda etapa que se sitia entre 1980 y 1995, esta caracterizada por la
aprobacioén de los estatutos de autonomia que llevo consigo a que la competencia de
la planificacion turistica pase a formar parte de las comunidades autbnomas y que por
lo tanto sea desigual en cada comunidad, debido a que cada comunidad se basaba en
diferentes decretos. En el caso de la comunidad valenciana, se rigié por 3 decretos; el
decreto 253 de 1995 (Casa rural); el decreto modificado 207/1999 (Albergue turistico)

y el decreto 4/2000 (Apartamento de turismo rural).

Pese a esta desigualdad todas las comunidades tienen el objetivo de recuperar las
viviendas rurales para fines turisticos y asi por lo tanto conservar el patrimonio
adecuando las viviendas y revalorizando el turismo de naturaleza. Otro de los objetivos
es gue el turismo rural sea una oferta complementaria a la agricultura. Y por altimo, y
no menos importante es evitar el despoblamiento de las zonas rurales creando

puestos de trabajo.

En esta segunda etapa cabe destacar la aparicion de actividades complementarias asi
como la integracion de las mismas en las zonas rurales, como por ejemplo, el camino
de Santiago o la ruta de la Plata, asi como la aparicion de nuevas actividades de
aventura 0 nuevas rutas gastrondmicas, que por lo tanto contribuyen al desarrollo

local.

-La tercera etapa (19996-2006), es la etapa actual en la que se apuesta por la calidad,
por la concienciacién del medioambiente, por la consolidaciéon de un producto que es
promocionado por las comunidades autbnomas y que se apuesta por productos tipicos
de la tierra, que son conocidos por el turista nacional, que son los consumidores claros
del turismo rural. Y esta condicion es uno de los objetivos en el futuro, ya que también
seria importante que se captara al cliente extranjero para asi acoger a un publico mas

amplio.
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3. 6 Turismo deportivo en espacios rurales.

Las zonas rurales como hemos visto anteriormente han sido protagonistas de un
progresivo abandono de sus habitantes por razones de trabajo y en busca de las
comodidades urbanas que ha ofrecido la sociedad industrial, escapando de la
relatividad temporal de lo climético y acogiéndose a la seguridad y estabilidad rutinaria,
consecuencia del dominio y control del hombre sobre lo natural (Garcia & Rebollo,
1994).

En la segunda mitad de los afios ochenta y en un contexto de importantes cambios
estructurales y politicos en las areas rurales (incorporacion a las Comunidad Europea,
crisis agraria, Politica Agraria Comunitaria, reduccién del proteccionismo y disminucion
de precios de los productos agrarios) obligan a los gobiernos a tomar medidas de gran
relevancia para el desarrollo de las poblaciones rurales, entre las que podemos

encontrar el turismo deportivo, concretamente como oferta turistica.

Asi pues, las fuertes inversiones publicas de infraestructura y comunicacién, asi como
el desplazamiento continuo de grandes grupos de poblacién urbana a los espacios
rurales, hacen que surjan las “Nuevas formas de turismo”, entre ellas el turismo

deportivo en la naturaleza.

Esta modalidad de turismo genera confusion en la actualidad, ya que no existe un
acuerdo generalizado en cuanto a la calificacién y definiciobn de estas actividades
fisico-recreativas que se desarrollan en el medio natural, por ejemplo, algunos autores
la han denominado «actividades fisico-deportivas en el medio natural» (Bernardet,
1991, en Casterad, Guillén y Lapetra, 2000); otros «deportes californianos, nuevos
deportes o deportes tecnoecolégicos» (Larafia 1986, en Miranda, Lacasa y Muro,
1995, 53); otros «actividades fisicas de aventura en la naturaleza» (Olivera y Olivera,
1995); etc. Aunque la mayoria de autores suelen utilizar el término de turismo activo o
turismo de aventura, como muy bien define Lagardera (2002), para este tipo de

actividades en la naturaleza.

No obstante todas las definiciones resaltan la importancia del medio rural para el
desarrollo de estas actividades deportivas, ya que existen un gran nimero de
actividades que sin en el espacio fisico de la naturaleza, seria imposible realizarse:

senderismo, escalada, espeleologia, esqui alpino, etc.

Por lo tanto la naturaleza es cada vez méas el escenario ideal para este tipo de

actividades deportivas, un lugar fisico abierto en el que se ofrece otro ambito muy
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diferente al cotidiano experimentando una sensacion de tranquilidad, relax, libertad,
confort, independencia, etc. De esta forma se impone la idea de “vivir’ la naturaleza y
tener momentos de aventura, donde la “naturalizacién y el retorno a las origenes” se
mantienen (aunque imaginaria y utépicamente) constantes (Granero, 2005; Pereira y
Félix, 2002). Como expresan Miranda, Lacasa y Muro (1995, p. 60), “la variedad del

entorno natural aparece como contraposicion a un orden mecanicista y monétono”.
3. 7 Origen y evolucidn de las carreras de montana.

Antes de analizar el contexto en el que surge y se desarrolla este fenébmeno objeto de
estudio, es importante tener clara la definicion de carrera de montafia dada por la

Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME, 2017) como:

“‘una modalidad deportiva que puede desarrollarse en Alta, Media y baja
Montafia. Los deportistas que participan en estas competiciones no sélo tienen
que ser rapidos, sino demostrar una enorme capacidad de resistencia. La
distancia minima para que un circuito sea considerado competicion oficial es de
21 kildbmetros, con un desnivel minimo acumulado en subida de 1.000 metros.
El recorrido de las competiciones sera siempre por pistas y caminos no
asfaltados (sin mas de un 30% de su recorrido por asfalto), senderos,
barrancos, etc. y el recorrido de la carrera no superara el 50% de pista

transitable para vehiculos”.

Esta definicion tiene gran relevancia para saber las carreras de montafia que son
reguladas por FEDME, aunque debido a la gran expansion de esta practica, muchas
carreras no cumplen los criterios de la federacion y también son consideradas carreras
de montafia, tanto por participantes como por los organizadores, ya que no surgen
para competir sino para dar respuesta a una modalidad muy demandada y que

ademas genera beneficios.

El Centro Excursionista de Catalufia supone una gran fuente de informaciéon en lo que
a historia de carreras por montafia se refiere. En sus boletines digitalizados que
abarcan desde el afio 1891 al 1938, se observan referencias a carreras celebradas
entre las comarcas del Vallés Occidental y el Bages. La primera de estas carreras
recibio la denominacion de Copa Sant Lloreng, acogiendo a equipos de tres personas
que realizaban conjuntamente el recorrido, empleando los ganadores 1 hora y 38
minutos para cubrir los 21 kilémetros de longitud (Co i de Triola, 1915). Pero sera en

1916 cuando la Sociedad Amigas del Campo organizé la primera carrera de montafia
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en Espafa celebrada entre Cercedilla y Siete Picos. A partir de aqui van surgiendo
otras competiciones y carreras como la Copa de Hierro fundada por la Real Sociedad
Espafola de Alpinismo Pefalara, en la sierra de Guadarrama (1922) o la Vuelta al
Valle de la Fuenfria (1920-1930).

También cabe destacar el Centro Excursionista de Castellén, que nacié en los afios 50
y que tiene como principal objetivo fomentar las actividades deportivas y ecologistas,
pero en especial las modalidades que tienen relacion con la montafia. Asi mismo
tienen la responsabilidad de conservar los senderos que hacen paso por la provincia

de Castellon.

La evolucion de las carreras de montafia sufre un paréntesis por la etapa franquista y
no serd hasta la década de los 90 cuando se retoma otra vez con carreras
competitivas como el Maratén Alpino Galarteiz (Zalla, Vizcaya), o el Maratén del
Aneto, cuya primera edicion se celebra en 1998. Pero no sera hasta el inicio del Siglo
XXI, cuando empiezan a fraguarse las carreras de montafia tal cual se conocen hoy en
dia y donde la FEDME comienza a regular las carreras por montafia con los
Reglamentos, celebrandose los primeros campeonatos nacionales coincidiendo con la

celebracién del Maraton Alpino Madrilefio en el afio 2002.

A nivel nacional en 2002 se crea una de las carreras mas mediaticas que se conocen,
el Maratén de Zegama, que en apenas 3 afios pasa de ser una carrera local a ser
conocida a nivel mundial y se vive un primer “boom” con carreras de distancia media

en todos los macizos montafiosos

En el afio 2003 se celebra en Chamonix (Francia) la primera edicion del Ultra Trail del
Mont Blanc (UTMB) con 700 participantes. El recorrido de 166 Km y casi 9.000 metros
de desnivel positivo hace un bucle alrededor de la cumbre del Mont Blanc pasando por

Francia, Italia y Suiza

Por ultimo en el afio 2007 ante la gran cantidad de demanda, se crea el sistema de
puntos para poder inscribirse en el UTMB. En Espafia algunas pruebas que aparecen
en la lista de la organizacién que otorgan puntos para participar en el UTMB son la
carrera 101 de Ronda, Transgrancanaria, Maratdé y Mitja de Penyagolosa, Carros de

Foc y Cavalls del Vent.
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3.8 Tipos de carreras de montana.

Nivel Nacional

En Espafia se diferencia entre carreras oficiales de la FEDME, que son aquellas
adscritas a competiciones oficiales y carreras homologadas, que no se encuentran
adscritas a ninguna competicién oficial. Ambas se pueden clasificar segun su

modalidad en linea, vertical o ultra.
Carreras oficiales.

En cuanto a las carreras en linea tienen una distancia minima de 21 km y llegan hasta
el limite de distancia minima de la Ultra (80 km). Sin embargo, actualmente todas las
carreras en linea no superan las distancias Maratdén (42 km). En nuestro pais existen
dos competiciones en linea oficiales; la Copa de Espafia de Carreras en linea por
Montafia FEDME. Se trata de una competicién individual donde el 2017 se realiza un
total de 6 pruebas (Granada, Castellébn, Burgos, Almeria, Tenerife y Murcia), en las
que se cogen las 4 mejores puntuaciones. Y por otra parte esta el Campeonato de
Espafa de Carreras en Linea por Montafia FEDME, que trata de una Unica prueba que
este afio se celebra en Guipuzcoa, en el que se editaran 2 clasificaciones, una con
todos los deportistas participantes y otra con los deportistas participantes espafioles

que dara lugar al podio del Campeonato de Espafia.

Por lo que se refiere a la carrera vertical segun FEDME consta de una Unica subida
(permitiendo un maximo del 5% de bajadas), la distancia maxima ser& de 8 kilbmetros
y el desnivel positivo minimo de 700 metros. En esta seccién también tenemos dos
pruebas a nivel nacional; la Copa de Espafia de Carrera Vertical por Montafia FEDME,
que en 2017 consta de 4 pruebas (Cantabria, Las Palmas de Gran Canaria, Le6n y
Madrid), en la que se ha de participar en 4 de las 4 pruebas, aunque solo se recogera
la puntuacién de las 3 mejores. También tenemos el Campeonato de Espafia de
Carrera Vertical por Montafia FEDME, que consta de una Unica prueba de caracter
individual, donde este afio se celebrard en Arredondo, Cantabria, editandose dos
clasificaciones, una para todos los participantes y otra para los espafioles. Para poder

entrar en las clasificaciones se debe de tener minimo 4 carreras completadas.

Y por ultimo la carrera ultra segun la FEDME se trata de una prueba con una distancia
minima de 80 kildbmetros y un desnivel positivo acumulado de mas de 4000 metros. En
todo el recorrido no podemos encontrarnos con inclinaciones de mas del 40% e

igualmente que en las de inferior distancia los tramos asfaltados no podran sobrepasar

15



“Penyagolosa Trails” como herramienta de desarrollo turistico del medio rural.

el 15% del total del recorrido. En Espafa tenemos el Campeonato de Espafia de Ultra,
que consta de una Unica prueba que se celebrard en Covadonga y Arenas de
Cabrales, Asturias. Al igual nos encontramos con la Copa de Espafia de Ultra que son
4 pruebas (las dos primeras en Asturias, en concreto Covadonga y Arenas de
Cabrales, y las dos ultimas en San Vicente de la Barquera, Cantabria y en Haria,

Lanzarote), en la que se puntuard los 3 mejores resultados de las 4 pruebas.
Carreras homologadas

Por otro lado tenemos carreras homologadas como es en este caso la carrera de
Penyagolosa Trails, en la que se disputa dos modalidades, tanto ultra con una
Distancia (118,000 Km) y con la modalidad de en linea con una distancia de (63,000
Km).

En este sentido aparecen numerosas carreras homologadas asi como diferentes
circuitos. En esta ocasién nos centraremos en las que participa la carrera Penyagolosa

Trails.

En primer lugar tenemos el Spain Ultra Cup, que se divide en 2 circuitos; el ultra XL
(mas de 99 km) y el Ultra M (42-69 km). Penyagolosa Trail al dividirse en dos carreras,

cada una de ellas se incluye en cada uno de los dos circuitos.

También aparece el Ultra-Trail World Tour es un prestigioso circuito de carreras de

Trail de larga distancia (mas de 100 km), en la que recorre los 5 continentes.

Por ultimo destacar la International Trail Running Association (ITRA), que es una
asociacion que tiene en cuenta ademas de las carreras de montafia, aquellas otras
gque aungque no se pueden considerar por montafia, se desarrollan en un medio natural
y su recorrido tiene un maximo del 20% de asfalto. El ranking mundial se obtiene
segun los cinco mejores resultados de las carreras de las tres Ultimas temporadas. En
cada carrera se establece un calculo de puntos en funcién del tiempo efectuado en
relacion al coeficiente de dificultad, ya que se tiene en cuenta la distancia y el desnivel.
Esto permite calcular el Rendimiento Maximo Teérico (TMP), atribuyendo a cada

corredor una puntuacion sobre 1.000.
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3. 9 Industria de las carreras de montana.

Como hemos visto anteriormente las carreras de montafia se est4 convirtiendo en un
fendbmeno muy importante no solo en nuestro pais sino a nivel mundial. Por ello se han
convertido en un negocio o en una oportunidad de mercado en la que se puede sacar

una rentabilidad bastante importante.

Por tanto, estamos ante una industria con muchos intereses contrapuestos. Hasta el
momento, la gran mayoria de organizadores, eran los mismos clubes deportivos que
hacian de anfitrién, pero ultimamente hay otros interesados en realizar este tipo de

carreras.

En primer lugar los ayuntamientos estan viendo una oportunidad para promocionar su
localidad y asi atraer a turistas, corredores y familiares para generar grandes ingresos.
Por lo que sefiala Paco Noguera en (2014), que en una carrera de 6500 participantes,
se gana 1,4 euros por cada euro gastado, asi mismo en una carrera de 15.00
participantes, se gana 4 euros por euro gastado. Con estos ingresos la Unica
preocupaciéon para organizar las carreras de montafias son las fechas disponibles para
realizar las carreras y las ciudades que estan disponibles para incrementar el nimero

de pruebas.

Otros de los que se estan sumando al “boom” de las carreras de montafia son las
empresas privadas, ya sean como organizadores o como patrocinadores, y es que son
capaces de organizar varias carreras en lugares diferentes. En cuanto al tema de
patrocinadores, es cierto que si las carreras no tuvieran patrocinadores especificos
seria casi imposible organizar una carrera, ya que los gastos son varios; los permisos,
camisetas, dorsales, chips, infraestructuras, sonido, avituallamiento y premios. Asi que
el margen de beneficio sin ningln patrocinadores, seria muy bajo, de ahi la

importancia de los mismos.

Otro aspecto a destacar, es la Gltima tendencia de organizar carreras por causas
solidarias, ya sea por ejemplo por el cancer de mama o por enfermedades diversas,
cuyo interés de los organizadores es la creacion de carreras para recaudar fondos.
Cabe destacar la Carrera Solidaria Atarrabia contra el Hambre, la Media Maraton de
Granollers contra el cancer infantil y la “Wings for live World Run para la investigacion

de las lesiones medulares.
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3. 10 Certificado Medioambiental de las carreras de montana.

En Espafia, existe un vacio legal a lo que se refiere a las carreras de montafia, ya que
no existe ninguna normativa que regule desde el punto de vista ambiental las carreras
de montafia y que permita a los corredores una serie de procedimientos que deban de
cumplir tal como ocurre en Francia o Estados Unidos, que si existe un ordenamiento
juridico.

En Estados Unidos, la normativa que recoge todas las leyes a nivel Federal, es el
Code of Federal Regulations. Dentro de este apartado encontramos la National
Environmental Policy Act (NEPA) que se dedica a la legislacién de la Evaluacion de
Impacto Ambiental y que recoge todas las carreras de montafia que hagan de uso
especial de los lugares naturales y que suponga una cierta erosion de los suelos de
estos espacios protegidos. Y que por lo tanto seré la administracion la que decida si es
necesario realizar un informe de impacto medioambiental. Aunque en espera de esta
decision, los organizadores deben de realizar un informe preliminar, que consten todos

los detalles de la carrera como su impacto medioambiental.

En cuanto a Francia, existe un decreto llamado “Décret n° 2010-365 du 9 avril 2010
relatif a I'évaluation des incidences Natura 2000”, que obliga a tener una justificacion
administrativa, que en caso de que la carrera denote un peligro para el medio
ambiente e incluso para los propios participantes, no se pueda realizar dicha carrera.
Por lo que es necesario realizar estudios de afecciones a espacios de la red Natura
2000.

Asi pues en Espafia seria necesario la creacion de alguna normativa que regulara este
tipo de carreras y es gue antes este vacio legal, la primer institucibn que ha
reaccionado ha sido la Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada que
ha establecido un certificado ambiental que recoge todo a lo que se refiere a la gestion

de residuos generados.

Y es que la gran preocupacion de los organizadores es el posible impacto
medioambiental que pueda ocasionar la carrera, por ello la FEDME intenta que tanto
organizadores como participantes intenten colaborar en el cuidado del entorno donde
se disputa la carrera, tanto antes como después de su celebracion. Esto incluye la
limpieza de todas las infraestructuras que los organizadores han propiciado
(alumbrado, vallas, cintas, sefializacién) asi como la limpieza de la basura que ha

dejado los participantes (botellas, plasticos, comidas, etc.).
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Para la obtencion de este certificado sera necesario que el arbitro ambiental dé el visto

bueno tras realizar un estudio del impacto producido.

Ante este vacio legal, si se analiza la normativa autonémica, cabe destacar la
normativa de la Comunidad Valenciana, que cuenta con el Decreto 179/2004, que
recoge los deportes de montafia bajo el titulo de “Regulacion de otras actividades
deportivas”. Al igual que el decreto Cataldn (Decreto 56/2003), que recoge algunas
actividades sensibles al medioambiente, aunque no se precisan las carreras d

montafia sino el senderismo.

Por dltimo cabe destacar el informe creado por Manuel Ofiorbe (2014) con el titulo
“Evaluaciéon ambiental de carreras por montafia”, que establece medidas correctoras y
politicas de actuacién apoyada por el Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio

Ambiente.
4. Objetivos Generales.

Como se ha visto, la sociedad contemporanea demanda cada vez mas este tipo de
eventos deportivos que encuentran en el espacio rural un escenario ideal y apetecible.
Todo ello tiene consecuencias ambientales (factor que por parte de la organizacion de

Penyagolosa Trails se cuida) pero también sociales.

Las carreras de montafia en la actualidad se perciben como un factor de desarrollo
turistico y econémico. Pero no se tiene claro, a partir de una minima experiencia
propia sobre el terreno, de que este desarrollo sea equivalente para todas las
localidades por las cuales transcurre la carrera, ya que depende de muchos factores

gue mas tarde se analizaran.

Por eso mismo el objetivo general es el estudio del impacto turistico y econémico de
las carreras en los pueblos por donde pasan. Pero en el trabajo presente nos
centramos en un objetivo particular, es decir analizar en qué medida la carrera
Penyagolosa Trails es una herramienta de desarrollo local para todos los

municipios por el cual transcurre la carrera.

Esta cuestion surge después de que Luis Martinez, diputado de deportes de Castellon,
corroborarse durante la presentacion del evento deportivo de la carrera Penyagolosa
Trails (2017): "la importancia de esta prueba no solo dentro del calendario deportivo
provincial sino para toda una provincia y los 11 municipios que tendran este fin de
semana en la Penyagolosa Trails un verdadero recurso de dinhamizacion social y

econdmica”.
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Por lo que en el presente trabajo puede demostrar si es cierto o no la importancia de
dicha carrera en toda la provincia, al igual que puede evidenciar si es 0 no una
herramienta de desarrollo local para los 11 municipios. Asi mismo puede contribuir a la

evaluacion del comportamiento de otras propuestas.
5. Metodologia.

Para estudiar el tema se ha seleccionado el caso de la carrera Penyagolosa Trails, ya
gue creemos que se pueden sacar conclusiones suficientes debido a la importancia

que conlleva en el mundo Trail dicha carrera.

Para ello se ha revisado toda la teoria y se ha llevado a cabo una investigacién a
través de fuentes primarias para asi recolectar, analizar y clasificar los datos, con el

objetivo de que los resultados tengan validez y pertinencia.
5.1 Seleccidn de caso.

La eleccién de la carrera Penyagolosa Trails para el presente estudio es debido a
varios motivos: en primer lugar porque es el ultra mas famoso de la Comunidad
Valenciana en el que este afio ha contado con 4.400 preinscritos, de los cuales solo
2100 han sido elegidos mediante sorteo para poder participar. Esto demuestra el
interés que genera esta carrera en la que destaca la representacion tanto nacional (47
de las 52 provincias espafiolas) como internacional (34 nacionalidades de todo el
mundo). Es tal la importancia que este afio ha sido designada como sede para el
campeonato del Mundo de la ITRA 2018.

Otro de los motivos es porque se trata de una carrera que se disputa en localidades
que por mi situacion geogréfica (Castellén) es accesible. Por lo que puedo conseguir
informacion de la gran mayoria de localidades por la que transita esta prueba visitando

los municipios.

También destacar que como Penyagolosa Trails transcurre por varias localidades de la
provincia de Castellon, es una buena ocasion para estudiar como afecta esta carrera
en un lugar como Castellon en el que existen diferencias demograficas entre el interior
y costa, ya que el interior (lugar por donde transcurre la carrera) aparece cada vez
mas deprimido a diferencia del litoral que queda patente los efectos de la industria y

los servicios.
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Por dltimo, la eleccién de esta carrera también ha tenido que ver que el director de la
carrera (Tico Cervera) sea profesor de la Universidad Jaume I, lugar donde también
realizo mis estudios del grado de Turismo, por lo que se me hace mucho mas facil

reunirme y conseguir informacion mediante tutorias.
5.2 Método de analisis.

En primer lugar y después de realizar una busqueda profunda, encuentro diversas
fuentes secundarias que citan el gran impacto de la carrera, como por ejemplo noticias
gue indican que la carrera Penyagolosa Trails HG “genera beneficios cercanos al
1.125.000 euros en el tejido econdmico de la provincia” (Elperiodic, 2017). Otra noticia
comenta que la carrera generara “un impacto turistico en los 40 municipios del area de

influencia en el interior de Castellén” (Dipcas, 2017).

Aunque es cierto que de todas las fuentes secundarias encontradas, ninguna son
estudios o informes sobre el impacto turistico y econémico de la carrera Penyagolosa
Trails, al igual que ninguna analizan si el impacto econémico Y turistico afecta a todas

las poblaciones por igual.
Por lo tanto para realizar dicho estudio seguiré 3 pasos a través de fuentes primarias:

En primer lugar he mantenido una conversacion con el director de la carrera Vicente
Cervera (Anexo 1) para realizar un analisis general de la carrera (apartado 6) y asi

poder describir el impacto directo, indirecto e inducido.

A continuaciéon una vez tengo el primer apartado de andlisis, realizo llamadas
telefonicas a los 11 municipios por donde pasa la carrera Penyagolosa Trails para
realizarles un cuestionario (Anexo 2) y poder asi obtener informacion sobre el impacto
gque ha generado la carrera en sus municipios. Pero como la informacion que
proporcionan es escasa e incluso inexistente, también construyo un inventario de
servicios de alojamientos y restauracion para saber cémo serian los ingresos con una
ocupacion total analizando la capacidad maxima de cada municipio y la tarifa media a

través de una investigacion telefénica e internet de los servicios de los municipios.

Una vez recopilada toda la informacion he realizado una tipologia de los 11 municipios
clasificAndolos en 4 tipos. Y por ultimo he mantenido una conversacion con la
Diputacion de Castellon que es el que patrocina la carrera para contrastar toda la

informacion.
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5.3 Penyagolosa Trails (descripcion pormenorizada)

El Club Maraté i Mitja Castell6-Penyagolosa, junto a varios clubes provinciales, el
patrocinio de la Diputacion Provincial y la colaboraciéon de los municipios de: Castelldn
de la Plana, Borriol, Vilafamés, Les Useres, Lucena del Cid, Atzeneta del Maestrat,
Benafigos, Culla, Xodos y Vistabella del Maestrat, organizan Penyagolosa Trails.

Penyagolosa Trails es un evento deportivo compuesto de dos pruebas de larga
distancia en semi-autosuficiencia®>. Con salida desde la Universidad Jaume |, en
Castellé de la Plana, y llegada en el Santuario de San Juan de Penyagolosa en el
corazon del Parque Natural del Penyagolosa. Transcurre a través de senderos y pistas
varias de las sierras que conforman la segunda provincia mas montafiosa de Espafa.

Las dos pruebas son las siguientes:

-Penyagolosa Trails MiM (Marat6 i Mitja): es una prueba de resistencia en régimen de
semi-autosuficiencia que parte desde la ciudad de Castellbn pasando por Borriol,
Vilafamés, Les Useres, Lucena, Xodos y Vistabella, para llegar a la meta situada en
San Juan de Penyagolosa a 1.280 metros de altura. En un tiempo maximo de 15
horas, los corredores deben completar 63 km atravesando las localidades de Castellon
con 3000 metros de subida y 1800 metros de bajada. El horario de salida es a las
06:00 h. del 22/04/2017, en el que se celebra su decimonovena edicion. El limite de

participantes es de 1749 personas.

-Penyagolosa Trails CSP (Castellén -Penyagolosa]: es una Ultratrail de 115km con un
desnivel acumulado de subida de 5.439 metros y de bajada de 4.227 metros. Con
salida al nivel del mar, la carrera finaliza en el Santuario de San Juan de Penyagolosa.
En el recorrido, se atraviesan los términos de Castellon, Borriol, Vilafamés, Les

Useres, Lucena, Atzeneta, Benafigos, Culla, Xodos, Villahermosa y Vistabella.

Con caracter de semi-autosuficiencia y un tiempo maximo de 28 horas, la prueba es
puntuable para el circuito nacional de ultra trail: Spain Ultra Cup. En su 6° edicién la
prueba ha dado comienzo, por primera vez, a las 00:00 h. del 22 de abril. El limite de

participantes es de 600 personas.

2 Semi-autosuficiencia: Cada corredor debe organizarse su propia supervivencia entre dos
avituallamientos, tanto desde el punto de vista alimentario como de vestuario o de seguridad.
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Ambas pertenecen a la WAA Spain Ultra Cup y cabe destacar que la CSP fue
Campeonato de Espafia FEDME de Ultratrail tanto en 2013 como en 2014.

Por ultimo, este afilo Penyagolosa Trails HG entra a formar parte del prestigioso
circuito internacional Ultra-Trail World Tour en 2017 y ser& sede del Campeonato del
Mundo de Trail en 2018.

6. Analisis General de la carrera

En un primer lugar se analiza el impacto general que ha generado la carrera desde el
punto de vista econémico Yy turistico en la provincia de Castellén. Por lo que en el
presente trabajo se distingue tres tipos de impactos que pueden medirse (Seaman,
2003): impacto directo (corresponde a los gastos realizados por la institucion deportiva
en el &rea geogréfica de referencia tales como suministros, publicidad avituallamiento,
etc.), impacto indirecto (son los gastos que realizan los visitantes a consecuencia de la
carrera de montafia como son los gastos de alojamiento y restauracion, y por ultimo el
impacto inducido (entendido como los efectos sobre la produccion y el empleo gracias
al consumo de bienes y servicios que realizan los empleados de los sectores que se

benefician y el impacto mediatico y publicitario que se produce en los municipios.).

A continuacién se detallara el andlisis general realizado de la carrera Penyagolosa
Trails con los datos generados por la Diputacion de Castellon, el portal estadistico de
la Generalitat Valenciana, el Instituto Nacional de Estadistica y el director de la carrera
Vicente Cervera. Pero antes, el grafico 1, describird el marco conceptual de los gastos

en el que se desenvuelve el estudio realizado en este apartado.

Grafico 1. Marco Conceptual sobre el impacto de la carrera Penyagolosa Trails.

IMPACTO DIRECTO »/IMPACTO INDIRECTO »| IMPACTO INDUCIDO
Y Y Y
GASTOS DE LA ESTIMACION DE e
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GASTO TURISTICO

A

PRESENCIA DE
MARCA

Fuente: Elaboracion propia.
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Impacto directo

La informacién que nos proporciona el director de la carrera (Vicente Cervera) es que
los gastos totales ascienden a 265.000 euros de los cuales 130.000 euros son de
recursos propios de la organizacion que se generan con los ingresos recibidos de las
inscripciones (2349 personas), 80.000 euros los proporciona la Diputacion de
Castellon a través de subvenciones, 50.000 euros la Fundacién Trinidad Alfonso y por

ultimo 5.000 euros lo proporciona entre el Patronato de Deportes y la empresa BP.

Grafico 2. Gastos de la organizacion

130.000€ Reoursos propios.

"
penyagoiosh

80.000€ Diputadon de Castellon
DIPUTACIO
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| I rj""‘l:':". !
LT [
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PATROMAT 1 ESETS
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Fuente: Elaboracion propia a través de los datos proporcionado por la organizacion.

El 80 % de estos gastos son directos, es decir de los 265.000 euros, 212.000 euros se
reparte entre los diferentes proveedores de la provincia de Castellon. Estos gastos se
derivan de gastos alimenticios intercalados en avituallamientos liquidos y sdélidos,
aungue cabe decir que este afio el agua es proporcionada por el patrocinador Benasal.
También tenemos los gastos de suministros que corresponden a todo el material de
merchandising, premios, dorsales, chips, bolsas de corredor, cronometraje,

megafonia...
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Otro gasto importante es el de publicidad con el disefio del cartel del evento, montaje
de un escenario el dia anterior con una presentacion en la Plaza de las Aulas en

Castellon, impresion de material gréafico, coche oficial de la carrera.

Es importante citar los gastos de seguridad y asistencia, ya que estan formados por un
servicio médico durante y después de la prueba, personal de seguridad por Policia
Local, Guardia Civil, Seprona, Proteccién Civil, personal del ayuntamiento y de la
Junta Vecinal; Cruz Roja, DYA, personal sanitario y voluntarios y por ultimo se
disponen de dos ambulancias. Hay que afiadir en este apartado la importancia de los
ayuntamientos que ponen a disposicion todos estos recursos ademas de

voluntariados.

Y por ultimo también existen gastos tales como el seguro y licencias obligatorios a la
carrera, personal de limpieza una vez acabado la carrera, sefializacion, un speaker
que anima a todos los participantes desde el dia anterior y unos masajistas que

estaran disponibles para los corredores que lo necesiten, gastos de protocolo, etc.

La mayor parte de los gastos se realizan sobre todo en los puntos de salida (Castellén
de la Plana) y de meta (Vistabella). También destacan los gastos en municipios donde
estan situados los avituallamientos como puede ser Atzeneta, Vilafamés o
Villahermosa del Rio.

Impacto Indirecto

En el impacto indirecto se recoge de dos fuentes; por un lado el flujo de visitantes que
genera la carrera (corredores y familiares tanto nacionales como internaciones) y el

gasto turistico que realizan los mismos.

En cuanto al flujo turistico, segun la lista de inscripciones proporcionada por el comité
organizativo, en la carrera se ha inscrito un total de 2.349 personas entre las dos
pruebas (CSP y MIM), de los cuales 1.128 personas son de la provincia de Castellon,
1.133 del resto de Espafia y 88 personas son internacionales (Anexo 4). Del resto de
Espafa destacan las dos ciudades de la comunidad valenciana (Valencia 699
personas y Alicante 115 personas), junto con Madrid (49 personas) y Barcelona (44
persona). De los corredores internacionales (88 personas), destacan los corredores de
nacionalidad francesa (16 personas) e italiana (10 personas). A continuacion se detalla

un mapa de Espafa y del mundo indicando la nacionalidad de los distintos corredores.
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Mapa 1. Origen geografico corredores nacionales (2261 corredores).

SOCIALESWESB

ARTE,
GEOGRAFIA
E HISTORIA

Fuente: Elaboracion propia a través de los datos proporcionado por la organizacion.

Mapa2.0rigen geografico corredores internacionales (88 corredores).

Fuente: Elaboracion propia a través de los datos proporcionado por la organizacion.
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Por otra parte, como no se ha llevado un estudio del gasto turistico ni por parte de la
organizacion ni por parte de los ayuntamientos de los municipios, se ha cogido el
gasto medio diario tanto de nacionales como internacionales del estudio realizado en
una carrera similar a la de Penyagolosa Trails y que tienen en comun la participacion
de la mayoria de los corredores en las dos carreras, como es el maraton de Valencia
cuyo titulo del estudio es; “Impacto econémico y valoracion de los corredores” (IVIE
,2016). En este apartado también se coge el nUmero total de participantes, el total de
personas que acompafa a cada participante y los dias de pernoctacién en Castellén a
través de los datos proporcionado por la organizacion mediante el listado de
inscripciones de la carrera. Hay que afiadir que en el nimero de participantes, se ha
quedado fuera los participantes de Castellbn ya que se entienden que no realizan

ninguna estancia en Castellén.

Por lo tanto, dividimos los gastos en dos, por un lado los visitantes nacionales que no
provienen de la provincia de Castell6n, que en total son 1221 personas, por lo que
multiplicaremos esta cifra por una media de 3 personas (participantes mas
acompafiantes), teniendo en cuenta que se hospedan en nuestra ciudad 2 dias, y
realizaron un gasto medio diario de 87,5 € segun el estudio del Maratén de valencia,

resulta un impacto aproximado de 1221 *3 *2* 87,5 = 641.025 euros.

En cuanto a los visitantes internacionales en total son 88 personas, por lo que
multiplicaremos esta cifra por una media de 2 personas (participantes mas
acompafantes), teniendo en cuenta que se hospedan en nuestra ciudad 3 dias, y
realizaron un gasto medio diario de 111.4 segun el estudio del Maraton de Valencia,
resulta un impacto aproximado de 88 *3 *2* 111,4€ = 55.477,20 euros. En total se

genera un gasto turistico de 696.502,20€

Tabla 1. Gasto turistico de la carrera Penyagolosa Trails.

Nacionales Internacionales | Gasto total
Gasto Medio Diario (€) 87,5€ 111,4€
Numero de Participantes 1221 88
Tamano del grupo (personas) 3.0 2.0
Dias de estancia 2 3
Gasto total 641.025€ 55.477,20€ 696.502,20€

Fuente: elaboracién propia.
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En conclusion, la suma total del impacto derivado de Penyagolosa Trails seria sumar
el dato del impacto directo que se realiza a los proveedores de la provincia de
Castellon (212.000€) mas el gasto turistico que han realizado los corredores
nacionales e internacionales el fin de semana de la celebracion de la carrera
(696.502,20€), con lo que sale un impacto econémico de 908.502,20€.

Impacto inducido

En este apartado se trata los impactos que siempre se olvidan pero que estan muy
presentes y generan unos beneficios muy importantes, tanto en dinero como en

impacto mediatico.

Uno de los datos se trata del gasto anual que hacen los corredores. Este gasto no esta
s6lo asociado a Penyagolosa Trails, pero hay que tener en cuenta que la mayor parte
de los corredores que participan en las carreras de montafia que financia Diputacion,

suelen participar ese afio la MiM o la CSP.

Por tanto a la hora de evaluar el impacto econémico de las carreras por montafa,
también se deberia sumarse el gasto de los corredores en material y complementos a
lo largo del afio que se realiza en la provincia de Castellon. Este gasto corresponde a
la compra de zapatillas, ropa, geles, barritas energéticas, bebidas isoténicas,
fisioterapeutas y cualquier gadget que se puedan utilizar. Segun el estudio que ha
realizado la asociacion Espafiola de Fabricantes y Distribuidores de Articulos
Deportivos (Afydad, 2013) con datos del INE y algunos estudios de retailers (2014)
calculaban un gasto medio de 700€ por atleta y afio. Con este dato, si tenemos en
cuenta que este afio han participado 1128 personas de la provincia de Castell6n en la
carrera Penyagolosa Trails, bastaria con multiplicar este dato a los 700 euros que
realizan al afio. Con lo cual en impacto anual en nuestra provincia seria 1128 * 700 =

789.600 euros anuales.

Otro impacto importante es el de la notoriedad, es decir el marketing de destino o en
este caso de municipios, ya que es una enorme oportunidad para los destinos que, en
principio durante el afio el grado de ocupacion es minimo y que por un fin de semana

se sienten importantes y orgullosos de que la carrera pase por su municipio.

Ademas la carrera puede crear a que a estos municipios se le asocien como un
destino deportivo y de vida sana que son capaces de albergar diferentes actividades
deportivas y que conlleva a una mayor participacion deportiva de todos los habitantes

de cada municipio.
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Por dltimo y no menos importante es la presencia de marca, es decir el impacto
mediatico que genera la carrera Penyagolosa Trails y que beneficia a los municipios

por los que transcurre la carrera.

Por parte de la organizacion y con el objetivo de incrementar la difusion del evento, se
invita a periodistas nacionales e internacionales que cubren diarios espafioles como el
Periodico Mediterraneo, Las provincias, Marca y el Pais (Anexo 3), asi como se invita

a fotégrafos especializados en carreras de montafia para que cubran toda la carrera.

Desde la organizacion se crea un concurso fotogréfico con la colaboracion de la
Asociacion Grupo Fotografico ADOFA para difundir los valores de la carrera y que se
pueda crear un publico objetivo a través de imagenes que publicaran en Internet como

en los medios.

Las redes sociales también tienen un especial protagonismo durante los dias en los
que se celebra el evento, por lo que la pagina web realiza una cuenta atras durante
todo el afio, al igual que se puede seguir la carrera en directo via Streaming, por lo que
los que no se pueden acercar ya sea por el horario o por la lejania, puede seguir la
carrera a través de este canal y por tanto ver los municipios por donde pasan

(publicidad gratuita).

Asi mismo la organizacion de la carrera cred un spot oficial en el que hasta ahora hay
2.300.600 visualizaciones por lo que ahora mismo se aseguran de que miles de
personas han oido hablar de la carrera, al igual que esta cantidad de personas han
visto a través de un video los lugares mas emblematicos por los que transcurre la
carrera, por lo que en este sentido también se esta ofreciendo una publicidad gratuita

de los municipios y se esta dando a conocer estos destinos.

Y por ultimo se realiza un acto de presentacion, un dia antes de la celebracion de la
carrera, que también se retransmite via online y que al acabar, en la plaza Las Aulas
(Castellon de la Plana) se monta un escenario, se reparten dorsales (al entregar los
dorsales el dia anterior ya se aseguran una pernoctacién) y circulan dos coches
oficiales por toda la provincia promocionando la carrera y repartiendo folletos de la

carrera.
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7. Andlisis turistico y econdmico de las poblaciones del

Penyagolosa Trails (MIM Y CSP).

Como resulta muy dificil cuantificar los datos que genera la carrera por municipios, ya
gue no existe planificacion por parte de los ayuntamientos y por lo tanto no han
desarrollado herramientas para el estudio, he realizado un inventario turistico de cada
municipio para saber cuanto generaria la carrera por una ocupacion del 100% tanto en
los servicios de restauracion como en alojamiento a partir de datos del Portal
estadistico de la Generalitat Valenciana (anexo 5), para asi poder realizar una
tipologia y descubrir en qué poblaciones generaria mas ingresos y en cuales menos y
a que es debido.

Por ello a continuacion se detalla una tabla con el inventario de servicios de
alojamiento y restauracion y los ingresos que se generarian con una ocupacién al
100% analizando la capacidad maxima de cada municipio y la tarifa media a través de

una investigacion telefénica e internet a los servicios de alojamiento y restauracion.

Tabla 2. Servicios de alojamiento.

Total
(columnal *
Capacidad Capacidad Tarifa Media columnas +
Humero de Hotelera Extrahotelera Tarifa Media E xtrahotelera columnad4

Municipio Alojamientos (Plazas) (Plazas) Hotelera (€) (£) *columnat)
Castelldn de
la Plana 192 2367 aan 66,76 42 34 19528012 €
Borriol 22 ] a0 66,76 4234  381060€
Vilafames 12 38 74 66,76 4234 5881 T4£€
seres 12 ] 101 66,76 4234 427634 €
Lucena 8 54 55 66,76 4234 G267 54 €
Atzeneta 7 ] 71 66,76 4234 300614 €
Xodos 3 ] 30 66,76 4234 1.27020€
Culla 50 14 256 66,76 4234 NMTT7368€
Benafigos 1 ] ] 66,76 42 34 28404 €
Yillahermosa
del Rio 20 16 230 66,76 42 34 1080636 €
Vistabella 12 ] a4 66,76 4234 355G EGE
Total 339 2494 1882 246.183,32€

Fuente: Elaboracion propia a través de datos del Portal Estadistico de la Generalitat Valenciana (PEGV, 2015)

La capacidad de alojamientos se divide en dos, por un lado en plazas hoteleras y por
otro lado en extrahoteleras (Hostales, Apartamentos, Campings Casas rurales,
Albergues y Pensiones). Por lo que cada una tiene una media diferente de tarifa y por
lo tanto se multiplican por la capacidad y se suman ambas para acabar teniendo un
total de 246.183,32€.
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Tabla 3. Servicios de Restauracién

Nimerode capacidad
servicios de  maxima Tarifa Media

Municipio restaurante. (personas) diaria (€) Total

Castellon de

la Plana 37T 24019 12,3 289543370 €
Borrial 12 a7 12,3 980310
Vilafames a 356 12,3 4 37880 €
Useres 5 247 12,3 3.03810€
Lucena 3 208 12,3 2558 40¢€
Atzeneta ] G610 12,3 7.503,00€
Xodos 1 a0 12,3 J68 00 €
Culla 5 238 12,3 282740 €
Benafigos 0 0 0 000€
Yillahermosa

del Rio 3 256 12,3 2148 80 €
Vistabella 5 306 12,3 3763,80€
Total 425 27067 332.92410€

Fuente: Elaboracion propia a través de datos del Portal Estadistico de la Generalitat Valenciana (PEGV, 2016)

En los servicios de restauracion tenemos un total de 425 establecimientos que suman
una capacidad para 27.067 personas, por lo que multiplicado a una tarifa media diaria
de 12,30€, sale un total de 332.924,10€.

Una vez tenemos las dos tablas podemos observar que con una ocupacion al 100%
tendriamos unos ingresos totales de 579.107,42€ pero se puede observar que
conlleva un impacto mayor en algunos municipios que en otros para ello se realiza una

tipologia de los municipios. En cuanto a la tipologia los municipios se clasifican en:

1. -Municipios con suficiente capacidad de servicios de restauracion y
alojamiento en los que se encuentra Castell6n de la Plana, Culla 'y Vilafamés.

2. -Municipios con poca capacidad tanto en servicios de restauracion como
de alojamiento en los que destaca Benafigos y Xodos.

3. -Municipios con suficiente capacidad de servicios de restauracion pero
poca capacidad de alojamiento como son Borriol, Atzeneta, Vistabella y
Useres.

4. -Municipios con suficiente capacidad de servicios de alojamientos pero
poca capacidad de restauracion como son los municipios de Lucena del Cid

y Villahermosa del Rio.

Por lo tanto es inevitable decir que los municipios que mayor impacto conllevaria
serian Castellén de la Plana porque es el municipio de mayor capacidad de servicios,
ademas de ser el municipio donde esté situada la salida de la carrera y Vistabella que

esta situada la meta, aunque en este caso se aprovechan mejor los servicios de
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restauracion, ya que los de alojamiento son escasos. Los otros dos municipios que
posiblemente les seguirian a los anteriores serian Culla y Vilafamés ya que tienen
suficiente servicios de alojamiento y restauracion para acoger a los corredores.

Después estarian Atzeneta, Useres y Borriol, ya que cuentan con mucha capacidad de
restauracion y generaria beneficios econdémicos. También destacaria Lucena y
Villahermosa del rio por sus servicios de alojamientos, sobre todos los extrahoteleros y
por ultimo los destinos que menor impacto conllevarian seria Benafigos y Xodos
debido a su falta de equipamientos en los cuales se podrian sacar muy poco beneficio.

8. Conclusiones.

En los ultimos afios se viene constatando el auge de las carreras de montafia como se
ha podido observar en el marco teérico analizado, sobre todo en la provincia de
Castellon, ya que es un entorno ideal para la celebracién de las mismas.

Esta importancia de las carreras de montafia en el municipio castellonense se debe a
gue los destinos del interior se caracterizan por tener unos desequilibrios demograficos
respecto a los destinos costeros. Por ello, las autoridades buscan en el turismo
deportivo crear una oferta turistica que pueda llegar a ser un elemento de desarrollo
local.

En este contexto deportivo es donde podemos encontrar la carrera Penyagolosa Trails
debido al gran impacto econémico y turistico que genera en la provincia de Castellon,
suponiendo unos ingresos directos para las arcas provinciales de 908.502,20 €.
Ademas conlleva una gran afluencia de publico creando una identidad y notoriedad,

apoyandose siempre en el respeto medioambiental.

También destacar que supone una reactivacion de las zonas del interior, que por un fin
de semana se sienten importantes y orgullosos de albergar una carrera.
En definitiva, se trata de una competicion que deja huella en la provincia generando un

impacto econémico, social, turistico, mediatico y cultural.

Pero una de las conclusiones que hemos podido observar es que este impacto no se
genera por igual en todos los municipios participantes de la carrera, de ahi que surja
una tipologia de municipios diferenciados por su localizacién y por su capacidad de
servicios de alojamiento y restaurantes.

Por lo que hemos visto, no afecta por igual el impacto a municipios cuya carrera pasa

por el mismo casco histérico que a municipios que la carrera transcurre por sus

32



“Penyagolosa Trails” como herramienta de desarrollo turistico del medio rural.

senderos. Del mismo modo, no afecta igual a municipios que tienen suficientes

servicios de alojamiento y restauracion, que a los que sus recursos son escasos.

Otra de las conclusiones de dicho trabajo es que existe una falta de planificacion por
parte de los ayuntamientos y por parte de los organizadores, ya que no han
desarrollado herramientas para medir el impacto, y que por tanto ha resultado muy

dificil conseguir informacién, ya que nunca se ha realizado una medicién exhaustiva.

Ademas se ha podido observar que es necesario desarrollar el turismo previamente
para que el turismo deportivo pueda ser aprovechado, ya sea combinado con otras
ofertas turisticas como la cultural o la gastronémica.

Por lo que un municipio puede aprovecharse de la carrera Penyagolosa Trails, si tiene
suficientes recursos y atractivos que junto a la carrera cree una oferta turistica

integrada y por lo tanto sea una herramienta de desarrollo turistico del medio rural.
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10. Anexos

Anexo 1. Preguntas realizadas a Vicente Cervera, profesor de mateméticas de la

UJIly director de Penyagolosa Trails para obtener informacién.

Preguntas realizadas a Vicente Cervera

1. iCudles han sido las principales dificultades para organizar la carrera?
¢Habéis tenido que modificar el itinerario? jPor qué? En general recursos destinados.
(Gastos aproximados)

2. ;Cudl ha sido el papel de los ayuntamientos en la ayuda de la carrera hasta el dia
de hoy?

3. ;Percibis en este evento que genera beneficios en los municipios y, que es una
herramienta de desarrollo local? En general el impacto econdmico y flujo de turistas
gue genera.

4 ,Tiene el mismo impacto turistico esta carrera para todos los municipios?

5 ;Qué dos municipios considerais que tienen mayor impacto y gue dos municipios el
menor impacto? ; Creéis que existe una tipologia de municipios enfre los que mas le
afectan y los que menos? Saber una tipologia.

6. Para los municipios gue tienen menor impacio se puede intentar solucionar esta
situacion.

7. ;Qué reaccion habéis percibido en ofros municipios que no son participantes de la
carrera de la zona, a la organizacion de este evento?

8. Los establecimientos de alojamiento y hosteleria, jhan llevado a cabo alguna
modificacidn de sus precios habituales y han acondicionado sus instalaciones a los
corredores?

-Organizacidn de temas turisticos (alojamiento, manutencion, acompafiantes...)
-Gestion empresarial. ;Os consta que se ha creado puestos de trabajo? Empleos y
produccian.

9. ;Cuales son vuestras perspectivas de futuro?

€n a}’;f(}a
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Anexo2. Plantilla de preguntas a las localidades para obtener informacion.

Preguntas realizadas a los municipios.

1. ;Cudl ha sido el papel del ayuntamiento en la ayuda de la carrera hasta el dia de
hoy?

2. iPercibis en este evento que genera beneficios en el municipio y, como una
herramienta de desarrollo local? (Impacto econdmico, flujos de turistas que genera
aproximadamente, Ingresos aproximado)

3. ;jComo os afecta esta carrera en cuanto a gastos (alojamientos, infraestructuras,
gestion empresarial, recursos destinados).

4 ;Tenéis como objetivo que esto no quede aqui, en un fin de semana, sino que
suponga el punto de partida para “poner en el mapa” al municipio y permitir una
reactivacion del municipio?

5. ;Habéis detectado debilidades en los equipamientos de los que goza el pueblo
durante este fin de semana con mucha gente, que consideréis oportuno solventar, ya
no solo para cuando haya carreras, sino para el resto del afio?

6. ;i Qué reaccion habéis percibido en otros municipios de la zona, a la organizacidn de
este evento?

7. Los establecimientos de alojamiento y hosteleria, ;han llevado a cabo alguna
maodificacion de sus precios habituales y han acondicionado sus instalaciones a los
corredores? j,5e han creado puestos de empleo?

€en a/;ftka
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Anexo 3. Impacto mediatico Penyagolosa Trails.
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Los prolagonestas son Caballero y Cafes, qus congustan la Maralds @ Mila, y Obson y Arenas, que reinan en la de 115k

Tiramdlas  Gira ' Resultados Mas 4 i

m B E5 Fubel Baloncesta Mater
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+ Sebas Sdnchez: "El nivel de Penyagolosa Trails no para de crecer”

EL;:::I\-TUNI]D Espafia Opinidn Econamia Internacional  Deportes  Saciedad Cultura Tv Mas - Q
¢ Comunidad valenciana Castellon
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Anexo 4. Lista origen geogréfico Corredores.

1 Prowincia Participant=s Macionalided Participa ntes
Castelion 1128 ESFR HA 2261 ComunitatValenciana: | 1942
Jwakencia 699 FRAHNCE 16 Resto de Espaia 38
_|Alants 115 ITALLY 10 Inde marcionak BB
| TRA (EX TR HIERCH 88 PORTUGA L 8
1 ftchricl 49 BLLAA H LS, 5
| Barce kona A4 UHITED KING DO 5
|Murcl A4 ARGENTINA 4
Chidad Real 20 SLOWA KL, A
Teruel L] BOLIVIEA 3
| Mabga 14 GERMANY 3
_|Cantabria 13 PN 3
|Gulpnzoa 11 POLAND 3
_Granad.a 4 ECUADOR 2
| Aka ) T ROC 2
| Baleares kb ! HETHERLA NS 2
|Taragaona 7 HORAY 2
|Faragoea ) SWITZERLAND 2
Tokca G LS4 2
I.ﬂ.lba:ere ] ALSTRALLA 1
|Gerona &) CHILE 1
|Coruha, La 5 COLOMBLA 1
_|Palmes, Las &) CLBS 1
| 4 CZHEH REPUBLE 1
|Huesca 4 DEN A RE 1
|Asturks 4 CHINA 1
| Bumges 4 HUHGARY 1
Lerida A LATVIA 1
|Cuenca 3 LITHLIAN LA 1
|caceres 3 ANDORRA 1
|almera & U RUG LAY 1
|Wlecaya 3 2349
[vallckald 2
{Luga 2
|Ponteveda 2
T 1
|Maarm 1
ik 1
|santaCruz de Tenerlfe 1
rioR 1A 1
e 1
Jrecn 1
2349
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Anexo 5. Fichas municipales de las 11 poblaciones.

Fichas Municipales

Castellon de la Plana Borriol
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Benafigos Villahermosa del Rio
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