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Resumen

Introduccién: La regulacion emocional puede definirse como la capacidad para influir
sobre qué emociones tenemos, cuando las tenemos y como las experimentamos y
expresamos. La mayoria de estudios se han centrado en la reevaluacién cognitiva,
basicamente utilizando medidas centrales (fMRI 0 ERP). Sin embargo, pocos trabajos
se han interesado por los correlatos psicofisiolégicos periféricos de estos procesos
(por ejemplo, reflejo de sobresalto, actividad electrodérmica o variabilidad cardiaca).
Método: Tomando como grupo de referencia a la poblacion adulta, en este trabajo se
realiza una revision sistematica de estudios recientes que, utilizando metodologias
diversas, aportan evidencia empirica acerca de distintos correlatos psicofisioldgicos de
regulacion emocional. Resultados: El analisis de la literatura experimental permite
observar una clara modulacién del reflejo de sobresalto, en funcion de las instruccio-
nes de la tarea (i.e., aumento o disminucién de emociones negativas o positivas). De
manera similar, la conductancia de la piel y la variabilidad cardiaca varian dependien-
do del contenido especifico y de las instrucciones de la tarea. Conclusion: Estos re-
sultados sugieren que los correlatos psicofisiolégicos periféricos son un indice fiable
de regulacién voluntaria del afecto, mostrando como ciertas estrategias (como la ree-
valuacién cognitiva) pueden modular las respuestas fisiologicas.

Palabras clave: regulacion emocional, reflejo de sobresalto, conductancia de la piel,
variabilidad cardiaca.
Abstract

Introduction: Emotional regulation is defined as the ability to influence what emotions
we have, when we have them, and how we experience and express them. One of the
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most investigated strategies of emotional regulation is cognitive reappraisal, basically
using brain measures (fMRI or ERP). However, only a few studies have focused on pe-
ripheral psychophysiological correlates of these processes (e.g., startle reflex, electro-
dermal activity or cardiac variability). Method: Here, we systematically review recent
research focused on healthy adult population that using diverse methodologies provide
empirical evidence regarding different psychophysiological correlates of emotional
regulation. Results: Results show that startle blink responses are modulated depend-
ing on the picture category and task instructions (i.e., increase or decrease of negative
and positive emotions). Similarly, skin conductance and heart rate variability differ de-
pending on the specific content and task instructions. Conclusion: These results sug-
gest that peripheral psychophysiological correlates are a reliable index of voluntary
regulation of affect, showing how certain strategies (such as cognitive reappraisal) can
modulate physiological responses.

Keywords: emotion regulation, startle reflex, skin conductance, heart rate variability

Introduccion

El estudio cientifico de las emociones se ha caracterizado, desde su inicio, por una difi-
cultad a la hora de definir el propio concepto de emocion (Lang, 1994). El nucleo de la emocion
es la experiencia subjetiva (Barrett, Mesquita, Ochsner y Gross, 2007). Pero las emociones,
ademas de involucrar cambios en la experiencia subjetiva, también implican tendencias a ac-
tuar en ciertas formas (y no actuar en otras). Los cambios faciales, los cambios en la postura
y las conductas instrumentales (como la lucha o huida) son conductas relacionadas con las
emociones. Igualmente, las emociones abarcan cambios autondmicos y neuroendocrinos,
consecuencia de la actividad somatica (Lang y Bradley, 2010). Podemos decir, por tanto, que
tenemos distintos niveles de analisis de las emociones: neurofisioldgico, conductual-expresivo
y cognitivo-experiencial.

N.2 de publicaciones/afio

Figura 1. Numero de publicaciones que contienen el término regulacion emocional en PubPsych
desde el afio 1990 hasta el afio 2014
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Si bien es cierto que las emociones juegan un papel esencial dentro de nuestro funcio-
namiento, siendo plenamente adaptativas en la relacion con nuestro entorno, en muchas oca-
siones suele ser necesario un proceso complementario de regulacion de las mismas. De
hecho, la adaptacion al entorno nos exige en muchos casos una modulacion de una respues-
ta emocional, sobre todo cuando esta es muy intensa (Hervas Torres, 2006). En este sentido,
podemos ejercer cierto control sobre la intensidad de nuestras emociones e influir en la valen-
cia heddnica de nuestras respuestas. Este control voluntario (denominado regulacién emocio-
nal) implica la participacién de ciertos mecanismos complejos a nivel cerebral (corteza prefron-
tal) y cobra una enorme importancia en todos los procesos relacionados con el aprendizaje y
la compleja socializacion del ser humano.

Gross (1999) define la regulacion emocional como «aquellos procesos por los cuales las
personas ejercemos una influencia sobre las emociones que tenemos, sobre cuando las tene-
mos, y sobre como las experimentamos y las expresamos» (Gross, 1999: 275). Sin embargo,
otros autores han puesto el foco de atencién en un rango mas amplio de procesos al definir la
regulacién emocional como «los procesos externos e internos responsables de monitorizar,
evaluar y modificar nuestras reacciones emocionales para cumplir nuestras metas» (Thomp-
son 1994: 27-28). Existen diferentes estrategias de regulacion emocional. Sin embargo, las
mas estudiadas son la reevaluacién cognitiva (una estrategia particular de cambio cognitivo)
y la supresién emocional. La reevaluacién cognitiva es una estrategia utilizada para aumentar
o disminuir tanto emociones positivas como negativas. Es Iégico pensar que utilicemos distin-
tas estrategias para aumentar emociones positivas y disminuir emociones negativas. Sin em-
bargo, parece extrafio imaginar que hay gente que quiere hacer mas malas las cosas negati-
vas 0 menos buenas las cosas positivas, pero hay muchas razones por las cuales la gente
podria querer aumentar emociones negativas o disminuir emociones positivas. Por ejemplo,
solemos disminuir emociones positivas en un funeral. Por otro lado, la supresion emocional es
aquella estrategia en la que la persona intenta inhibir la expresion negativa o positiva de las
emociones (Gross, 2014).

En el siglo pasado, las investigaciones sobre regulacién emocional se centraron en las
respuestas fisiologicas, el estrés o afrontamiento y la autorregulacion (Gross, 2015). Sin em-
bargo, hasta los afios noventa son relativamente pocos los trabajos que contienen dicho tér-
mino. En la actualidad, no obstante, podemos encontrar cientos de nuevas publicaciones cada
afo (véase la figura 1), por lo que podemos afirmar que la investigacion acerca de la regula-
cién emocional es un campo de estudio en continuo crecimiento (Koole, 2009).

Método y resultados

La mayoria de investigaciones previas interesadas en los mecanismos de regulacion
emocional se han centrado fundamentalmente en el estudio de medidas centrales (fMRI 0 ERP).
Sin embargo, son pocos los estudios que se han interesado por los correlatos psicofisiolégicos
periféricos, como el reflejo de sobresalto, la actividad electrodérmica o la variabilidad cardiaca.
Por ello, el objetivo del presente trabajo es realizar una revision tedrica acerca de las posibles
aportaciones de dichos correlatos al estudio de la regulaciéon emocional.

El paradigma clasico mas utilizado para investigar los procesos de regulacién emocional
(RE) se lleva a cabo utilizando el siguiente esquema (véase la figura 2).
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Figura 2. Esquema general de un ensayo en una tarea clasica de regulacién emocional

Cada ensayo comienza con una instruccion cuya duracién es de 2 segundos y que
puede ser mira, disminuye o aumenta. Cuando aparece la instruccién de mira, el sujeto sim-
plemente debe observar la imagen durante todo el tiempo que permanece en la pantalla, sin
desviar la atencion ni pensar en otra cosa, solo responder naturalmente de acuerdo con lo que
le provoque la escena. Si aparece la instruccién de disminuye, el sujeto debera intentar redu-
cir sus sentimientos ante la imagen utilizando diferentes estrategias (pensar que no es real,
pensar que la situacion empeorara con el tiempo, pensar que la situacién no es tan buena
como parece...). Finalmente, si la instruccion es aumenta, el sujeto deberd intentar incremen-
tar sus sentimientos ante la imagen utilizando diferentes estrategias (pensar que es real, pen-
sar que la situacion mejorara con el tiempo, pensar que la situacion es mucho mejor de lo que
parece...). Después de la pantalla con la instruccién, aparecera una pantalla con la imagen (el
contenido afectivo de la imagen puede variar dependiendo del estudio) y la tarea del sujeto
consistira en observar dicha imagen, de acuerdo con las instrucciones recibidas anteriormen-
te. Cada imagen se presenta durante 8 segundos con un intervalo entre estimulos de 8, 10 o
12 segundos. Inmediatamente después apareceran dos pantallas para evaluar la valencia
afectiva (agrado/desagrado que le produce la imagen, segun las instrucciones que la prece-
dian) y activacion (cuan activado le ha hecho sentir la imagen al sujeto, segun las instruccio-
nes que la precedian). Ambas pantallas contienen una escala de 9 puntos en la que los suje-
tos deberan responder pulsando un teclado numeérico.

Para el estudio de los correlatos psicofisioldgicos periféricos como indices de regulacién
emocional se utiliza dicho paradigma, el cual se adaptara para el estudio del reflejo de sobre-
salto, como veremos mas adelante, con la introduccion de probes.

El reflejo de sobresalto es un reflejo que consiste en una serie de contracciones muscu-
lares. En humanos, este reflejo esquelético-muscular difuso puede medirse mediante electro-
miografia facial (EMG) registrando la actividad del musculo orbicular ante un estimulo auditivo
intenso y aversivo (probe). Existe numerosa evidencia empirica sobre la modulacion del refle-
jo de sobresalto utilizando el paradigma de vision pasiva de imagenes que demuestra que la
magnitud de este reflejo varia segun el estado afectivo del sujeto provocado por los estimulos
visuales. Asi, esta respuesta refleja (parpadeo) se ve potenciada cuando los sujetos contem-
plan imagenes desagradables, mientras que se ve inhibida durante la vision de estimulos
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agradables (Lang, 1995; Lang, Bradley y Cuthbert, 1990, 1997). Sin embargo, pocos estudios
se han interesado por estudiar cémo afecta la regulacién emocional a la modulacién del refle-
jo de sobresalto.

A este respecto, un niumero de estudios recientes han demostrado que ciertas estrate-
gias de regulaciéon emocional pueden variar las respuestas del reflejo de sobresalto (Dillon y
LaBar, 2005; Jackson, Malmstadt y Larson, 2000). Para el estudio de este reflejo como una
medida de regulacién emocional se utilizan una serie de instrucciones comunes: mantener (los
participantes tienen que centrarse en las respuestas emocionales que les produce los estimu-
los sin cambiarlas), suprimir o disminuir (los participantes tienen que disminuir su respuesta
emocional) y aumentar (los participantes tienen que incrementar su respuesta emocional).

Jackson y cols. (2000) examinaron el impacto de la reevaluacion cognitiva (aumento o
disminucion) de las emociones negativas sobre el reflejo de sobresalto en poblaciéon adulta
(véase la figura 3). Este autor encontrd que las instrucciones para disminuir la respuesta emo-
cional para imagenes negativas disminuye la magnitud del reflejo de sobresalto, mientras que
las instrucciones para aumentar la respuesta emocional incrementan la amplitud de esta res-
puesta refleja.

En concordancia con estudios previos, Eippert, Veit, Weiskopf, Erb, Birbaumer y Anders
(2007) y Ray, McRae, Ochsner y Gross (2010) encontraron una potenciacién del reflejo de
sobresalto para las imagenes negativas en la condicién de aumentar, en comparacién con las
condiciones de mantener y disminuir. Sin embargo, ambos estudios no encontraron diferencias
significativas del reflejo de sobresalto en la condicién de disminuir en comparacion con la con-
dicion de mantener (véase la figura 4).

Regulation Cue:
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Figura 3. Disefo del estudio de Jackson y cols., 2000. La imagen representa el disefio llevado a cabo en dicho
estudio. En primer lugar, el ensayo comienza con la presentacion de una imagen (negativa o neutra) durante
8 segundos. A los 4 segundos de la presentacion de la imagen se presenta la instruccion (a través de audio)

que debe seguir el sujeto. A continuacion de la imagen se presenta una pantalla en negro durante 12 segundos.

El ensayo termina con una pantalla que indica Relax. Se presentan probes a los 3, 7, 12 o 15 segundos
para producir el reflejo de sobresalto (adaptado de Jackson y cols., 2000)
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Figura 4. Amplitud del reflejo de sobresalto en la fase de regulacion. Aumentar las emociones
negativas incrementa significativamente la magnitud del reflejo de sobresalto en comparacién
con la condicién de ver. En cambio, disminuir las emociones negativas mostré una atenuacion
no significativa de la respuesta de sobresalto en comparacion con la condicién de ver. La amplitud
del reflejo de sobresalto esta representada de manera separada para incrementar-ver y disminuir-ver
porque cada grafico representa solamente los sujetos mejores reguladores en esa condicién segun
lo determinado por las evaluaciones afectivas (tomado de Eippert y cols., 2007)

Estos resultados podrian explicarse por la presentacion del probe a los 2 segundos y no
a partir de los 3 segundos como se realiza comunmente en el paradigma de la visualizacién
de imagenes (véase la figura 5). Este segundo de diferencia en la presentacion del sonido
aversivo que provoca la respuesta de sobresalto podria ser importante para detectar con pre-
cision la supresion en la condicion de disminuir (Eippert y cols., 2007).
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Figura 5. Paradigma experimental. Las imagenes son presentadas durante 2,5 segundos, después de los cuales
la instruccion de regulacion (aumenta, disminuye o mira) aparece en el centro de la pantalla durante 0,5
segundos. A partir de este momento los sujetos regulaban sus emociones durante 6 segundos; a los 2 segundos
de esta fase de regulacion se presenta un probe. Después de la fase de regulacion los sujetos tuvieron
que evaluar su éxito en la regulacién en una escala de 1 a 5. Antes del siguiente ensayo aparece una pantalla
gris, indicando a los sujetos que pueden relajarse (tomado de Eippert y cols,, 2007)
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Figura 6. Medias de la magnitud del reflejo de sobresalto para la categoria de la imagen x instruccion.
Se produce una potenciacion del reflejo de sobresalto en la condicion de aumentar y una inhibicion del reflejo
de sobresalto en la condicion de disminuir en comparacion con la condicién de ver, independientemente
de la categoria de la imagen (adaptado de Conzelman y cols, 2015)
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Todos estos estudios utilizan imagenes agradables y desagradables, sin tener en cuenta
distintas categorias especificas. Un estudio muy interesante que tuvo en cuenta los contenidos
especificos de los estimulos visuales es el llevado a cabo por Conzelmann, McGregor y Pauli
(2015), en el cual se exploré la modulacion del reflejo de sobresalto con imagenes erdticas,
aventura, victima y amenaza (véase la figura 6). Este estudio tenia como objetivo principal
verificar si los efectos de regulacion emocional afectan por igual a la modulacién del reflejo de
sobresalto, independientemente de la categoria de la imagen. Los resultados del estudio mos-
traron una potenciacion del reflejo de sobresalto en la condicion de aumentar las emociones
y una inhibicion de dicho reflejo en la condicién de disminuir las emociones, independiente-
mente del contenido especifico de la imagen.

En relacién al estudio de la actividad electrodérmica como correlato psicofisiolégico de
regulacién emocional, las investigaciones se han interesado preferentemente por la respuesta
de conductancia de la piel (SCR), ya que se considera un indicador fiable de activacion auto-
nomica del sujeto (concretamente, de la rama simpatica), asi como del nivel de intensidad
emocional. La evidencia experimental con el paradigma de la visién pasiva de imagenes ha
demostrado repetidamente que se observa un aumento en la magnitud de la SCR durante la
visién de imagenes con contenido afectivo (tanto positivo como negativo), comparada con las
imagenes neutras. Sin embargo, son pocos los estudios sobre regulacion emocional que han
implementado esta medida clasica del SNA.

Igualmente, como ocurre en el estudio del reflejo de sobresalto, se utilizan tres tipos de
instrucciones para estudiar el efecto de la reevaluacion cognitiva sobre la SCR: aumenta, dis-
minuye y mantiene. Un ejemplo de ello es el estudio que llevaron a cabo Eippert y cols. (2007)
en el que se puede apreciar la modificacion de la amplitud de estas respuestas en funcién de
la reevaluacion que llevaba a cabo el sujeto (véase la figura 7). En este estudio se observé un
incremento de la magnitud de la SCR en la condicion de aumentar en comparacién con la con-
dicion de mantener, asi como un incremento de la magnitud de la condicién de aumentar
comparada con la condicién de disminuir. Estos datos sugieren que el aumento intencionado
de diferentes emociones puede asociarse con un aumento en la conductancia de la piel, indi-
cando un incremento en el nivel del arousal emocional del sujeto.
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Figura 7. Magnitud de la conductancia de la piel en la fase de regulacién. Aumento de la magnitud
de la conductancia de la piel en la condicién de aumentar emociones negativas en comparacion
con la condicion de ver. Por otro lado, se produce una disminucion de la magnitud de la conductancia
en la condicién de disminuir (adaptado de Eippert y cols., 2007)

Estudios como el de Ohira, Nomura, Ichikawa, Isowa, Lidaka, Sato y cols. (2006) y el de
Driscoll, Tranel y Anderson (2009) han explorado la relacion entre la supresion emocional y la
conductancia de la piel. Ohira y cols. (2006) encontraron una mayor magnitud de la conduc-
tancia de la piel en tareas de supresion emocional (tanto de emociones positivas como nega-
tivas). Por otro lado, Driscoll y cols. (2009) no pudieron replicar estos hallazgos, sino que en-
contraron una disminucion de la conductancia de la piel en la condicién de suprimir. Estos
resultados parecen, por tanto, contradictorios. Un problema que puede explicar esta discre-
pancia es que las investigaciones previas han intentado estudiar el efecto del control emocio-
nal en relacion a la emocién de asco (Gross, 1998), dejando de lado otras emociones, o bien
han utilizado estimulos agradables y desagradables sin hacer hincapié en emociones concre-
tas (Driscoll y cols., 2009; Ohira y cols., 2006). Esto genera problemas de interpretacion pues-
to que muchas investigaciones han mostrado que las emociones desagradables tienen dife-
rentes niveles de arousal e incluso producen diferentes activaciones fisioldgicas (Kreibig,
Wilhelm, Roth y Gross, 2007). Con el fin de aportar nuevas evidencias empiricas que permitan
dilucidar esta controversia, Reynaud, EI-Khoury-Malhame, Blin y Khalfa (2012) llevan a cabo
un estudio en el que tienen en cuenta distintas emociones (miedo, felicidad, tristeza, asco y
tranquilidad) en la condicién de supresién. En este estudio se encuentra que la amplitud de la
conductancia de la piel fue mayor durante la tarea de supresion que durante la tarea de aten-
der para emociones de miedo, pero no para las emociones de felicidad, asco, tristeza y tran-
quilidad. Estos resultados sugieren que el control del miedo incrementa la activacion del sis-
tema nervioso auténomo.

Por lo que respecta a la tasa cardiaca, la investigacion reciente ha demostrado la pre-
sencia de patrones de respuesta complejos, con componentes acelerativos y decelerativos. El
patron de respuesta que se observa durante la vision pasiva de imagenes agradables, neutras
y desagradables con un bajo nivel de arousal es clasicamente trifasico (Lang, Bradley y Cuth-
bert, 1997), caracterizado por una deceleracién inicial muy breve, seguida por un pequefio
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incremento en la tasa y, finalmente, por una segunda deceleracion cardiaca moderada (Lang,
Bradley, Drobes y Cuthbert, 1995). Los resultados de las investigaciones en el paradigma de
visién pasiva de imagenes muestran una mayor deceleracion ante estimulos desagradables
comparados con las agradables. La tasa cardiaca es una medida que recibe influencia del
sistema simpatico y parasimpatico, por lo que se considera un importante indice de la habili-
dad para regular las emociones. Esta caracteristica se ha traducido en un incesante numero
de investigaciones que estudian la variabilidad cardiaca dentro del paradigma de regulacién
emocional.

Los individuos con una mejor regulaciéon emocional muestran mayores niveles de varia-
bilidad cardiaca en reposo, en comparacion con los individuos que regulan peor sus emocio-
nes (Thayer, Fredikson, Sollers y Wager, 2012). En el trabajo de Butler, Wilhelm y Gross
(2006) se muestra cdmo durante una tarea de regulacion emocional exitosa se produce un
aumento en los niveles de variabilidad cardiaca.

Discusidon y conclusiones

La presente revision bibliografica sobre correlatos psicofisiolégicos periféricos sugiere la
existencia de la relacién entre la regulacion emocional voluntaria y las respuestas fisiologicas
asociadas a los procesos afectivos. Observando los datos podemos ver como distintas estra-
tegias de regulacién emocional (por ejemplo, la reevaluacion cognitiva) pueden ser usadas
para modular nuestra propia fisiologia. Como muestran los resultados, tanto la amplitud de la
conductancia de la piel como el reflejo de sobresalto se ven modificados en funcién de las
instrucciones de la tarea. Lo mismo ocurre con la variabilidad cardiaca, la cual varia incluso
cuando se realiza una tarea de regulacion emocional exitosa.

Tras realizar esta revision de la literatura, no cabe duda de la importancia que tiene la
regulacién emocional sobre nuestra propia fisiologia. Como consecuencia de esta relacién, se
acepta que la regulacion emocional tiene implicaciones directas en nuestra salud fisica y psi-
cologica. De hecho, ciertos trastornos psicopatologicos se han relacionado con déficits en los
mecanismos de regulacion emocional. Asi, las personas adultas que tienen problemas para
regular sus emociones en numerosos contextos pueden acabar presentando un amplio abani-
co de problemas psicopatologicos y de ajuste psicolégico cuyo origen radica en la desregula-
ciéon emocional. A este respecto, entre el 40 y 75 % de los trastornos mentales estan relacio-
nados con la (des)regulacién emocional (Berenbaum, Raghavan, Le, Vernon y Gémez, 2003),
entre los que podemos destacar el trastorno limite de personalidad, el trastorno de panico o el
trastorno bipolar. Los déficits en RE no solo se relacionan con el desarrollo de trastornos psi-
copatoldgicos sino que se relacionan también con el comienzo y la progresidon de ciertas en-
fermedades fisicas, tales como el cancer. Los avances en el estudio de la regulacién y desre-
gulacion emocional se traducen en mejoras significativas en la calidad de vida de los pacientes
que presentan trastornos cuya etiologia parece explicarse por déficits en dichos procesos. En
consecuencia, es evidente la necesidad de validar programas que incluyan la regulacion emo-
cional a través de nuevos elementos transdiagndsticos, ofreciendo un enfoque mas amplio en
las nuevas intervenciones a realizar en el campo de la salud fisica y mental.
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