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RESUMEN

En la realizacion del TFM se ha utilizado la metodologia de investigacion - accion.
Se ha implementado durante el practicum del master en el instituto IES Matilde
Salvador de Castellén con alumnos de 32ESO.

La metodologia de investigacion - accion consta de diferentes fases: la
planificacion, la accion, la observacion y la reflexion.

La planificacion requiere de la previa deteccion de un problema; el problema
detectado durante esta primera fase ha sido la falta de interés y motivaciéon por
parte de los alumnos, ademas del aburrimiento, el comportamiento disruptivo y la
poca participacion.

La deteccion del problema se ha llevado a cabo mediante el uso de diversas
técnicas como la resolucion de cuestionarios por parte de los alumnos y la
observacién del propio investigador.

Una vez detectado el problema el siguiente paso es la planificacién en la cual se
propone una hipotesis de acciéon y se fijan unos objetivos. Los cuales son,
aumentar el interés y la motivacion de los alumnos por la asignatura de fisica y
quimica, y que los alumnos no se aburran y participen mas durante las sesiones.

La hipdtesis de accidn planteada para el alcance de estos objetivos se distribuye en
diferentes sesiones y combina metodologias activas con una clase expositiva. En
estas sesiones se utilizaron técnicas de aprendizaje cooperativo como lapices en el
centro y el concurso de Vries, asi como el uso de la aplicacién kahoot, una practica
de laboratorio y la metodologia “flipped classroom” la cual se aplicé en dos
sesiones.

La actuacién y la observacion se llevan a cabo a la vez. Estas observaciones han
sido realizadas por el propio investigador y por la tutora del instituto. Ademas los
alumnos han rellenado unos cuestionarios que nos han ayudado a saber si la
hipétesis de accion planteada ha tenido éxito y si los problemas detectados estan
mejorando.

La ultima fase es la reflexion, en la cual se analizan todos los resultados obtenidos
en la observaciéon y a partir de aqui saber si la motivacion y el interés en los
alumnos han aumentado y se han conseguido dinamizar las clases y que la
participacion de los alumnos en ellas sea mayor. En este caso los objetivos
propuestos inicialmente si que se han cumplido y las actividades han tenido muy
buena aceptacion por parte del alumnado.
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1. INTRODUCCION

En el presente trabajo se habla sobre la motivacion y la falta de interés de los
estudiantes hacia la asignatura de fisica y quimica.

La escasa motivacion que parece caracterizar a los estudiantes de hoy en dia
preocupa a los docentes y a los padres y madres de la comunidad educativa. Sin
duda la motivacién es una de las claves en el proceso de ensefianza - aprendizaje y
es fundamental para que los alumnos aprendan y tengan interés por la asignatura.

Los estudiantes que estan motivados muestran mas interés en las actividades que
les proponen, atienden con mds atencién a las instrucciones de sus docentes, estan
mas dispuestos a tomar apuntes, trabajan con mayor diligencia, con mayor
seguridad en si mismos y realizan mejor las tareas propuestas. Mientras que
aquellos que no estan motivados, prestan poca atencién al desarrollo de la clase y a
la organizacién del material asi como piden poca ayuda cuando no entienden el
tema que se les estd ensefiando (Pintrich, y otros, 2006).

Esta desmotivacion y falta de interés se acentiia cuando hablamos de las
asignaturas de ciencias como fisica y quimica. La falta de interés por el estudio de
las materias cientificas ha sido constatada por numerosas investigaciones y
actualmente parece probado que este desinterés crece tanto con los afios de
escolarizacién como generaciéon tras generacién. Ellos atribuyen como potencial
causa de dicho problema, a la percepcién que los estudiantes tienen de las ciencias
como asignaturas aburridas. Esta actitud puede provocar una desmotivacion en los
estudiantes y es evidente que la motivacion es uno de los pilares de la didactica,
puesto que sin motivacion no hay aprendizaje efectivo (Solbes Matarredona, y
otros, 2009).

Por lo tanto como docentes se tiene que encontrar la mejor manera de lograr
motivar a los alumnos para que escuchen y que se interesen por la materia. Y la
mejor manera de conseguir esto no es con clases expositivas en las cuales los
alumnos adquieren una actitud pasiva de escucha y sin participacion. Aunque esto
no quiere decir que en algunas ocasiones sean necesarias.

En un estudio hecho a alumnos de 32 y 42 de ESO, los elementos metodolégicos
“tradicionales”, como las explicaciones tedricas y los ejercicios numéricos, son, con
mucho, peor valorados que los recursos de ciencia recreativa. Entendiendo por
ciencia recreativa el uso de juegos y pequefias experiencias tecnocientificas en la
enseflanza de las ciencias (Solbes Matarredona, y otros, 2009).



Las técnicas de aprendizaje cooperativo constituyen una practica innovadora
ademas de aumentar la motivacién de los alumnos. Segin Domingo. ] (2008) el
trabajo cooperativo incrementa la satisfaccion de los estudiantes con Ila
experiencia de aprendizaje y promueve actitudes mas positivas hacia la materia de
estudio.

También la utilizacién de los recursos tecnologicos es hoy en dia una fuente de
motivacion para los alumnos. Martinez (2009) dice que el uso en las clases de
pizarras digitales, internet y ordenadores puede mejorar la ensefianza, crear otra
dinamica pedagégica y una mayor participacion del alumnado en el proceso de
aprendizaje.

En este trabajo mediante la metodologia de investigacion - accidn se ha pretendido
mejorar esta problemadtica tan frecuente hoy en dia en las aulas e intentar hacer un
cambio en la forma de impartir las clases.

La metodologia de investigacion - accion consiste en la autorreflexion por parte
del docente de su propia practica educativa para asi poder mejorarla.

Latorre (2005) define el proceso de investigacion - accion como una indagacién
practica por parte del profesor de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar
la practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion.

Las fases del ciclo de investigacién - accién son las siguientes como se puede ver
en la figura 1:
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Figura 1: Ciclo de investigacién - accién.

La primera fase del ciclo de investigacién-accion es la planificacion, una vez
diagnosticado el problema se elabora una hip6tesis de acciéon para abordar el
problema detectado. La segunda fase es actuar, que significa poner en practica
todo lo propuesto en la hipoétesis de accion pero al mismo tiempo observar para ir
recogiendo todos los resultados sobre este plan de accién que se esta
implementando. Finalmente la Gltima fase es la reflexion donde se analizan todos



los resultados obtenidos durante la observacion y se extraen conclusiones para
poder obtener mejoras y comenzar un nuevo ciclo.

2. CONTEXTUALIZACION

2.1 CENTRO

El instituto en el cual se lleva a cabo el plan de accidn de este TFM es el IES Matilde
Salvador. Este cuenta, en la actualidad, con mas de 1.480 alumnos, distribuidos en
49 grupos, que realizan estudios de ESO, Bachiller, FP Basica y Formacion
profesional. En la figura 2 se puede ver el centro.

El centro se encuentra ubicado en el distrito sur de Castellon. Es una zona
suburbana y en proceso de modificacién urbanistica y desarrollo por ello las
familias que asisten a este centro son de clase media baja.

Este centro recibe el alumnado que promociona procedente del colegio publico
I[sidoro Andrés en la educacion secundaria obligatoria.

2.2 ALUMNOS

Este TFM se implementa sobre un grupo de 27 alumnos de 3°2ESO B en la
asignatura de fisica y quimica. Los alumnos de esta clase tienen todos entre 14y 15
afios y no hay ningin repetidor entre ellos. Existen varios alumnos conflictivos, dos
de ellos con problemas familiares y otros tres totalmente pasivos. Una
caracteristica a destacar de este grupo es que son muy habladores.



3. PLAN DE ACCION

3.1 IDENTIFICACION Y DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

Durante el primer periodo de practicas el investigador hizo algunas observaciones
respecto al funcionamiento del grupo y a la forma en como imparte las clases la
profesora de fisica y quimica.

Las clases son meramente expositivas, la profesora solo explica o corrige ejercicios.
Los ejercicios son siempre del mismo tipo, suelen ser fichas que se mandan como
deber y los alumnos realizan en casa. No se hacen dinamicas de grupo y los
alumnos no realizan practicas de laboratorio. La metodologia seguida en todas las
clases siempre ha sido la misma, una metodologia tradicional con el protagonismo
del profesor y sin la participaciéon del alumno.

Ademas durante las clases algunos alumnos no sacan los apuntes, no hacen los
deberes para casa, no participan en clase, se aburren y hablan.

Por lo tanto, todo esto explicaria el problema detectado, el cual no es otro que la
falta de motivacion y la falta de interés, asi como, el aburrimiento y el
comportamiento disruptivo por parte de los alumnos en las clases de fisica y
quimica.

Para conocer de primera mano la opiniéon de los alumnos estos contestaron un
cuestionario el cual se muestra a continuacidn.

Los cuestionarios son una buena herramienta para obtener informacién sobre
nuestros alumnos en el momento que se quiera y poder sacar algunas
conclusiones.

;Te gusta la asignatura de fisica y quimica? Si/No

;Las clases te resultan entretenidas? Si/No

(El ambiente de trabajo es el adecuado?

;Te gustaria hacer actividades mas participativas?

;Te gustaria trabajar mas en grupo?

Propdn actividades que te gustaria realizar en esta asignatura.

o kW



Figura 3: Respuestas a la pregunta 1 del cuestionario ;Te gusta la asignatura de fisica y quimica?

En la figura 3 se puede ver como el 65% de los alumnos encuestados dicen que les
gusta la asignatura. Todo lo contrario en comparaciéon con las observaciones
realizadas durante las clases, donde los alumnos no estan atentos, no tienen
interés y no estan motivados. Esto puede ser un poco contradictorio, pero en
realidad no lo es, puede gustar la asignatura y la forma de impartir las clases no. Y
en este caso es lo que ocurre, a los alumnos les gusta la asignatura pero no estan de
acuerdo en como se imparten las clases.

no

75%

Figura 4: Respuestas a la pregunta 2 del cuestionario ;Las clases te resultan entretenidas?

Las clases no les resultan entretenidas como se puede observar en la figura 4 ya
que la forma de impartirlas es muy monétona, como ya se ha dicho anteriormente
las clases son meramente expositivas sin practicamente la interaccion de los
alumnos. Esto confirmaria también lo dicho en la primera pregunta, a los alumnos
les gusta la asignatura pero la forma de impartirla no.



Figura 5: Respuestas a la pregunta 3 del cuestionario ;El ambiente de trabajo es el adecuado?

Segun la figura 5 el 60% de los alumnos creen que el ambiente de trabajo no es el
adecuado, les cuesta mucho atender a las explicaciones de la profesora. Si el
ambiente de la clase mejora, el rendimiento del grupo sera mayor asi como la
dindamica de las clases.

Figura 6: Respuestas a la pregunta 4 del cuestionario ;te gustaria hacer actividades mas
participativas?

En la cuarta pregunta los alumnos quieren actividades mas participativas (Figura
6), ya que hasta ahora no han realizado ninguna actividad donde su participacion
se vea aumentada. Los alumnos necesitan ser participes de su propio aprendizaje y
que su motivacidn por la asignatura se vea aumentada.



mSi = No

Figura 7: Respuestas a la pregunta 5 del cuestionario ;Te gustaria trabajar mas en grupo?

Les gustaria trabajar mas en grupo como puede verse en la figura 7. Durante el
periodo de observacidn los alumnos no realizaron ninguna actividad de este tipo y
todas las clases fueron expositivas, por ello un porcentaje tan elevado quiere hacer
mas actividades grupales donde la interaccidn con sus compafieros sea mayor.

En la dltima pregunta de respuesta abierta: Propén que actividades te gustaria
realizar en esta asignatura. El 75% de los alumnos propusieron ir al laboratorio y
hacer mas experimentos. Ademas de esta, algunas otras propuestas fueron:
concursos y juegos para entender mejor la materia, actividades mas practicas,
presentaciones y actividades de investigacion. Ver anexo 1.

La problematica detectada en esta clase no es algo nuevo, ya lleva mucho tiempo
detectandose en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

En un estudio realizado por Solbes ]. (2007) se ha encuestado a un grupo de
alumnos de 32 y 42 de ESO para detectar si existe desinterés. Lo resultados
obtenidos fueron los siguientes. Un 70’8 % del total de los alumnos encuestados
alegan que las clases de Fisica y Quimica, son aburridas y dificiles aunque los
alumnos de 42 de ESO que la han elegido voluntariamente no la consideran tan
aburrida o complicada como los de 3¢ de ESO, con una diferencia del 25 %. En la
tabla 1 se puede observar cuales son las principales causas del desinterés.

Profesor | Aburriday | Pocas No hay No sabe | Faltade | No me sirve
dificiles practicas | desinterés salida
muchas
formulas
total 41,7 70,8 85,5 10.3 4,2 8,3 12,5
3°ESO 36,8 78,9 84,2 5,3 0,0 10,5 15,8
4°ESO 46,7 53,3 86,7 13,3 6,7 6,7 6,7

Tabla 1: Porcentaje de causas del desinterés.



Una vez descrita el area de mejora y haber obtenido resultados relacionados con la
falta de motivacion, interés, aburrimiento y participacion por parte de los alumnos
de 32 ESO, se van a establecer unos objetivos. Unos objetivos encaminados a
mejorar esta problemdtica ya que todas las observaciones realizadas y los
cuestionarios evidencian un cambio en la metodologia de impartir las clases.

3.2 OBJETIVOS

En este proyecto se pretenden alcanzar los siguientes objetivos:

e Aumentar la motivacion y el interés de los alumnos por la asignatura de
fisica y quimica.

e Hacer mdas dinamicas las clases y que los alumnos no se aburran y
participen mas.

3.3 INDICADORES

Los indicadores utilizados para la evaluacion de los objetivos propuestos en este
proyecto son los siguientes.

- La actitud de los alumnos, cuando trabajan en grupo e individualmente. Es
decir, la expresiéon corporal si es pasiva o activa, la interaccién con sus
compafieros y la predisposiciéon a la hora de hacer los ejercicios. Si ponen
interés en las actividades que estan haciendo estaran motivados también.

- Los cuestionarios pasados después de la realizacion de las actividades, con
preguntas encaminadas a ver si se han cumplido los objetivos previstos.

- Las actividades realizadas en clase en las cuales se requiera la participacion
de los alumnos.

3.4 RECOGIDA DE INFORMACION

La recogida de informacion se ha llevado a cabo mediante la observacién del plan
de accion. Para ello se han utilizado diferentes técnicas que nos han permitido
identificar evidencias o pruebas para ver si la mejora ha tenido lugar o no.

- Diario del investigador: implementado por el propio investigador, en él se
han recogido todas las observaciones realizadas a lo largo de todo el plan de
accién en funcién de los indicadores fijados.



- Observacion de la tutora del instituto: de gran utilidad ya que ella conoce
al grupo y podra ver si se han producido cambios en los alumnos. Sus
observaciones se han realizado a lo largo de todo el plan de accidn.

- Cuestionario a los alumnos: para saber realmente si el plan de acciéon ha
sido efectivo o no, necesitamos la opiniéon de los alumnos que son los
verdaderos protagonistas y sobre los cuales recaen todas las acciones
planteadas en este proyecto. Estos cuestionarios nos han dado informacién
de si el plan de accién ha sido efectivo o no. Se han pasado al finalizar cada
una de las actividades y al finalizar todo el plan de accién de forma
individual. Ver los anexos 2 y 3.

3.5 HIPOTESIS DE ACCION

El plan de accién previsto en este proyecto estd encaminado a aumentar la
motivacion y el interés de los alumnos por la asignatura de fisica y quimica,
ademas de hacer mas dinamicas las clases y conseguir que los alumnos no se
aburran y aumente su participacion.

En el boletin oficial del estado Orden ECD/65/2015, de 21 de enero del 2015 se
establece que para potenciar la motivacidn por el aprendizaje de competencias se
requieren, ademas, metodologias activas y contextualizadas. Aquellas que faciliten
la participacion e implicacion del alumnado y la adquisicion y uso de
conocimientos en situaciones reales, seran las que generen aprendizajes mas
transferibles y duraderos.

Las metodologias activas han de apoyarse en estructuras de aprendizaje
cooperativo, de forma que, a través de la resolucién conjunta de las tareas, los
miembros del grupo conozcan las estrategias utilizadas por sus compafieros y
puedan aplicarlas a situaciones similares. Se debe potenciar el uso de una variedad
de materiales y recursos, considerando especialmente la integracion de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon en el proceso de ensefianza-
aprendizaje que permiten el acceso a recursos virtuales.

Por lo tanto, lo que se propone es el uso de metodologias mas activas combinado
con la metodologia tradicional de las clases expositivas. Para ello se ha intentado
hacer uso de metodologias nuevas como la “flipped classroom” o clase al revés.
Esta metodologia refuerza la colaboracion del alumno y por tanto su motivacion,
ademas los contenidos estan disponibles para el alumno cuando lo necesite. El
recurso usado en este caso son los videos, estos videos se colgaron en una pagina
llamada EDpuzzle. Ver anexo 4.



También de técnicas de aprendizaje cooperativo como lapices en el centro y el
concurso de Vries. Aqui los alumnos han podido interactuar mas con sus
compafieros y con el profesor, participar mas y resolver sus dudas.

La utilizacion de las TIC también ha estado presente con la aplicaciéon kahoot. Las
TIC favorecen la motivacion y el interés del alumnado ya que pueden hacer la
actividad mas dinamica y atractiva. Ademas aportan un caracter innovador que da
pie a diferentes formas de comunicacion.

En el estudio realizado por (Solbes ]., y otros, 2007) ya citado anteriormente,
encontramos que en las encuestas realizadas a alumnos de secundaria de 32 y 42
aparece que mas del 54,2% veria incrementado su interés si realizasen mas
practicas de laboratorio.

Asi que por ultimo se realiz6 una practica de laboratorio en la que los alumnos
trabajaron en grupos con la ayuda de la profesora. Una de las mejores maneras de
motivar a los alumnos, que participen y que aprendan mas es mediante la
utilizacién de practicas de laboratorio. Ademas de hacer las clases mas divertidas y
amenas. Por otra parte los conceptos se comprenden mejor y de normal son mas
duraderos ya que no solo memorizan sino que aplican los contenidos vistos con
anterioridad.

Los contenidos utilizados para llevar a cabo el plan de accién se han establecido de
acuerdo con el DECRETO 87/2015, del 5 de junio, donde se incluyen todos los
contenidos para el curso de 32 ESO. Los contenidos de esta unidad se encuentran
en el bloque 3: los cambios, reacciéon quimica, conservaciéon de la masa, ajustar
ecuaciones y mol.

La hipotesis de accién propuesta se lleva a cabo en diferentes sesiones:
Primera sesi6n

En esta sesion se hizo uso de la metodologia “flipped classroom”. Término acunado
por Bergmann y Sams, con esta metodologia lo que se pretende es darle un mayor
protagonismo al alumno de manera que el profesor pasa a un segundo plano,
donde su papel es servir de guia a los alumnos en su aprendizaje. Con esta
metodologia los alumnos trabajan el contenido en casa y en clase se resuelven
dudas y se trabaja sobre lo hecho. (Sams, 2014).

En este caso los alumnos vieron un video como tarea para casa sobre la ley de
conservacion de la masa, en clase se trabajé el contenido visto, se resolvieron
dudas y se realizaron ejercicios en grupos sin el uso de ninguna técnica de
aprendizaje cooperativo.
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El video que tuvieron que ver se encuentra colgado en una pagina llamada
EDpuzzle, es una pagina que permite al profesor ver las personas que han visto el
video y si lo han visto todo o no. Ver anexo 5.

Segunda sesion

El profesor explicé la resolucién de problemas con reacciones quimicas y
estequiometria haciendo uso de una clase expositiva tradicional. Después se
resolvieron problemas tipo con la ayuda de los alumnos los cuales salieron a la
pizarra.

Tercera sesion

Puesta en practica de una de las actividades de aprendizaje cooperativo, lapices en
el centro. Esta técnica consiste en la realizacion de varios ejercicios en grupo, de
forma que entre todos resuelvan los ejercicios propiciando asi un debate y
mejorando la atencién de cada uno de los alumnos. Los grupos han sido
establecidos por la profesora segin uno de los criterios que aparecen en el libro
(Barkley. E, 2007).

Por equipos el profesor dio a cada uno de los grupos una hoja con los ejercicios.
Cada estudiante debe hacerse cargo de un ejercicio, leerlo en voz alta, asegurarse
de que todos sus compaferos aportan informacién y expresan su opinion, asi como
estar pendiente de que todos saben y entienden la respuesta. Mientras todos
hablan de como se hace y deciden la respuesta, los lapices estan encima de la mesa,
ya que en ese momento solo se puede hablar y escuchar. Cuando pasa el tiempo
(establecido por la profesora) los alumnos cogen su lapiz y se ponen de forma
individual y sin hablar con nadie a resolver el ejercicio acordado previamente en
grupo. La hoja de problemas que se utilizé para esta actividad se encuentra en el
anexo 6.

Al finalizar la sesion los alumnos rellenaron un cuestionario en relacion con la
actividad realizada para saber si ha tenido éxito o no.

Cuarta sesion

La clase quedo dividida en dos partes, una donde se vuelve a aplicar la
metodologia de “flipped classroom” ya utilizada previamente con la ley de
conservacion de la masa y otra parte en la que se realiz6 un concurso con la
aplicacion kahoot.

En este caso los alumnos deben de ver dos videos, uno sobre la teoria de las
colisiones y otro sobre la velocidad de una reaccion. Se procedié de la misma forma
que en la primera sesion, los videos los vieron en casa y en clase se trabajé sobre
su contenido y se resolvieron dudas. Estos videos se ven en la misma pagina
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EDpuzzle nombrada anteriormente. En el anexo 7 aparecen los videos que
corresponden a esta sesidn.

El concurso realizado con la aplicacién kahoot tiene el objetivo de repasar todos
los conceptos vistos hasta ahora. Se trata de la resoluciéon de 16 preguntas por
grupos o de forma individual. Ver anexo 8.

Al finalizar esta sesién los alumnos respondieron un cuestionario con respecto a la
actividad (anexo 2).

Quinta sesién

El juego o concurso de vries es la otra técnica de aprendizaje cooperativo y se
realizé en esta sesion. Es un concurso en el cual se van a repasar de nuevo todos
los conceptos vistos. Los alumnos concursan entre ellos y tienen que conseguir
puntos para su equipo, se utilizaron los mismos equipos que en la otra TAC
(1apices en el centro). Las preguntas utilizadas para este concurso se pueden ver en
el anexo 9.

Al finalizar esta actividad los alumnos tuvieron que responder un cuestionario
relacionado con la actividad para saber si ha tenido éxito o no (anexo 2).

Sexta sesion

En la ultima sesion se realizé una practica de laboratorio en la que los alumnos
pudieron ver una reaccién quimica con precipitado y comprobar la ley de
conservacion de la masa. Se organizaron por grupos y previamente se hizo una
explicacion de la practica y del informe a realizar al finalizarla. La practica
realizada puede verse en el anexo 10.

Al finalizar esta sesidn se les paso un cuestionario general sobre todas las sesiones
realizadas (anexo 3).

En la tabla 2 que aparece a continuacidn se pueden ver las sesiones en relacion a
las competencias trabajadas y a los objetivos que se pretenden alcanzar con este
proyecto.
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SESIONES

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

OBJETIVOS A ALCANZAR

19 Sesidn (Flipped
classroom)

CCL: Competencia en comunicacion lingiiistica.

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia.

SIEE: Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor.
CSC: Competencias sociales y civicas.
CD: Competencia digital.

Aumentar la motivacién y el
interés.
Dinamizar las clases.

22 Sesion (Clase expositiva
con resolucion de ejercicios
en la pizarra por parte de los
alumnos)

CCL: Competencia en comunicacion lingiiistica.

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia.

SIEE: Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor.

Aumentar la participacion.

32 Sesion (TAC: lapices en el
centro)

CCL: Competencia en comunicacion lingiiistica.

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia.

SIEE: Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor.
CSC: Competencias sociales y civicas.

Aumentar la motivacién y el
interés.

Dinamizar las clases.
Aumentar la participacion.

42 Sesion(Flipped classroom
y kahoot)

CCL: Competencia en comunicacion lingiiistica.

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia.

SIEE: Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor.
CSC: Competencias sociales y civicas.

CD: Competencia digital.

CAA: Competencia aprender a aprender.

Aumentar la motivacién y el
interés.

Dinamizar las clases.
Aumentar la participacion.

52 Sesion (Juego-concurso de
vries)

CCL: Competencia en comunicacion lingiiistica.

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia.

SIEE: Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor.
CSC: Competencias sociales y civicas.
CAA: Competencia aprender a aprender.

Aumentar la motivacién y el
interés.

Dinamizar las clases.
Aumentar la participacion.

62 Sesion (Practica de
laboratorio)

CCL: Competencia en comunicacion lingiiistica.

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia.

SIEE: Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor.
CSC: Competencias sociales y civicas.

Aumentar la motivacién y el
interés.

Dinamizar las clases.
Aumentar la participacion.

Tabla 2: Sesiones, competencias trabajadas y objetivos a conseguir.
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4. ACCION Y OBSERVACION

La accién es la puesta en practica del plan de acciéon propuesto anteriormente. Es
meditada, controlada y fundamentada. Es una acciéon observada que luego nos
aportara evidencias de todo el plan de accion. Estas evidencias se recogen en el
diario del investigador, a partir de las opiniones de la tutora del instituto y de
cuestionarios, como ya se ha comentado en el apartado 3.4.

Primera sesion: Flipped classroom.

e Diario del investigador

Después de la visualizacion del video para casa, en clase se trabajé sobre ellos. Se
realizaron una serie de ejercicios en grupo y se resolvieron dudas. La actividad
tuvo éxito y los alumnos vieron el video. En todo momento se mostraron
participativos y preguntando aquello que no habian entendido. Asi que la
aceptacion de esta nueva metodologia fue muy buena.

e (Observacion de la tutora del instituto

Cuando se le explicé a la tutora la manera de llevar a cabo esta sesiéon usando la
metodologia “flipped classroom” le pareci6 muy interesante, de hecho nunca habia
oido hablar de ella y pensé que podia ser motivador para los alumnos y una forma
diferente de trabajar los conceptos. Durante la sesién se sorprendié de que los
alumnos hubieran visto el video (puesto que de normal no hacen los deberes) y los
vio con interés asi como preguntando las dudas.

e (uestionario
Al final de todas las sesiones se les paso a los alumnos un cuestionario general

(anexo 3) donde la primera pregunta se corresponde con esta sesidn. La pregunta
es la siguiente:
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1. La metodologia flipped classroom me ha gustado.

H]l W2 m3 N4 m5

0% 0%

Figura 8: Resultados de si les ha gustado la metodologia flipped classroom.

A la pregunta de si la metodologia “flipped classroom” ha sido aceptada y les ha
gustado el 59% estan totalmente de acuerdo. Es una nueva metodologia para ellos
en la que el recurso usado son los videos de esta forma se sienten mas atraidos y
les gusta mas.

Segunda sesion: Clase expositiva.

e Diario del investigador

Esta sesidn fue una clase expositiva en la que los alumnos estuvieron muy atentos
y sin molestar. Después de explicar los conceptos se resolvieron problemas en la
pizarra y todos estuvieron muy participativos queriendo salir y ayudando a los
compafieros ademas de preguntar todo aquello que no entendian.

e Observacion de la tutora del instituto
Segun la tutora los alumnos estuvieron muy participativos en todo momento,
ayudandose de unos a otros y preguntando. Coincidié con lo observado por el
investigador.

e (uestionario
En esta sesidn no fue necesario pasar ningun cuestionario ya que fue una clase
expositiva normal y es algo que los alumnos acostumbran hacer. De antemano ya

se sabe que este tipo de clases no son tan bien aceptadas pero que en ocasiones
son necesarias.
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Tercera sesion: Lapices en el centro.

e Diario del investigador

En esta sesion se realizé la TAC lapices en el centro. Es una clase que no esta
acostumbrada a trabajar en grupo, por ello les cost6 organizarse incluso teniendo
ya los grupos hechos. Una vez se pusieron en grupo se volvié a explicar la actividad
ya que algunos de ellos tenian dudas. La resoluciéon del primer ejercicio fue un
poco mas lenta pero una vez entendieron la dinamica, la actividad se pudo realizar
con éxito. Los alumnos estuvieron muy por la labor a la hora de resolver los
problemas y con actitud de predisposicion, asi como preguntando dudas. Hicieron
caso a todas las indicaciones y pudieron terminar la actividad. Al final de la clase
tenian que entregar las actividades y todos los alumnos las entregaron. El
funcionamiento de los grupos durante la actividad fue bueno.

e Observacion de la tutora del instituto
Segun la tutora del instituto, la actividad tuvo muy buena aceptacién por parte de
los alumnos. Los alumnos se motivaron y estuvieron con ganas de hacer los
ejercicios y con interés puesto que preguntaron bastante a lo largo de la sesion.

e C(Cuestionario a los alumnos
Al finalizar la actividad se les paso a los alumnos un cuestionario en papel para

saber su opinidn sobre la actividad realizada. El cuestionario de esta actividad se
encuentra en el anexo 2 y los resultados fueron los siguientes:

]l w2 m3 m4m5 Nlm2 B3 m4m5

0% 0%

Figura 9: Respuestas a la pregunta estoy a gusto Figura 10: Respuestas a la pregunta de si su
trabajando con mi grupo. motivacion ha aumentado al trabajar en grupo.

Los porcentajes obtenidos de la primera pregunta como se puede ver en la figura 9
muestran que el 72% de los alumnos estan totalmente de acuerdo, lo que quiere
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decir que estuvieron trabajando muy a gusto con su grupo. Los grupos fueron
establecidos por la profesora siguiendo uno de los criterios que se establece en el
libro de (Barkley. E, 2007). Por lo tanto esto demuestra que es una clase en la que
todos se llevan bien ya que el funcionamiento de los grupos ha sido el adecuado.
En la figura 10 los porcentajes obtenidos de la segunda pregunta demuestran que
se ha visto aumentada su motivacién haciendo esta actividad. De normal no hacen
actividades en grupo por lo tanto, cualquier cosa que sea diferente ya les motiva y
ponen mas interés.

H]l m2 m3 4 m5 H]l 2 m3 m4 ES

0% 0% 0% 0%

Figura 11: Respuestas a la pregunta de si creen que Figura 12: Respuestas de si la clase ha sido mas
aprenden mas con este tipo de actividades. amena haciendo actividades en grupo.

Los alumnos creen que aprenden mas con este tipo de actividades figura 11. Al
trabajar en grupo interactuan entre ellos y mutuamente pueden resolver sus
dudas. En la figura 12 los alumnos piensan que la clase es mas amena haciendo
actividades en grupo. Ellos estdn mas activos y compartiendo cosas con sus
compaferos, nada que ver con estar escuchando en una clase expositiva donde los
alumnos se aburren mas.

]l m2 m3 m4 m5 Hl B2 m3 m4 m5

Figura 13: Respuestas a la pregunta si resuelven Figura 14: Respuestas a si los alumnos prefieren
dudas trabajando en grupo. hacer este tipo de actividades.
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Como se puede ver en la figura 13 los alumnos piensan que han resuelto sus dudas
al trabajar en grupo, lo que una persona entiende se lo puede explicar a la otra,
ademas en el momento de hacer la actividad pueden preguntar a la profesora y
hacerlo segin las indicaciones que ella les da. De esta forma en el momento puede
haber una correcta asimilacion de los conceptos. La figura 14 se demuestra como
con este tipo de actividades los alumnos se lo pasan mejor y aumentan su
motivacion por el trabajo.

Cuarta sesion: Flipped classroom y kahoot.

e Diario del investigador

La primera parte de la clase se realizé con la metodologia “flipped classroom” ya
utilizada en la primera sesion y las sensaciones fueron las mismas. Esta vez mas
alumnos vieron los videos correspondientes para esta sesién (Ver anexo 7).

En la segunda parte de la sesion se realiz6 el concurso con la aplicacion kahoot. La
actividad se llevé a cabo con total normalidad y tuvo muy buena aceptaciéon por
parte de todos los alumnos, hasta aquellos que nunca hacen nada participaron y se
pusieron en grupo con sus compafieros. Estuvieron motivados durante todo el rato
y atentos a las preguntas que se hacian y a la respuesta que tenian que contestar.
Se hizo solamente un concurso puesto que no se disponia de mdas tiempo pero
todos pedian otro porque les habia encantado y se lo habian pasado muy bien.

e Observacion de la tutora del instituto

La tutora quedo muy contenta con esta actividad porque vio que la participaciéon
de los alumnos habia sido del 100%. Y considera que es una forma muy
motivadora e interesante a la vez que divertida para trabajar y repasar conceptos
ya vistos.

e (uestionario a los alumnos
Los alumnos tuvieron que rellenar un cuestionario después de realizar la actividad
y de esta forma poder saber su opinion. Los resultados sobre la “flipped classroom”

ya se han expuesto en la primera sesion. El cuestionario esta en el anexo 2 y los
resultados sobre el kahoot fueron los siguientes:
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H]l m2 53 m4 m5 ]l m2 m3 m4 m5

0% 0% g% 0% 0%

Figura 15: Respuestas a la pregunta me he divertido Figura 16: Respuestas a la pregunta mi interés por la
haciendo la actividad. clase ha aumentado.

Los resultados de la figura 15 demuestran que todos los alumnos se divirtieron
haciendo la actividad, ya que es un concurso con una aplicacién online y hoy en dia
los alumnos se ven muy motivados usando las TIC. El interés durante la clase fue
elevado como se puede comprobar en la figura 16. Al hacer este tipo de actividad
su interés y su atencion es mayor ya que todo lo que sean dispositivos electronicos
e internet llama mucho su atencidn.

H]l N2 m3 m4 m5 H]l1 N2 B3 m4 ES

0% 0% 0%

Figura 17: Respuestas a la pregunta la clase es mas Figura 18: Respuestas a la pregunta he podido responder
amena con esta actividad. a las preguntas en el tiempo establecido.

Obviamente como se puede observar en la figura 17 los alumnos estan totalmente
de acuerdo en que la clase es mas amena de esta manera. Cualquiera prefiere una
clase de este tipo a una clase expositiva y mas si son alumnos de 32 ESO. En la
figura 18 el 61% de los alumnos pudieron contestar las preguntas en el tiempo
establecido. Es importante tener en cuenta esto ya que si los alumnos no pueden
responder ni leer la pregunta en el tiempo que se les da no sirve de nada hacer la
actividad. No repasarian los conceptos que es el objetivo de la actividad aparte de
hacer mas amena la clase y que se lo pasen bien.
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H]l H2 =3 4 ES

0% 0% 0%

Figura 19: Respuestas a si repetirian la actividad.

La mayoria de los alumnos repetiria la actividad (figura 19). Es un concurso online
por grupos muy divertido, lo normal es que todos los alumnos quieran repetir ya
que nunca antes habian utilizado esta aplicacion y les encanto.

Quinta sesion: Juego - Concurso de Vries.

e Diario del investigador

Hubo una buena aceptacién por parte de todo el grupo aunque la dinamica de la
clase no fue excelente, les cost6 mucho mantener el silencio y no hablar cuando
algunos de sus compafieros estaban respondiendo a las preguntas del profesor. Al
final consiguieron mantener el silencio y la actividad se pudo desarrollar
tranquilamente. Todos estuvieron participativos, si uno de los alumnos fallaba, su
grupo estaba atento y cogia el rebote con ganas de responder correctamente la
pregunta. En todo momento se les vio motivados y participativos, predispuestos a
resolver ellos las preguntas. Aunque los mas vergonzosos estaban incluso
nerviosos por el hecho de tener que salir a la pizarra y contestar las preguntas. En
lineas generales el funcionamiento del grupo fue bueno.

e Observacion de la tutora del instituto
La tutora ya habia realizado esta actividad alguna vez y segin su punto de vista se
llevdo a cabo sin problemas. Observé también que el comportamiento de los

alumnos en algunas ocasiones podria haber sido mejor pero aun asf la actividad se
desarroll6 con total normalidad.
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e (Cuestionario a los alumnos

Después de la actividad se les pasé un cuestionario a los alumnos para ver cudl
habia sido su visién de la actividad (anexo 2). Los resultados fueron los siguientes:

H]l 2 m3 m4 m5

0% 0%0%

H]l M2 W3 m4 ES

0%

Figura 20: Respuestas a la pregunta si es una buena

forma de repasar conceptos.

Figura 21: Respuestas a la pregunta mi motivacion es

mayor con este tipo de clases.

Los resultados correspondientes a la primera pregunta se pueden ver en la figura
20, donde el 68% de los alumnos creen que es una buena forma de repasar
conceptos. Ya que antes del concurso pueden repasarlo todo para obtener ese dia
los maximos puntos posibles. En la figura 21 los alumnos estan mas motivados
haciendo este tipo de actividades. En este caso es un concurso en el cual tienen que
conseguir puntos para su grupo, esto les motiva a hacer bien la actividad y estar

atentos.

H]l W2 m3 m4 m5

0% 0%

H]l N2 E3 E4 ES5

0%

Figura 22: Respuestas a la pregunta mi atencién es
mayor con estas clases.
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han resuelto dudas.



Su interés es mayor al trabajar en grupo porque se motivan entre ellos y ademas se
sienten mas seguros a la hora de tomar decisiones, ya que la toma de estas
decisiones también es en grupo (figura 22). Ademas los alumnos resuelven dudas
con esta actividad (figura 23). Las preguntas propuestas son tipo examen si alguna
pregunta no la saben y la fallan pueden preguntar en el momento y duda resuelta.

H]l N2 3 M4 B5 H]l m2 W3 m4 BS

0,
0% 0% 0% 0% 0%

Figura 24: Respuestas a la pregunta si les gustaria Figura 25: Respuestas de si la clase ha sido amena.
repetir esta actividad.

A la mayoria de los alumnos les gustaria repetir esta metodologia ya que es algo
diferente que ellos no acostumbran a hacer con su profesora (figura 24). Como se
puede ver en la figura 25 casi todo el grupo piensa que la clase ha sido mas amena
con el concurso. Con este tipo de actividades los alumnos se aburren menos y estan
mas atentos e interesados por lo que estan haciendo.

Sexta sesion: Practica de laboratorio.

e Diario del investigador

La practica se llevé a cabo sin ningiin problema. Todos los alumnos mostraron
mucho interés y se les vio con ganas de realizar la practica, dentro de sus grupos
querian participar y hacer cosas. La actitud fue responsable y no hubo ningin
altercado. La practica se pudo terminar y todos los alumnos pudieron ver lo que
ocurria.
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e Observacion de la tutora del instituto

Segun la tutora del instituto las sensaciones fueron las mismas, vio a los alumnos
muy motivados con la realizacion de esta practica y con mucho interés por lo que
estaban haciendo.

e C(Cuestionario a los alumnos

Al finalizar esta actividad se les paso a los alumnos un cuestionario general para
saber su opinién de todas las sesiones. En la pregunta 2 se les preguntaba si las
actividades realizadas en este caso el laboratorio, les habian ayudado a entender
los conceptos. El cuestionario general de todas las sesiones se puede ver en el
anexo 3. Los resultados correspondientes a la pregunta 2 son los siguientes:

2. Todas las actividades realizadas, el laboratorio y los concursos me han
ayudado a entender mejor los conceptos.

H]l m2 m3 m4 mS

0% 0% 0%

Figura 26: Respuestas de si las actividades realizadas como
el laboratorio me han ayudado a entender mejor los
conceptos.

El laboratorio si que ha ayudado a los alumnos a entender mejor los conceptos ya
que han podido aplicar algunos de los conceptos tedricos vistos en clase. Las cosas
cuando realmente se aprenden y se afianzan es aplicandolas y en este caso ha sido
asf (figura 26).
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Resultados del cuestionario general:

3. Las actividades realizadas me han gustado y esto ha aumentado mi
motivacidn por la asignatura.

H]l N2 B3 4 ®S

0%

Figura 27: Respuestas de la pregunta 3.

La motivacion en este periodo ha sido mayor (figura 27), los alumnos con estas
actividades se han motivado mas ya que ellos han sido los protagonistas de su
aprendizaje, han interactuado con sus compafieros y con el profesor, y esto ha
hecho que las clases no sean tan monétonas.

4. Mi participacion ha sido mayor con estas actividades.

H]l] H2 m3 4 m5

0%

Figura 28: Respuestas a la pregunta 4.

La participacién ha aumentado (figura 28) ya que son actividades que requieren de
la participacién de todos los alumnos.
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5. Estos dias las clases se me han hecho mas amenas y menos aburridas.

H]l N2 m3 m4 Em5

0% 0% 0%

Figura 29: Respuestas de la pregunta 5.

Casi todos los alumnos piensan que esta semana las clases les han gustado y se lo
han pasado mejor ya que ha habido un cambio de metodologia y se ha intentado
hacer cosas diferentes no solo clases expositivas.

6. Mi atencién durante estas sesiones ha aumentado.

H]l m2 m3 m4 m5

0% 0%

Figura 30: Respuestas de la pregunta 6.

Los alumnos piensan que su atencion ha sido mayor durante estas sesiones, ha
sido mayor porque las actividades realizadas les han gustado y motivado entonces
ala hora de su realizacion han prestado mas atencién (figura 30).
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5. REFLEXION

La reflexion es la fase con la que se cierra el ciclo de investigacion- accion. Es el
proceso de extraer el significado de los datos, implica una elaboracién conceptual
de esa informaciéon y un modo de expresarla que hace posible su conservaciéon y
comunicacién (Latorre, 2005).

Para ver si nuestra mejora ha tenido lugar se va a hacer un analisis de los
resultados obtenidos en cada una de las actividades en funcién de los indicadores
planteados anteriormente teniendo presentes en todo momento los objetivos que
se quieren alcanzar con este proyecto, los cuales son: aumentar la motivacién y el
interés de los alumnos por la asignatura de fisica y quimica y hacer mas dindmicas
las clases y que los alumnos no se aburran y participen mas.

Actitud de los alumnos

En las sesiones en las que se ha usado la metodologia “flipped classroom” se
intentd motivar a los alumnos desde el principio presentandoles esta nueva forma
de trabajar que nunca habian usado. A los alumnos de secundaria les gustan las
novedades y por ello aceptaron con gusto esta nueva forma de trabajar. Solo se
prob6 en dos sesiones, concretamente en la primera y en la cuarta y tanto en un
caso como en el otro lo hicieron bien, vieron los videos (recurso usado en este
caso) para casa y en clase se pudo trabajar con normalidad. Es una manera de
trabajar no tan monédtona, aplicando los conceptos vistos en ejercicios, esto les
hace estar mas activos y concentrados en lo que estan haciendo, de ahi que no se
aburran y que les guste mas esta forma de trabajar. También es cierto que les costo
un poco coger la dindmica y el primer dia menos gente hizo la tarea para casa.
Probablemente porque no estan acostumbrados a usar esta metodologia y en un
primer momento no entendieron el objetivo. Se ha podido observar que con esta
metodologia los alumnos resuelven mas sus dudas ya que pueden preguntar en el
momento que estan resolviendo los problemas, esto también los motiva para
continuar y tener ganas de hacerlos.

En el concurso realizado con la aplicacién kahoot la participaciéon de los alumnos
fue extraordinaria. Estas actividades les resultan divertidas y faciles, sin ellos darse
cuenta estan trabajando los conceptos a la vez que se lo estan pasando bien. Con
estos concursos entre ellos se pican y esto les motiva y aumenta su interés por lo
que estan haciendo. Estd demostrado que los alumnos de hoy en dia se sienten
muy motivados al hacer este tipo de actividades con el uso de las TIC.

En cuanto a las actividades de aprendizaje cooperativo (lapices en el centro y
juego-concurso de vries) realizadas en la tercera y en la quinta sesion del plan de
accioén los resultados fueron buenos. Estos resultados obtenidos muestran que el
uso de estas actividades es una buena forma de motivar y aumentar el interés de
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los alumnos, ademas de no hacer las clases tan pesadas y que ellos pongan en
practica lo aprendido y a la vez afianzar mejor los conceptos. Estas actividades les
permiten interactuar con sus compafieros en todo momento y compartir los
conocimientos.

En la dltima sesion se realiz6 una practica de laboratorio la cual tuvo también muy
buena aceptacion por parte de los alumnos. Estuvieron atentos, responsables y
poniendo interés en lo que estaban haciendo. Cuando soné el timbre la practica no
habia finalizado y fueron los propios alumnos los que decidieron quedarse y
terminarla. Esto demuestra el interés por lo que estaban haciendo. Ademas el
laboratorio en las clases de fisica y quimica cobra bastante importancia ya que es
una manera de entender mejor los conceptos tedricos que se trabajan en esta
asignatura.

Cuestionarios

Los cuestionarios han servido de ayuda para ver si las actividades han tenido una
buena aceptacidon por parte de los alumnos, ya que con la observacién directa
quizas no sea suficiente.

Los resultados obtenidos en los cuestionarios encaminados a ver si la motivacién
de los alumnos y el interés habia aumentado han sido satisfactorios. Segun estos
los alumnos han estado mas motivados durante la realizacion de estas actividades
y su interés ha aumentado como se ha podido comprobar durante la realizacién de
las mismas. Ademas los alumnos consideran que las clases han sido mas dindmicas
y menos aburridas, les han gustado las actividades realizadas y repetirian algunas
de ellas.

Las respuestas han sido tan positivas porque las actividades realizadas son muy
diferentes a lo que ellos hacian y durante el curso no han realizado nada parecido.

Participacion

La participaciéon de los alumnos en aquellas actividades que lo requerian ha sido
elevada. A diferencia de antes de comenzar con la aplicaciéon del plan de accién
donde la participaciéon era nula porque las actividades realizadas en clase no lo
requerian o era la propia profesora la que las resolvia.

Con las actividades propuestas en el plan de accion la participacién de los alumnos
es imprescindible por ello se ha visto aumentada. También ha mejorado porque al
estar mas atentos y mas pendientes de la actividad estdn mas predispuestos a
colaborar.

Una vez analizados todos los resultados y haber hecho una pequefia reflexiéon
sobre ellos, se puede afirmar que el plan de accién ha tenido éxito y se han
conseguido los objetivos fijados. Con esta etapa finaliza el ciclo de investigacion-
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accién pero seguramente de todas las estrategias planteadas se puedan sacar
mejoras y con ello empezar un nuevo ciclo.

6. PROPUESTAS DE MEJORA

Una vez aplicado el plan de acciéon y habiendo reflexionado sobre él, se van a
establecer algunas mejoras observadas para asi poder comenzar un nuevo ciclo de
accién-investigacion.

La metodologia flipped classroom utilizada en la primera y cuarta sesién ha dado
buen resultado como ya se ha comentado anteriormente, no obstante esta
metodologia se podria aplicar durante un periodo mas largo en mas sesiones para
que los alumnos se acostumbren a trabajar de esta forma ya que al principio les
cuesta un poco.

Las actividades de aprendizaje cooperativo realizadas en estas sesiones (lapices en
el centro y juego de vries) salieron segun lo planificado asi que no seria necesario
realizar ninguna mejora. Aunque existen otras TAC como problemas de examen, el
folio giratorio etc. (Barkley. E, 2007), las cuales también se pueden aplicar en
alguna de estas sesiones.

En cuanto al concurso realizado con la aplicacién kahoot podria hacerse al
terminar cada tema para repasar todos los conceptos vistos durante la unidad. Las
TIC permiten la realizacidn de clases totalmente diferentes, existen applets que son
aplicaciones que necesitan internet para funcionar y que permiten ensefiar el
contenido con ejemplos animados y permitiendo cambiar los datos en el momento.

La ultima sesidn llevada a cabo fue la practica de laboratorio, no realizaria ninguna
mejora sobre ella solo en el caso de tener mas contenidos o sesiones hubiera
propuesto hacer una segunda practica ya que segun lo observado los alumnos
muestran mucho interés y les gusta.

Con las propuestas de mejora ya realizadas quedaria terminado un primer ciclo de
accién-investigacion y se podria empezar otro nuevo a partir de las nuevas
propuestas.
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7. CONCLUSIONES Y VALORACION PERSONAL

El plan de accidn propuesto para la elaboracion de este TFM ha sido bien aceptado
por los alumnos y se ha podido aplicar sin problemas. Todas las metodologias
aplicadas y las actividades realizadas han tenido éxito y con su realizacidon se han
podido alcanzar los objetivos inicialmente planteados.

Los alumnos han estado mucho mas motivados y con mayor interés a la vez que
participativos durante la realizacién de las actividades propuestas, en comparacion
con las observaciones que se pudieron hacer en el primer periodo del practicum. Al
mismo tiempo se han divertido y aprendido los contenidos correspondientes a la
unidad didactica.

La eleccién de las actividades considero que ha sido la acertada para abordar los
problemas detectados y poder mejorarlos. La mayoria de los alumnos pusieron
mucho interés en ellas. También pienso que a estos alumnos no ha sido muy
complicado motivarlos, ellos venian de hacer clases muy monotonas con la
profesora y en las cuales no participaban, por eso cuando se les informé de las
nuevas sesiones que iban a realizar se pusieron muy contentos.

La implementacion de este trabajo en las practicas me ha permitido investigar y
aprender cosas nuevas, descubrir metodologias diferentes y poderlas aplicar con
los alumnos. Ademas la implicacion y el trabajo durante las practicas ha sido
mayor y muy satisfactorio.

Creo que lo mejor y lo que mdas favorece a los alumnos para no caer en la
monotonia es hacer actividades con metodologias de trabajo mas activas y
participativas ademas del uso de las TIC y de las clases expositivas. Al menos es lo
que he podido comprobar durante el periodo de practicas que aunque corto ha
sido intenso.
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9. ANEXOS

ANEXO 1: Respuestas cuestionario inicial.

Evidencias de los cuestionarios pasados para la deteccién del problema durante la
primera fase del practicum. Aqui se muestran tres ejemplos de tres alumnos.
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ANEXO 2: Cuestionarios actividades

Cuestionarios de las actividades realizadas pasados al finalizar cada una de ellas.

Los cuestionarios se respondieron utilizando la escala Likert. Desde totalmente

desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (5).

CUESTIONARIO ACTIVIDAD LAPICES EN EL CENTRO

1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Indiferente De acuerdo | Totalmente de
desacuerdo acuerdo

1 Estoy a gusto trabajando con mi grupo.
2 Ha aumentado mi motivacidn al trabajar en grupo.
3 Aprendo mas haciendo ejercicios en grupo que con los

deberes que me mandan para casa.
4 La clase se me hace mas amena trabajando en grupo.
5 Trabajar en grupo me ha ayudado a resolver alguna

duda que podia tener.
6 Prefiero hacer este tipo de actividades que no una clase

normal expositiva.

CUESTIONARIO ACTIVIDAD KAHOOT
1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Indiferente De acuerdo | Totalmente de
desacuerdo acuerdo

1 Me he divertido haciendo la actividad.
2 Mi interés por la clase ha aumentado con esta actividad.
3 La clase se me hace mas amena trabando de esta

manera.
4 He sabido responder las preguntas en el tiempo

establecido.
5 Repetiria la actividad otra vez.
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CUESTIONARIO JUEGO - CONCURSO DE VRIES

1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Crees que es una buena forma de repasar conceptos.

Mi motivacidn es mayor al hacer este tipo de clases.

Mi atencién es mayor con este tipo de clases.

B (N [

El concurso me ha ayudado a resolver algunas dudas
que tenia.

vl

Me gustaria repetir esta metodologia otra vez.

(@)}

La clase ha sido mas amena.
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ANEXO 3: Cuestionario general

Cuestionario general de todas las sesiones para saber si ha tenido resultado el plan
de accion propuesto.

CUESTIONARIO DE TODAS LAS SESIONES

1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

1 La metodologia flipped classroom me ha gustado y ha

sido algo diferente.
2 Todas las actividades realizadas, el laboratorio y los

concursos me han ayudado a entender mejor los

conceptos.
3 Las actividades realizadas me han gustado y esto ha

aumentado mi motivacion por la asignatura.
4 Mi participacion ha sido mayor con estas actividades.
5 Estos dias las clases se me han hecho mas amenas y

menos aburridas.
6 Mi atencion durante estas sesiones ha aumentado.

La pregunta 1 esta relacionada con la primera sesiéon “flipped classroom”. Los
resultados de esta pregunta se encuentran dentro del punto 4 acciéon y
observacion, primera sesion, cuestionario.

La pregunta 2 se corresponde con el laboratorio que es la ultima sesién y los
resultados a esta pregunta se encuentran en el punto 4 acciéon y observacion, sexta
sesién, cuestionario.
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ANEXO 4: Pagina EDpuzzle

Pagina inicial de EDpuzzle:

F Q vriversasaarches %Y Z BOIS0S DEFESTA Y VER X | Spucle
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Sclence v Ofhar v
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© Add class
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Members
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3 X
Lo Sl o W o [ o -] =
T= My Classes Share & Mata Navara ([
BTEIGEDOOK. & Invite more students
Due Completed

5
Apr W Archive

i)

W Archive

|

= Archive
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Pagina de inicio donde se
encuentran los tres videos que
los alumnos vieron a lo largo del
plan de accién como tarea para
casa.



ANEXO 5: Video ley de conservacion de la masa

Video sobre ley de conservacion de la masa que los alumnos tuvieron que
visualizar antes de la primera sesiéon como tarea para casa.

V Qumersicescnes %V Z soisos oe estAY Ve xJ e opusse O N - N x|
€ & C # @ hupsy/edpuzzle.com/assignmer 498ad0ee3041a5dd54/wat fexBEB G =

Back I 18. Ley de conservacion de la masa: explicacion y ejemplos. I

LEY pr commayacin pE La mMAsh:  en Teda reasien gumica hosum

Gurva  eh dearla matra de s mactivee o3 ipal A la masn de by predate™

Company Social

J Q Universasearches x Y 7. BOLSOS DE FESTAYVER: X 3 EDpuctie x

& C fi B hupsy/edpuzzie.com, ents/57016c49: 1 S4/student thrABAS =

# EDpuzzle Q seach () MyContont &~ My Classos

Back 18. Ley de conservacion de la masa: explicacion y ejemplos

@ GRADE ~ LAST SEEN TURNED IN RESET

Tirado Mann, Vanessa = 0
Rosendo Borras, Elena x 0n
Tirade Marin, Noelia x 0
Tirado Marin, Vanessa x 0 a month ago - o
Tirado Marin, Noelia b 4 010 2 months ago -
Ruiz Bomboi, Marta LY 4 50 a month ago ©On Time 2
arirfifentelles . pablo v 501 2 months ago On Time =
ler tovar, aida ¥ 501 2 months ago ©n Time o
Ferreres, Alex v gO 110 2 months ago On Time z

1%
06/06/2016

= R ]

Con tick verde los que han
. visto el video y con cruz roja
Listado de alumnos que han Y ] )
- los que no lo han visto.
entrado en la pagina para ver los

videos.
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ANEXO 6: Problemas actividad lapices en el centro

Problemas que los alumnos resolvieron durante esta actividad.
TAC: LAPICES EN EL CENTRO

1. Eldiéxido de azufre (SO2) es uno de los mayores contaminantes que existen.
Reacciona con oxigeno para formar el triéxido de azufre (SO3).
Ar(S) =32 g/mol, Ar(0) =16 g/mol

a) Formula, escribe y ajusta la reaccion.

b) Determina la masa de triéxido de azufre que se obtiene a partir de 50 g
de dioxido de azufre.

c) Cuantos moles se obtendran de triéxido de azufre.

2. Elnitrégeno y el oxigeno reaccionan dando diéxido de nitrogeno NO3.
Ar(N) = 14 g/mol, Ar(0) = 16 g/mol

a) Escribe y ajusta la reaccién quimica.

b) Sise obtienen 46 gramos de dioxido de nitrégeno ;Cuantos gramos de
oxigeno habran reaccionado?

c) Situviéramos 6 moles de nitrégeno, ;Cuantos moles de diéxido de
nitrégeno obtendriamos?

3. El acido clorhidrico (HCI) reacciona con el Zn para obtener cloruro de zinc
(ZnClz) e hidrogeno (Hz). Ar(Cl) = 35.5 g/mol, Ar(H) =1 g/mol, Ar(Zn) =
65.3 g/mol

a) Escribe y ajusta la reaccién quimica.

b) Que cantidad de cloruro de zinc (ZnClz) se obtendra si reaccionan
completamente 32.7 g de Zn.
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ANEXO 7: Videos velocidad de reaccion y teoria de las colisiones.

Videos colgados en la pagina que los alumnos tuvieron que ver para casa antes de
la cuarta sesidn.

' Q Unwersalsearches x Y Z 801505 DEFIESTAY VER. %) 3¢ EDpuzzie 2 x

R BAMB QA =

€ > O f | hitps//edpuzzle.com/assignments/570a450aa089f13e415 18018 /watch
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SamEmiE G

| W7 90008 ENITAN VI %) B (Dpecze *
« C #f 8 hupsy/edpuzzle.com/assia ! 110891364 1514743 fwatch R B EB o =
Back Teoria de las colisiones

Hola a todos!! £n esta

clase vamos a ver

la teoria de las colisiones! t

=
> | el T [
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ANEXO 8: Actividad Kahoot

Concurso realizado con la aplicacion kahoot:

I TR G T PP . - ]

« C A & hpsy/playkahootit/#/lobby?quizid=ad!

Join at kahoot.it kahoot.it
with Game PIN:

MiMalu Miguel Calvo

Alonso

2 VIl Uit lnuma |
C M 8 hups//createkahootit/#q,

2. Un cambic quimico es una transformacién donde la sustancia inicial es igual ala
final. = s

3. Hacer la digestion en el estémagoe. » an 20

2.
4. Obtencion del Vino. m e ancwe 20
Hahost! 2.
Preguntas que los

alumnos tuvieron I S (S —— Ex

que responder. N aarne

Y B G invesigacien accion L x VIl Universtet aume | 3 3] Kahoot: - Kahoot: detals x (101 Kahooti| Py A& U 4%
& C A | @ httpsy//create.kahoot.it/#quiz/zd583054-b551-4347-ac99-75d1a42e61d2

£ New K! y @ Public Kahoots (O mart1990~ Kah 2t)

Kah tY 5. . Qué reaccién quimica esta bien ajustada? o riide answers 20 3
: )

Kah t‘ 6. ¢ Cual de todas ellas es una reaccién de combustion? e Hide ansvers 3
£ /A GaCOs + HGl — GaGly + GOy + H;0 | @ CoHo + 712 02 —2 CO2 + 3 H0 o | 9503 % 10— 505 (Choican

Kah t‘ 7. ¢ Cual de las siguientes reacciones es de descomposicion? @ e answers 20 3
o A2Fe+0, —2Fe0 | @CaC0; —Ca0 +CO; o | @ Cetiio+ 802500 +6 10, Seconds g Ci

Kah t‘ 8. C4H1p + 13/2 02 — 4 CO2+ 5 H0 @ Hide answers
:

9. ¢ Cual de todos ellos no es un factor que afecte a la velocidad de una reaccion? = A
Kah t‘ @ Hide answers e
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§min s i
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ANEXO 9: Preguntas concurso

JUEGO- CONCURSO DE VRIES

(Como se lee la siguiente ecuacion quimica? ZNa + Cl, = 2 NaCl
;Qué es una reaccion quimica?

;Qué dice la ley de conservacion de la masa?

CuCO0,; — Cul + CO, ;De qué tipo es?

CyHyp+0, = C0O, +H,0 ;De qué tipo es?
;La puedes ajustar?
Fe + 0, —+ Fe,0Q, ;De qué tipo es?

;La puedes ajustar?

O 0 N Ak =

(Por qué se produce una reaccion?

10.Indica en una de las reacciones de la pizarra cuales son los reactivos y
cuales los productos. Que enlaces se rompen y cudles se forman.

11.;Que es una transformacién quimica?

12.La colonia que desaparece de un frasco abierto.

13.0Obtencion de la sal

14.Echamos un metal en una cubeta de agua, y se produce un gas, otra
sustancia y gran cantidad de energia.

15.La oxidacion del hierro es una reaccion rapida o lenta.

16.Lareaccion €CuC@, — Cu@ + €0, . Al calentar 24.7 g de CuC0y queda un

residuo de 15.9 g de Cu0 ;Cuanto €0, se ha desprendido?

17.Al disminuir la temperatura del sistema la velocidad de la reaccion
aumenta. Vo F
(Me puedes dar algiin ejemplo?

18. A mayor superficie de los reactivos la velocidad de la reaccién serd mayor. V
o F ;Por qué?

19.;Qué tipos de catalizadores hay? ;Como afectan a una reaccion?

20.La explosién de un petardo es una reaccion rapida o lenta.

21.Nombra dos factores que afecten a la velocidad de una reaccion.

22.A mayor concentracién de los reactivos la velocidad serd menor.V o F

23.Para que los choques entre particulas sean validos se han de cumplir dos
condiciones. ;Cudles son?

24.Cuando la superficie de contacto de un sélido aumenta, se producen mas
choques entre las particulas y la velocidad de la reacciéon es mayor.V o F

25.;Crees que deben colisionar las particulas para que se produzca una
reaccién quimica?

26. ;Las particulas pueden colisionar de cualquier forma? Si/No ;Por qué?

27.Disponemos de un sélido que al calentarlo a una temperatura elevada se
descompone en dos sustancias diferentes. Cambio fisico o quimico.
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ANEXO 10: Practica de laboratorio

PRACTICA DE LABORATORIO

(Fisica y quimica 32ESO)

OBIJETIVO

Estudio de una reaccién quimica con precipitado y comprobacién de la ley de

conservacion de la masa.

La reaccidn que tiene lugar:

2KI (aq) + Pb(NO,),(aq) = PbL,(s) + 2KNO, (aq)

MATERIALES

Dos vasos de precipitados pequeios.
Pipeta.
Balanza electrdnica.

REACTIVOS

Disolucion incolora de 0.025 M de KI.
Disolucién incolora 0.025 M Pb(NO, ) ,.

PROCEDIMIENTO

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Etiquetar uno de los vasos de precipitados con el nombre de la primera
disolucion (KI).

Etiguetar el segundo vaso de precipitados con el nombre de la segunda
disolucion Pb(MNO; },.

Introducir 5 ml de una disolucion de yoduro de potasio en el vaso
correspondiente, previamente tarar bascula para pesar solo la disolucion de KI.
Anotar peso en la libreta.

Introducir 5 ml de una disolucion de nitrato de plomo (ll) en el vaso
correspondiente, previamente tarar bascula para pesar solo la disolucién de
Pb(NOy),. Anotar peso en la libreta.

A continuacion mezclar las dos disoluciones. Coger uno de los dos vasos de
precipitados y verter una disolucidn sobre la otra. Anotar peso en la libreta.
Comprobar que se cumple la ley de conservacion de la masa.
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