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... a comprobacion. Hay que establecer el balance, el pequeno
balance de nuestra actuacion.

En el Editorial anterior habldbamos del trabajo.

Lanzdbamos una opinion sobre la actividad laboral. Nuestro
particular modo de pensar habia que situarlo en medio del dgora
donde pudiera ser diana fdcil, blanco bien patente dispuesto a
recibir los disparos de los “demds”.

Y, la verdad sea dicha, parece ser que todo el mundo estd de
acuerdo, en principio, claro. Los matices que enriguecen la idea
no son mds que variantes que no disminuyen la armonia, sino que
la completan.

Al hablar del trabajo lo haciamos en funcion de una generali-
zacién absoluta; en abstracto.

Ahora quisiéramos, por contra, hablar de nuestro trabajo en
una singularizacion también absoluta; en concreto.

Del trabajo realizado en el periddico y sus logros de todo orden.

Y, puntualizando, mds que hablar nosotros, lo que ansiamos es
escuchar. Hemos actuado de cara al publico y es 4l quien tiene
que “decir”. Todos y cada uno tiene derecho a opinar. Opinion,
que como piedra de toque va a "servirnos”’.

¢(Podemos nosotros enjuiciar ponderadamente nuestros logros?

¢Con suficiente conocimiento de efectos?

Tal vez los drboles no nos permitan ver el bosque.

Son los demds, usted amable lector, ustedes, los que en su
opinién variadisima, y desde todos los dngulos, pueden enjuiciar
nuestra labor y, consecuentemente, sus resultados.

El hombre "metido en harina”, pendiente de su propdsito y
de sus vivencias, puede hablar mds de ideales, de intenciones, de
proyectos mucho mds que de resultados.

Porque —es verdad axiomdtica— que éstos, los logros, que-
dan siempre por debajo de los ilusionados proyectos. Cabe pen-

Nuestros logros...

sar que motivado por la imaginacion, que es el “poder del hom-
bre”, al seralar unos limites amplios... infinitos... cuando los
senala.

JAcaso creemos que el periddico que ha venido saliendo a la
calle es el que hubiéramos querido alumbrar?

Huelga la contestacion.

Pero —al propio tiempo— podemos afirmar que lo que tantas
dificultades encerraba —crear un modesto medio de comunica-
cidn social— ha sido una realidad palpitante, un ano ha.

No estaria bien ni resultaria periodistico hacer un “curricu-
lum” que a [uer de sinceros, pudiera ser desilusionante o por pe-
car de triunfalista no encajara con nuestro particular modo de ser.

Hemos pretendido —no nos cansaremos de insistir— que
fuera portavoz de todos y de cada uno de los que constituimos
esta envidiakle y querida comunidad ciudadana.

Y ahora, al cumnlir un ano de existencia, al doblar esta pri-
mera orbita, precisamos que lodos digan, que todos opinen para
que, en ordenada conjuncion de ideas, podamos ir mejorando por
supiesion, inclusion, modificacion y replanteo.

Este organo de difusion a nivel local puede ayudar en tantas
y tantas tareas y de todo orden y que al "benicarlense de hoy” le
brindan oportunidades de intervencion en la creacidon de su pro-
pio futuro.

Oportunidades —insistimos— intrasferibles e irreversibles que
le “obligan”, como ente social, a no inhibirse.

Fendmeno este de la inhibicion que consideramos pecado so-
cial de la peor especie por cuanto contradice el natural e instinti-
vo impulso del hombre de ser participe activo en el drea vital en
Tue se desenvuelve.

Prometemos ser todo oidos.

Qidos atentos, por supuesto.

Agosto 1972

ADIOS A BENICARLO

Asi quiero despedirme. Adiés a todos porque
a tantos conozco y con tantos he colaborado.

Hazn sido 21 afos de mi vida gastados entre
mis ancianitos, a quienes he amado entrafia-
blemente, con quienes he explayado mi vocacion
de entrega y de quienes tanto afecto he recibido.

Mi servicio a Dios en lcs hombres ha encon-
trado enire ellos cuanto El me ha exigido y
ahora sdlo me resta rogar perdén y compren-
sion por mis fallos y darles gracias porque han
querido, por tanto tiempo, aceptarme.

La cbediencia me lleva a otros lugares, siem-

pre con posibilidades de hacer el bien al po-
bre, al ancizno, al desvalido y, como religiosa
de La Consolacion, siguiendo las huellas de nues-
tra Madre Fundadorz, me voy contenta en actitud
de servicio.

Ne obstante, tantos afos en Benicarlé no
se clvidaran facilmente. A las autoridades y res-
ponsables de la obra que he tenido en mis ma-
nos deseo expresar mi agradecimiento porque
hicieron posible y reai la confortable Residencia
que hoy con tanta pena dejo, y no olvido a aqué-
llos que, calladamente, se han moestrado siempre

fervientes bienhechores para nuestros asilados.
Con estos sentimientos os digo adidés. No
cdudo de la buena acogida que por vuestra parte
dispensaréis a M. Dolores Bzlaguer, quien, en
arzs de la obediencia, ha dejado su campo de
apostolado entre los acogidos en el Colegio
de la Excma. Diputacién de Castellon, para ve-
nir a llenar plenamente el lugar que dejo.

Con verdadero afecto os saludo y se des-
pide,

CARMEN GONZALEZ, R. C.




BENICARLO 1

Con el texto a la vista de nuestra
carta-puebla, es muy conveniente y
necesario desvirtuar de una vez para
siempre las interpretaciones que, re-
ferente a la misma, han sustentado
Febrer y Mingarro, incomprensibles,
aun supconiendo que dispusieran de
una copia mala y mutilada, pues el
texto resulta por completo inadmi-
sible y sin sentido.

Febrer (“Historia de Peniscola”, pa-
gina 212) comienza por cambiar “vo-
bis Raymundo de Pulcromonte® por
“tibi”; equivoca el apellide Olivella,
consignando Olinella, pero donde
mayores errores consigna es en el
parrafo referente a los limites del
término de Benicarld, pues dice...:
“qui affrontad in mare. Anne in bas-
sa de Serote, qui est in Tosal de
les Figueres, et eclesiam, sicut aque
vertum témpore pluviarum ex parte
de Calig attucio in rivo Sico sic ter-
minatur et afrontatur”. Desde luego,
por el solo hecho de publicarse asi
este texto, podemos colegir el com-
pleto desconocimiento que el autor
tiene del latin, pues de otra manera
no se concibe cémo el mismo haya
podido ver la luz publica, por cuanto
el texto real dice...: “qui affrontad
a orientei in mare, a meridie in bas-
sa de foze, qui est inter tossal de les
Figueres, a occidente sicut aque ver-
tum tempore pluviarum ex parte de
Calig a cercio in rivo Sico”. El parra-
fo termina aqui, pero Febrer todavia
le anade cuatro palabras mas, corres-
pondientes al siguiente. No consigna

(APUNTES PARA LA HISTORTA)

tampoco la palabra “detis” antes de
“deciman et primitiam”. Y, finalmen-
te, equivoca la fecha de la misma
y sucesor de Jaime I. En la misma,
que la retrasa al 14 de junio, en lu-
gar de 13, que es la que corresponde
a lag XVIIII Kalendas Julii.

Los mismos errores, a los que afa-
de apreciaciones muy particulares y
fantasticas, carentes de todo funda-
mento, consigna Mingarro (“Bromas
y Veras”, mayo 1912), al referirse al
mismo tema, debido, sin duda; a que
se dedicd sencillamente a copiar lo
mencionado por Febrer.

Ramoén de Belmonte. — Entre los
robladores de Benicarldé nombrados
en la carta-puebla, figura en primer
lugar el epigrafiado, por lo que fa-
cilmente podemos deducir, que debia
ser el personaje de mayor importan-
cia. Respecto a él, se consigna en la
obra “Trobes”, de Mossén Jaume Fe-
brer, en la trova 87, lo que se trans-
cribe a continuacién literalmente:

“La present Montanya en camp

colorat,

E Esteles de or, portaba en lo escut

Ramon de Bellmént, un Francés
Soldad

Que es troba en lo Puig de hon ixque
nafrat

De moltes ferides; é perque ab
quietud

Se puga curar, lo Rey vostron pare

A Benicarlé remete a poblar

Ab gent de Provenza, volent que
prepare
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Una Fortalea, para que se ampare
Tot lo Navegant, a qui constrastar
Solen los Pirates que van a rovar.”

Esta obra fue escrita a mediados
del siglo XIII en lemosin, por el
poeta valenciano Jaime Febrer, que
la dedicd al Principe D. Pedro, hijo
describe casi siempre en forma de
trova de once versos, los linajes, he-
chos de armas y demds noticias de
todos aguellos caballeros gue ayuda-
ron al Conguistador, en sus luchas
contra los moros en los reinos de Va-
lencia y Mallorca, detalles que el au-
tor conocia de manera directa, por
haber acompanado a su padrino Jai-
me I en todas sus batallas y con-
quistas.

En los anteriores versos, se nos
aciara que el origen de nuestros po-
bladores fue provenzal, a los gue se
ordend construir junto al mar una
fortaleza para poder defender a los
navegantes de los ataques de los pi-
ratas, baluarte que debid ser inme-
diatamente edificado y del que tene-
mos noticias que, a mediados del
siglo XVI, poseia cuatro piezas de
artilleria bien percibidas y con guar-
dia permanente.

En 1848 se hizo una nueva edicion
de las “Trobes”, por Joaquin Maria
Bover, que no debié de ser muy me-
ticulosa, pues en la pagina 60, trovs
87, que es la que se refiere a Ramén
de Belmonte, puede leerse en el tex-
to del guinto verso “nat” en lugar de
“nafrat”, que es el que figura en el
original.

" Horno y herreria. — Entre las do-
naciones hechas por el rey D. Jaime,
a los nuevos habitantes de Benicarld
en la carta-puebla, figura un horno y
una fabrica o herreria, que por aquél
entonces constituian elementos im-
prescindibles para el desarrollo ¥y
crecimiento de un nuevo pueblo. No
obstante, la mencionada donacién los

de Peniscola, de gquienes dependia
en todo Benicarld, debieron de an-
dar muy remisos en la puesta en
marcha de la mencionada donacion,
por cuanto en 15 de agosto de 1246,
Jaime I, desde Tortosa y atendiendo
a las justificadas guejas de los habi-
tantes de Benicarld, revoca la pre-
venda que tenia hecha a favor de un
cap de ferré, especie de exclusivista
para la instalacién de herrerias y
hornos en los términos de Pefiscola,
y concede a los hombres y Consejo
de Benicarld la herreria y el horno
de pan cocer, a perpetuidad, con la
sola condicidén de pagar al alcalde de
Petiiscola, precisamente el dia de la
fiesta de Santa Maria de agosto, en
concepto censo, un morabatin alfon-
sino por la herreria y cuatro maz-
mutinas por el horno, a mas de vein-
te dias anuales de fatiga en benefi-
cio de los de Peniscola. En este do-
cumento se prohibe de manera expli-
cita la existencia de otro horno y he-
rreria que los expresamente autori-
zados por el mismo, en el cual y por
primera vez se antepone a Benicarld
el titulo de Villa, segiin consta en el
pergamino 1.047 de Jaime I, conser-
vado en el Archivo de la Corona de
Aragbn, en Barcelona.

Benicarlé pasa a poder de los Tem-
plarios. — En virtud de una permuta
verificada en Tortosa, el 15 de sep-
tiembre de 1294, entre el Rey Jai-
me II y el Maestre de los Templa-
rios, Fray Berenguer de Cardona, en
la que los Templarios ceden al Rey
la ciudad de Tortosa y otros lugares
¥ pueblos, asi como ciertos derechos,
a cambio de lo cual ellos reciben
Peniseola, con sus pertenencias, Be-
nicarlé y Vinaroz, asi como los casti-
llos de Ares y Cuevas de Vinroma y
los pueblos de Salsadella y Tirig, en-
tre otros. Benicarlé pasa a depender
directamente de los Templarios, cuya
senoria continuaria hasta el afio 1307.

RECTIFICACION

Debemos consignar que bajo el titulo AGRUPACION MUSI-
CAL SANTA CECILIA, al dar la noticia de su actuacién en el
Salén de Actos del Instituto de Ensefianza Media,. equivocamos
el apellido de nuestro querido amigo, el Director de la entidad
musical. Hoy tenemos la satisfaccion de pedirle a D. Ramén Arnau
que se nos dispense por el «lapsus».
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DIALOGOS DE PADRES E HIJOS

LA INTERGENERACION Y LA JUVENTUD

Se ha hablado profusamente de la generacion “mayor” y de la generacion
“joven”, pero hemos olvidado o quizas hemos pretendido olvidar, una genera-
cién “intermedia” entre las dos citadas y constituida por los “padres jévenes”,
que se sienien un poco perdidos entre las dos tendencias y no saben acomo-
darse a esta situacion especifica.

Todo esto viene a cuento por un escrito anénimo que se ha recibido en la
redaccion de BENICARLO ACTUAL, en el gque un “padre joven” expone sus
punios de vista encontrados acerca de fa opinion de los mayores (enire los
que no se cuenta) y la de los jovenes (que no cuentan con él). Es significativa
la enorme diferencia que existe entre la opinion de “un joven” y la de un “pa-
dre joven”, pues aunque su forma de pensar se incline hacia un sentido mas
amplio de libertad y de comprension, eterno sofisma de la juventud, sin embargo,
sabe reconocer la fuerza de la educacidn, el sentido de responsabilidad y la
mayor cordura y sensatez, clasicas en los que han rebasado [os cuarenta anes.

Este “padre joven” reclama, como sistema de convivencia ideal, una liber-
tad permanente, un didlogo abierto e ininterrumpido, un mayor sentido de la
realidad y, sobre todo, exige un permanente y atento estudio de los problemas
de los hijos, adecuando a cada sicologia el traio mas conveniente. Estima que
cada joven es “un caso distinto” y que, por tanto, hay que seguir también una
serie de conductas diferentes.

Indudablemente este “padre joven” pretende un sistema de relaciones en-
tre padres e hijos, totalmente ideal, pero también totalmente utdpico, ya que su-
pondria para su exacta aplicacién el que cada padre siguiese cursos especia-
les de sicologia y pedagogia, aplicables a cada uno de sus hijos y de acuerdo
con los “tests” sicolégicos particulares que éstos hubiesen sufrido anteriormente.

Yo creo que no es preciso llegar a tal exiremo, ni pretender que cada padre
tenga que seguir “cursos especiales” para saber tratar y convivir con sus hijos.
Basta con este sentido comun innato en el nombre y una buena dosis de cora-
zon y amor (jde eso sabemos mucho todos los padres!) para poder educar,

En cuanto a la libertad, bandera que siempre esgrimen los jévenes, debe ser
ponderada y ajustada mas bien a la propia seguridad de la juventud, ya que es
archisabido que en nombre de la libertad se han cometido y se cometen més
de una tonteria. Libertad, desde luego si, pero condicionada a quien sabe en-
tenderla y merecerla. Libertad amplia al que sabe usarla para crear formas de
vivencia y construir el ideal edificio futuro de un mundo mejor, mds comprensi-
vo y menos materialista. Libertad, no, para aquellos que la utilizan como ban-
deria de libertinaje o gamberrismo. En este caso, por el propio bien de los que
practican tal libertad, hay que oponerse con toda la autoridad posible de mayo-
res y con un sentido de razén, en bien de los propios jovenes, para evitar esos
males contagiosos que cual epidemia se dan con frecuencia en nuestros dias.

Negociar las relaciones, la convivencia y la disparidad de criterios siempre
es constructivo, cuando ambas partes se presten a tal negociacion, lo que no
ocurre en la mayoria de casos. No olvidemos que la juventud, nuestros hijos,
en muchas ocasiones estan preparados intelectualmente mejor que sus proge-
nitores. En tal caso, ¢como podria verificarse esta negociacion, teniendo en
cuenta tal diferencia educacional que en principio crea una barrera de concep-
tos entre los propios dialoganies?

Mas gque negociacion, lo que se precisa es situarse en la verdadera encru-
cijada de la realidad y dialogar con ese lenguaje sencillo y positivo del corazén.
Que la juventud descienda un poco de su pedestal de libertad e independencia
y acoja razonablemente a esos padres sencillos, afables y plenos en su interior
de ternura, que esperan anhelantes ese cordial reconocimiento de sus esfuerzos.

FERNANDO TARTARIN BAILLY

Presidente Asoc. Padres Colegio Menor
“Sto. Cristo del Mar” - Benicarlo

conocer, dialogar y ser perfectos camaradas de los hijos. Una buena sicologia,
un conocimiento pedagdgico son medios acertados, pero también lo es un pa- i
dre que esté dotado de excelente corazon y una buena dosis de sentido co- Bar ReStaurante
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aseguré que trataria ponderadamente y comentaria el articulo “Hablan los hijos”, Platos tipicos marineros - Zarzuelas - Parrilladas
en el que se exponen una serie de concepios que dan mucho que pensar. Efec- Paellas - Datiles - Cigalas - Langostinos - Marlecos
tivamente, estamos de acuerdo los mayores en que un equilibrio razonado es P " atos combinados -
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Fiestas de la Juventud 1972

“Un afio més se abre este abanico
multicolor de las Fiestas de la Ju-
ventud, ramillete de festejos que nos
muestran la alegria e ilusién de es-
tos portadores de valores humanos
que somos los jovenes.” Asi da prin-
cipio en su saludo a la juventud, pu-
blicado en el Programa Oficial de
Fiestas, la Madrina de las mismas,
Srta. ALICIA SALVADOR GINER;
hermosas palabras de la que fue re-
presentacion de la belleza femenina
en nuestra ciudad durante los pasa-
dos dias del 1 al 9 de julio, que nos
definen en pocas palabras lo gque son,
o mejor dicho han sido, estas Fiestas
de la Juventud 1972.

A lo largo de estos nueve dias de
festejos ininterrumpidos, nosotros,
los jovenes, hemos querido que im-
pere en todo el ambito local la ale-
gria y la hermandad entre los que
somos por la edad y los que lo son
por sus sentimientos, porque ser jo-
ven no es cuestion de tiempo, sino
joven es toda aquella persona dque
siente correr por sus venas el aliento
de la inquietud, del entusiasmo —en
una palabra—, todo aguél que, has-
ta en las cosas més insignificantes,
encuentra un chispazo de poesia,
como puede ser el simple pétalo de
una rosa.

En esta ocasion, levantamos el te-
16n el pasado dia 1 de julio en el
Salén de Actos del Instituto Téenico
de Ensenanza Media, acto que dio
comienzo con una salutacién por el
Presidente de la Comisiéon de Fies-
tas, J. CARLOS BELTRAN SANZ,
siguiendo la lectura del acta de la
Proclamacién de la Madrina y Cortes
de Honor por el Secretario de la Co-
misién de Fiestas, J. MANUEL SE-
GARRA GRAU, luego se dio paso a
la tan clisica y a la vez honorifica
imposiciéon de bandas a la Madrina
v Corte de Honor, que a continua-
cién expresamos: Madrina Juvenil,
Srta. Alicia Salvador Giner. Damas
juveniles: Srtas. Concepeién Ortells

Gonzalez, Inmaculada Palau Mundo,
Maria Dolores Timoteo Ramodn, Ma-
ria del Carmen Masip Fabregat, Jo-
sefina Fores Escura, Merche Campa-
vo Gellida. Madrina Infantil: Seho-
rita Isabel Gregori Forestier, Damas:
Srtas. Mari-Nieves Afd Antén y El-
vira Garcia Miralles. Finalizada la
imposicién de bandas, se hizo entre-
ga de un ramo de rosas a todas las
bellas senoritas, representantes de la
belleza y alegria juvenil por sus res-
pectivos acompanantes. Terminada
esta ofrenda de flores, se dio paso al
Pregén de Fiestas, que corrio a car-
go del poeta ¥ doctor D. José Maria
Febrer Callis, quien con inspiradas
frases resaltd, de forma incompara-
ble, las bellezas y encantos de las
Madrinas y Corte de Honor, asi
como la labor juvenil en el &mbito
local.

Tras este primer acto, portalén de
las Fiestas, damas y acompafiantes
se dirigieron a la discoteca Voom-
Voom, para dar pasc a la primera
noche, que dio comienzo con el clasi-
co baile del Vals inaugural de todas
las grandes verbenas.

Otros actos que merecen especial
menciéon pueden ser la Misa “Pop”
en la parroquia de San Pedro, ame-
nizada por el conjunto THE TIGER’S
v el coro del CLUB JUVENIL “LA
SALLE”; con ofrenda y comunion
bajo las dos especies de manos del
reverendo Ochando. Asimismo y sin
salirnos del domingo, dia 2, cabe
mencionar la inauguracion de la
I EXPOSICION JUVENTUD-72, en
la Delegacion de S. F., y la bella ar-
monia fisica que demostraron en la
Pista Jardin las alumnas del Colegio
de La Consolacion con su tabla gim-
néstica, bajo la direccién de la sefio-
rita Manolita Belda.

Asi también caben destacar las
dos conferencias dadas en el Salon
de Actos del Hogar “La Salle”; la
primera de ellas: EL. ASOCIACIO-
NISMO JUVENIL, que corrié a car-

CACTUS CLUB

internacional a gran nivel!

Con las actuaciones de:

lo mejor en ambiente actual.

HOLIDAY CENTER

PENISCOLA

KOOSKO INTERNACIONAL

ijLas mejores atracciones del momento, en un ambiente

CLUB DON ERNESTO, sito en el Km. 3'900 de la C-501,
PENISCOLA - BENICARLO.

ji”’EL CHATO"
con su guitarra gitana!!

En la misma orilla del mar, a un paso del Mediterraneo,

iDON ERNESTO en su CLUB CACTUS, Ie saluda y le invita
a presenciar algo fuera de 6rbita!

CLUB DON ERNESTO

go de D. Fernando Tartarin, y la se-
gunda, que navego por los caminos
de la droga, bajo la denominacién de
LAS VICTIMAS DE LA DROGA,
que realizé D. Enrique O’Connor,
manteniendo un interesante coloquio
tras cada una de ellas, con los jove-
nes asistentes.

En el campo de lo deportivo, hubo
de todo. A continuacion damos cono-
cimiento de los galardonados con
los primeros premios en cada una
de las modalidades de los distintos
deportes:

Balonmano maseulino:

LA SALLE-CLUB JUVENIL
Balonmano femenino:

LA CONSOLACION - BENICARLO
Baloncesto femenino:

S. FEMENINA - BENICARLO
Futbol:

LA COMISION DE FIESTAS

(Seleccion)
Ciclismo individual:

ARAGUETE, del equipo PALAU
Por equipos:

PALAU
Ping-Pong Juvenil:

MANUEL ANDRES
Infantil:

ARMANDOQO PINTO
Alevin:

JUAN JOSE ANDRES
Gymkhama Juvenil:

MANUEL GASULLA
Infantil:

VICENTE SEGARRA
Carrera Pedestre Juvenil:

JUAN JOSE ROCA PORRES
Infantil:

JOSE RAMON ARAN

Dentro de los galardonados con al-
gunos de los premios, caben destacar
los primeros ganadores del FABU-
LOSO CONCURSQO LOCAL: 1, 2, 3,

RESPONDA..., SI PUEDE..., OTRA
VEZ, que fueron la pareja formada
por la senorita Manolita Perpina y
Juan Ferré.

Pero estos dias de festejos no fue-
ron tan sbélo: deportes, conferencias,
bailes y diversién, sino que también
hubo su parte de poesia, como la que
compuso nuesiro companero Pablo
Calvet para la Madrina de las Fies-
tas, que por su gracia y arte trans-
cribo a continuacion:

Alicia, por tu simpatia, belleza y

amor
has sido elegida, Madrina de honor,
¥y, nosotros, represeniando a la
juventud
ie deseamos mucha salud.
De 1a bolera, Voom-Voom y Papillon
no hemos salido en esta ocasibn,
pero vendran dias mejores
en que saldremos como soles
v es, dicho de otra forma, con
alegria y con amores.
Es nuestra intencion
el cantarte una cancion,
y esperando que te guste,
pero que no te asuste,
va que de cantar no sabemos,
pero si entonaremos.
Y sin nada mas que decirte,
pero si aplaudirte,
te deseamos con todo ardor,
no sélo a ti, sino a la Corte de Honor
un fructuoso afio de amor.
CAL’S

Tras esta sencilla, pero llena de
emocionante carino, rafaga poética
por un miembro de la Comision, ce-
rramos este corto reportaje de lo
que fueron las Fiestas de la Juven-
tud 1972.

Fdo.: CARLOS BELTRAN
Presidente de la Comision
de Fiestas

TEMAS DE ACTUALIDAD

Segun los textos del Evangelio, "Dios
hizo al hombre a su imagen y semejan-
za y le confid la cualidad de ser libre”,
de poder expresar sus propias opinio-
nes, guiarse por su natural instinto,
reaccionar en bien o en mal segin su
criterio y, en fin, actuar y manifestarse
con entera libertad.

Es decir, el hombre por un mandato
nacido en su propia creacion, tiene de-
recho a la libertad, y cuando se ve
oprimido, cuando se siente sojuzgado,
clama por este ancesiral derecho y
exige con todas sus fuerzas esa liber-
tad. jQuiero ser libre! jPreciso liber-
tad! jReclamo libertad!, son frases hoy
dia muy en boga, y hégase lo que se
haga, habra siempre alguien que recla-
me el derecho sagrado de su libertad.

Vemos asi a los estudianies que re-
claman su libertad. Hijos que piden a
sus padres mas libertad. Politicos que
reclaman libertad de opinién en todas
partes. Razas oprimidas que se rebe-
lan para obtener libertad. Libertad de
expresion. Libertad para hacer muchas
cosas 0 no hacer nada. Libertad reli-
giosa. Libertades que en algunos ca-
sos son libertinajes, pues atentan a la
libertad de los demés. Libertad, liber-
tad por todas partes... Y, sin embargo,
¢sabemos lo que significa y lo qué
es en realidad la libertad?

“La libertad, en su ntcleo o facultad
esencial, radica en una dimension ver-
tical o poder de autosituarse, elegirse
y ordenarse conforme a la propia natu-
raleza, vocacion y posibilidades.” Este
concepto tan concreto podria aplicarse
cuando se oye hablar de libertad, pala-
bra que ha sido pronunciada y evocada
siempre cuando alguien se sentfa de-
fraudado, oprimido o insatisfecho e in-
cluso ha sido y es alegoria pétrea de
naciones con un sentido de la demo-
cracia, que en su fondo no podian ni
querian aplicar.

En nuestro munde moderno y tec-
nolégico, la libertad existe, jqué duda
cabel, pero estd condicionada a las
relaciones humanas, al progreso, al
medio ambiente y a esa misma tecnolo-
gfa, pues todos sabemos que el hom-
bre tiene libertad sometida a las liber-
tades de otros. El empleo tiene su li-
bertad condicionada a la opiniéon de
su jefe inmediato y éste la tiene limita-
da a la opinion de sus propios subor-
dinados. El conductor de un automovil
no puede circular por donde desee,

La tan manoseada libertad

sino por direcciones ya marcadas por
otros y debe detenerse cuando se en-
cuenira con un semaforo rojo; por tan-
to, no es “libre” de ejercer su voluntad.

Muchas veces vamos a un estreno
que es francamente malo, pero o nos
callamos o a lo mas dejamos de aplau-
dir; no podemos gritar a voz en cuello
ni protestar ruidosamente, pues nos ex-
pondriamos a ser calificados como
“gamberros” y, sin embargo, podriamos
hacer tal cosa amparandonos en nues-
tra libertad de expresion. Si tenemos
calor, no podemos permitirnos, aunque
lo deseasemos, la libertad de ir desnu-
dos por la calle, porque ofenderiamos
la moral y las buenas costumbres vy,
ademas, porque lo mas probable es
que diéramos con nuestros huesos en
la carcel.

Asi se podrian sefalar millares de
ejemplos que nos mostrarian la limi-
tacién de nuestra libertad. Limitaciones
de educacién, de moral, de régimen
legal, de convivencia, de relaciones hu-
manas y de muchas otras cosas en las
que la Ley humana pone un freno a la
libertad, subordinandola a unas cos-
tumbres racionales.

Siempre en el fondo de nuestra con-
ciencia hemos repudiado aquellos actos
desaforados en los que se cometen
tropelias, huelgas, excesos, etc., con el
pretexto de reclamar una hipotética li-
bertad, pues somos conscientes de que
existen cauces normales de expresion
sin “sacar las cosas de quicio”.

Total, nuestra manoseada libertad es
en estos tiempos una utopia y mas
bien un reiterado vocablo que se in-
voca sin ton ni son, para justificar la
realizacion de apetitos muchas veces
nobles, pero otras inconfesables o de
mal gusto.

Sélo hay en el ser humano algo ver-
daderamente libre y es su conciencia y
su forma de pensar. Nadie puede impe-
dir o condicionar la libertad de pensa-
miento. Se puede pensar todo lo que
se quiera, por muy raro o revoluciona-
rio que sea, pero las reglas de una
buena educacién, de una cultura y de
un espiritu religioso o moral, son fre:
nos que matizan debidamente esa li-
bertad, dandole la forma adecuada y
el tono mesurado para poder ser ex-
presada en nuesiro mundo actual.

“La libertad de una persona termi-
na donde comienza la libertad de los
demas.” ALBATROS
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OPERACION SAFANE

Un onceavo

Puntualmente acudimos a BENICAR-
LO ACTUAL con la que ya es nuestra
popular Operacién Safané, cuya mision
—como el lector ya sabe— no es otra
que la de hacer posible la consecucién
de nuestra “pequefia parcela” (nues-
tra, de todos), en un continente que
reclama ayuda y lo hace de una forma
en extremo curinsa: mosirando a sus vi-
sitantes un color de piel distinto un
modo de vida y, en conjunto, la forma
primitiva de sobrevivir, aunque en esta
lucha por la supervivencia tenga que
recorrerse un camino en que sus hitos
sean la miseria y la depauperacion.

Como sea que tenemos nuestra cuen-
ta, en la que acumular las TRESCIEN-
TAS MIL PESETAS que en principio
nos hemos fijado como tope, es impor-
tante que comuniquemos lo que nues-
tro “cofre de los tesoros” contiene en
la actualidad.

Pesetas
CIFRA QUE NOS PROPU-
SIMOS (por proponernos
7 (e R 300.000'—
Tenemos ya en la actua-
Hdad ... oo wie one s s 2841060
Nos queda por recaudar ... 271.589'40

Ya casi nada, como ven. Esta es la
cantidad que, mas o menos, lleva cada
habitante de este rico Benicarld en el
que nos cupo la suerte de vivir. Pero,
a todos ellos les decimos: jCalmal, jcal-
mal No es cuestion de una intervencién
rapida en esta operacion. Porque: ;Qué
hariamos con tanto dinero? Es mejor
que vaya acudiendo a nuestras arcas
de una manera continua, sin sobresal-
fos, sin prisa, pero sin pausa, como ya
se dice por ahi en muchos “slogans”
y como nosotros mismos deciamos en
estas mismas paginas el mes pasado.

;De donde han salido estas “pese-
tazas" que ya tenemos? Bueno, vamos
a explicarlo. ;No habéis visto en mu-
chos vehiculos un adhesivo como el
que reproducimos? Pues bien, nuestro
dinero, vuestro dinero —mejor dicho—
ha salido del repario de este adhesivo.
del reparto del mismo, y si bien son
ya muchos los coches los que lo lle
van prendido, aspiramos a que sean
todos los coches de Benicarlo los que

lo lleven, porque, a fin de cuentas, jque
importa un adhesivo mas? ;No se pe-
gan a los coches toda suerte de re-
clamos?

Nosotros no decimos ni que ésta nila
otra sala de fiestas es la mejor, ni que
tal o cual ciudad es la mas bella e im-
portante, sino que, de manera implicita,
venimos a decir “que to er mundo es

OPERACION

“SAFANE”

“Nuestro adhesivo. Benicarlé - Alto
Volta. Safané. Un objetivo concreto.”

glleno” —nos ayude o no— y sabemos
que todos estan dispuestos a hacerlo.

Y lo decimos sin decirlo. Pero desde
aqui, gracias a los que contribuyen a
nuestra obra, a los que han contribuido
ya y a los que contribuiran mas tarde
y que si no lo han hecho todavia es
porque nadie se lo ha insinuado. Que
piensen unos y otros que solo les pedi-
mos una gota de agua para llenar el
vaso de la felicidad y el bienestar.

El adhesivo ha sido un primer paso.
Hay otras muchas mas cosas en pers-
pectiva. A nuestro buzén contintian lle-
gando cartas. La dltima que nos ha lle-
gado no puede ser ni mas sugerente

fitomdviles VINAROZ

En su serviio oficial

i il

Lavado y engrase

San Francisco, 88

Le ofrece a Usted:

Venta de iodos los modelos SEAT
Financiacion FISEAT

Venta de Automoviles usados
Accesorios y recambios SEAT
Servicio de asistencia técnica
Servicio completo de taller

Servicio de grua-remolque
Taller de plancha y pintura

Auiomoviles VINAROZ

Teléfonos 4504 45 y 4518 98
VINAROZ

ni mas sugestiva, amén de simpatica,
porque —junto a un donativo con che-
que bancario—, como si fuéramos gen-
te importante, nos ha dado una idea
excelente. Hasta tal punto que, con el
permiso de la Autoridad competiente y
si el tiempo no lo impide, pensamos
organizar la subasta de una serie de
objetos. (Cuéles? Bueno, ya tenemos
el primero, enviado por nuestro comu-
nicante y que ciertamente es un objeto
valioso. A éste se pueden afiadir otros
gue podéis aportar todos los lectores.
Podeis para ello poneros en contacto
con nuestra redaccién o acudiendo a
los nimeros de nuestros apartados o
también a nuestros teléfonos 73, 32,
853, 339. Pasaremos a recogerlo.

Hay en nuestra ciudad muchos pin-
tores, escultores, tallistas y también
quien en su buhardilla puede tener es-
condido algo tipico y mas o menos an-
tiguo, que no utiliza y que puede servir
para nuestra subasta. Cualquier arma
antigua —"“lo trabuc de la guerra dels
carlistes”—, quizas un mortero de vieja
piedra o un anfora sacada del mar al
ir a hacer “datils”..., cualquier cosa.
Y no se olvide que tenemos la ocasion
de que a la subasta acudan extranje-
ros que, avidos de “souvenirs”, pueden
dejarnos algln dinero.

Estas son las noticias importantes
del mes. Hay otras actividades, pero
que son secretas y que por serlo no
las podemos decir. Pero todo el mundo
puede enterarse de nuestra actividad
si acude a nuestras reuniones —iodos
los miércoles, de 10 a 11 de la noche—
en la Policlinica de Ntra. Sra. de Mont-

serrat. Las puertas estan abiertas para
todos. Todo el mundo alli puede apor-
tar su colaboracion en forma de activi-
dad, ayuda, ideas.

De vez en cuando, y ya se anunciara
oportunamente, se daran charlas y con-
ferencias, con proyecciones, relaciona-
das siempre con el continente, todavia
misterioso y sugestivo, que es el Africa.
Es posible, incluso, que muy pronto
tengamos nuestro “hechicero propio”.
Pero esto habra de ser una de nuestras
sorpresas.

A quienes nos ayudan, en la forma
que sea, a nuestro Gltimo comunicante,
artista él, cuya caria agradecemos en
todo lo que vale y vale mucho, nuestra
gracias mas expresivas. Y a los que
nos han de ayudar mafana. Un recuer-
do especial a ese grupo de jévenes
que se nos han entregado, sin reservas,
en un gesto de nobleza que les honra.

iTrescientas mil pesetas! Muchas ve-
ces nos preguntamos por qué esta ci-
fra. Por qué a un tres le hemos coloca-
do cinco ceros a la derecha; pero la
verdad es que si por un “lapsus men-
tis” llegamos a colocarselos a la iz-
quierda, ¢qué hubiera ocurrido? jEl
desastrel!

Las fiestas se acercan. Deseamos &
todos unos dias felices y espera-
mos que nuesira Operacién Safané
continde por buen camino. Y estamos
seguros de que asi habra de ser con
la colaboracion generosa de todos. Os
tendremos al corriente de cuanto vaya
sucediendo y jhasta el préximo mes!

JOSE M.* FEBRER CALLIS

Juan Enero Lluch
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Cancion

popular

espanola

Hace como un afno, se celebraron
en Valencia con el lema de “Cancién
Ibérica”, unos recitales, cuya idea
era hacer que coincidieran, en un
mismo recital, representantes de di-
ferentes regiones espanolas, con can-
ciones que tienen algo que decir, en
un intento de lograr hacer colectivas
sus aspiraciones estéticas. Los resul-
tados artisticos fueron satisfactorios,
aunque la asistencia de publico —ma-
yoritariamente universitario— no
fue muy numerosa, debido, princi-
palmente, a la escasa promocién, La
tarea de estos cantantes, que es cul-
turizante, esti centrada en un acer-
camiento del pueblo a la poesia y su
postura es de continua denuncia
social.

La cancion ibérica es hoy la tnica
posibilidad de cancién popular en
Espana. Aunque tenga algunos de-
tractores entre los puristas, que que-
rrian verla surgir del pueblo direc-
tamente, es la eancién que tiene algo
que decir. También se la conoce
como de texto o de protesta. Es la

cancién interpretada en las diferen-
tes lenguas gue se hablan en la pe-
ninsula y son sus representantes:
Raimon, Pi de la Serra, Paco Ibanez,
Maria del Mar Bonet, Ovidi Mont-
llor, Lluis Llach, Patxi Andion, Ez
Dok Anairu, Voces Ceibes, José Me-
nese y muchos méas que se empe-
fian en la idea de que la cancién
puede ser perfectamente una forma
de comunicacién social, al margen de
las estructuras. Es, por tanto, una
cancion hecha por y para el pueblo.
A estos cantantes —verdaderos ju-
glares del siglo XX— les han dedi-
cado toda clase de adjetivos en un
intento de comercializar sus accio-
nes, también se les acusa de ser poco
profesionales y de ser minoritarios.
Pero, a pesar de minorias, la cancién
ibérica esta en marcha, lleva ya
tiempo buscando su camino y sus in-
térpretes son quienes estdn difun-
diendo por el aire las voces de los
mejores poetas del momento.

ELEPE

Pje. San Agustin, 3

C. SANCHO

BENICARLO

Teléfono 801
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ANTES DE ADQUIRIR SU EQUIPO FOTOGRAFICO,
INFORMESE EN UN ESTABLECIMIENTO RESPONSABLE

Calidad hasta el detalle
en

fotografia y
cine amateur

BENICARLO

RINCON POETICO

Dedicat
als mariners

“Quant Montsia porta capell, no't
fies d'ell”.

“De Llevant o de Ponent, de la dona
sigues parent”.

“Nuvols pel pinet, aigua a propet”.

“Mitjor la mou, llevant la plou”.

“Lo mariner cuan te peix, a sa mare
no coneix”.

“Llevant en la Berberia, aigaucé al
atre dia".

“Ensen cuan llampe”.

“Lluna gita, mariner alsat”.

“Pa no marejarte, no t'embarques”.

(Dichos cogidos de los
mismos marineros)

TOMAS SEGARRA

Tesoros

¢Es que hay tesoros?, pregunio.
Fécil es adivinarlo,

pues si tesoros existen

y son muchos quienes lo dicen,
yo busco uno, jsenores!
éQuién querra dirigirme?

No es dinero lo que guiero,

ni son joyas, ni escondites.

Es un tesoro que llevo

en mi alma reservado

y que me ha traicionado

como el peor enemigo.

Por eso, dolida busco,

un apoyo, un abrigo,

y sola, sin ese amigo

que si me ha comprendido,

sigo escuchando en silencio:
no hay tesoro ni amigo.

JULIA

El tren

Cuando viajo en el tren
me entran melancolias
dificiles de explicar,

es como el empezar

una aventura preciosa;

pero luego, al terminar,

no haces mas que pensar

que es un camino muy corto,
menor que el que pensabamos.

Quizas se asemejara
a la vida cotidiana
con el mas alla
que esperamos encontrar.
La lluvia cae de tal manera
que hasta voces creo oir,
que no es mas que el gemir
de las ruedas cansadas de caminar;
igual suele ocurrir en la vida humana,
egoista, triste y agotadora,
que no quiere oir el gritar
del dolor, la miseria que se puede
[remediar.

Ya se secan las gotas de lluvia,

ya el tren deja de llorar,

ipero el dolor del mundo se remediara?
Dios mio, ayudanos,

nuestro camino esta seco,

que salga alguna flor,

que huela a humanidad, amor y fra-

[ternidad.

A las flores

Metes flores en un jarro
y la flores se conservan,
adornan y dan alegria
y chupan del agua fria.

Parece que estas flores
sean felices en la casa,
si no pensamos en nada
y las tenemos como adorno.

Ahora, pensemos un poco
y sabremos que las flores
gimen y lloran bebiendo
al encontrarse tan solas.

;Dénde estan sus hermanas
y sus padres y su savia?
Se duelen también con ellas
al setirse separadas.

Pero, jes que las fllores piensan?
;O piensan solo los hombres?
Esta es la diferencia
de estos versos de las flores.

JULIA

ouscriiase a BEMICARLO ACTUAL
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EN TORNO AL CRISTO DEL MAR (il)

..y de esperanza

Y con la Cruz, la gran promesa: la de su proxima Resurreccion. La de vencer
a la muerte y reconstruir su propio templo, su misma humanidad, rota y ven-
cida en el marco desquiciado del primer Viernes Santo de la hisioria, para
ofrecernos el gozo exultante de la Pascua.

Y Cristo, que resucité para rubricar su condicion de Dios humanado; para
dar fe de su predicacién y testimonio de que procederia del Padre y que a El
volvia después de inmolarse por nosotros, fundamentalmente lo hizo para cimen-
tar nuesira esperanza, fortalecer nuestra debilidad y justificar nuestra fe, em-
plazandonos para el transito a la Vida, tras el breve paréntesis de una separacion
entendida como necesaria porque esperar es confiar y, en definitiva, creer.

Y esa esperanza, plataforma de sustentacién cuando el mundo parece hun-
dirse a nuestros pies, y fallan los afectos y se tuercen los proyectos y se esfu-
man las ilusiones, es otro gran regalo de nuestro Cristo del Mar, la imagen ve-
nerada por los hijos de esta tierra, hacia la que, suplicantes y llorosos, se
vuelven los ojos de nuestras madres, igual que hicieron aquellas mujeres de
Jerusalén a la sque Jesus consold, camino del Calvario.

Esperar en algo trascendente como un Dios que no tiene ayer ni mafana,
que estd presente, que Es el que Es y que esta constantemente en nuestras
vidas, es empefio noble y justificado en si mismo. Pero como El sabe de nues-
tra fragilidad, quiso que ese esperar con fe, ese confiar ciegamente que tan
a menudo nos pide la vida, pudiéramos anclarlo en algo sensible y, prodigio-
samente —todo en El tiene el sello sencillo de lo milagroso—, nos ofrecié Su
imagen crucificada, bajo la advocacion del mar que nos la trajo.

Y del modo que nos salvd y redimid en un momento histérico, quiso también,
superando aquella entrega intemporal y genérica, singularizarnos de alguna
manera en jornadas tiragicas de enfermedad y de muerte para que, alzando
nuestros ojos a El, al contemplarie suspendido entre el cielo y la tierra, apren-
diéramos a creer esperando, a confiar rezando y a pedir dandonos, renovando
nuestra profesion de esperanza en quien nos salvdo como humanidad, nos lim-
pi6 y sand como pueblo al arribar a nuestras playas y que, desde entonces, nos
tiene concedida audiencia permanente para que, como hombres, acudamos a
El cuando, dolientes, sufriendo en la carne o en el alma los zarpazos del infor-
iunio, sintamos esa superior necesidad de la esperanza salvifica que, acerie-
mos o no a definirla, llena nuestras vidas y nos tiende un puente hacia la eter-
nidad.

Y es hermosa leccion la de la esperanza, la de Su esperanza, la de nuestra
esperanza en El, que arranca de ese mismo acto de fe de la invocacion hecha
mas con ei corazén que con los labios, al hacerle mediador de presente y vale-
dor de futuro.

Y, porque en El esperamos, tenemos, destacadas, unas fechas concretas en
nuestro calendario ciudadano para que seforee por entre las calles y las almas
del Benicarlé de sus amores. Unos dias hechos de luces temblorosas y de rezos
apretados para que, cuantos no tenemos demasiada conciencia de su presencia
fisica y real entre nosotros, podamos verlo y actualizar nuestra esperanza igual
que cuando andaba enire pescadores —esos hombres sencillos que tanto saben
de esperanzas— para dejarnos, luego, las paginas preciosas de la pesca mi-
lagrosa o de la tempestad calmada, alli mismo donde los hombres, condiciona-
dos a sus propias y exclusivas fuerzas, habian fracasado una y otra vez.

Todo lo podemos en Aquél que nos conforta y que, pacientemente, olvida
una vez si y otra también, nuestras frivolidades y claudicaciones, nuestro mate-
rialismo y orgullo para, humildemente, tendernos la mano en suplica de recon-
version, en demanda de unas pocas migajas de las que sobran en el festin de
nuestras vidas, para multiplicar panes y peces, esperanzas e ilusiones de las
que tan vacia esta nuestra vida. Y El, el Sefor, se hace siervo para que apren-
damos a esperar esa aurora gue disipa la noche y vence a la muerte.

Hemos de gritar al mundo y a nosotros mismos, que Cristo, en nuestra Pas-
cua, ha resucitado y que es completc nuestro gozo y grande nuesira esperan-
za, porque también nosotros resucitaremos con El, como cada afo, acudiendo
puniualmente a la cita, nos recuerda el Cristo del Mar, solemne y dulce en su
rictus de agonia, haciendo que nos tornemos ccmo nifios que de El necesitan,
o como desvalidos que no tienen mas testigo qus Su palabra, como aquella
doncella toledana que merecio, en su esperanza insobornable, que El, el Se-
fior, desclavara el brazo del madero para dejar categorica constancia de una
promesa incumplida.

Y porque en El esperamos, afio tras afio le pedimos que nos libre del peca-
do y del error, peste del mundo actual e intemporales jinetes apocalipticos.
Y de la enfermedad y de la desgracia. Y, porque debemos y podemos hacerlo, le
pedimos que nos sane al hijo enfermo o al hermano desahuciado. Y, porque
en El creen y en El esperan, vuelven al Cristo del Mar sus ojos y sus corazo-
nes, cuantos sienten apurar la cuenta atras del reencuentro y firman, en blanco,
el talon que agota el rol de su vida.

El, el Cristo del Mar, sabe bien de nuestras esperanzas y de las de amigos
y hermanos que fueron y que, en Ultima instancia, cuando ya nada importaban
posturas, prejuicios ni respetos humanos, hallaron en El, en su nunca negada
devocion, el camino que les devolvio al Padre. El es y serd, signo y sello de
nuestra eternal esperanza. MIRON

Cartas
al Director

SR. DIRECTOR DE “BENICARLO ACTUAL”

Muy sefnor mio:

Han sido varias —en la revista que Ud. tan dignamente dirige— las
quejas por los ruidos ensordecedores de las motos que circulan dentro
del casco de la ciudad y a horas de descanso.

Pues bien, una queja mas: Hay momentos en que no se puede llevar
una conversacion dentro de casa por los ruidos esirepitosos. Eso en cuan-
do a “decibelios”. Me gusté la palabrita. En lo referente al “posible, mas
bien probable, atropello”... Velocidades prohibitivas por las calles. En
ocasiones dan la sensacion de una carrera de Moto-Cross o algo pareci-
do por el circuito formado por las calles Santo Cristo del Mar, Avenida
de Yecla, Hernan Cortés o Pizarro o César Cataldo y Pio XIlI. A veces,
llegan, con sus desafueros, hasta Generalisimo...

Sefor Director, yo creo que debiera prohibirse ese estado de cosas.
Y creo, sinceramente, debe de estar prohibido.

Son intolerables esos ruidos deniro de la ciudad.
jQue se vayan a hacer ruido al Barranguet!

Y estoy seguro que también se levantarian voces protestatarias en
aquella zona.

Nosotros, los simples vecinos, pensamos: si no se puede evitar el rui-
do, si se puede prohibir la circulacion a ciertas horas de descanso. Fue-
ra de las horas de trabajo.

Por ejemplo, de las siete de la tarde en adelante. Y cosa insolita: no
es yendo al trabajo cuando se alardea de ruidos y velocidades. d

Estas manitestaciones, aunque las haga un vecino solamente, repre-
senian —téngalo por seguro— a una gran mayoria que soportamos, mas
o menos pacientemente, esta serie de molestias.

Rogéndole la publicacion, si procede, de la presente, le saluda aten-
tamente,

ROGELIO BELTRAN BELLES

BAR

NEPTUNO

¢Lo ha visitado
después de su reapertura?

BENICARLO ACTUAL




AESTRS de a JUVENTUD
O TUBSIra Cila

Organizadas por la juventud benicarlense

y la colaboracién de la Delegacién de la

Juventud y la Seccién Femenina

Es un reporiaje de: JOSE PALANQUES

Unificadamente, la Juventud de Be-
nicarlé programaron y realizaron los
festejos de la Juventud 1972. Muchas
cosas y muchos lugares a los que acu-
dir, y que la juventud represenié con la
mayor de sus virtudes: el afan de crear
para satisfacer, no ya a los propios jo-
venes, que eran muchos, sino a los
mas maduros que moraban, embelesa-
dos, su quehacer, que aln siendo fes-
tivo era formativo.

Dos MADRINAS irrumpieron en el fir-
mamento festivo de la poblaciéon. Por
una parte, la MIS ACTIVIDADES, del
Club “La Salle”, sefiorita Olga Domin-
guez Solano, con un plantel de guapas
mozas a su alrededor: Maria Isabel Sa-
nabdén, Maria Asuncion Sorli, Maria Pi-

lar Pifiana, Maria Remedios Giner. Un
ramillete de bellezas, que tendrian lue-
go continuidad en la eleccion de MIS
JUVENTUD, que seria la seforita Alicia
Salvador, y como Madrina Infantil, Isa-
belita Gregori. Con ellas también un
hermoso ramo de claveles rojos repre-
sentados por: Campayo, Forés, Masip,
Ortells. Palau y Timoteo, que lucieron
sus galas en la noche de la Proclama-
cion en el Salon de Actos del Instituto
Técnico, como las luciesen MIS ACTI-
VIDADES y sus Damas en la noche de
la Proclamacion, alli en el Salon del
Club Juvenil “La Salle”.

En unas, las primeras, un pregonero
excepcional: D. Luis Doménech Cami-
lleri. Que glosé la fiesta, la mujer y el
amor. En otro, otro extraordinario pre-
gonero: Dr. D. José Maria Febrer Ca-
llis, que entre poetas no supo encon-
trar —dijo— la definicion exacta a tan-
ta belleza reunida y a la que él tuvo
que glosar.

Importante todo, en uno y otro pre-
gonero. Y en los presidentes de las res-
pectivas secciones juveniles y festivas.
Y en el trajinar de los actos a cele-

£-]

brar, que fueron muchos y bien lle-
vados:

EXHIBICIONES GIMNASTICAS a car-
go de las alumnas de La Consolacion,
con una Profesora excepcional: Mano-
lita Belda. Y aplausos a rabiar por sus
evoluciones gimnésticas.

Inauguracion de la | Exposicién por
Delegaciones, y luego también la | Ex-
posicion Artistica JUVENTUD 72, en el
Salén Escuela Hogar de la Seccién Fe-
menina.

VELADAS CINEMATOGRAFICAS con
proyecciones realmente importantes en
orden a culiurales.

Conferencias desde temas tan impor-
tante como el SAFANE, campafia que
en Benicarld tiene gran proyeccién ha-
cia el ALTO VOLTA, con proyeccién de
Misicnes colectivas e individuales ha-
cia aquellas tierras, o como la de don
Fernando Tartarin sobre “Asociacionis-
mo Juvenil”, o la que diserté don Enri-
que O'Connor sobre el tema candente
de las DROGAS, o como indicamos las
promocionadas en ese tema africano
de actualidad.

MISA DE CAMPARNA en el llamado y
conocido lugar “CORRAL DEL PETI-
QUILLO”, en una manana preciosa, en
la que, tras la santa Misa, bajo la som-
bra de los pinos, se impusieron las in-
signias a los jovenes pertenecientes a
LA SALLE.

BAILES DE DISFRACES, en los que
se dieron cita la originalidad y el buen
gusto, junto a las notas de humor pro-
pias de la juventud.

Fiestas, manifestaciones deportivas
en fuatbol, baloncesto, balonmano, cam-
peonatos de ping-pong y billar, y el
Concurso, nueva modalidad, UN, DOS,
TRES... RESPONDA..., Sl PUEDE...,
OTRA VEZ, celebrado en la Pista
Jardin.

NATACION Y CARRERAS PEDES-
TRES con participacion de la juventud
en masa, que hizo de las Fiestas un
dechado de cordialidad para con to-
dos. CARRERAS CICLISTAS y mas ma-
nifestaciones gimnasticas a cargo de
cada uno de los grupos encargados.

Y..., con todo ello, las presentacio-
nes realizadas por los Presidentes res-
pectivos, por los coordinadores, a los
que mencionar seria tarea dificil, y
hasta quiza ingrata si nos dejasemos a
de la noticia, y su imagen la han di-
alguien en ese tintero del olvido, pero
ponderativo todo, a la hora de enjui-
ciar, en el trabajo, el quehacer de esta
Juventud 1972, que ha proyectado no
ya solamente a la ciudad repleta de fo-
rasteros y turistas, sino a la provincia,
regiéon y hasta Espana, su sello de ori-
ginalidad en muchas de sus cosas.
Como esa Olga, MIS ACTIVIDADES,
que ha cruzado la geografia de mano
fundido los periodicos de todas las pro-
vincias.

Y para significar la explosiva alegria
de estas fiestas, las actuaciones MUSI-

LA SALLE

y sus Fiestas

Los clubs Juventud Inquieta y Juvenil “La Salle” celebré del 28 de junio al
2 de julio sus primeras Fiestas Juveniles. Entre las diversas actividades que se
realizaron, caben destacar: Proclamacion de Mis Actividad y su Corte de Honor,
el miércoles, 28, con la asistencia de socios, simpatizantes, padres y Hnos. de
la Comunidad, asimismo la presencia de los Presidentes de la Asociacién y de
Padres de Alumnos Colegio Menor Stmo. Cristo del Mar. La Corte estaba formada
por las seforitas: M.* Isabel Sanabdén, Maria Asuncién Sorlo, Maria Pilar Pifiana,
Maria Remedios Giner y la simpéatica Mis Actividad, la Srta. Olga Dominguez So-
lana, que de la mano del pregonero de las Fiestas, subié al trono. D. Luis Cami-
lleri, abogado del llustre Colegio de Valencia, fue el encargado de cantarnos las
bellezas vy el encanto de aquella noche, actuando como pregonero de la misma.
El extraordinario fin de fiestas fue lo mas resaltante de la noche, ya que todos
los conjuntos eran del Club Juvenil. LOS TIGER'S nos mostraron lo mejor de
su repertorio. LOS PANTERAS ROSAS, asimismo como ARROB Y TALLAETES,
sirvieron para preparar la actuacion del conjunto profesional LOS INTERROGA-
CION, que con su musica y su estilo cerraron la velada.

Del jueves 29, lo mas destacado fue la | Exposicién de Actividades con la
presentacién de los daltimos libros del momento, asi como material de acam-
padas, altimos discos del mercado, etc. También podemos destacar el gran baile
de disfraces que constituyé un clamoroso éxito. La Conferencia del tema SAFA-
NE, dada por el sefior Navarro, impresioné mucho a la juventud alli presente y
prometimos por todos los medios trabajar por este fin tan humano. Una vez mas
pudimos ver en la Gala Cinematografica la pelicula “DEL ROSA AL AMARILLO"
que a mas de uno alli presenties nos hizo emocionar.

Y llegamos al Gltimo dia de fiestas, donde a las 12 de dicho dia se celebrd
en el “Corral del Petiquillo” una misa INDIA, con mucha sencillez y bajo la
sombra de los pinos. Jesus nos impartié la bendicidn, en especial, a los nuevos
socios que recogieron la insignia de “La Salle” y después no falto la tradicional
Jarana musical con alegria y buen humor. Hemos de resaltar ademas la actuacién
de las chicas de la Consolacién que, al mando de Manolita Beida, nos demos-
traron una bellisima Tabla Gimnéstica. Por fin terminaron estas fiestas con la
CLAUSURA FINAL, que estuvo presidida por la Mis Actividad y Corte de Honor,
gentilmente acudié a este acto la Madrina de las Fiestas Locales Juveniles, sefo-
rita Alicia Salvador, y la Madrina Infantil, seforita Isabel Gregori, de esta ma-
nera, y tras unas palabras del Presidente del Club Juvenil, se puso punto final
a las Fiestas Lasalianas Juveniles.

Con estas Fiestas hemos pretendido el abrir las puertas a todo Benicarlé,
ofreciendo un ramillete de bellas rosas y esfuerzo de un grupo de muchachos o
muchachas que, bajo la tutela de la Asociaciéon “La Salle” trabajamos. Puedo
decirles que hemos vivido unos dias en que el espiritu de familia ha imperado en
nuestro Hogar y no solamente en los jovenes, sino en los que han podido pasar
por estos locales. Me faltan palabras para poderles explicar lo que ha sido estas
fiestas y solamente me limitaré a decirles a todos los que vivimos en esta ciudad
de Benicarld, que la ciudad cuenta ya con un rinconcito donde la juventud pueda
expresar todos sus sentimientos. “La Salle” es precisamente esto y nos pre-
ocupamos los Directivos de ambos clubs de la formacién sana, limpia y moral de
todos los que los forman.

Hemos de agradecer a todas aquellas personas que nos han ayudado, asi
como los Hnos. de la Comunidad y muy en especial a toda la Asociacién “La
Salle”, al permitirnos la inauguracién de los locales del HOGAR en estas Fiestas.
Por ultimo, gracias a todos las casas comerciales por su granito de arena que
han aportado en estas Fiestas Juveniles Lasalianas.

Gracias de corazén en nombre de mis companeros.

LEONCIO VICENTE BALLONGA
Presidente del Club Juvenil “La Salle”

CALES de esos conjuntos que como
los TOGERS o ARROP Y TALLAETES,
dos expertos de la flauta magica, o el

Conjunto INTERROGACION, que levan-
taron oleadas de entusiasmo. Y con
ello, y con todo, la presencia y perfil
de las guapas mozas, con Olga Domin-
guez, como Madrina de unos, con Ali-
cia Salvador, como Madrina de otros,
con |sabelita Gregori, como Madrina
pequefiaja y vivaracha de los otros, en
un cémputo de realidades, que dieron
prestancia, fe de vida —diria mejor— a
esta juventud por la que las cosas mal
hechas o mal encauzadas andan fuera
de borda. Que no son para ellos, que
han vivido las fechas y los dias, entu-
siasmados y temerosos de haber que-
dado mal.

Y EN ESTE FINAL

Nuestra felicitacion a los mayores, a
quienes les atesoraron, quiza, en ideas,
y a ese GConjunto Musical Femenino
que aviva las MISAS YEYES, llevadas a
buen puerto por quienes, inquietos,
buscan, afanosamente, la perfeccion. Y
un final, un final que llega hasta la fe-
licitacién a Seccién Femenina y el Co-
legio de La Consolacién y al grupo de
Cornetas y Tambores con sus Majo
retes LA SALLE, que han sabido, en
cada instante, anunciar la fiesta y ha-
cer composicion de lugar.

iEnhorabuena a todos, de verdad,
desde Benicarlé! Y a seguir por esta
linea que es, sin duda alguna, la mejor.

BENICARIOY ACTIIAL



Colegio Menor de la

«danto Cristo del Mar =

BENICARLO

El Colegio Menor, Instituciéon Formativa y Residencia, que se propone

servir a la Juventud, posibilitando el mayor y

el estudio y formando la personalidad del alumno mediante el ejercicio de
actividades y virtudes sociales, convoca 150 plazas para-alumnos internos y

mediopensionistas (chicos y chicas) destinadas
cursar los estudios de:

— Educacién General Basica.

— Bachillerato Elemental, Plan 1967 (unificado), 3. y 4.° curso.

— Bachillerato Superior, Plan 1957, Letras ¥

Juventud

lizados.

—— Bachiller Técnico Superior, 7.° curso.

— Curso de Orientacion Universitaria (COU).

En cualquiera de los Centros Oficiales de nuestra ciudad.

Derechos del Colegial:

Estudios dirigidos de las diversas materias por Profesores especia-

— Control Psicopedagogico y Orientacion Profesional.
— Asistencia Moral y Religiosa.
— Actividades Culturales, Deportivas, Recreativas y Formativas.

mejor aprovechamiento en

a -estudiantes gue deseen oine ehn
I ;

Informacion:

Ciencias, 5.° y 6.° curso.

— Seguro de Accidentes.

— Asistencia Médico-farmacéutica (medicacién e intervenciones quirdr-
gicas durante el curso).

— Informes periodicos al cabeza de familia sobre rendimiento académico,
comportamiento, estado sanitario, sociabilidad, personalidad, activi-

Colegio Menor de la Juventud “Santo Cristo del Mar”. Avenida de Ye-
cla, niim. 4. Teléfonos 529 y 596. Benicarlo.

i

.

1 .

Un grave accidente que resefar en este verano “'
1972. Festividad de San Pedro, ‘carretera 501 de b
Benicarlé a Pefiscola. Un velomotor, conducido por 3
José Francisco Herrero Garcfia, de-21 afos de edad, o
fue a chocar contra el turismo matricula CS. 2.833-A, = .~

conducido por Francisco Marzal Caldés, de 30 afios
de edad, vecino asimismo de Benicarlé. Consecuen-
cias del choque: muerto el joven ¢onductor del ve-
lomotor y herida de prondstico ‘menos grave la
acompanante senorita Antonia Miravet Moliner, de
18 anos, prometida de aquél. Otro accidente de
esta era de la velocidad.

_O—

Otra muerte aungue en condiciones diferentes.
Asfixia en el pozo de su propiedad, situado en su
misma finca, de Juan Climent, mas conocido por
“El Bolo”, cuya noticia al saberse causo consterna-
cion. Al parecer un olor gue emanaba del pozo le
insté a bajar al mismo, en donde hallaria el fatal
desenlace. Descanse en paz.

e s oYERS scas

Sibita marea en el Puerio de Benicarld. El feno-
meno todavia fue mas pronunciado en Tarragona,
donde el Barrio del Serrallo se hizo eco de esa ma-
rea que en el puerto de Benicarld dejé noticia de
su paso. Bajo el mar hasta dejar casi secas las
aguas, ladeando incluso las embarcaciones, y subi6
después la marea hasta un metro largo, rebasando
los limites del muro de contencion. Ningun incidente
y solamente lo insolito de la noticia o del hecho
que, segun los viejos lobos de mar, suele llamarse
al fenomeno “Maremoto”.

—_—

il Curso de Administracién y Planeamiento de la
Educacion para latino-americanos, desarrollado en
Alcala de Henares, pero con proyeccion en Benicar-
16, donde los componentes del Curso (unas treinta
personas en fotal) fueron agasajadas por las Auto-
ridades locales, mostrandoseles diversos aspecfos

de la vida local de la poblacién. Pertenecian a Mé-
jico, Venezuela, Puerto Rico, Guatemala, Colombia,
Pertd, Chile y Argentina. El Alcalde de la ciudad y
Corporacion Municipal les hicieron los honores.

e

Conferencias y conferenciantes en las Fiestas de
la Juventud, de entre los que destacaron don José
Maria Febrer Callis, Doctor en Medicina, en el Pre-
gbn de Fiestas de la Proclamacién de la Reina Ma-
drina; de don Luis Doménech Camilleri, Pregonero
de las Fiestas del Colegio en su Club Juvenil La
Salle; de don Fernando Tariarin en el tema: “Aso-
ciacionismo Juvenil”, que desmenuzé con su carac-
teristica habilidad y buen enfoque del tema, y la
conferencia que sobre “La Droga” dio el farmacéu-
tico don Enrique O'Connor.

Conferencias y conferenciantes, que dieron su

BENICARLO ACTUAL

DE LOS DIAS

- NOTICIAS

Por JOPA

nota importante a los actos respectivos que repre-
sentaron y proyectaron a nivel de ciudad —por cier-
“to muy desnutridos de asistentes— como no dan-
dole importancia a unos temas que ia tenian en

grandes dosis.

_O—

En la Terraza Rex, proyeccion de la pelicula
“Los Inquietos”, completamente gratis, y con enire-
ga-en la entrada de unos libritos que mostraban el
Evangelio segin San Juan. El tema de la problema-
tica del mundo actual lo enfocaron los jévenes que
promocionaron esta velada cinematogréfica, y cuyo
film contenia una leccion realmente admirable, cara
a esa propia juventud que a diario se enfrenta con

los problemas de la vida.

La palabra de Dios y el acercamiento fueron los
temas que un joven expuso al publico desde el es-
cenaric de la Terraza Rex, al finalizar la primera
y segunda parte de la proyeccion. Pensamos que la

leccion fue fructifera.
FR |-

RELIGIOSAS

En nuestro nimero anterior, por omision involun-
taria, dejamos de consignar en el apartado corres-
pondiente a los cambios originados en la Didcesis
de Tortosa, el que correspondia al Cura Ecénomo
don Juan Bautista Ochando, de la parroquia de San
Pedro, que pasa a desempefiar su mision eclesias-

tica 'en Mora en calidad de Arcipreste.

Lo que hacemos constar en este boletin de noti-
cias, que al compas de los dias nos muestra los

hechos. descollantes de la poblacién.
— R

TURISMO Y TURISTAS

Avalancha turistica sobre la zona. Y de enire
esa fiada de genies de todas las nacionalidades, la
compostura mosirada en las calles de la poblacion,
lo que no deja de tener su significado especial,
cuando tantas y tanfas cosas se leen y escriben

de esas riadas turisticas.

Benicarlo, con Peniscola y Vinaroz como centros
importantes del contorno, muestra su cara y perfil
de este verano 72, y hasta el momento no se hace
eco de olra cosa que no sea la placidez del trans-
currir veraniego, con las notas salpicantes de hu-
mor o de anécdoias que surgen a dia.

L o, SO R

No llegan este afio a Benicarld, tras haberlo he-
cho durante 16 afos consecutivos, los nifios del
Colegio San lldefonso, de Madrid, los famosos can-
tores de la Loteria Nacional. Esta falta no ha obe-
decido mas que a las obras que se estan realizando
en el edificio del Colegio Nacional, lugar y punto
de cita de los pequefios madrilefos.

Madrid y Benicarlé, unidos por estos lazos infan-
tiles y juveniles desde hace tantos afos, tienen en
este 1972 prérroga de contrato para el préximo,
salvando la distancia con su llegada a Benicasim,
casi cerca de su “hogar”. Les deseamos en las villac
de Benicasim una feliz estancia. Y con ellos don
Maximino Sanz, el hombre que es como un vecino
mas de Benicarlo.

—_— O

Se celebro en el Colegio Menor del Mar, de Be-
nicarld, el primer Seminario de Problemas Univer-
sitarios que, patrocinados por la Asociacion Nacio-
nal de Universitarios Espafioles (ANUE), tuvo como
primer punto de arranque Benicarlo.

Dirigido por Plécido Vézquez Diegues, participa-
ron 50 universitarios, de ellos 20 chicas con edades
oscilantes entre los 17 y 24 afrios. Pertenecian a las
Universidades de Madrid y habia una representacion
de Sevilla. .

Los fines del Curso, circunscritos a la conviven-
cia entre los universitarios, ahora que tanto se suele
hablar de sus problematicas. El acto simpético, tras
sus cinco dfas de duracion con clases matinales de
8 a 12 y por la tarde de 3 a 8, estuvo centrado en
la eleccion —por ellos mismos y de entre ellos
mismos— de Mis Simpatia, Mis Belleza y Mis Rela-
ciones Publicas.

— B o0 0

PRESUPUESTO DE OBRAS EN BENICARLO

Con destino a mejoras en Benicarld, el Ayunta-
miento en pleno acordd concertar un préstamo con
Banco de Crédito Local por valor de 7.200.000
pesetas.

Entre las obras a las que se destinara dicho
crédito destacan la elevacién y conduccion de agua
para el abastecimiento de la poblacién, ampliacion
y distribucién de aguas potables de Benicarlé y
su zona turistica, adquisicion de inmuebles para
la apertura de la avenida de Catalufia y defensa
de la poblacién contra las riadas del barranco.

ot o

La Estacion de Ferrocarril de Sagunto (Valencia)
gand el premio de embellecimientos, promocionado
por el Ministerio de Informaciéon y Turismo. Nos
agradaria que esta noticia arraigase en los deseos
ciudadanos, y que Benicarid fuese un jardin en
muchas de sus balconadas y calles, y que todo ello
diese a la poblacion ese “detalle” de buen gusto
que la tierra valenciana y espafiola encierra.

Promocionar un Concurso de embellecimiento
de calles o lugares publicos, podria ser una exce-
lente cosa, que a la vez que diese al triunfador un
premio, mostrase a los que llegan y a los que se
van, que Benicarld sigue progresando en todos los
ordenes.

Se podria comenzar por las entradas de la pobla-
cion, haciendo que la labor de embellecimiento pro-
yectase limites afuera, lo que en definitiva se desea
para limites adeniro, es decir, belleza, limpieza, es-
plendor, etcétera, etc.



ESPELEOLOGIA (iI)

Origen y
formacion
de las
cavernas

&

EXPLORACION

Aunque pueden hallarse grutas y simas en distintos tipos de lerrenos geolG-
gicos, es sin duda alguna en las regiones calizas donde abundan con mayor
frecuencia y donde el proceso kérisico tiene su mas genuina expresion. Concre-
tamente se hallan en terrenos de sal gema, yeso, caliza y dolomia.

En los paises célidos la kartsificacion se realiza con mayor velocidad que
en los frios o templados, siendo el tipo de topografia caliza la mas idénea, como
decimos, en terreno llano o poco abrupio.

Estos terrenos calcéareos, formados principalmente por rocas de bicarbonato
célcico (COsCa) estando formadas directia o indirectamente por la acumulacion
de esquelefos de una infinidad de seres que vivieron y poblaron los mares en
épocas geoldgicas, pasadas son impermeables; pero el sistema de diaclasas
—grietas o fracturas— de distintos tamafos y profundidad, parten en bloques
dichas rocas. Al penetrar por ellas el agua de lluvia, dan ocasidén a distintos fe-
némenos de corrosién quimica y originan, fras largos milenios de desgaste y
accién, las simas y cavernas de la corteza terresire.

En cierto modo la karisificacion de estas profundidades es similar a la ca-
ries de los dientes, al presentar roturas que los destruyen al actuar sobre ellos
las bacterias, forméndose oquedades.

El misterioso aspecio de estos aniros es el resultado de dos acciones dis-
tintas: la accién “teldrica” de maés antigiiedad y la del agua de lluvia, que, pe-
netrando constantemente por las mil fisuras existentes, van ensanchandose y
perforandolas, ahuecando el terreno.

Al permitir la enifrada del agua y ampliar los conductos limando y corroyen-
do a su paso, permite la enfrada a mayores corrientes que, al ir reuniéndose en
el interior, desganian con formidable rapidez las paredes, piso y techo de las
cavernas. A veces se forman rios subterraneos de dificil recorrido, perdiéndose
en sifones o sumideros taponados para aparecer en otro lugar, con frecuencia
al exterior, distante varios kilomeitros.

En el ciclo kartsico, a medida que estas corrientes de agua descienden en
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busca del nivel de base, van dejando abandonadas las simas y galerias superio-
res que, por breve tiempo, se quedan secas y en silencio. Luego aparecera la
fase de hundimiento, la de concrecion, llegando a coimarlo todo y formar fan-
tasticos recintos de aspecios tenebrosos.

Los especialistas distinguen cuatro etapas en la completa formacién que
normalmente se suceden por el siguiente orden:

Primera fase: GLIPTOGENICA (o erosiva).

Segunda fase: SEDIMENTARIA (o materiales de arrastre).

Tercera fase: CLASTICA (o desmoronamiento de fechos y bdvedas).
Cuarta fase: QUIMIOGENICA (o concreciones).

El agua que penelra en el interior de las simas al contener buena porcion
de bicarbonato célcico, al llegar al techo deja su carga que, al evaporarse, fa-
vorece su depdsito, perdiendo una tercera a quinta parte de la cal que lleva
disuelta. El resultado quimico de esta precipitacion es la formacion de las es-
talacticas —que cuelgan del techo— y de las estalagmitas —que crecen a par-
tir del piso.

Se comprenderéa que estas singulares formaciones han tardado largo tiempo
en crearse tal como podemos admirarlas. Ellas mismas en constante y lento go-
teo han labrado su propia arquitectura de asombrosa belleza. Algunas han lle-
gado a unirse en pétreo abrazo, formando bellisimas columnas que pueden alcan-
zar tamaros y didgmetros verdaderamente impresionanies. Otras mil formaciones
mas pueden observarse en el mundo subterraneo, como los gours, coladas es-
talactiticas, etc., cual delicada misica hecha cristal por los misteriosos dedos
del tiempo.

EXPLORACION

Los peligros de la exploracion subterranea son los l6gicos que se despren-
den en este tipo de actividad, siendo lo mé&s importante para su practica y Op-
timos resultados contar con un equipo eficaz, con enitrenamientio adecuado y
un conjunto de material lo mas completo y garantizado posible, ya que no sue-
le ser posible, antes de la exploracion, preveer las dificultades a superar.

La experiencia, como siempre, es un grado, una importante baza para obte-
ner una ficaz exploracién. Del primer contacto con el abismo, no se desprende
toda su compleia exploracién, pues hay que pensar que existen mil huecos, pa-
sillos impenetrables, pozos cegados, posibles depésitos arquelégicos, etc., que
no son estudiados en esta primera fase. Otras expediciones posiblemente espe-
cializadas irdan descifrando lo que ahora sélo es indicacion en el plano general
para, de esta forma, ir enriqueciendo el caudal de datos cientificos de la ca-
verna.

Toda esta accién exploratoria, tanto la de iniciacion como las siguientes,
exigen, igualmente a los especialistas que a los meramente aficionados o es-
pectadores, un respeto hacia todo cuanto encierra la caverna en pozos y gale-
rias, verdaderos tesoros cientificos de todo orden, que son pairimonio de todos
y que constituyen, en aquella densa oscuridad, el legado de la Naturaleza del
faniastico mundo subferraneo.

Al iniciar una exploracién, por simple y rutinaria que se estime, deberd pro-
veerse de la documentacién precisa sobre la cueva o sima que se vaya a explo-
rar, planos geologicos, geograficos, eic., y cuantos datos existan de la misma,
referidos a esie determinado lugar.

Pueden actuar mas de un equipo. Cada uno tendréa una determinada misién
y labor que realizar, exploracién, sondeo, eic. También cada grupo de espe-
leélogos o cada uno de ellos estard integrado en una labor completa y ocupara
eficazmennte su lugar. El sabe que el camino a recorrer serd duro y esforzado,
superando dificultades, pero en todo momenio su espiritu de aventura y su
perfecta técnica en la empresa le estimula y le supera en cada una de sus ac-
ciones.

Las causas de peligro mas normales son las que se desprenden de la pre-
cipitacion; la falta de técnica en el espeledlogo y el mal estado del material
empleado. Tambien, la no coordinacién de cualquier elemento de conjunto o
el menor descuido en algin miembro de la empresa, que puede acarrear serios
descalabros. Presencia del anhidrido carbénico, sibita avalancha de agua en
galerias y pozos, zonas fangosas, frio ambiente y mil aspectos mas que pueden
presentarse durante la exploracion; todo ello. no se olvide, en la impenetrable
oscuridad y silencio.

El perfecto y completo equipo del espeledlogo, ianto de comida como del
utillaje previsible para el tipo de exploracién que vaya a efectuarse, seré de
vital importancia para el feliz remate final.

No se crea que la Espeologia es sélo un deporte con acumulacién de ré-
cords. Es cierfo que existen marcas de descenso o permanencia, extension de
galerias recorridas, lagos descubiertos, etc. No es tampoco una forma de des-
arrollar los musculos. Es el deseo imperioso de aprender guiados y confortados
con una fuerza de voluntad y formidable espiritu de sacrificio, lo que los demas
hombres, viviendo bajo el sol y el cielo azul, no pueden alcanzar ni conocer: es
otro mundo, sin luz, donde la naiuraleza se desliza y palpita, se transforma
con un ritmo distinto, cercano tal vez al de la Creacién.

VICENTE GINER SOSPEDRA
Catedratico Numerario

Reporiajes
Marcos
Cémaras

MATERIALES:

CASBER

esiudio de arie fotogréifico
Laboratorlo para aficlonrados

KODAK
PERUTZ
GEVAERT
NEGRA
FuJl
AGFA

PENISCOLA
José Antonio, 71 - Tel. 209

BENICARLO
Mayor, 14 - Teléfono 233
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HABLA EXTENSION AGRARIA

[id plaga de naranios y ofivas: 14 caparreta

La caparreta, cochinilla de la tiz-
ne, pechineta, pechinilla son una se-
rie de acepciones comarcales gue se
le dan al cbccido “Saissetia-Oleae”.
Aungue es de sobra conocida esta
plaga, en todas las zonas olivareras
y citricolas de Espaha, es momento
indicado para recordar algunos as-
pecios practicos de su lucha por la
oportunidad de la época.

Ataca igualmente al naranjo como
al olivo y los danos son conocidos
por todos: endurecimiento de ramas
por la savia que chupa este insecto,
amén de la segregacién de una me-
laza pegajosa que es el alimento del
hongo llamado “negrilla”, que aparte
de reducir las funciones vitales de
las hojas, desprecia la calidad de los
frutos enegreciéndolos.

La pechinilla que Ud. ve ahora con
la forma y tamafio de un grano de
pimienta es el insecto adulto; es la
madre. Bajo de ese caparazdén negro
ha puesto muchos huevos de color
rosado (unos 1.000 por caparazén).

La madre muere y quedan los
huevos, de los cuales saldran las pe-
quenas caparretas moviles que em-
piezan a recorrer las ramillag para
elegir las partes més verdes, es de-
cir, el envés de las hojas, y a lo largo
del nervio central, o bien las mismas
ramillas tiernas. Estas caparretas
empiezan a chupar la savia y a en-
gordar, para mas tarde situarse a lo
largo de las ramas y quedarse in-
mbviles en espera de poner sus 1.000
huevos y volver a reproducirse el
ciclo (dos veces al afno).

El conocer la vida de este insecto
es fundamental para que su lucha
sea eficaz, pues da la casualidad de
que hace algo mas de un mes, cuan-
do los eaparazones negros de las ma-
dres tenian los huevos sin avivar
era casi imposible matar tanto a los
huevos como a las madres.

Esperando la salida de las peque-
nas caparretas es cuando resulta
mas eficaz el tratamiento. La forma
de determinar este momento consis-
te en coger un caparazdén y ver el co-
lor del polvillo gque hay en su in-
terior:

Si es rosado, quiere decir que los

huevos atin no han hecho eclosidn,
luego no sera momento de tratar.

Si es blanco, nos indica que aviva-
ron los huevos, es el momento de
tratar.

En dos épocas del afio ocurre esta
circunstancia: en febrero-marzo y en
el verano, a partir de mediados de
julio. Después de transcurridos dos
meses de la apariciéon de las larvas,
éstas ya se hacen resistentes a los
tratamientos.

Indudablemente que la eclosion de
los huevos no es uniforme en todos
los huertos ni dentro del mismo ar-
bol, por lo que no conviene precipi-
tarse en el tratamiento (a no ser que
haya una gran invasién), es decir,
que conviene esperar unos 20 dias,
desde que se empiezan a ver capa-
razones con el polvillo blanco.

Productos hay muchos en el mer-
cado que matan a la caparreta, siem-
pre a condicion de que se apliquen
en la época oportuna y mojando bien
el arbol con un equipo de elevada
presion. Entre otros, tenemos los si-
guientes:

DIMETOATO (Rogor)

CARBAR;L (Sevin)
—o000—

ACEITE MINERAL + DIMETOATO
—o000—
IMIDITION (Inidan)
—00o0—
FENITROTION (Sumitién)
—o000—
FENTOATO (Cidial)
—000—

Etcétera, ete...

Si, debido a la gran invasion de
caparreta, hizo un tratamiento al
aparecer las primeras larvas, no ol-
vide repetirlo, coincidiende con la
aparicién de las 0ltimas larvas. (No
repetir el aceite.)

GONZALO MARTI

(Del Servicio de Extension
Agraria de Vinaroz)

Familia llauradora

RETRATO A’L VIU

Senyors, demano la venia
i pariar de Benicarld.
Soc un home llaurador
i em paso’l dia a la senya.
:Es ansomi ho es quimera
tot aix6 gque'm ha pasat?
Dudo si'm han despertat,
o dormo baix la figuera.

Al apuntar la claror,
apenes s'a fet de dia,
ja s’ha despertat Maria
al entrar Ilum p’el balco.

Jo també m’'he despertat
y m’han plegat un sigarro,

i després de traure'l carro,
al macho han aparellat.

La dona crida als xics,
també crida a les ciquetes.
Elles s’alsen més moixetes;
jno necesiten tans crits!

El que p’el mati ronseixe,
és perque se gite tart.
iMira com ja esta despert
lo menut que no festeige!

Quan arribem en lo carro,
amarro’'l macho a ['astaca,

i traen-me la petaca,
me plego un altre sigarro.

Lo blat secanse a la era,
lo tordillo al pou voltant,
els cadufos van buidant,
l'aigua fresca a la pastera.

Mentres preparo ['asteva,
la dona fa I'asmorsar.
jAvui me pareix que fa
caragols, tomaca en sebal

Lo menut ja esta regant,
les xiquets cullin baixoques,
lo fadri va cavant soques
i racons que van quedant.

| mentres, jo vaig rumiant
com faré la carreta.
Perque vullc anar & Alcala
m'en anduré molt d’ansisam.

Si vols tindre bona venta
al poble que vas a vendre,
a les dones tens qu’entendre
pa no donar-ho a reventar.

Tinc prepara la riala,
fico la vela, I'arquillo.
Mentres, descansa’l tordillo
p‘emprendre la caminata.

Avui m'en anduré al fadri
pa que vaiga deprenent
i vaiga coneixent gent
I vaiga aubrinse cami.
Cada dia més m’en apure:
al pou ha ficat motor,
ara vol comprar un tractor,
després una D. K. W.
—¢Il qué farem del tordillo
i de tots los aparells?
Me conteste gue son vells.
—Lo que pase, qu’'és un pillo.
M'esta tentant la paciéncia.
Domés pense en presumir:
lo qu'em pasaba a mi
en ftrenta anys de diferéncia.

La dona fent el dinar
i trevallant p'el parral.
Jo traent fem del corral
pergu’el vol emblanquinar.

Després de dinar, a dormir.
Pa matalap, pataqueres;
un brasat d’asbarjenyeres
taprofiten de coixi.

Pa llansols agarres sacs;
de coixinera no'n cal:
tens la frescor del cosial
si colocar-t'el bé saps.

La familia se fa gran.
M’os estem quedant a soles:
les xiquetes se fan dones,
poc a poc se van casant.

Natros seguim trevallant,
fant la voluntat de Déu.

Lo trevall és una creu:
entre tots la n'em portant.

Es lo modo de pensar
de un benicarlando pur,
que ha tengut un dia dur:
per aixo vol descansar.

| menires va fent la siesta,
ansumie en los angelets.
Los veu volar tots juntets:
i pareix una gran festa.

San Pere els esta mirant,
ben assentat a un sill6.
Es un regal del Sinyg,
dels mols que va regalant.

Pero tot aixd que han dit,
¢£No sera una quimera,
per dormi baix la figuera
a conte de dormir al llit?

TOMAS SEGARRA FORES

EN MUEBLES FORES, de Benicarlé, se precisan:

(Abstenerse curiosos)

— 15 operarios para la categoria de ESPECIALIDAD EN SERIE.
Deberan reunir las siguientes condiciones:

— Edad maxima: 35 anos. Libres de Servicio Militar.
— Remuneracion: 2.100 pesetas semanales mas PRIMAS.
INTERESADOS:
— Escribir o concertar entrevista a MUEBLES FORES.
Carretera de Calig, Km. 2. Teléfono 296

BENICARLO

HERNAN

GESTORIA

MANUE

FEBRER FEBRE

GESTOR ADMINISTRATIVO COLEGIADO

SEGUROS

PROFESOR MERCANTIL

CORTES, 7

BENICARLO
Tel. 160 y 494
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Retiro espiritual para sefioras en el Convento

de las RR. MM.

kil pasado dia 14 wuvo lugar, en la
Capilia el Convento de las RER. M.
Concepcionisias, un retliro espiritual
para Senoras, dirigldo por un sacer-
dote del Upus Dei. Son varias las
senoras de Benicarlé y ae la vecina
Peniscola que los segundos viernes
de cada mes se desplazan a (Caste-
llon, durante todo el ano, para asis-
iir al retiro mensual que un Sacerao-
te del Opus Dei tiene a su cargo y
a fin de premiar la constancla y vo-
luntad de nuesiras convecinas, asi
como Su pequeno sacrificio al des-
plazarse a tal distancia, esta vez ha
sido el sacerdote el que se ha lan-
zado carretera adelante, para venir
a hablarnos.

Como siempre, resulté el tema
muy interesante, y como el mes
proximo seguramente tendremos
otro retiro, desde aqui invito a cuan-
tas sefioras quieran asistir, con la se-
guridad de que las dos horas
escasas dedicadas a este acto han de
serles agradables y beneficiosas por
las ensenanzas que siempre Sse re-
ciben.

Para las que no han sabido o no
han podido asistir este primer dia,
si me permiten voy a resumirles en
breves palabras la segunda parte de
la charla, pues como ha versado so-
bre normas préacticas de convivencia
adecuadas al periodo de wvacaciones,
creo estardn muy bien colocadas en
nuestra seccién dedicada a la mujer.

Para muchas de nosotras, las va-
caciones de verano se transforman
en “vacaciones para las demas”, pero
doble trabajo para las amas de casa,
pues eso de vivir en una zoha de
playa es un poderoso iman que atrae
hasta nuestras casas a numerosos ifa-
miliares y amigos, que vienen a...
jdescansar!, y esos descansos, que
no dudamos seran merecidisimos, nos
traen a nosotras numerosos proble-
mas domésticos. Pero las sefioras que
disfrutan de unas verdaderas vaca-

Concepcionistas

ciones, pueden aprovecharlas, y ade-
mas de descansar, si saben encauzar,
“canalizar” sus actividades, tendran
tiempo para dedicarse a todo lo que
la vida cotidiana, con sus prisas y
obligaciones, les hace olvidar un
poco.

En primer lugar, la lectura. Siem-
pre hay un libro que nos interesa
leer, que deberiamos leer, y no te-
nemos tiempo: ahora es la ocasion.

También ha llegado el momento de
pensar en nuestra vida piadosa, un
poco de meditacién sobre este tema
mientras tomamos el sol en la playa,
por ejemplo, cuando la mente se
evade de problemas acuciantes y un
firme propoésito de corregir lo que
haga falta.

Es en las vacaciones cuando po-
demos hacer una vida mas familiar.
Sobre todo, dediquémonos a charlar
con nuestro marido. ;Recordais tan-
tas tonterias que deciamos cuando
éramos novios? ;Nos quedabamos en-
tonces alguna vez sin saber qué de-
cir? Pues intentemos wvolver atras,
dediguemos un poco mas de atencién
al sufrido personaje, casi ausente del
hogar durante todo el afio, que sale
de casa con el sol, que sblo estéd bre-
ves momentos para comer y que re-
gresa de noche, en muchos casos tar-
de ya, para ver y disfrutar de sus
propios hijos.

Aprovechemos las nuevas amista-
des para aprender cuanto de bueno
nos puedan ensefar y, reciprocamen-
te, ayudemos con nuestras posibili-
dades si encontramos familias que
puedan necesitar de nosotros.

Finalmente, intentemos elevar
nuestras diversiones y las de nues-
tros hijos. Sepamos discernir entre
modernismo e inmoralidad.

Nada maés; perdonad si mi palabra
no sabe expresar todo lo bien que
quisiera el pensamiento que me guia.
Muchas de vosotras lo hariais mejor,
;por qué no me ayudais?

FORJADOS

BELTHER

Mediterranea de
Prefabricados, S. A.

continuadora de las actividades mercantiles de
D. RAMON BELTRAN SENAR

FORJADOS

BELTHER
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MOVIMIENTO DEMOGRAFICO

(Meses de mayo y junio de 1972)

L
BAUTIZOS :
(Adininistrados el dia 7 de mayo)

PARROQUIA DE SAN BARTOLOME

Dia 24 de febrero: M.* Lourdes Lluch Lores, de Francisco y M.* Carmen; José
Luis Borras Vizcarro, de José e Isabel.

Dia 14 de marzo: M.* Teresa Julve Batiste, de Bautista y Josefa; M.* Carmen
Julve Batiste, de Bautista y Josefa.

Dia 23: Marta Octavio Querol, de Antonio y Carmen.

Dia 24: Elisabet Porcar Marcos, de Demetrio y Encarnacién; Francisco Moliner
Villanueva, de Francisco y M.* Pilar; Carlos Fresquet Valero, de Domingo y
Rosa.

Dia 27: Carlos José Lluch Fernandez, de Juan y Concepcion.

Dia 29: M.*» Carmen Saorin lborra, de Pascual y Ana M.*

Dia 3 de abril: Juan Gabriel Gellida Paris, de Juan G. y Antonia; Maria Lara Car-
da Borras, de Ramén y Josefa.

Dia 5: Alejandro Vicente Bretd Ancosta, de Francisco y Nuria.

Dia 6: M.2 Isabel Palau Ayza, de Juan Jesis y M.* Isabel.

Dia 10: M.* Dolores Cano Garcia, de Arturo y Dolores; Antonia Jaro Donoso, de
Juan y M.2 Eufemia.

Dia 11: Carlos Beltran Sanguino, de Ramoén y Juana.

Dia 12: M.2 Amparo Fresquet Anglés, de Juan y Amparo; Romualdo Villadéniga
Pinto, de Guillermo y M.* Dolores.

Dia 13: Juan M. Queralt Miravet, de Jaime y Juanita.

Dia 14: M. Teresa Cervera Sorli, de Julidn y Teresa.

Dia 18: M.z José Ruiz Ballester, de Manue!l y Josefina.

Dia 21: Estefania Ayza Torres, de José y M2 Angeles.

Dia 28: Virginia Gaya Fibla, de José Luis y M.®* Rosa.

Dia 25: Eduardo C. Viso Rodriguez, de Cirilo y Julia.

PARROQUIA DE SAN PEDRO APOSTOL
Dia 25 de marzo: Encarnacion Salinas Casado, de Manuel y Amelia.
Dia 4 de abril: Juan Manuel Senar Vallés, de Francisco y Andrea.
Dia 18: M.* Dolores Sevilla Lieto, de Manuel y Dolores.

(Administrados el dia 4 de junio)

PARROQUIA DE SAN BARTOLOME

Dia 4 de abril: M.* Elena Fontanet Sebastian, de Juan y M.* Teresa.

Dia 18: Guillermina Rosa Boix, de Fernando y Francisca.

Dia 28: Ana Leila Forés lturbe, de Patricio y Ana M.?; Carlos Martinez Romero,
de José y Carmen.

Dia 2 de mayo: Raquel Pilar Ortells Baferes, de Prudencio y M.* Rosa.

Dia 6: Juan Carmona Leo6n, de Juan y Andrea.

Dia 9: Vicente Borras Beltran, de Vicente e Inés; Gregorio David Querol Fresquet,
de José y Manolita; Elena Coll Santos, de Francisco y Carmen.

Dia 11: M.» Amparo Granado Herance, de Angel y Amparo.

Dia 15: M.*» Carmen Vidal Ortiz, de Miguel y Maria.

Dia 17: M2 Fatima Urquizu Mejias, de Juan M. y M2 Pilar.

Dia 18: Javier Pérez Domingo, de Francisco y Tremedal;, Pedro José Nieto Fer-
nandez, de Pedro y Pilar.

Dia 20: Elisabet Fernandez Lacruz, de José y Ana M.®

Dia 22: David Ferrer Marin, de Toméas y M.* Rosa; M.* Pilar Lucea Pio, de José
M.2 y Maria.

PARROQUIA DE SAN PEDRO APOSTOL
Dia 12 de mayo: Rosa Ana Remolina Arrufat, de Evaristo y Rosa.
Dia 18: Antonio José Tomas Martinez, de Alfredo y Matilde.

MATRIMONIOS

PARROQUIA DE SAN BARTOLOME
Dia 1 de mayo: José Aragd Cuartero con Demeiria Gellida Marti.
Dia 3: José Antonio Avila Ruiz con M.* Gemma Ramia Caldés.
Dia 4: Juan M. Segarra Sorli con Paquita Soriano Cerda.
Dia 6: Hipélito Querol Jovani con Lidia Monforte Monterde.
Dia 10: Joaquin Beltran Pifiana con Carolina Sebastian Esbri.
Dia 19: Manuel Escuder Avila con M.* Cruz Anglés Forés.
Dia 20: Francisco Lépez Martinez con Francisca Caballer Oms.
Dia 27: Francisco Pitarch Ortiz con Trinidad Salvador Julian.
Dia 2 de junio: Joaquin Soriano Febrer con M.* Carmen Sastriques Arrufat; José
Ramén Jovani Ferrer con M. Pilar Esbri Breto.
Dia 3: Antonio Loriente Cantavella con Carmen Ayza Bel.
Dia 6: José Luis Ferrer Llorach con M.* Asuncién Ané Ballester.
Dia 11: José Carrillo Ledn con M.* Teresa Esbri Lopez.
Dia 23: Angel Lozano Sanchez con Ruperta Morales Pineda.
Dia 24: Manuel Macho Melia con M.* Carmen Llopis Roca.
Dia 28: José Antonio Company Lluch con M.* Carmen Violat Prades.
PARROQUIA DE SAN PEDRO APOSTOL
Dia 6 de mayo: Mariano Sospedra Foix con Ester Roca Boix.
Dia 17: Francisco Flos Anglés con M.» Carmen Maura Pefa.
Dia 8 de junio: Juan José Zapata Molina con Rosa Antonia Alberich Domingo.
Dia 19: Luis Pifiana Edo con Emilia Castillo Marza.
Dia 24: José Rodriguez Arroyo con Maria Ayza Olmos.

DEFUNCIONES
PARROQUIA DE SAN BARTOLOME
Dia 2 de mayo: Juan Martinez Robles, de 48 afios.
Dia 3: Vicente Ramoén Martinez, de 64 afios.
Dia 5: Maria Mufoz Pérez, de 35 afos.
Dia 19: Trinidad Torres Vallés, de 49 afios.
Dia 20: Manuela Lores Roca, de 71 afios.
Dia 21: Juanita Caballer Oms, de 22 afios.
Dia 26: Antonio Forés Segarra, de 71 anos.
Dia 30: Mariana Ferrer Carda, de 70 afios.
Dia 3 de junio: M2 Gracia Guardiola Ulldemolins, de 87 afios.
Dia 4: Serafina Bayod Buisan, de 86 arios.
Dia 8: Clotilde Galindo Aparici, de 62 afios.
Dia 12: Antonio Masip Querol, de 63 afos.
Dia 21: Antonia Fontanet Palachi, de 70 afios.
Dia 25: Avelina Lopez Jaria, de 83 afos.
Dia 29: José Francisco Herrero Garcia, de 21 anos.

PARROQUIA DE SAN PEDRO APOSTOL
Dia 2 de mayo: Teresa Fresquet Mafid, de 82 afios.
Dia 6: Agustin Solé Forés, de 80 afios.
Dia 28: Florencio Costa Moreno, de 51 afos.
Dia 25 de junio: Teresa Ballester Traver, de 98 afios.
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Adids Mosén Juan

Es duro decir adiés y, sin embargo, lo esiamos haciendo con demasiada
frecuencia. Parece como si anduviera de por medio un particular empefo en
demostrar cumplidamente que, a determinados niveles y en un preciso orden de
cosas, la estabilidad —que no continuidad “sine die”—, entendida como equili-
brio animico y dedicacion fecunda, es jnalcanzable. Y a fe que se esta con-
siguiendo, aunque es caro el precio que la comunidad paga por la decepcion de
concluir que, para semejante viaje, no se precisaba de alforjas.

Hace tan apenas unas fechas que, con ias claras dei dia, igual que en aque-
lla otra ocasion, mas lejana en el tiempo que en el recuerdo, mosén Juan
parti6 hacia su nuevo destino y, si partir es morir un poco, puede, no nos cabe
duda, que él lo hiciera en ese estado de animo, pero damos fe de que nosotros,
los que nos quedamos viéndole marchar como trashumante del Sefor, tuvimos,
de repente, la sensacién fisica, anticipada ya durante las semanas de rumores
y comentarios, de esperanzas ingenuas e inconsistentes, de una orfandad repe-
tida, ahora con el agravante de llegarnos coincidiendo con una mayor madurez
e incidiendo sobre un estar caminando, con ese sentido amplio y va antold-
gico que dio Machado al camino, inexistente como tal y que sélo se configura
en la medida en que se anda. Que es precisamente lo que estdbamos ha-
ciendo.

Y lo aceptamos, jqué remedio!, pero sin comprenderio. No nos explicamos
sus posibles motivaciones y nos sentimos vencidos cuando hubiéramos desea-
do ser convencidos. Y es que, moviéndonos sin alternativas en un area de in-
formaciéon muy limitada, sobre la que, a gran altura y a mucha distancia, flotan
las razones basicas, si las hay, tan sélo nos resta contemplar con asombro los
hechos ininteligibles y el beobalicon espectaculo de una tormenta en un vaso
de agua, provocada no sabemos coémo y magnificada a contrapelo en ultima
instancia, para no dar un paso atras.

Pero volvamos a nuestro mosén Juan —nunca mejor empleado el posesivo—
y al adiés impuesto a pie quebrado por las circunstancias, que de algin modo
hay que responsabilizar a algo o a alguien, que justifican estas lineas lanzadas
al viento impersonal del desahoge y al mundo concreto de la amistad.

En la ocasion anterior alguien, en nombre de todos, le dedicé un libro
con esta apertura evangélica: Hubo un hombre enviado de Dios, de nom-
bre Juan...” (Jn., 1, 8), como para dejar constancia de lo que para nosotros
supuso su apostolado. Y ahora, cuando la historia se repite de manera descon-
certante y, a mayor abundamiento, abreviando capitulos, es posible que con-
venga seguir con el mismo texto del de Patmos, para redondear el planteamiento:
“...Vino éste a dar testimonio de la luz, para testificar de ella y que todos cre-
yeran por él...” (Jn., 1, 7).

Porque fue fiel intérprete del mensaje. Y se esmeré en el cuidado de la vina.
Y buscé y hallé nuevos brazos para la mies. Y tratd —a veces hasta lo consiguio—
de quitar torpeza a las manos noveles y hasta entonces marginadas, dandoles el
sentido de la responsabilidad. Y sirvié sin querer ser servido. Y superd la soledad
y la incompresiéon. Y suplié con su celo, la insuficiencia de medios. Y reunié lo
que estaba disperso. Y potencio lo ya existente. Y creé lo necesario. Y se abrio
a las nuevas corrientes, manteniendo la ortodoxia. Y definié una linea homilética
precisa e incisiva, esperada con fruccion de semana en semana...

No es un canto turiferario a ultranza, que quede bien claro, porque también
sabemos de sus limitaciones, del modo que conocemos su hacer fuerza por cono-
cerlas y superarlas, que en definitiva es quiza lo Unico que importa en la vida de
los hombres. Y, como por sacerdote, es fundamentalmente hombre, le queremos
y querremos asi, sabiéndole mas cerca de nosotros, comprendiendo mejor nues-
tras debilidades y fallos, sin pontificaciones, sabiendo escuchar y dialogando, ¢
intentdndolo al menos, que es mas meritorio todavia.

Le recordamos cuando, recién terminados sus estudios eclesiasticos —nos
gusta mas el término que el de carrera, denominacién que entrafia un sentido di-
namico que sélo se gana con el tiempo— y estrenando su ilusionado sacerdocio,
llegé a nuestra comunidad con su bagaje de entusiasmo y de bendita inexperien-
cia, dandose de lleno a la nada facil tarea de apostolar en terrenos poco trilla-
dos. Le vemos ganando altura y definiendo su personaiidad en el soporte de una
naturaleza nada robusta, contra la que también tuvo que luchar. Le tenemos
presente en aquel trabajar hasta la extenuacién, congregando en derredor suyo
a las generaciones jovenes del relevo, rompiendo moldes y encasillamientos,
y nos complacemos en saltar sobre el tiempo, manteniendo la rabiosa actuali-
dad de su gran tarea, cuyos frutos estan ahi, siguen en la calle y en la familia
y en el templo y en la vida de relacion, aunque sin la cohesion de antafio...,
porque también los hombres necesitamos sentirnos bien conducidos, sabernos
escuchados y comprendidos.

Sabemos también de su paso por otras feligresias de las que, directamente
y sin intermediarics mas o menos condicionantes, hemos podido recoger tes-
timonios espontédneos que confirman, y aun mejoran, todo lo que estamos de-
jando que se escape de nuestros corazones agradecidos. Nos consta que su
trabajo, que en cada caso concreto supo plegarse a las peculiaridades de la
parcela que le fue encomendada, ha dejado honda huella en la geografia pas-
toral de su carrera —ahora si que vale la expresiéh— sacerdotal, a todos los
niveles y en todos los ambientes porque, duro como el acero cuando el punto
en tela de juicio asi lo requeria, siempre supo ser flexible en lo circunstancial
y anecddtico.

Y sabemos, jcomo no!, de sus temores y dudas ante la que, hasta ahora, ha
sido su ultima tarea, y no por la tarea en si, sino por ese su exquisito sentido
del deber, de tratar de encontrar siempre lo mejor y de darse, con el gesto
exacto y la palabra precisa, a las almas a él encomendadas.

Y, porque lo sabemos a ciencia cierta, porque estamos refiriéndonos a algo
concretado en nuestro propio mundo, podemos y gqueremos ser notarios de
excepcion de la estela que, tras de si, va dejando nuestro mosén Juan, este
peregrino del Sefior que, para mayor simbolismo, lleva el nombre del Bautista
y, como él, incansable, prepara los caminos del Sefior y allana los montes y
terraplena los valles.

Por todo esto y por muchas cosas mas, nuestro adiés a mosén Juan, trata
de no dirigirse a él en particular. Incluso intenta que no le llegue, al menos
por la via directa, y prefiere ser bandera al viento de una comunidad expec-
tante que sigue teniéndole con ella y manteniendo en presente, una serie de
vivencias que, no le quepa la menor duda, mosén Juan, cuando llegue a la casa
del Padre, llenaran por completo sus manos dando testimonio de su sacerdocio
y ofreciendo una cosecha que, si no es mas ubérrima, habrd de ser no por
desidia suya, sino por cerrazén nuestra, de todos cuantos hemos gozado del
don de su presencia.

jQue Dios le guarde y le bendiga, como nosotros se lo pedimos desde lo
mas hondo de nuestros corazones!

Y como estas manifestaciones pretenden ir mas alla de la mera despedida,
queremos cerrarlas con una oracion al Padre por nuestro mosén Juan, por to-
dos los mosén Juan que viven, en su carne y en su alma, el gozo agridulce
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Carta abierta

Querido sefor Obispo:

Permita que, hurtandome a protocolos y antesalas, me dirija a V. en
un intento de hacerle llegar el sentir del pueblo llano o, al menos, de
una parie del mismo, todo lo irrelevante y poco representativa que se
quiera, pero parte al fin lo que, estoy seguro, merecera su interés y aten-
cion de Pastor de todos. Me apresuro a anticiparie que, en este caso al
menos, no serd necesario que abandone el rebaifio para salir a recuperar
la oveja que se entretuvo ftriscando por su cuenta.

Se nos ha dicho tanto, en tantos tonos y en tantas ocasiones, que la
Iglesia, asentada sobre la roca inconmovible de Pedro, es algo vivo y
cambiante con los signos de los tiempos a construir entre todos, también
los seglares, que habiamos llegado a creernoslo, aceptando con ilusion
y esperanza conscientes, el desafio y el riesgo de la convocatoria.

Y porque teniamos cosas que decir, tratamos —V. dira si lo conse-
guimos— de romper un aislamiento reverencial y prudente. Y porque
pensabamos en Iglesia y nos sentiamos Iglesia y creiamos conocer los
problemas, las realidades y esperanzas, los puntos débiles y las rutas no
aconsejables, los caminos trazados entre todos en un apasionante juego
de futuro después de haber analizado el presente; porque pensabamos
asi de nuestra Iglesia, de la Iglesia “en”, como V. nos hizo comprender
en leccion magistral e inolvidable, intentamos llevarle personalmente, con
la muda cofrenda de nuestro hacernos violencia, el sentir de una parte
muy pequefia de su grey, acuciados por el sincero deseo de servir.

Y es que el pueblo llano, y vuelvo al principio, al que se ha intitulado
de Iglesia, de Asamblea santa y hasta de sacerdocio real, amén de una
serie de adjetivaciones muy al uso postconciliar —de este Concilio que
creo recodar se ha calificado, oficial u oficiosamente, como el Concilio
de los seglares—, vivia la plenitud de ese gran hallazgo que era saberse
parte y hasta parte importante, de la Iglesia de Cristo, una construccion
singular que viviendo en el mundo no es del mundo y que, con los pies
en la tierra, tiene la cabeza en el cielo, hasta que entendié que se le
continuaba negando la mayoria de edad religiosa y se le subestimaba
como dialogante.

Se nos ha pedido tanto el didlogo, se ha hipervalorado tal modo nues-
tro papel que, Iégicamente, ha sido mayor la decepcién cuando, a muy
pocos dias fecha de haber hecho voltear en ditirambicos presupuestos
de importancia las campanas de ermitas y catedrales, sacamos la con-
clusion de que, cumpliendo con un a modo de uso social epidérmico, se
nos oyo sin escucharnos.

Sera, no me cabe duda, bueno, justo y hasta saludable, que Ia Iglesia,
su Magisterio, matice y distinga entre la estrategia, que se reserva dada
su funcién mentora, y la tactica o el vivir sobre el terreno que se deja a
la clase de tropa pero, en todo caso, ésta, la tropa, necesita de un mini-
mo de participacion —¢no son suyos los problemas en debate?— porque,
en la guerra —y hemos de aceptar la paz como una abstraccion de labo-
ratorio—, las soluciones, al menos las urgentes y realistas, llegan con
frecuencia y hasta es posible que deban llegar por la via directa de lo
pragmatico.

Una comunidad de creyentes, metaforas y parabolas biblicas aparte, es
algo méas que una mera yuxtaposicion de entes mas o menos pensantes
—mas bien menos—, sin sentido de la orientacion ni capacidad de dia-
logoe ni raciocinio. Es algo bien distinto de una masa inerte y pasiva fa-
cilmente modelable por manos expertas. Tiene vida propia y hasta un
alma o un sentir colectivo, capaz de imprimir caracter y de singularizarse
dentro del contexio variopinto de la unidad.

Paraddjicamente, nunca un Obispo me parecié tan préximo en el mun-
do fisico y a la par tan lejano en el de las ideas, quizé por falta de habito
en mi o por pensar, ingenuamente, que en su itinerante tarea de gobier-
no, buscaba también la colaboracion y ayuda de los mas pequeiiuelos de la
grey que, acasc por serlo, vivian el aleluya gozoso de encontrarse a si
mismos en la tarea de ir haciendo Iglesia.

Y si pensar como todos, es no pensar nada, es posible que ande y
andemos desdibujados y perdidos en ese ignoto mundo del no ser, de la
nada absoluta, fracasados para toda tarea de construccion y con la pena de
no haber sido comprendidos, quizé por defectos de planteamiento, pero
probablemente por chocar con criterios rigidos y prefijados aprioristica-
mente, que en nada tuvieron en cuenta las motivaciones del pueblo llano,
de ese mismo pueblo llano que seguira siendo Iglesia, aunque no lo pa-
rezca y que continuaré en comunién con su Pastor, aunque le sepa dis-
tante y desconocido.

Filial y humildemente suyo,

SEGLAR

del sacerdocio. Puede que no sea valorable, pero sera sincera. Y, como El lo
sabe, a nosotros nos basta:

“Dos afios mal contados, Sefior, es bien poco tiempo para que
tus sacerdotes, nuestros sacerdotes, superen la etapa obligada de
brujulear buscando el norte magnético de su tarea y consigan un
esquema pastoral de trabajo y brinden ya, con cierta armonia, unos
resultados concretos entendidos mas como esperanza que como
realidad tangible.

Serior, si bien es cierto que tus designios son inexcrutables y
que no importa quién siembra y riega, sinc Td, que das el incre-
mento, tendrds que aceptar que, en nuestra limitacién de criaturas,
nos dolamos de la brevedad del tiempo que los has dejado entre
nosotros.

Si, por otra parte, Sefor, tuviéramos la seguridad de que asi
convenia a tu Iglesia, a la pequefia parcela de tu Iglesia en la que
vivagueamos, atin doliéndonos el alma, porque nos duele y san-
gra, lo comprenderiamos. Ahora, sin embargo, lo aceptamos por
sentido jerarquico, aferrados a nuestra fe en Ti, porque Unicamen-
te Tu tienes palabras de vida eterna, pero la carne se rebela —no
lo podemos remediar, aunque el espiritu luche—, por que tememos
gue la medida no ha sido acertada.

Sefior, Tu que prometiste estar con tu Iglesia hasta el final de
los tiempos, enviamos tu luz. Inunda con ella al Papa, a los Obis-
pos y a los sacerdotes para que, fieles a su mision, acierten a con-
ducir a tu pueblo y que éste, nosotros, sereno el animo y firme la
confianza, pueda adorarte en espiritu y en verdad. Que asi sea.”

FELIGRES
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SECCION FEMENINA INFORMA:

SERVICIO SOCIAL. — Con un total de 37 alumnas terminé el curso de
Servicio Social 1971-72, que han recibido en nuestra Escuela Hogar las ense-
fianzas de Hogar, Educacién Civico-Politico-Social, Religién, Educacién Fisica
y Trabajos Manuales. Una vez mas se ha dado cumplimiento al Decreto-Ley
de nuestro Caudillo que obliga al cumplimiento del Servicio Social a toda
mujer comprendida entre los 17 y 35 anos, soltera. Coincidiendo los exame-
nes con las Fiestas de la Juventud, quedd inaugurada una exposicién de tra-
bajos realizados en la Escuela Hogar., por las alumnas que componian el
Curso (bachilleres elementales, sindicales y Servicio Social Ordinario).

Agradezco publicamente la colaboracién, a la misma, de: Club La Salle,
Instituto Técnico de Ensehanza Media de Benicarlé y de algunos jovenes
que, con sus trabajos, contribuyeron a darle mayor realce. El nuevo plazo de
matricula para el Curso 1972-73 (que empezara, D. m., en octubre) serd del
1 al 15 de septiembre proximo, en la Delegacion Local de la Seccion Feme-
nina, de 20 a 21 horas todos los dias laborables, excepto los sabados.

Todas aquellas sefioritas que deseen cursar la carrera de A. T. S., deberéan
solicitar el Servicio Social en la Delegacién Provincial donde esté la Es-
cuela, en la cual vayan a cursar sus estudios. Al finalizar la carrera se les
dara bonificacion total de S. Social.

EDUCACION FISICA. — Con motivo de las Fiestas Locales del vecino
pueblo de Vinaroz, una seleccién del Equipo Seccién Femenina de Benicar-
16, de Baloncesto, jugd en dicha localidad contra S. Femenina Vinaroz. El
trofeo del Magnifico Ayuntamiento de Vinaroz pasé a poder de nuestras
jovenes deportistas con un resultado de 4 a 35.

Correspondiendo la seleccién de Vinaroz, en las pasadas Fiestas Locales
de la Juventud, devolvid su visita. De la buena preparacién obtenida desde
el tltimo Partido, dio buena cuenta el marcador; tras renidisimo partido,
vencid Seccion Femenina Benicarld con un resultado de 10 a 28, ganando
el trofeo, gentilmente cedido por Hosteleria del Mar.

También las alumnas de Ntra. Sra. de la Consolacién ganaron en Balon-
mano al Almansa, cediendo un trofeo J. J. Esbri Marza. Otra seleccion de
alumnas, del mismo Centro, particip6 en las Fiestas de la Juventud con una
tabla de gimnasia ritmica, siendo muy aplaudida por el pablico.

JUVENTUDES. — Un total de 8 nifias, de nuestra localidad, han pasado
20 dias en el albergue que la Seccién Femenina tiene instalado en Cercedi-
lla (Madrid). Esperamos obtengan fruto los dias alegres, pasados en convi-
vencia con otras nifnas de las distintas regiones de Espafa.

PERSONAL. — Proximamente saldran para Alcudia (Baleares), Vera de
Bidasoa (Navarra) y Torremolinos (Malaga), un total de 15 sefioritas que,
como nuestras juventudes, van a disfrutar de unos dias de descanso. nuevas
amistades y camaraderia en las residencias de Seccion Femenina.

COROS Y DANZAS. — Como se anuncié en el pasado niimero, los Coros
¥ Danzas locales estuvieron presentes en el Concurso Provincial de Coros

v Danzas de Seccion Femenina. Si bien no hay resultado, todavia oficial, del
fallo del Jurado, expresamente llegado de la Nacional, las noticias no han
sido todo lo satisfactorias gue podia esperarse de un grupo, preparado a
conciencia y que habia hecho varias salidas durante este afio con verdadero
éxito.

Los nervios fueron los culpables, y me permito hacer valer, como ate-
nuante, la inseguridad del grupo que, momentos antes de la salida de au-
tocar, aun no sabia si iba completo o no, por dificultades surgidas ajenas
al mismo. Es de esperar, basandonos en el slogan “Lo importante es parti-
cipar”, que no se desanimen y asi, en otra ocasion, representar mejor a Beni-
carld. Para ello es necesario contar, también, con la méxima colaboraciér
de todos nosotros, pues, al fin y al cabo, cuando un grupo sale, no va con fines
propios, sino como representacién de todo un pueblo o ciudad.

DIVULGACION Y A. A. 8. 8. — A través de este Departamento se han
solucionado todos los casos de Beneficencia, Ancianidad y reparto de ali-
mentos habidos durante el ano 1971-72. De la magnifica labor que puede
realizar este Departamento, da buena cuenta el agradecimiento de quienes
se sienten ayudados por el mismo.

FIESTAS DE LA JUVENTUD 1972. — Por tercera vez (en tres anos con-
secutivos), Benicarlé ha celebrado las Fiestas de la Juventud, organizadas a
través de las Delegaciones Locales de la Juventud y Seccién Femenina,
como una mas de las numerosas actividades programadas durante el curso
escolar, v este afio contando con la colaboracién de la Asamblea Loecal de
Jovenes.

Merecen mi mas sincera felicitacién todo el grupo de jévenes, de ambos
sexos, que han trabajado con verdadero entusiasmo para lograr unas dig-
nas fiestas, de acuerdo con la ciudad donde se programaban, Benicarld en
este caso.

Lamento el gran sector gque gueda todavia al margen de las mismas, si
bien de afio en ano es mas concurrida la representacion.

También es duro reconocer que no se les preste méas atencién por parte
de nosotros “los mayores”, pues como muy bien dijo nuestro Alcalde (en la
portada del programa anunciador de fiestas): “La juventud es el fermento
renovador de las ambiciones de la ciudad y sus méas preciadas aspira-
ciones...”

Puedo decirlo porque, como Delegada Local de Seccién Femenina y sa-
biendo cudl es mi obligacién, he seguido de cerca dia a dia y paso a paso
todos sus actos, doliéndome ver en una gran mayoria de los mismos, que
estaban contentos, si, alegres, también, pero solos o casi solos.

Recordando una frase de José Antonio, bien puedo deciros que ne
permitais, jévenes, “haceros asequibles al desaliento”, continuar como hasta
ahora y sentiréis la satisfaccién, cumplida en todo momento, por servir a
Espafia. Pues no olvidéis que también “alegremente” la estamos sirviendo.

LA DELEGADA LOCAL DE LA SECCION FEMENINA

furgon
D. 154 de 3.500 Kgs. de Peso Bruto total y carnet de 2°,

Furgones, normal y techo alto. Convertibles de 6 y 9 plazas. Chasis con
frontal. Existen las mismas versiones para 5.800 de Peso Bruto total.

UN PRODUCTO DE

Motor Ibérica S.A.

el justo equilibrio
entre cargay maniobrabilidad

AGENCTA OFICIAL:
SEBASTIAN VERDERA, S. A.

VINAROZ
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PAGINA DE LA MUJER

Al habla con Lupe

Unas mas y otras menos, pero todas
hacemos alguna escapadita a la playa
y nos tumbamos en la ardiente arena
para broncearnos, adquiriendo este bo-
nito color tostado que ademas de estar
de moda, hace lucir tan bien los trajes
claros propios del verano.

Pero esta época del afio es la mas
indiscreta en cuanto se refiere a nues-
tra figura. La falta de ejercicio racional
(las amas de casa trabajamos mucho,
nos cansamos mucho, pero no realiza-
mos ejercicios aptos para conservar
una linea agradable dentro de la cons-
titucion de cada una), las comidas con

EJERCICIOS PARA EL ABDOMEN

B~

—_—

1.%* ejercicio

2. ejercicio

EJERCICIOS PARA MUSLOS
Y CADERAS

2.° ejercicio

BENICARLO ACTUAL

porcentajes excesivos de féculas y gra-
sas y los afos que aungque no quera-
mos pasan inexorablemente, han ido
cambiando poco a poco, casi sin dar-
nos cuenta, los contornos de nuestro
cuerpo, y es en la playa donde descu-
brimos, a veces con sorpresa, gue no
somos ya lo que fuimos.

Cuando nos reunimos varias mujeres,
el tema obligado de conversaciéon es
ahora el del peso, el régimen para
adelgazar y la forma de conseguir eti-
minar rapidamente los “michelines” que
se marcan bajo las telas livianas.

Se barajan varios regimenes para
adelgazar: los vasos de agua antes de
las comidas, el del astronauta, el de
los pomelos, etc., todos ellos peligro-
sos e ineficaces sin control médico. Lo
que si podemos hacer todas sin peligro
alguno, es dedicar diez o quince minu-
tos diarios a efectuar unos ejercicios
gimnasticos adecuados, y para conocer
los mas sencillos y de efectos mas es-
pectaculares, nos hemos dirigido, en
nombre de las lectoras de esta seccion
de BENICARLO ACTUAL, a la profeso-
ra de gimnasia Srta. Lupe Castell6, que
anexo a su Academia de Baile, dispone
una seccién para sefioras que desde
hace meses funciona con éxito sorpren-
dente.

Nos atiende Lupe con su caracteris-
tica amabilidad y sencillez y responde
del modo siguiente a las preguntas que
le formulo en interés de todas:

—¢Es posible perder peso con la
gimnasia?

—Mas que una pérdida de peso, lo
que consigue la gimnasia es moldear
la figura. Si seguimos un régimen, des-
de luego que se adelgaza, pero de una
forma general, no en aquellas partes
que hace mas falta. De todas formas,
al eliminar la grasa superflua, la ce-
lulitis, se pierde peso.

—¢Qué edad es apropiada en la mu-
jer para hacer gimnasia?

—Todas las edades son buenas. Es
aconsejable en las nifias, a partir de
los cinco afnos.

—¢Se tarda mucho en apreciar los
resultados?

—Depende de cada persona. A unas
se les nota antes, pero cuando se ob-
servan los resultados, son de forma se-
gura y paulatina. Es decir, cuando se
obtiene, por ejemplo, una disminucion
de cintura, ésta se mantiene.

—¢Es femenino el ejercicio gimnas-
tico?

—Sin duda alguna, sobre todo la
gimnasia ritmica, que es de la que
puedo hablar con conocimiento de cau-
sa, puesto que soy profesora de gim-
nasia ritmica. No puedo opinar sobre la
gimnasia meramente educativa (saltos
sobre potro, ejercicios con aparatos,
etc.), aunque creo que es obligatoria
en las estudiantes. Pero si puedo ase-
gurar que la nina que ha practicado
gimnasia ritmica posee un sello carac-
teristico, una elegancia de movimientos
e incluso unas posturas naturales cuan-
do estan quietas, que destacan exiraor-
dinariamente su femineidad.

—:No es necesario combinar los dos
tipos de gimnasia de que nos ha ha-
blado?

—Yo personalmente, prefiero la rit-
mica...

—Nos han dicho que tiene un curso
de gimnasia especial para senoras.
;Puede decirnos si es cierto y cuan-
tas alumnas son?

—3Si, es cierto. Tengo veintiséis alum-
nas adultas, todas seforas casadas, que
vienen tres dias a la semana a mi es-
tudio.

—Nos parece muy buena la idea,
pero nos asalta una duda que segura-
mente se plantearan nuestras lectoras.
Para participar en su curso de gimna-
sia, seguramente hace falta disponer de
mucho tiempo libre y no tener proble-
mas econdmicos.

—EIl tiempo libre necesario es de
una hora tres dias a la semana. Tengo
un turno que viene los martes, jueves
y viernes, de cuatro a cinco de la tarde,
y otro los martes, jueves y sabados, de
siete y media a ocho y media. Cual-
quier mujer, con un poco de voluntad,

puede disponer de este tiempo. En
cuanto a precio, también es asequible
a todas las economias, pues la cuotia
filada es muy médica.

—Nos ha convencido. En septiembre,
cuando empiece el nuevo curso, creo
que seremos muchas mas alumnas. Por
cierto, ¢;las mamas que tenemos hijos
ya mayores, podemos aun corregir el
vientre flaccido? Porque nos han habla-
do que esto sdlo se consigue cuando
se es joven y los ejercicios se empie-
zan en seguida de haber dado a luz.

—Pues en estos casos unos ejerci-
cios para conseguir endurecer los mus-
culos abdominales dan excelentes re-
sultados. No tan espectaculares como
una operacion de cirujia estética para
eliminar grasas, pero si muy halagie-
nos.

—Sin que se enfade conmigo, pues
lo hago en interés de las lectoras, jes
cierto que cuando se deja de hacer
gimnasia se engorda mucho mas?

—Hay personas que tienen tendencia
natural a la obesidad. Si estas perso-
nas hacen mucho ejercicio y de repen-
te lo abandonan, el cuerpo, siguiendo
su tendencia natural, engorda, pero
para nada influye el que antes se haya
hecho o no gimnasia. De todas formas,
la sefiora que se acostumbra encuentra
tan agradable efectuar los ejercicios y
se siente tan en forma, que ya no lo
abandona.

—Para terminar, ;podria indicarnos
algunos ejercicios para reducir cintura,
cadera y muslos, que son las partes
mas afectadas generalmente por la obe-
sidad?

—Con mucho gusto voy a indicarle
un par de ejercicios, los mas sencillos,
para cada uno de los tres casos. Las
sefioras que lean BENICARLO ACTUAL,
que vayan practicando y en el préximo
numero les indicaré otros mas comple-
tos.

—Pues muchisimas gracias y hasta
el mes proximo.

—Y_a saben pueden contar siempre
conmigo.

Y contigo contamos siempre, Lupe,
con tu simpatia laboriosidad y ganas
de colaborar con todos.

EJERCICIOS PARA EL ABDOMEN

Para tener una excelente figura hace
falta un estémago contenido y una cin-
tura breve. Para conseguirlo hay que
prestar una especial atencion a los
ejercicios abdominales. El mas senci-
llo de ellos es el siguiente:

Tendida sobre la espalda, con las
piernas extendidas, los talones juntos
y los dedos de los pies apuntando ha-
cia arriba, coloca las palmas de las
manos sobre los muslos, hincha el pe-
cho, mete el estébmago y respirando
pausadamente levanta la cabeza, hom-
bros y parte superior de la espalda,
mientras las manos se deslizan por los
musios hasta alcanzar las rodillas. Vuel-

ve a la posicion primitiva despacio y
realiza este movimiento varias veces
hasta nctar cansancio.

Otro ejercicio sencillo: La posicion
es también estirada en el suelo, pero
apoyando los pies completamente vy
manteniendo los talones unidos y las
rodillas levantadas, es decir, con las
piernas flexionadas. Las manos se si-
tian en la nuca, entrecruzando los de-
dos. Respiramos profundamente y nos
incorporamos hasta quedar sentadas,
manteniendo los codos muy echados
hacia atrés. Los pies han de mantener-
se fijos en el suelo, cosa que al prin-
cipio resulta muy dificil. Si no tenemos
una persona que los sujete, puede ha-
cerse el ejercicio metiendo los pies
bajo el borde de un armario o de un
sillén, para evitar que se levanten. Este
ejercicio se repite también varias ve-
ces, hasta experimentar cansancio.
Cada dia se va aumentando el nimero
de veces.

EJERCICIOS PARA CADERAS
Y MUSLOS

Unas caderas bien formadas y unas
piernas perfectas, dicen que es el com-
pendio de la gracia y de la belleza. Va-
mos a intentar conseguirlo mediante los
ejercicios siguientes:

Ejercicio 1. Tendida sobre el sue-
lo, con las piernas extendidas, los tale-
nes unidos y los dedos de los pies
apuntando hacia arriba, se colocan las
manos debajo de la cabeza, con las
palmas hacia arriba. Se respira y con
lentitud se doblan las rodillas hacia
el pecho, manteniendo las piernas
(desde la rodilla para abajo) en posi-
cion horizontal al suelo. A continuacion,
extender las piernas hacia arriba, sin
levantar las caderas del suelo, tan alto
como se pueda, volver a bajarlas y
extenderlas nuevamente como en la po-
sicién inicial. Repetir el movimiento va-
rias veces.

Ejercicio 2. Extendida en el suelo,
con los brazos abiertos en forma de
cruz y los pies bien estirados, levanta
la pierna izquierda y bajala cruzando
sobre el cuerpo, manteniéndola bien
extendida, hasta tocar el suelo por la
parte de la derecha. A continuacion,
volver a la posicién primitiva y hacer
el mismo ejercicio con la pierna de-
recha, cruzando sobre el cuerpo y to-
cando el suelo del lado izquierdo. Es-
tos movimientos deben hacerse mante-
niendo constantemente apoyados en el
suelo ambos brazos y hombros. Al prin-
cipio procuraremos que la pierna vy
brazo contrario queden paralelos, mas
adelante intentaremos tocar con la pier-
na derecha la mano izquierda y al
revés.

En el préximo numero explicaremos
otros ejercicios. Constancia, buena
suerte y hasta pronto. jAh! No exage-
réis los ejercicios el primer dia, pues
las “agujetas” no os dejaran realizar
ninguno el segundo.

INSTALACIONES

CIAFAR

AIRE ACONDICIONADO
VENTILACION
CALEFACCION

Belascoain, 14-16 - Tel. 708

BENICARLO

15




PAGINA DEPORTIVA

Por PALANQUES

MOTORISMO

No hay perspectivas de Premio de
Velocidad para Fiestas Mayores, pero
si en cambio se esta tramitando la do-
cumentacién para la celebracion de
una prueba de Moto-Cross. La anula-
cién de lo que llego a ser la gran prue-
ba del Maestrazgo, en la que participa-
ron el actual campedn del mundo Nieto,
y otros, ha quedado o ha tenido que
quedar postergada al olvido, por cau-
sas crematisticas, dado que al no exis-
tir subvenciones consisientes, no ha
podido llevarse a la practica como era
el deseo de los organizadores.

Confiemos, al menos, que la préxima
temporada o en las proximas fiestas,
la cita del motorismo nacional tenga
eco otra vez en Benicarlé como en
aquellos afios de su auge y esplendor.

COLUMBICULTURA

La Sociedad de Palomos Deportivos
“La Benicarlanda” anda en periodo
de descanso como anotabamos en nues-
tro numero anterior, pero valga decir
que aun asi, sus componentes se van
preocupando de los detalles que han de
ser base para la proxima temporada,
cuya primera prueba con caracter ofi-
cial es la del “Pavo”, a celebrar en
Navidad.

Suena ahora un poco raro la paiabra
“Navidad” en plena canicula agostefia,
pero como quien no quiere la cosa, la
idea sera realidad y por ello esa pre-
ocupacion de los rectores de la entidad,
para que —llegada la fecha— estén
los cabos atados para una perfecta or-
ganizacion y sincronizacion.

TENIS

Las gestiones para el logro de la
aprobacién de los Estatutos definitivos
de la Sociedad andan a ritmo acelera-
do, para que lo mas pronto posible
sea un hecho la puesta en marcha de
las obras que todavia son proyectos,
aunque todos ellos con mucha solidez
de base.

CAZA

La Sociedad de Cazadores “San Hu-
berto”, anda —como es logico en esta
época— paralizada en sus funciones,
dado que el periodo de veda asi lo
determina. Ansiosos de poder ofrecer-
les datos que presenten sus activida-
des y sus formas de desenvolverse,
acudimos a los miembros de la entidad,
que nos prometieron contestacion a
nuestros ruegos, esperando por ello po-
derles ofrecer, en el Extraordinario de
Fiestas, un amplio reportaje sobre el
tema.

PESCA

La Sociedad Deportiva el “Mero” si-
gue con su programa de Concursos, ya
puestos en vigor al iniciar el afio. Has-
ta el momento se anda en el Concurso
Social, que consta de 8 fases y que
vendra a tener su final por octubre o
noviembre, mientras que, dentro de
breves fechas, se pondra en accion una
de las fases, quiza lejos de los lugares
habituales de desarrollo, para huir un
poquito del mundanal ruido de las
playas.

BALONMANO Y BALONCESTO

Exhibiciones deportivas reservadas
casi por derecho a las alumnas del Co-
legio La Consoiacién y alguna que otra
exhibicion de los restantes colegiales
repartidos por los centros docentes de
la poblacion. Tras las pruebas o parti-
dos desarrollados con ocasién de las
Fiestas de la Juventud, que se comen-
tan aparte, esperar ahora la nueva tem-

porada, para iniciar la serie de compe-
ticiones que cada afio, a principios de
Curso, se programan.

En la Pista Jardin se han venido dan-
do una serie de partidos interesantes,
aunque sigamos insistiendo en la falta
de plblico que ambiente y espolee la
moral de participantes y organizadores.

AJEDREZ

Cuando estas lineas vean la luz pu-
blica, se estara disputando la 8.* ronda
del Torneo Tres Ceros, organizado por
el Club Ajedrez Benicarlo. Entra el mis-
mo, en esta fase, en el momento clave
de juego en la que no se perdona ni
siquiera un ligero tropiezo. Cada jueves
(que es cuando se juegan las partidas)
hasta el final del Torneo (5 6 6 sema-
nas) se van a presenciar partidas, ron-
das mejor dicho, de un interés extraor-
dinario.

Durante su transcurso, del Campeo-
nato nos referimos, ya se han ido
eliminando algunos jugadores de re-
nombre, aungue siguen en primera li-
nea los siguientes:

GRUPO PRIMERO: Jovani,
Sanchez, Martinez, Coll,
Forés |.

GRUPO SEGUNDO: Bueno, Muchola,
Segarra Il, Aicart, Machan, Celma y Se-
gura, todos ellos con posibilidades d=
alzarse con la victoria final.

Marqués,
Doménech y

Importante el desarrollo de este
Campeonato, que acerca a muchos cu-
riosos los jueves por la noche por se-
guir el desenlace de las partidas que
se llevan a efecto.

AJEDREZ ESCOLAR

Ha recibido ya el C. Ajedrez Benicar-
16, segln nos comunicaba su Presiden-
te, don Jaime Forés, de la Federacidn
Espanola de Ajedrez, patrocinado por
la Delegacion Nacional de Educacién
Fisica y Deportes, 10 juegos y 70 Car-
tillas de Ajedrez, para dar comienzo a
'a apertura del nuevo Curso Escolar, de
unas clases teoricas y practicas, asi
como Competiciones a nivel local (en
principio), entre los distintos colegios.
Poco material —nos decia— es el fa-
cilitado por el momento y del que hare-
mos entrega en su dia; pero nos han
prometido un incremento en cada Cur-
so0, al ritmo que tome auge este depor-
te ciencia entre los escolares.

CICLISMO

Hubo actividad ciclista en la recién
finalizadas Fiestas de la Juventud, con
la disputa del Il Trofeo Fiestas Ju-
ventud 1972.

Extraordinario ambiente ciclista en
la matinal desarrollada, y participacion
importante de equipos pertenecientes a:

Sillense, Barceloneta, Hospitalet, Cas-
tellar, Portena, Amposta y Palau Beni-
carlo, que aportaron material humano
de importancia, y que diercn a la prue-
ba la brillantez esperada. 25 inscritos
en total, que disputaron la prueba con
la siguiente clasificacién final:

1.° Enrique Aragiiete Cardona. Pa-
lau-Benicarlé. 1 hora 56 m.

2. Angel Martinez Duato. Castelldn.
Mismo tiempo.

3. Joaquin Gimeno Monforte. Hos-
pitalet. Mismo tiempo.

4. Juan Barea Martinez. P. D. Mis-
mo tiempo.

5. Serafin Torres Mufnoz. Sillense.
Mismo tiempo.

6. Alvaro Gasulla. Palau-Benicarlé.
Mismo tiempo.

Y asi hasta 21 clasificados que die-
ron en el sprint final colorido y vistosi-
dad a la importante prueba disputada,

ULTIMA HORA
del C. D. Benicarlo

El Vicepresidente del Benicarld, D. Eduardo Bellvis, nos facilito la
siguiente nota informativa.

Hasta el momenta actual, €l Club Deportivoe Benicarlé ha tenido la si-
guiente movilizacién en su plantilla de jugadores que han de quedar sus-
critos en contacto para la campana 1972-73.

Angel Hallado. Portero. Del C. F. Vinaroz. — Vicente Nicolau. Portero.
Temporada anterior.—J. Antonio Moreno. Portero. Del Hellin. — Agustin
Irles. Defensa. Temporada anterior. — Antén. Defensa. Temporada anterior.
Angel Garcia Guerra. Central y medio cierre. Del Hellin. — Tomés Jiménez
(Zocato). Extremo. Del Alicante.— Luis Gregeri (Gori). Extremo. Del Ali-
cante. — Tino. Extremo izquierda. Del Benidorm.— Trilles. Delantero cen-
tro. Temporada anterior.

A esta lista ya oficial, faltan unirse las negociaciones torno a Tonin y
Pozo de la temporada anterior, asi como a un par o tres de elementos mas
de nueva procedencia.

De la plantilla anterior han causado baja los siguientes hombres:

César. Medio volante. Va al Alcoyano.— Rafa. Extremo izquierda. En
libertad. — Balbino. Delantero centro. Servicio Militar.— Fabra. Medio e
interior. Servicio Militar. — Luiche. Interior. Al Elda.— Valdés. Extremo
derecha. En libertad. — Ballester. Defensa lateral. Retorna al R. Madrid. —
Iglesias. Portero. Al Alcala de Henares.

Es también deseo de la Junta Directiva el gue se incorporen a la plan-
tilla del Primer Equipo los jugadores del equipo Amateur que reinan las
condiciones suficientes de titularidad.

En cuanto a la composicion de la Junta Directiva, anda todavia un poco
desfasada en sus cargos, pero en anticipo de informacién podemos dar la
siguiente composicion:

Presidente: Don Antonio Sorli Castillo. — Vicepresidente: Don Eduarde
Bellvis. — Vicepresidente 1.°: Don Joaguin Delshorts. — Secretario: Don Jor-
ge Querol. — Tesorero: Don Vicente Agut.— Gerente: Don Rafael Montse-
rrat. — Vocales: Juan Vicent, Julio Pitarch, Francisco Lluch, Francisco Mar-
tinez, Pascual Calvet, Ramia y otros que faltan por completar su afirmaciér
o negativa para comenzar a confeccionar los cargos que cada uno de ellos
haya de desempenar en la préxima temporada futbolistica, en la que el
Benicarld militard en Primera Regional Preferente.

Los entrenamientos comenzaran, salvo variacién en las primeras fechas
de agosto, y como posibles amistosos: contra el Castellén, Real Madrid
Amateur, Amposta y posiblemente algiin otro equipo de categoria nacional

Teletipo deportivo del verano

iAmbiente en torno al Benicarlo?
Bueno, al desterrarse ya el mal sabor
de la temporada anterior, se intentara
la recuperacion de categoria, lugar y
puestos adecuados al historial beni-
carlando. Con métodos “al pelo” y las
sabias ensefanzas del pasado, se pue-
de recomponer un equipo que permita
esa aspiracion, contando —como siem-
pre— con la colaboracion de los afi-
cionados, que son —desde luego— el
todo y la razon de existir.

—000—

Premios en la Valenciana de futbol
en la temporada anterior. Y nuestro
compafiero en lides periodisticas Pi-
flango, con el galardon del afo. Nues-
tra enhorabuena, y nuestra felicitacion,
asimismo, a todas las entidades galar-
donadas, entre las que destacan los
campeones regionales de las distintas
categorias deportivas!

—o000—

El viejo conocido de nuestra aficion
deportiva: Algemesi C. F., ha tenido
que sufrir este arfo el desplazamiento
al Grupo Cuarto de la 3.% Division para
hacerle un hueguecito al Jupiter y Mas-
nou, gque han sido los ascendidos. La

verdad es que el Algemesi queria reli-
rarse de la competicién, pero gracias
a la disciplina y adhesién a don Miguel
Monleon, Presidente de la Valenciana,
seguira el camino marcado por los
altos organismos, que han cometido
con él una verdadera arbitrariedad.
iPero asi es el futbol!

—000—

Para Fiestas de Agosto se rumorean
varias cosas en cuanto a enfrentamien-
tos amistosos de futbol. Pudieran ser
para antes de Fiestas, el C. D. Caste-
l16n, y, luego, para las Patronales y Tu-
risticas, el equipo amateur del Real Ma-
drid y otros enrolados en categorias
superiores. Pero insistimos: de momen-
to son solamente rumores. Unos rumo-
res que podrian confirmarse. Como se
ha confirmado el Torneo Triangular del
Castellon para las fechas del 21, 22 y
23 de agosto: Bodas de Oro del Club.

—o000—

Y bien poca cosa mas. Ampliaremos
en el Numero Extraordinario todo lo
que en lo deportivo sea posible ofre-
cer, ya en exactitud de nombres, fe-
chas, numeros y otros mil detalles.
Hasta entonces.

en la que la Madrina y su Corte de
Honor hicieron entrega de los Trofeos
que se disputaban.

Por equipos:

Palau-Benicarlo, con 16 puntos en
primera posicion, y en segunda, el Si-
llense, con 32 puntos.

La Prima puntuable de Traiguera fue
ganada por Enrique Aragiiete Cardona,
que a la vez seria el triunfador brillan-
tisimo de la prueba.

También en el altimo Trofeo disputa-
do en el Grao de Castellén, un compo-
nente del Palau-Benicarlo se llevo el
primer premio: Antonio Giménez Lujan,
que haria el trazado en 1 hora 27 mi-
nutos 15 segundos, seguido de Vicente
Arquimbau, del mismo equipo.

Militante en el equipo Ciclista Palau-
Benicarldé, Giménez Lujan tiene ya un
palmarés extraordinario en su ficha ci-
clista.
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