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Resumen

El trabajo final de grado que he escogido lleva por titulo “Aprendizaje al largo de la vida:
El caso de la musica”. Este trabajo de investigacion esta dirigido al publico interesado
en la enseflanza de personas adultas cogiendo como base el area musical para dicho

proceso de formacion.

Esta investigacion esta sujeto a una historia de vida de una persona que tras titularse
en la carrera de maestra de educacion infantil sigue con su formacioén, sus inquietudes,
pensamientos y vivencias de la que mostramos unas valoraciones del aprendizaje de la

musica en la etapa adulta.

Partiendo de los resultados obtenidos de la historia de vida, se analiza minuciosamente
el contenido obtenido de la entrevista y se vincula con la metodologia que se da a
conocer a lo largo de este trabajo, creada por Emile Jaques-Dalcroze, un método que
se caracteriza por ser activo, dinamico y resurgente. Dalcroze fue pionero en dejar de
lado la ejercitaciébn mecanica del aprendizaje de la muasica por lo que ided una serie de
actividades para la educacién del oido y para el desarrollo de la percepcién del ritmo a

través del movimiento.
Por otro lado se tiene en cuenta los beneficios a nivel neuronal, social y psicologico que

aporta la formacién musical, siendo estos llamativos y de vital importancia para la

valoracion global del método dalcroziano.

Palabras claves:

Aprendizaje a lo largo de la vida, musica, historia de vida.
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Abstract

The final essay for my degree is ‘Learning throughout one’s life: music, a case in point’.
This essay is addressed to anyone interested in teaching adults, taking the music side

for such a training process.

This essay is closely related to the story of a person who, after getting his degree as a
teacher of infant’'s school, goes on with his training, his interests; someone whose

thoughts and personal experiences are collected throughout the essay

Taking as a starting point the results obtained from the history of one’s life, the contents
in the interview are analysed in detail and they are subsequently linked with the
methodology created by Emile Jaques-Dalcroze, a method whose main features are to
be dynamic, active and resourceful. Dalcroze was a pioneer in leaving the mechanical
learning of music aside and to this effect he created a series of activities to educate the

hearing sense and the development of rhythm perception through movement.
On the other hand the benefits obtained from music training at different levels such as

neuronal, social and psychological are taken into account, these being highly illustrative

and of a vital importance for a global assessment of the Dalcroze method.

Words keys:

Learning to the length of the life, Music, Life story.
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Justificacion

He realizado este trabajo con el objetivo de indagar sobre la formacion de personas
adultas, saber gué motivos conllevan a reanudar los estudios y averiguar qué beneficios

aporta a la propia persona y su entorno.

Si una persona me ha inculcado la importancia de formarme continuamente y nunca
dejar de aprender, ese es mi abuelo. De nifio vio pasar por delante de sus ojos el terror
y la penumbra que conllevd hacer frente a la pesadilla de la Guerra Civil Espafiola.
El no pudo sacarse el graduado escolar hasta la edad adulta. Este hecho para mi es
admirable, ya que no tenia ninguna necesidad de acudir después de la jornada laboral
a clases para conseguir un titulo que en ese momento no le urgia tener ya que gozaba
de trabajo fijo y que no necesitaba de ese reconocimiento para desarrollar su actividad
laboral, pero él tenia que demostrar a su familia que solo la guerra civil y la pesadumbre
que conllevan sus consecuencias habian sido los causantes de despojarlo de la
oportunidad de ir a la escuela.

Mi investigacién se ha basado en hacer una introspeccion en la formacion de personas
adultas, el area que he escogido para observar este proceso ha sido la musica, tal y
como decia el filésofo Platon “La musica da alma al universo, alas a la mente, vuelo a
la imaginacion, consuelo a la tristeza y vida y alegria a todas las cosas.” Desde luego
no podia tener mas razén, por ello escogi la musica porque es un arte, cuyos beneficios
son visibles en nuestra sociedad, mi meta es demostrar todos los aspectos relevantes

que conlleva instruirse en el arte musical cuando se traspasa la etapa de la juventud.

Todo este proceso de investigacion esta relacionado con el método Dalcroze, para
mayor contextualizacién he visto la necesidad de apoyar mis argumentos con una
historia de vida cuya protagonista es una persona adulta que esta siendo formada por

medio de este método.
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Introduccion Tedrica

Desde la antigledad el término educacidn se asociaba a la continuidad, ya que el ser
humano esta capacitado para adquirir continuamente informacion y convertirla en
sabiduria para su dia a dia. No fue hasta el siglo XIX cuando la sociedad demando la
educacion para las personas adultas. Existia la necesidad de renovar los conocimientos
adquiridos en la escuela y fue en Francia donde aparecieron las primeras escuelas para
dicha formacién (Rumbo, 2006).

El siglo XX se caracteriz6 por los constantes y acelerados cambios en el ambito social,
economico y politico, esto hizo que la educacion en la etapa adulta cobrard mayor
importancia. Se necesitaba adaptar a las personas al contexto que marcaba la época.
Pero ¢, Cudl ha sido la evolucion en Espafa en la formacién de las personas adultas?

Segun Martinez (2006) podemos apreciar las siguientes etapas:

1900- 1930
Se crea en 1900 el Ministerio de Instruccion Publica y Bellas Artes. Se promulgan
decretos que regulan las clases para adultos y jévenes. En 1910 se crea la primera

Escuela del Hogar y Profesional de la Mujer.

1931- 1936

La educacion durante la Segunda Republica fue uno de los pilares en los que se asentd
el propdsito reformador y modernizador de los gobiernos progresistas republicanos. Las
Misiones Pedagbgicas promovidas por Bartolomé Cossio, pedagogo y profesor
universitario, y un grupo numeroso y valiosisimo de intelectuales constituyeron un
precedente de la educacién popular. Por todos los rincones del pais extendieron su
accién llevando bibliotecas, teatro, reproducciones de obras de arte... El gran pedagogo,
Lorenzo Luzuriaga demostré6 en numerosos trabajos cémo el analfabetismo era, sin

duda, una de las causas mas perniciosas del retraso espafiol.

La Guerra Civil

En febrero de 1937 se crearon las Milicias de la Cultura para mantener en los frentes
clases de alfabetizacion, bibliotecas, conferencias, recitales. En estos tragicos afios se
crearon propuestas innovadoras en la formacion de personas adultas: Institutos
Obreros; las Brigadas contra el analfabetismo en la retaguardia; Ateneos Libertarios;

Politécnico Obrero...
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1939- 1975

El largo periodo de la Dictadura legislo sobre alfabetizacion en repetidas ocasiones. La
Ley de 1945 establecio la obligatoriedad de la asistencia a clase de los adultos que no
tuviesen el Certificado de Estudios Primarios. Volvieron las Misiones Pedagdgicas,
aunque adoptaron un caracter confesional y sirvieron para desarrollar un aparato al

servicio del poder.

En 1950 se cred la Junta Nacional contra el Analfabetismo. Fue 13 afios mas tarde
cuando se comenz6 la Campafia Nacional de Alfabetizacién credndose 5000 escuelas
especiales para adultos. En 1973 se ordeno el final de la Campafa de Alfabetizacion,
considerando que el pais habia alcanzado las cotas minimas exigidas por los
organismos internacionales. De todas formas, el Ministerio ide6 el programa de

Educacion Permanente de Adultos.

1975- 1982

Los afios finales del franquismo y los inicios de la transicion politica no resultaron
especialmente gratos para la implantacién de la ‘Educacion para Personas Adultas’ que
se desarroll6 mediante el establecimiento de clases extraordinarias al término de la
jornada lectiva impartidas por los mismos maestros que durante el dia habian dado las

clases a los nifios. También se configuraron aulas, circulos y centros especificos.

1982- 1990

Se cred la Direccién General de Promocién Educativa. Se disefid y se publico el
llamado “Libro Blanco para la educaciéon de personas adultas” de 1986 que promovia
entre otras cuestiones los proyectos de base territorial. Finalmente la educacion de
adultos qued6 concernida a un titulo de la Ley Organica de Educacion de 1990,
garantizando la formacion bésica, la educacion para el desarrollo personal y la

participacion y la educacion profesional.

El altimo periodo

El desarrollo de las Autonomias ha visto como en muchas de ellas se han aprobado
leyes propias de educacion de personas adultas. Igualmente se ha implantado la
educacion secundaria para personas adultas, pruebas de acceso a ciclos formativos, a
la universidad, cursos para la mejora de empleo y la formacion ocupacional y propuestas
de educaciéon no formal. Pero también se ha resentido de un modelo curricular que ha

ido tendiendo cada vez mas a la reproduccién escolar frente a experiencias que
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apuestan por la innovacién, basandose en principios de la educacién popular, del

desarrollo comunitario y de paradigmas criticos.

La reciente crisis iniciada en el afio 2008, también denominada la gran recesion, ha
hecho que millones de espafioles pierdan su puesto de trabajo. Este acontecimiento
hace que muchas personas opten por retomar sus estudios, abriéndoles estos un
destello de esperanza para volver a formar parte de la poblacion activa de nuestro pais.

Pero ¢a qué edad se supone que se forma parte de la etapa adulta? La siguiente
clasificacion considera a una persona adulta a partir de los 21 afios, evidentemente
influyen diferentes factores que pueden adelantar o atrasar este proceso, como ya
sefalaba Piaget en las etapas de desarrollo cognitivo de los infantes.

Dentro de la etapa adulta es importante conocer y distinguir las distintas etapas de la
educacioén de adultos (Gonzélez y Gisbert, 1990):

(21-25 afios) inicio de la edad adulta.
(25-40 afios) edad adulta media
(40-55 afios) edad de la madurez

(55-65 afios) edad de la prejubilacion

a rc w0

(65- en lo sucesivo) tercera edad

La ciencia que se encarga de estudiar el aprendizaje de las personas adultas se
denomina Andragogia. Su fundamento esta en las supuestas diferencias entre nifios y
adultos. En el caso de la educacion musical damos por supuesto que no sera el mismo

desarrollo y contexto de ensefianza-aprendizaje para alumnado infantil, joven o adulto.

En su dia Erich Fromm, reputado psicélogo, psicoanalista, filosofo y humanista, se
formulaba inteligentemente esta pregunta ¢ Por qué la sociedad se siente responsable
solamente de la educacién de los nifios y no de la educacion de todos los adultos de
todas las edades? Desde mi punto de vista la estructura de la formacion de una persona
esta desarrollada para un margen de edad demasiado escueto, no deberiamos nunca
de dejar de aprender. Somos seres racionales que constantemente percibimos
informacion, cada vez mas cambiante por los pasos agigantados que experimenta esta

edad tecnoldgica que hoy vivimos.
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Segun Mogollén (2012) el adulto mayor ha estado relegado a participar en las
investigaciones gerontoldgicas educativas o socioculturales hasta hace 30 afios, pues
en materia de educacién sélo se tenia en cuenta a nifios, jovenes y adultos. En ese
sentido, Marti y Vernia (2014) opinan que el adulto mayor necesita que las
investigaciones que se dirijan a su ambito tengan en cuenta todas sus caracteristicas
(Marti y Vernia, 2014)

A la hora de enlazar la teoria era necesario un caso testimonial para poder corroborarla,
aposté por una historia de vida que se trata de una herramienta metodoldgica que
permite recoger el testimonio de la experiencia vital de los profesores para mostrar, por
un lado, los acontecimientos que han marcado un hito en su vida personal y profesional,
Yy, por otro, las valoraciones que hacen de su propia existencia, ya que el conocimiento
de la trayectoria social comienza necesariamente con las valoraciones acerca de la
importancia de su evolucién (Anguera, 1995; Elder, 1993: 201).

Como recoge Siles (2006), "el objetivo de la historia oral no consiste en la validez o
crédito de un acontecimiento "per se", sino en captar la vision que los sujetos tienen del
mismo expresandola mediante la palabra, pero también mediante gestos, sentimientos,

creencias y cualquier tipo de reaccién provocada por el evento estudiado”.

Para Hatch y Wisniewski (1995) una historia de vida se centra en las vidas de las
personas, es mas personal que otros tipos de investigacion cualitativa, tiene un caracter
eminente practico y de basqueda de cambio y destaca el aspecto de la subjetividad. El
narrador es el protagonista y contribuye claramente a su elaboracién por lo que
debemos poder contar con él. Las fuentes orales las catalogaremos como fuentes
propiamente de la historia, y las historias de vida son una metodologia que puede usar
tanto el historiador como otros investigadores sociales. Esta técnica nos permite
descubrir la experiencia directa del sujeto desde el propio sujeto. Por ello, el entrevistado
no debe ser una persona especial, sino que basta con que forme parte del grupo que se

estudia (Mallimaci y Giménez, 2006).

Cuando el individuo se posiciona en primera persona y habla de sus experiencias se le
considera el personaje del relato (Garrido y Checa, 1998). Lo que importa son los
hechos descritos y cémo los describe (Mallimaci y Giménez, 2006). Otro aspecto
importante de las historias de vida actuales es su estrecha relacion con las nuevas
tecnologias, puesto que facilita su reedicion y esta al alcance de retomarla cuando se

quiera.
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Las historias de vida tienen una serie de ventajas e inconvenientes. Este tipo de
entrevistas permiten un acercamiento a las relaciones primarias, derivadas no solo de
lo sucedido en la vida de una persona, sino también de cémo le han influido los
diferentes procesos. Pero no se puede olvidar que esta técnica también tiene una serie
de sesgos: la impaciencia del investigador, la dificultad de acceder a un informante con
buena memoria, su disposicién a colaborar, etc. (Mallimaci y Giménez, 2006).

Goodson (1992) sefialaba que la historia de vida (life history) es la narracion de la vida

de una persona dentro de un contexto histérico de referencia, frente al relato de vida
(life story) que narra los acontecimientos vitales, sin hacer un andlisis en profundidad.
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Método Dalcroze

El conocido método Dalcroze fue creado por el compositor, musico y educador musical,
Emile Jaques-Dalcroze. Este compositor suizo se percatd que sus alumnos carecian de
sentido ritmico. Asi pues empez0 a investigar el ritmo en sus alumnos inventando una
serie de ejercicios que causaron gran indignacion en su tiempo y todo porque propuso
a sus alumnos realizar unos ejercicios donde debian caminar descalzos por el aula. Su

metodologia en un principio fue rechazada.

Ademas de su labor como pedagogo, Dalcroze fue un prolifico compositor de musica de
camara, musica orquestal y dépera. Sus composiciones reflejan el folklore suizo.
Actualmente su enfoque de ensefianza musical es ampliamente reconocido en Europa,
Asia, Estados Unidos, Australia y Sudamérica. Hablar de Jaques Dalcroze es sin6bnimo
de ritmo, su método es pedagdgico y activo, en él predomina la importancia del
movimiento corporal y la percepcién musical a través de la totalidad del cuerpo y no
solamente por el oido. Este pedagogo y compositor suizo, se oponia al aprendizaje
mecanico de la musica. A través del movimiento corporal trabaja la educacién del oido

y el desarrollo perceptivo del ritmo.

Joan Llongueres fue quien introdujo el método Dalcroze en Espafia. Fue en Barcelona
donde fundé el Instituto de Ritmica y Plastica, el Unico centro reconocido en el Estado
Espafiol por el Instituto Dalcroze de Ginebra, para ensefiar la ritmica a todas las

personas interesadas y para formar profesores en los principios del método.*

En definitiva diriamos que este método es indicado para nifios pero tal y como afirma
Dalcroze la aplicacién ritmica no distingue de edades ni discrimina en capacidades o
dificultades que puedan aparecer, pues todo lo contrario, sus beneficios pueden

manifestarse en diferentes &mbitos y no sélo en el area musical.

"Lo sé, porque lo he experimentado.”

Emile Jaques-Dalcroze

! Jaques-Dalcroze, E. (Mayo de 19 de 2015). Wikipedia. Obtenido de Wikipedia:
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile_Jaques-Dalcroze
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Dalcroze tuvo que experimentar para lograr resultados, pero como él, también un
docente actual debe experimentar para que la metodologia que utiliza con sus alumnos
sea la mas beneficiosa. Dalcroze arriesgo tanto en experimentar que llegé a una de las
conclusiones que se convirtieron en el eje central de su doctrina, se dio cuenta que el
aprendizaje musical no podia constar solo de trabajo intelectual, es mas la columna
vertebral del aprendizaje en el arte musical viene dado por el trabajo conjunto del oido,

la mente y el cuerpo.

En su método deja patente que todo el mundo tiene sentido del ritmo, ya que tenemos
nuestras propias fuentes organicas para fomentarlo como puede ser la respiracion, los
latidos del corazén, caminar. Dalcroze fue pionero en crear experiencias musicales que
involucran a los estudiantes de esta manera integral, mediante ejercicios de reacciéon
rapida, el cuerpo, lavoz y los instrumentos de percusién para motivar a la concentracion,
la atencion y la coordinacién del oido, la mente y el cuerpo. El piano es un instrumento
integral que se usa para acompafar el movimiento y actualizar la leccion. Con el método
Dalcroze también se adquiere ademas una educaciéon auditiva activa con la ayuda del
movimiento, tomando conciencia del cuerpo y aprendiendo a improvisar corporal y

musicalmente.

A través de la motricidad global se llega a la educacién musical, utilizando también
material auxiliar como pelotas, aros, cintas, pentagramas en el suelo, pafiuelos... o
pequefia percusion como panderos, claves, crotalos etc. (Arroyo Escobar, 2009).
Dalcroze empez06 sus investigaciones a raiz de las dificultades detectadas en sus
alumnos en las clases de solfeo. Su método se desarrolla a través de ejercicios

corporales que permiten crear una imagen interior del sonido, ritmo y forma.

Su método de educacion musical (Euritmia) relaciona el movimiento corporal y la
musica, un solfeo musical en el espacio, que teoriza los elementos musicales a través
de la préctica corporal, enrigueciendo ademas en la toma de conciencia de nuestro
cuerpo, desarrollando la motricidad global, parcial y fina y formando el oido a través del

movimiento.

El espacio pasa a formar parte del fendbmeno sonoro y motor, estableciendo contacto a
través de la comunicacion no verbal y la expresion personal. La ritmica se fundamenta
en la movilizaciébn de mente y cuerpo, interesandose por la persona tal como es, sin
discriminaciones de edad, capacidades y dificultades manifiestas o latentes. Para

Dalcroze quien opinaba que la musica no se oye solamente por el oido, sino por todo el
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cuerpo, todas las facultades humanas deben poder auxiliarse mutuamente, dandose un
equilibrio y armonia a través de unas actividades que actien en concordancia
(Bachmann, 1998).

Las cualidades que Dalcroze reconoce en un musico son la agudeza auditiva, la
sensibilidad nerviosa, el sentido ritmico y la facultad de exteriorizar espontaneamente
las sensaciones emotivas. En su opinion, para que la educacion musical forme un

verdadero artista, estas cualidades deberan encontrarse reunidas (Bachmann, 1998).

Aunque en un principio Dalcroze preconizaba los beneficios de la ritmica para nifios a
partir de seis afos, no tardd en darse cuenta que estos beneficios también podrian
manifestarse en niflos mas pequefios, igual que en adultos e incluso llevarlos al terreno
de la educacién de invidentes o discapacitados mentales. Y es que si cuando se es
joven se puede aprender el contenido de un libro de texto sin volverse loco, ¢por qué ya

no? Si, todos los dias perdemos neuronas.

¢ Realmente se produce cambios tan drasticos en nuestro cerebro que condicionan
nuestra forma de aprender cuando se es adulto? Las células del sistema nervioso no
tienen la capacidad de dividirse por lo que, cuando una muere, no deja sustituta. Aunque
existen dos zonas del cerebro que generan nuevas trabajadoras (el hipocampo y el
bulbo olfatorio), la mayoria de las neuronas que tenemos no tienen la funcién de
sustituirse por otras nuevas. Algunas de las investigaciones mas recientes aseguran
gque algunas de estas neuronas pueden llegar a sobrevivir a la propia persona una vez
gue esta ya yace sin vida. Un estudio de la Universidad de Michigan dirigido por Jimo
Borjigin, experta en Fisiologia y Neurologia, el experimento fue llevado a cabo en
animales. “Los datos confirmaron nuestro prondstico de que encontrariamos algunas
sefales de actividad consciente en el cerebro durante el paro cardiaco”, aclaré Borjigin,
si bien admite que les sorprendieron los elevados niveles de actividad, ya que mucha
sefales eléctricas conocidas de la consciencia excedieron los niveles encontrados en el
estado de vigilia, lo cual indica que el cerebro es capaz de una actividad eléctrica bien

organizada durante la etapa inicial de la muerte clinica.

Un grupo de cientificos alemanes de la Universidad de Hamburgo y del Hospital
Universitario de Jena demostr6 que personas adultas pueden hacer que su cerebro siga
desarrolldndose y crezca, si aprenden nuevas habilidades. Los cientificos comprobaron
que habia crecimiento en distintas regiones cerebrales de las personas sometidas al

experimento. Las regiones que crecieron fueron las tienen importancia para el
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aprendizaje y la percepcion de movimientos asi como las zonas que regulan el sistema
de auto-recompensa del cerebro. La investigacion concluyo que las personas tienen que
asumir nuevos desafios y aprender nuevas cosas para el buen funcionamiento y
desarrollo de su cerebro.

Aunque cuando llegamos a la edad adulta ya habremos perdido millones de neuronas y
otras millones luchan por sobrevivir, estas ultimas no garantizan que el mantenimiento
de nuestras capacidades cognitivas al mismo nivel durante toda la vida, pero esto no
quiere decir que acabemos convirtiéndonos en unos primates. Simplemente, las

habilidades cambian tal y como se ve en la siguiente gréafica. (Caballero, 2015)

0.5
Task

== Arithmetic
== Comprehension
== Information
== STM: Family Pictures
STM: Stories
== STM: Word Pairs
Vocabulary
WM: Letter/Num. Sequence (WAIS)

0.0

Z score

0.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
age

STM = memoria a corto plazo; WM = memoria de trabajo; WAIS = escala de inteligencia adulta de Wechsler.

No le faltaba raz6n a Seneca cuando afirmaba “El joven debe aprender. El viejo,
aprovechar lo aprendido.”, en cierto modo es una frase coherente pero los estudios
neuroldgicos actuales demuestran que los jovenes gozan de una rapidez mental mucho
mas notoria que en la edad adulta, pero estos ultimos se recrean con la sofisticacion de

las habilidades sociales, de comunicacion y de la propia experiencia de la vida.

La musica tiene una notable capacidad de afectar y manipular lo que sentimos.
Simplemente escuchando las canciones que nos gustan, se estimula nuestro sistema
neuronal, haciendo que nuestros sentimientos tengan rienda suelta. Pero la musica va

mas alla de nuestros corazones a nuestras mentes, dando forma a nuestra forma de
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pensar. La evidencia cientifica sugiere que incluso un poco de aprendizaje musical
puede dar forma a como se desarrollan los cerebros, la mejora de la capacidad de
diferenciar sonidos y el habla.
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Metodologia

Este trabajo pretende recoger la experiencia de formar a personas adultas con el método
Dalcroze a través una historia de vida. Para ello me desplacé a la localidad
castellonense Vall de UxG, dénde reside la protagonista de nuestra historia. El escenario
de la conversacion fue el propio salon de su casa. Antes de charlar hice todo el
preparativo para inmortalizar aquel momento, con una camara de video y una grabadora
de voz, ademas de tener a mi alcance papel y boli para anotar todo aquello relevante.
Llevé una hoja con preguntas pero mi intenciéon no era abordarla con las mismas, creo
que de haberlo hecho asi, se hubiera perdido la espontaneidad de la entrevista. Fui todo
oidos, tan solo intervine un par de veces para reconducir o tratar de profundizar en

aspectos relevantes para mi investigacion.

Posteriormente transcribi toda la entrevista a papel, para poder ir seleccionando los
fragmentos que me iban a ser Utiles para este trabajo, no sin antes consultarle a la

protagonista si mi transcripcién habia sido la correcta y estaba de acuerdo con todo.

La persona que protagoniza la historia de vida se llama Carmen, docente de educaciéon
infantil, ahora mismo es una persona activa y con gran interés en seguir formandose.
En la actualidad es alumna de un curso especifico de musica para formacion de
personas adultas. El curso pretende fomentar la iniciativa del sujeto que ha decidido
volver a retomar o ampliar su formacion para convertirlos en ciudadanos activos, con
capacidad de decidir y participar en acontecimientos adaptados a la actualidad. La
metodologia que se emplea se caracteriza por ser mas practico y vivencial que el
método tradicional y los conocimientos tedricos los aprende con la practica. Las clases
se dan en el conservatorio, aunque el programa no depende de alli y los cursos no
equivalen a los estudios de ningun ciclo oficial. En clase estudian un poco de solfeo,
preparan algunas canciones con instrumentacion Orff, el piano y los instrumentos que
tocan algunos alumnos. La instrumentacion Orff se divide en tres clases; en madera:
claves, caja china, castafiuelas, maracas, temple block, guiro; en metal: plato, tridngulo,
sonajas, cascabeles, crétalos; y en parche: timbal, pandero, pandereta, bongoes,

bombo.
Finalmente la historia de vida ha resultado muy util para fomentar el trabajo, al ser un

método cualitativo la base de andlisis ha sido la propia opinion de la protagonista y el

andlisis posterior para interpretar los aspectos mas relevantes del método Dalcroze.
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Resultados

Hablando abiertamente sobre el método Dalcroze, se puede extraer del siguiente
fragmento que se trata de una metodologia innovadora que puede utilizarse en todas
las edades. Cierto es que deben existir unas diferencias y adaptaciones para cada etapa
pero su fundamento y objetivos son comunes para &mbos grupos. Las clases del solfeo
se caracterizan por tener un grado mayor de exigencia musical para el alumno, en este
caso con este método el apartado practico tiene un peso mas importante respecto a la
teoria, cosa que agradecen los propios alumnos. Los mas pequefios suelen estar mas
acostumbrados a la realizacién de ejercicios y a mostrar estas habilidades frente a sus
compaferos por el contrario las personas adultas son mas reacios a mostrarse en
publico. Esta metodologia es una buena forma para conocerse mejor entre los propios

compafieros y empatizar con mayor brevedad.

“Hay material Orff comprado expresamente
para el curso, la metodologia que utiliza la
profesora es el método Dalcroze, el cual es
muy dinamico, no es la tipica clase de solfeo,
tanto para los niflos como para los adultos este
método es adecuado y facil de comprender.” P
1.L.15.

No solo se necesita una metodologia innovadora sino también de una docente con
ganas de realizar cosas nuevas. Es la necesidad de mantener la atencion del alumnado
implica utilizar un método dénde se dinamiza tanto acciones como explicaciones.
Evidentemente como mejor se aprende el ritmo es con el movimiento, de nada sirve
estar sentado y tratar de entender este concepto en un libro, por eso todas las
actividades referentes al ritmo se hacen de forma préctica incluyendo materiales como
el material Orff.

“...trabajamos por ejemplo el ritmo, muchas

veces estamos acostumbrados a ver como el

compas es marcado por una mano, pues

nuestra profesora ella lo hace con las dos

manos; todo gira alrededor de ir aprendiendo

los contenidos musicales con experiencias

practicas.” P 1. L. 21.
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Cuando alguien espera algo con entusiasmo es porque pretende disfrutar el momento,
en este caso es excepcional que el hecho de acudir a un curso, no signifique una
obligacion, esto hace pensar que la metodologia empleada no puede ser mejor. La
motivacion a la hora de formarse es fundamental, si el docente cuida este detalle tendra
mucho ganado. Pero no podemos olvidar el factor ambiente, si el grupo humano esta
diluido esto pasara factura en el aprendizaje global, en este caso el grupo se puede
tildar de muy bueno, ya que lo forman hombres y mujeres de diferentes edades, con el
objetivo de aprender y compartir este deseo con el resto de sus companeros.

“...el alumnado esta muy contento, el afo
pasado habia gente que no nos conociamos
de nada e intercambiamos lazos de amistad
dentro de la clase, era un momento muy
agradable, tanto que era asi que esperaba con
gran entusiasmo que fuera miércoles para ir a
masica, la cual cosa significa que me lo pasaba
muy bien...” P 2. L. 35.

Obligar a algo o alguien siempre conlleva cierto grado de irritabilidad para la persona
que lo sufre, en esta etapa la formacion ya no va enlazada con el término obligacion
como pasa en etapas anteriores, ahora la motivacion personal y las ganas de expandir

los propios conocimientos son factores imprescindibles para seguir aprendiendo.

“...en la etapa adulta estas mas motivado, ya
gue no es por obligacion, de joven piensas en
sacarte una titulaciéon pero cuando eres mas
mayor es porque te apetece, estds mas
motivado y lo cual te hace que tengas ganas
de hacerlo” P 2. L. 44.

La musica y mas concretamente el método Dalcroze potencia muchas areas de nuestro
cerebro, el ejemplo est4 cuando se realiza una actividad practica como puede ser en
este caso el ritmo, el alumno pone en “funcionamiento” la agudeza mental, ya que no
solo se trabaja el ritmo en este caso si no otras habilidades como interpretaba la alumna

en la historia de vida.
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“...es fabuloso como una actividad que estas
disfrutando a la misma hora te esta haciendo
pensar, coordinar, agilizar la memoria...” P.3.
L. 75.

Segun la Hipotesis del Periodo Critico, postulada por E. Lenneberg (1967) dice que el
cerebro se vuelve menos receptivo a la nueva informacién, haciendo mas dificil el
aprendizaje. Pero la dificultad en este caso se puede contrarrestar con la ventaja que
parten las personas adultas al tener mas desarrollados sus sistemas cognitivos y el
grado de experiencia siendo este vital y de gran ayuda para afrontar nuevos

conocimientos,

“...cierto es que pasados los afios cuesta mas

estudiar que cuando eres joven, a nivel
neuronal el cuerpo no es el mismo, el cerebro
le cuesta mas, cuesta mas empezar cosas
nuevas...” P 2. L. 45

Lo decia en su dia Bob Marley cuando afirmaba aquello de “Una cosa buena que tiene
la musica, es que cuando llega, te olvidas de los problemas.” La muasica es una
consejera de vida, que es capaz de exaltar los sentimientos de una persona y
empequefiecer los problemas que nos rodean. En definitiva es una herramienta

extraordinaria y Gtil para nuestro dia a dia.

“...estas en clase y desconectas, es como si te
evadieras a otro mundo, al ser aprendizajes
nuevos tienes que estar muy concentrada, por
ejemplo cuando marcabamos el ritmo con el
cuerpo, nos hacia al mismo tiempo mirar,
repetir...” P 3. L. 78

Una medicina natural llamada musica, perfectamente esta frase podria ser el titulo de
un libro, pero en este caso es el resumen de lo que venia contando en la entrevista la
alumna. La musica aporta una serie de beneficios a la propia persona que esta en

contacto con ella, ya sea por el placer de escucharla, de interpretarla o aprenderla.
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"...podria decir que me sirvi6 como terapia,
como ese relax que tanto necesitaba, ya que
acudir al curso era acudir a un sitio agradable
con gente que me aportaba positividad, otro
aspecto a destacar seria la mejora a nivel de
atencion, de la memoria y la concentracion,
cuando haces una cosa diferente y mas si
hablamos de la musica que trabaja muchos
aspectos que otra areas no trabajan, acaba
aportando muchos aspectos positivos en tu
vida.” P 3. L. 61

Son destacables una serie de palabras que repetia con cierta frecuencia. Para
ejemplarizarlo mejor he creado una nube de palabras, en ella se observan algunos
conceptos interesantes como puede ser la palabra beneficio, interpreto que todo el
proceso de su aprendizaje lo valora como algo positivo para su vida, también menciona
al esfuerzo, la concentracion y la constancia, sefialaba que a su edad se requiere un
mayor grado de implicaciébn con estos conceptos, también algo que destaca es la
positividad, en mi opinion ella rebosaba positividad, puedo afirmar esto porque
transmitia mucha energia positiva, su constante sonrisa a lo largo de la entrevista ponia
de manifiesto que era una persona con una gran autoestima, hablaba con entusiasmo
de su trabajo, con admiracion de sus dos hijas y con un compromiso firme de seguir

adelante con todos sus proyectos.

esfuerzo

ayudar
aprendizaje

beneficio

(Nube de palabras extraidas de la historia de vida)
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Conclusion

Este trabajo me ha permitido comprobar la necesidad de apostar por el aprendizaje a lo
largo de la vida, la educacion no tiene limites, no deberiamos nunca de dejar de
aprender. A lo largo de este trabajo he tratado de mostrarle al lector los avances que ha
experimentado la formacién de personas adultas y la necesidad de seguir apostando
por ella.

El método Dalcroze, me ha parecido muy interesante, sin duda para una persona que
no tiene unos conocimientos musicales demasiados elevados, es una de las mejores
formas para adentrarse en la musica. Pero he observado que no es solo aprender
musica o llegar a tocar un instrumento, sino también disfrutar, relacionarse, reir, sentir,

desconectar... la satisfaccion es absoluta tanto para el docente como para el alumnado.

Mi intencién ha sido poner de manifiesto la gran labor que se esta llevando en la
formacion de personas adultas mediante la musica, sus beneficios son extraordinarios,
destacando la utilidad en ambitos neuroldgicos, psicolédgicos y sociales. Con el fin de
ofrecer una propuesta realista, he procurado tener presente en todo instante la opinion
de la protagonista de la historia de vida que he enlazado con el trabajo, siendo un

testimonio real del aprendizaje.

A modo de conclusién diré que el aprendizaje no termina en una etapa concreta, sino
gué debe extenderse a lo largo de toda la vida. La educaciébn permanente se ha
convertido en una un derecho de todas y cada una las personas. Quizas algun dia el
aprendizaje a lo largo de la vida sea una opcién y no una propuesta, un beneficio y no

un desembolso, una realidad y no una meta.

Para terminar, y a modo de reflexion final, citaré una frase con la cual no podria estar

mas de acuerdo, “Hay que dar vida a los afios que la vida da de mas.” (Marti, 2012)
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Anexo

Historia de vida

¢Quieres que te cuente el por qué me apunte? A mi desde siempre me ha gustado
mucho la musica, de pequefia no tuve la oportunidad de formarme en el ambito
musical, un dia al llevar a mi hija al conservatorio, vi que ofertaban un curso de
formacion de personas adultas de los que ya llevaba tiempo interesada, el curso que
habia anunciado era de ensefianza de musica para adultos, y pensé que este era si que
era mi oportunidad, era basado sobre el método Dalcroze, no dude en apuntarme, la
verdad que siempre me ha gustado mucho la musica y siempre que entro en un
conservatorio admiro a las masicos que cogen un instrumento y se expresan mediante

el mismo.

En este curso las clases se dividieron en dos grupos, la gente que sabia algo de musica
y otro grupo que partia de cero o como mucho sabian las nociones bésicas que se
estudian fuera del conservatorio como por ejemplo los conocimientos que habia

adquirido en la carrera de magisterio.

Hay material Orff comprado expresamente para el curso, la metodologia que utiliza la
profesora es el método Dalcroze, el cual es muy dinamico, no es la tipica clase de solfeo,
tanto para los nifios como para los adultos este método es adecuado y facil de

comprender, ya que cuanto mas mayor te haces mas te cuesta asumir cosas nuevas.
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Basicamente lo que mas se puede destacar se las sesiones es la practica, trabajamos
por ejemplo el ritmo, estamos acostumbrados muchas veces a ver como el compés es
marcado por una mano, pues nuestra profesora ella lo hace con las dos manos; todo
gira alrededor de ir aprendiendo los contenidos musicales con experiencias practicas.
Una de las primeras cosas que hacemaos es calentar la voz, ensayamos ritmos, hacemos
movimientos y por supuesto trabajamos las canciones, el modo de aprenderlas puede
variar, algunas veces aprendemos mediante la repeticion y seguidamente nos
ayudamos de la partitura o viceversa, mi opinién es que estd muy bien, sus clases son

sobre todo muy dinamicas.

En nuestro grupo hay personas de todas la edades, hay gente bastante joven pero
también gente con edad mas avanzada, las clases son muy amenas, la gente se adapta
muy bien, nuestra profesora Anna repite muchas veces la frase “sabéis mas de lo que
creéis”, como he dicho antes su metodologia se intensifica con la préactica, pero sin
obviar la teoria, recuerdo cuando nos hace un dictado musical y nosotros somos algo
reacios a ello, pero es incluso esta actividad es amena, el alumnado estd muy contento,
el afio pasado habia gente que no nos conociamos de nada e intercambiamos lazos de
amistad dentro de la clase, era un momento muy agradable, tanto que era asi que
esperaba con gran entusiasmo que fuera miércoles para ir a musica, la cual cosa
significa que me lo pasaba muy bien, este afio seguimos por la misma direccion, hemos
perdido algunos compafieros por motivos laborales que les impedian ir con normalidad
a clase, pero la dindmica es la misma y vamos aprendiendo cosas nuevas y ampliando

nuestros conocimientos.

Las diferencias que he encontrado a la hora de mi formacion del pasado y la actual es
que cuando decides hacer algo en la etapa adulta estas mas motivado ya que no es por
obligacién, de joven piensas en sacarte una titulacién pero cuando eres mayor es porque
te apetece, estds mas motivado y lo cual te hace que tengas ganas de hacerlo, cierto
es que pasados los afios cuesta mas estudiar que cuando eres joven, a nivel neuronal
el cuerpo no es el mismo, el cerebro le cuesta mas, cuesta mas empezar cosas nuevas,
por ejemplo si tienes base musical reengancharte no es lo mismo que si no tienes, yo
en esta circunstancia conocimientos de solfeo no tenia y la formacién musical en la
carrera de magisterio era muy tradicional y no es la misma que se da en un conservatorio
lo cual fue un pequefio obstaculo a la hora de decidir formarme en el ambito musical, a
modo de ejemplo recuerdo al principio cuando me sentaba frente al piano y queria
interpretar una pieza musical que nos habia mandado la profesora y a mi me costaba
tres o cuatro dias en dominarla, por el contrario se sentaba mi hija de 11 afios que esta

mas sagaz y esta formandose musicalmente y en poco tiempo es capaz de interpretar
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la pieza, o sea que la diferencia de edad se nota pero pienso que la motivacion es un

factor en este caso que hace equilibrar el aprendizaje.

El decidir apuntarme a este curso a mi me ha aportado mucho a nivel personal, yo creo
gue cuando eres adulto el aprendizaje de nuevos conocimientos es por gusto, por ganas
de formarte un poco mas, al fin y al cabo es crecimiento personal, a mi me fue muy bien
ya que durante esta época habia pasado algun que otro altibajo emocional y la verdad
es que me ayudo, podria decir que me sirvi6 como terapia, como ese relax que tanto
necesitaba, ya que acudir al curso era acudir ir a un sitio agradable con gente que me
aportaba positividad, otro aspecto a destacar seria la mejora a nivel de atencion, de la
memoria y la concentracion, cuando haces una cosa diferente y més si hablamos de la
musica que trabaja muchos aspectos que otra areas no trabaja la te acaba aportando
muchos aspectos positivos en tu vida.

Inconvenientes como tal no podria sefialar ninguno, lo Unico que se podria decir es el
tiempo que pasas en el conservatorio y lo cual hace tener menos tiempo para otras
cosas del dia a dia pero realmente no lo tildaria como desventaja porque si haces una
cosa que te gusta al fin y al cabo estas disfrutando.

De vuelta a los aspectos positivos que aporta la musica, es fabuloso como una actividad
gue estas disfrutando a la misma hora te esta haciendo pensar, coordinar, agilizar la
memoria...estas en clase y desconectas, es como si te evadieras a otro mundo, al ser
aprendizajes nuevos tienes que estar muy concentrada, por ejemplo cuando
marcbamos el ritmo con el cuerpo, nos hacia al mismo tiempo mirar, repetir... lo cual
hace que te aisles totalmente, no estas pensando en el dia a dia, los problemas que
puedas tener o esa complicaciébn que te ha surgido inesperadamente, todos tus

pensamientos van acorde de la musica.

En este sentido a mi me ha ido muy bien, no solamente a mi sino a todos mis
compaferos. Se trabaja mucho la autoestima, por ejemplo hay comparferos que se
habian quedado sin trabajo, y le ha ayudado mucho este curso. La profesora lo hace
muy bien porque se nota que lo vive, que le gusta y eso se transmite a los alumnos,
cuando un profesor te transmite ese gusto por lo que hace, eso se nota y te acaba

contagiando.

En referencia a si todas las personas estan capacitadas para afrontar este curso yo diria
que si, yo por ejemplo no tengo conocimientos previos y hay gente mas ritmica que otra,

pero la metodologia impartida por la maestra hace que durante todo el tiempo se
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aprenda. Solo se necesita de constancia, todo el mundo esta capacitado, claro a lo mejor

uno avanza mas pero lo importante pero es sumar.

El método Dalcroze no lo conozco demasiado, pero en la practica esta realmente bien,
incluso yo lo aplique, el afio pasado estaba en educacién infantil, ahora estoy en
educacion primaria, como me gusta tanto la musica y ya que en educacion infantil los
nifos y nifilas no tienen especialista de masica, siempre dejaba algin momento de
musica en clase y aplicaba algunas nociones béasicas que haciamos en clase, de

melodia, entonacién, cuerpo ritmo, manos pies... Me ha servido para mi trabajo.

Para combinar ocio, estudios y trabajo cada persona lo tendra montado de una manera,
yo le dedico tiempo a muchas cosas, trabajo, casa, familia... a veces queremos abarcar
muchas cosas y no es facil, lo que pasa es que hay que priorizar, si una cosa te aporta
un beneficio, me agrada, me relaja y me va bien, no resulta un esfuerzo dedicarle un
poco de tiempo, en realidad hablo de tiempo pero no es demasiado ya que nosotros
hacemos una clase de hora y media a la semana, yo escogi piano y esta claro que si
quieres avanzar tienes que practicar un poco, pero aun asi tampoco es demasiado
tiempo la hora y media semanas y los 15-20 minutos diarios de practica en casa, a veces
vas de cabeza pero vale la pena.

Respecto al &mbito familiar mis hijas estan acostumbradas a verme hacer cosas y seguir
formandome, no he hecho otra carrera u otra titulacion pero si que soy inquieta y sigo
formandome en cursos y sobre todo cosas que me gustan, este curso les agrado porque
veian que cuando llego a casa vengo muy contenta y eso a la familia le reporta un
beneficio, es un buen motivo para ocupar ese tiempo que no estas en casa y necesario

a nivel personal, es importante cuidar este espacio.

Por lo que atafie al &mbito neuronal si que considero que cuesta mas formarse en la
edad adulta, noto diferencia, yo por ejemplo cuando me preparaba para las oposiciones
que ya era mas mayor notaba diferencias con etapas anteriores, he experimentado que
cuanto mas tiempo transcurre mas cuesta la formarse, no tienes la misma facilidad, no
SOy una persona pasiva, ni de las que se deja y no vuelve a estudiar pero si que cuesta
mas coger las cosas; sobre todo la musica a veces tiene apartados dentro del
aprendizaje de la misma que son mas costosos, ademas era una cosa nueva para mi,
en este sentido note que me costaba un poco, hay cosas que te cuestan entender
porque la musica es diferente a otra materia, no es lo mismo leer un libro, hacer el

resumen y entender las ideas principales.
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Considero que la formacion en general es una oportunidad que se debe disfrutar a
cualquier edad, la raz6n que daria, para convencer a una persona que en estos
momentos no esta formandose, seria contarle lo que me paso con una compariera de
trabajo que cuando me voy a clase de musica me dice “me tengo que apuntar contigo
porque vienes con una cara de alegria a trabajar” y es que cuando haces una cosa que
te gusta, disfrutas de ella y eso se acaba notando y contagiando. A mi me ha aportado
muchas cosas positivas me parecié y me sigue pareciendo interesante y en definitiva

me gusta lo que hago y lo recomendaria a cualquier persona.
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