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Guerra Civil, autarquia franquista
y bienestar biologico en el mundo

rural valenciano (1936-1949)

JAVIER PUCHE-GIL

1. INTRODUCCION

Desde la década de 1980 los historiadores analizan las relaciones entre el crecimiento eco-
noémico y el bienestar humano con datos antropométricos (Fogel, 1994; Steckel, 1995;
Komlos y Baten, 1998, 2004). Aunque la preocupacion central sigue siendo evaluar el im-
pacto del desarrollo econdémico y la desigualdad sobre los niveles de vida biologicos de
las poblaciones, los temas abordados por la nueva historia antropomeétrica ahora son am-
plisimos (Steckel, 2009), entre ellos los efectos de los conflictos armados, los regimenes
autoritarios y las politicas autarquicas sobre la nutricion y la salud de las sociedades.

Las recientes investigaciones antropomeétricas muestran, en general, los efectos per-
versos de los regimenes autoritarios en las politicas de bienestar. Baten y Wagner (2002)
sefialaron que durante los primeros afios de vigencia del régimen nazi (1933-1938) las
estaturas de los nifios alemanes entre 6 y 9 afios se estancaron. El incremento del gasto
militar a costa del gasto en salud publica, el control de los precios de muchos productos
agricolas y la restriccion de las importaciones de alimentos fueron determinantes, segun
los autores.
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Asimismo, recientes estudios han puesto de manifiesto los elevados costes —también
en términos de bienestar bioldgico— que supusieron las economias comunistas de la Eu-
ropa del este antes de la caida del Muro de Berlin sobre su poblaciones (Komlos y Kriwy,
2002; Cvrcek, 2009) y el coste de sus transiciones a las economias de mercado en la dé-
cada de 1990 (Koziel, Welon, Bielicki, Szklarska y Ulijaszek, 2004; Stillman, 2006; Inova,
Dimitrov, Ovcharova, Dellava y Hoffman, 2006; Uljjaszek y Koziel, 2007; Mironov, 2007).
También se ha documentado un deterioro de las estaturas debido a las politicas de se-
gregacion racial, especialmente la establecida en la Republica de Sudafrica la minoria
blanca durante el apartheid (Cameron, 2003). Este articulo se inscribe en este contexto
de la exploracién de las relaciones entre las politicas econdmicas de los regimenes auto-
ritarios y el bienestar humano.

La victoria en 1939 de Franco en la Guerra Civil tuvo, como es sabido, unas reper-
cusiones econdmicas negativas. A corto plazo, sumio en el hambre y la miseria a muchos
espanoles (Mir, 2000; Ginard, 2002; Cobo Romero y Ortega LLopez, 2004; Moreno Fon-
seret, 2005; Gomez Westermeyer, 2006; Del Arco Blanco, 2006). A largo plazo, la poli-
tica econdémica franquista consolidé una economia muy poco competitiva (Tortella,
1994; Barciela, L.opez, Melgarejo y Miranda, 2001; Carreras y Tafunell, 2003). Durante
la década de 1940 una gran parte de la poblacion espafiola comid poco y mal y las cau-
sas de ello no se deben buscar en la destruccién provocada por la guerra, como se in-
tento hacer creer desde su finalizacion. El hambre, la escasez y la mala situacion eco-
nomica de posguerra tuvieron otro responsable: la politica econdémica autarquica
(Cabrera y Del Rey, 2002; Barciela, 2003; Moreno Fonseret, 2005; Del Arco Blanco,
2006). De otro modo, ni se explicaria la negativa evolucién econdmica de los afios pos-
teriores a 1939 ni la lentitud para recuperar el nivel de actividad y el PIB per capita de
preguerra (Prados de la Escosura, 2003). Esta investigacion viene a apoyar esta tesis desde
la perspectiva nutricional. Utilizando como indicador del estado nutricional neto y del
nivel de vida bioldgico de la poblacién los datos de estatura de los quintos, el articulo
evalua los efectos de la Guerra Civil de 1936-1939 y la autarquia franquista (1939-1949)
en el bienestar biologico de la poblacién rural valenciana. Para ello, se analiza la evolu-
cion de la estatura de los quintos en siete municipios rurales valencianos de distinta es-
pecializacidon agraria.

El trabajo tiene seis partes: en la primera se sefiala la fuente utilizada, los datos y la
composicion de la muestra. En la segunda y tercera se analiza la evolucion que siguio la

produccién agraria y el abastecimiento en la Espana republicana, y el impacto negativo
que tuvo la autarquia franquista en el bienestar econémico de los espafioles. En el cuarto

1. Se entiende por ‘quinto’ al mozo desde que es alistado hasta que se incorpora al servicio militar.
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y quinto apartado se presentan los resultados de la investigacion. El trabajo acaba con unas
conclusiones.

2. FUENTES, DATOS Y AREA DE ESTUDIO

Para valorar el bienestar bioldgico de las poblaciones rurales valencianas en los afos de
la Guerra Civil y la posguerra, este trabajo ha utilizado como fuente una parte de la do-
cumentacion que se generaba en los procesos de reclutamiento militar: las Actas de de-
claracion vy clasificacion de los mozos. Estas actas, localizadas en los archivos locales de los
municipios analizados, ofrecen valiosa informacion sobre algunos datos antropomeétricos
de los quintos que eran auscultados?, en concreto la estatura, el peso’ y el perimetro to-
racico. Segun la literatura médica, estas medidas antropométricas, asi como algunos in-
dices de salud, como el indice de masa corporal, son indicadores capaces de reflejar cam-
bios en la ingesta nutricional producidos no sélo a largo plazo, sino también a corto plazo.
Durante las etapas del crecimiento, en la infancia y la adolescencia, los indicadores an-
tropomeétricos son registros muy sensibles ante contextos historicos de elevada morbili-
dad, mortalidad y penuria (Martinez Carrion, 2009). Por ello, los datos de estatura per-
miten evaluar las condiciones de salud y nutricion de una poblacion dada en el corto y
largo plazo.

Las fuentes de reclutamiento militar informan también sobre el nivel educativo y la
profesion de los mozos en el momento del alistamiento. Consecuentemente, la talla de
los quintos, ademas de ser un excelente indicador de las condiciones de vida bioldgicas
de las poblaciones masculinas espafiolas desde mediados del siglo X1X, constituye un buen
proxy para medir la desigualdad socioecondémica y cultural segin acceso a recursos eco-
nomicos y educativos (Quiroga, 2001 y 2003; Martinez Carridén y Pérez Castejon, 2002;
Martinez-Carrién y Puche-Gil, 2009).

Los datos que componen la muestra del mundo rural valenciano se presentan en la
Tabla 1. La eleccion de la muestra no es casual. Los municipios que la componen que-
dan reflejados en la Figura 1. En total se analizan siete municipios, cinco de los cuales
estan caracterizados por la presencia de una agricultura de regadio (Alzira, Gandia, Pego,
Sueca y Villarreal) v dos por una agricultura de secano, con clara especializacion vitivi-

2. La utilizacidon exclusiva de datos antropométricos de varones se justifica porque, desde los
reemplazos del reinado de Carlos III, la legislacion espafiola en materia de quintas s6lo obligaba a los
hombres al servicio militar.

3. Solamente para los reemplazos de 1912 y 1955.
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nicola (Requena yVillena). Ademas de ser poblaciones dinamicas desde el punto de vista
demografico* (Tabla 2), se trata de municipios que describen las principales especialidades
productivas del Levante espanol en las décadas previas a la Guerra Civil. Todas ellas ci-
mentaron su desarrollo en una agricultura intensiva al encontrar ventajas comparativas
en la especializacion de cultivos como el naranjo, el arroz, hortofruticolas y vid (Garra-
bou, 1985; Piqueras, 1985; Calatayud, 2001). Dicho desarrollo, sin embargo, se trunca-
ria con la depresion economica de los anos 30, la Guerra Civil y la posguerra (Palafox,
1983 y 2001; Piqueras, 1999; Dominguez Martin, 2002).

TABLA 1
Composicion de la muestra, 1931-69 (cohortes 1910-48), por zonas productivas
Regadio Secano Total Regadio Secano Total
Mozos alistados Mozos medidos que informan de su talla

Datos antropomeétricos
Estatura 30.305 15.009 45.314 25.553 12.361 37.914
Perimetro toracico 25.298 12.291 37.589 25.287 12.265 37.552
Nivel educativo
Alfabetizados 23.430 11.428 34.858 22.413 11.280 33.693
Analfabetos 1.457 879 2.336 1.429 870 2.299
Total 24.887 12.307 37.194 23.842 12.150 35.992
Distribucion ocupacional
Sector primario (total) 8.817 5.386 14.203 8.453 5.342 13.795
Agricultores 6.450 4114 10.564 6.218 4.081 16.517
Trabajadores agricolas 2.367 1.272 3.639 2.235 1.261 3.496
Sector secundario (total) 6.563 3.356 9.919 6.305 3.318 9.623
Construccion 3.019 982 4.001 2.905 975 3.880
Madera 972 521 1.493 937 511 1.448
Metal 1.923 769 2.692 1833 757 2.590
Otros 94 26 120 86 25 111
Textil y calzado 555 1.058 1.613 544 1050 1.594
Sector terciario (total) 6.769 3.281 10.050 6.249 3.034 9.283
Comercio-servicios 3.449 1922 5.371 3.285 1.874 5.159
Profesionales y estudiantes 3.320 1.359 4.679 2.964 1.160 4124

Fuente: Expedientes de quintas y Hojas de Filiacion de los municipios de la muestra. Elaboraciéon propia.

4. A excepcion del municipio alicantino de Pego, integrado en el partido judicial de Dénia, el resto
de localidades seleccionadas son cabezas de partido judicial.
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FIGURA 1

Muestra de estudio del regadio y el secano mediterraneo

Municipios con agricultura de regadio: de la Co-
marca de La Ribera Alta (20) Alzira (naranjo); de la
Comarca de La Safor (25), Gandia (naranjo y pa-
sas); de la Comarca de La Marina Alta (30) Pego
(naranja), de la Comarca de La Ribera Baja (21)
Sueca (arroz); y de la Comarca de La Plana Baja (6)
Villarreal (naranja).

I Municipios con agricultura de secano: de la Co-
marca de La Plana de Utiel-Requena (17) Requena
(vid); y de la Comarca de El Alto Vinalopo (28) Vi-
llena (vid).

Fuente: elaboracion propia.

TABLA 2
Poblacion de hecho de las localidades de 1a muestra, 1910-1960
1910 1920 1930 1940 1960 Poblacion alistada
de la muestra
Alzira 22.657 20.839 21.232 24.518 26.669 9.150
Gandia 11.635 12.676 14.009 19.975 20.340 5.622
Pego 7.849 7.409 8.398 8.547 8.291 2.448
Requena 17.658 18.818 17.650 19.422 18.933 7.727
Sueca 17.178 17.915 17.571 19.890 20.612 5.762
Villarreal 17.554 16.770 18.982 20.025 24516 7.323
Villena 15.692 16.544 17.638 19.065 21.934 7.282
Total 45.314

Fuente: elaboracion propia a partir de los censos de poblacion (www.ine.es).
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Por ultimo, dos observaciones sobre los datos de talla examinados. Primera, la infor-
macion de estatura recopilada de los reemplazos militares no presenta ningun sesgo de
representatividad socioeconoémica, dado que desde la Ley de Reclutamiento de 1837 el
servicio militar pasé a ser para todos los mozos espafioles universal y obligatorio (Puell
de laVilla, 1996; Camara, 2007; Puche Gil, 2009).Y segunda, el calculo del histograma
de frecuencias muestra que las estaturas de los mozos que fueron medidos en el mundo
rural valenciano entre los reemplazos de 1931 y 1969 se ajustan a una distribucion nor-
mal, no apreciandose indicios de redondeo (Figura A. 1 del apéndice). Esta distribucion
normal sugiere que las mediciones efectuadas a los mozos se realizaron con gran rigor.

3. PRODUCCION AGRARIA Y ABASTECIMIENTO EN LA ESPANA
REPUBLICANA DURANTE LA GUERRA CIVIL

El inicio de la Guerra Civil perfilo el mapa de dos Espanas: el alzamiento se consolidd
practicamente en toda la Espana interior, Galicia y la Andalucia del Guadalquivir, es de-
cir, en las principales zonas agrarias, y fracaso en la Espana mas desarrollada e indus-
trializada.

En este contexto tiene interés el estudio del abastecimiento de alimentos de sus po-
blaciones. Considerando que el triunfo o el fracaso de la sublevacion no estuvo soélo re-
lacionado con la pericia militar de los sublevados, sino sobre todo con las condiciones
sociales y politicas particulares de cada region, se deduce que la geografia inicial que con-
cedi6 aquélla supedito las pautas por las que discurrid el abastecimiento de alimentos en
ambos bandos. Desde el comienzo del conflicto, la desigualdad en el abastecimiento era
evidente: cerca del 30 por 100 del producto agrario estaba en manos republicanas (den-
tro de éste se incluia el 90 por 100 de los agrios, el 50 por 100 del aceite, el 80 por 100
del arroz y la mayor parte de la produccidn hortofruticola). En la zona franquista que-
daba el 70 por 100 restante, que incluia las dos terceras partes de la cosecha triguera y
de patatas, la mitad del maiz y el 60 por 100 de las leguminosas. También disponia de la
mayor parte del ganado de leche y de tiro, el 75 por 100 del vacuno, el 70 por 100 del
ovino y buena parte de la produccion lanera (Garrido Gonzalez, 1981; Martinez Ruiz,
2006). En suma, a diferencia de la zona republicana los sublevados dominaron desde el
principio las principales regiones productoras de alimentos basicos, las mas importan-
tes para el consumo interno. Si a este factor, decisivo, afiadimos que, en las zonas donde
triunfo la rebelidn, el poder quedod supeditado al Ejército que ejercié un férreo control
sobre los recursos alimentarios (Arranz Bullido, 1986), se entiende que los rebeldes
apenas tuvieran dificultades para garantizar el abastecimiento de su poblacion civil y
militar.
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Aunque las zonas mas industrializadas y ricas del pais, Catalufia, Pais Vasco, Madrid
y Valencia, permanecieron fieles a la Republica, lo cual concedio a ésta una mejor situa-
cion de partida, las principales regiones agricolas, tras la sistematica represion practicada
por el bando rebelde, quedaron bajo control de los sublevados, lo que pronto suscitd pro-
blemas de abastecimiento y escasez en la zona republicana (Cabrera y Del Rey, 2002).
Un informe del Banco de Espafia de 1937 sefialaba que en este afio en algunas zonas pro-
ductoras de la Republica habia excedentes de la agricultura de exportacion (citricos, vino,
almendras, olivo, frutas), pero en 1938 la escasez de alimentos basicos comenzo6 a mani-
festarse en toda su extension’. El informe armoniza con lo observado en los estudios so-
bre la produccion agricola de la Espana republicana en la Guerra Civil (Garrido Gonza-
lez, 1981; Martinez Ruiz, 2006, entre otros). Gracias a ellos, sabemos que en la Espafia
leal la produccién y la productividad cerealista experimentaron un progresivo descenso:
de 25 millones de quintales de produccion agregada registrados en 1936 se pas6 a 20 mi-
llones en 1937, y empeord en 1938, afio en el que la cosecha de cereales fue alrededor
de un 20 por 100 menor que el afio anterior (Martinez Ruiz, 2006: 114).Y lo mismo se
puede senalar de la produccidn de leguminosas. Parte de esa caida de la produccion ge-
neral se debid a la pérdida progresiva de territorios, aunque otros factores también de-
bieron influir, por ejemplo los experimentos revolucionarios, el desorden inicial, la falta
creciente de simientes, fertilizantes, yeguadas de labor y la falta gradual de mozos para

las labores de sembrado y recoleccion®.

¢Tuvo la caida de la produccién agraria en la Espana republicana su réplica en una
caida de la talla de los mozos reclutados en este bando? Considerando que desde los ini-
cios del conflicto la Espafia republicana no controlo las principales regiones agricolas
abastecedoras de los productos basicos y que la guerra provoco una caida de mas del 70
por 100 de la produccion agraria, cabria inferir que durante el transcurso de la guerra
el bienestar biologico de la poblacion civil en la retaguardia republicana declino. Los re-
sultados alcanzados en este trabajo, dependiendo de la etapa del crecimiento que se elija
como marco de estudio (infancia o adolescencia), corroborarian y desmentirian esta
inferencia.

5. La escasez de alimentos basicos afectd mas a los nucleos urbanos, en contraste con la relativa
abundancia de las areas rurales del Levante hasta 1938 (MARTINEZ Y LIMON, 1986).

6. MARTINEZ Ru1z (2006). El diferente ritmo de movilizacién militar que tuvo lugar en ambos ban-
dos tuvo una distinta repercusion en la oferta de mano de obra. Mientras el reclutamiento gradual
de los quintos en la zona franquista suscitdo menos alteraciones en los mercados de trabajo, en la zona
republicana el llamamiento a filas fue mas alocado segiin avanzaba la contienda. Las diferencias en
la movilizacion de la poblacidon civil también fueron significativas. Si por un lado, y a través del De-
creto de 21 de agosto de 1936, la Junta de Defensa Nacional regulaba el Reclutamiento Forzoso para
la cosecha como de interés nacional, en el bando republicano no hay constancia de un decreto se-
mejante (GALVEZ MUNOz, 2006).

Historia Agraria, 52 » Diciembre 2010 = pp. 129-162 135



Javier Puche-Gil

4. AUTARQUIA Y CRECIMIENTO ECONOMICO

Entre mediados del siglo XIX y visperas de la Guerra Civil la economia esparfiola, pese
a unas pautas tardias de desarrollo industrial, experimento un notable proceso de mo-
dernizacion econdémica y social (Tabla 3). La renta por habitante en términos reales au-
ment6 entre 1901 y 1935 a un ritmo medio anual del 1,1 por 100, una décima por en-
cima de lo que lo habia hecho entre 1843-1854 y los afios finiseculares’, y el producto
per capita se elevo entre 1850 y 1930.

TABLA 3
Estructura del PIB espafiol, 1850-1960 (en porcentaje)
Agricultura Industria Construccion  Servicios
1850 37,4 13,6 3,6 45,4
1880 39,4 22,3 2,4 35,9
1900 29,9 27,2 3,1 39,8
1930 22,8 27,9 4.3 45,0
1940 26,8 21,3 2,2 49,7
1950 28,7 22,9 4.1 443
1960 23,6 30,9 3,9 41,6

Fuente: Prados de la Escosura (2003: 581-589).

LaTabla 3 muestra que a lo largo del primer tercio del siglo XX se intensifico el proceso
de cambio estructural, que ademas, se alcanza con una poblaciéon que aumenta con ra-
pidez8 (Garcia Delgado, 2002; Carreras, 2005; Prados de la Escosura, 2007). El impacto
de la Gran Depresion en la economia espafiola y sobre todo la Guerra Civil ocasiona-
ran la brusca interrupcion de todo ello (Comin, 1987; Tortella, 1994; Garcia Delgado,
2002; Carreras y Tafunell, 2003; Prados de la Escosura, 2003; Pons Novell y Tirado Fa-
bregat, 2006). Un corte que es retroceso en lo cuantificable, con una tasa negativa de
la evolucidn del producto real per capita entre 1935 y 1950, resultado final de la caida
de los afios de guerra y de la lenta recuperacion de posguerra (Carreras, Prados de la Es-
cosura y Rosés, 2005), y un desplome de lo que habia sido en el primer tercio del siglo
XX una moderada pero firme ganancia de prosperidad y niveles de vida (Garcia Delgado,
2002).

7. Aunque no servira para recortar la gran distancia que todavia separaba a Espafia de los niveles
de vida medios de otros grandes paises europeos occidentales, como Gran Bretania, Francia y Ale-
mania, tampoco es despreciable (CARRERAS, PRADOS DE LA ESCOSURA y ROSES, 2005).

8. Entre 1900 y 1930, la poblacion espanola pasoé de 18,6 millones a 23,5 millones de habitantes
(N1coLAU, 2005).
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¢Por qué esa lenta recuperacion del producto per capita, del ingreso real por habitante
y de los niveles de bienestar durante los afios de posguerra? A pesar del corte que repre-
sentd la Guerra Civil para casi todos los vectores de cambio estructural y mejora mate-
rial, la lentitud de la recuperacidén economica durante la larga posguerra estuvo directa-
mente relacionada con el fracaso de la politica econdmica autarquica franquista. La
agricultura espafola de los afios cuarenta atravesd una coyuntura negativa: disminuyo la
superficie cultivada y descendio la produccion (un 21 por 100) por debajo de los niveles
de preguerra (Barciela, 1986; Payne, 2005: 38; Martin Acefia, 2006: 26). Pero esta si-
tuacion no fue resultado de las destrucciones ocasionadas por la contienda, como fue in-
vocado por la autoridades franquistas, sino como resultado del enorme fiasco de la po-
litica de intervencidén y autarquia (Barciela y Lopez, 2003). El Estado sustituyo el
funcionamiento del libre mercado por la fijacidn arbitraria de los precios de los articulos
esenciales’, y obligd a los productores a vender toda su produccién a un precio de tasa
fijado previamente. LLa Administracion era la tinica que podia vender los productos a los
consumidores a un precio también regulado. La tasacion de los precios oficiales de los
alimentos por debajo de su valor provocd que muchos productores prefiriesen retirar la
produccién para venderla en el mercado negro, del cual obtenian ganancias mas eleva-
das. Es decir, la regulacion de precios oficiales en el mercado agrario propici6 la apari-
cion de un mercado paralelo e ilegal, el mercado negro, donde durante toda la década de
1940 los precios llegaron a doblar o triplicar los del oficiall®. El resultado fue el des-
abastecimiento generalizado de alimentos, que «obligo» a las autoridades franquistas a
mantener las cartillas de racionamiento hasta 1952. El racionamiento de alimentos y pro-
ductos basicos acabo resultando un poderoso mecanismo de control politico y social de
la poblacidn, utilizado por el nuevo Estado en sentido coactivo. El empeoramiento de las
condiciones de vida de buena parte de la poblacion espanola fue un objetivo perseguido
por el régimen franquista (Alburquerque, 1981; Richards, 1999; Moreno Fonseret,
2005; Del Arco Blanco, 2006).

Pero las insuficientes cantidades de alimentos garantizadas por la cartilla de raciona-
miento y los elevados precios de los productos en el mercado negro no explican por si
solos el hambre y la miseria que padecio una gran mayoria de la poblacion espafiola. La
caida de los salarios reales, especialmente en el sector agrario (Ortega Lopez, 2003 y
2007), donde aument6 la mano de obra disponible, y el endurecimiento de las condiciones

9. Los productos sometidos a racionamiento fueron: pan, patatas, legumbres secas (garbanzos, ju-
dias, lentejas y arroz), aceite, café, azucar, carnes (cerdo de lomo, pollo sin deshuesar, ternera y caza
menor), tocino, bacalao salado y pescado fresco (sardina y boquerdn), Decreto de 28 de junio de
1939 del Ministerio de Industria y Comercio.

10. En el caso del aceite y del trigo, un tercio de toda la produccion fue comercializada a través de
estos procedimientos ilegales (BARCIELA, 1986).
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de trabajo (Ortega Lopez, 2001), son otros factores que explican por qué durante la au-
tarquia no solamente se redujo la capacidad de compra de las clases populares, las de me-
nos renta y recursos, sino también la degradacién de sus condiciones de vida.

En definitiva, la autarquia franquista fue calamitosa en términos de politica econdémica,
fracturo la dinamica de modernizacion econdémica y social inaugurada a finales del siglo
X1X, y dilapidé lo que habia sido desde 1900 tres decenios de ganancia de niveles de pros-
peridad. Asi lo han constatado trabajos de antropometria historica a partir de la estatura
de quintos medidos durante la posguerra (Martinez Carridén, 1994 y 2007; Quiroga, 2001
y 2002), y estudios sobre el estado nutritivo de la poblacidn espafiola, que han puesto de
manifiesto la caida del consumo de energia y proteinas entre los afios de la IT Republica
y comienzos de la década de 1950, alterando de este modo el proceso de transicion nu-
tricional iniciado a comienzos del siglo XX (Cusso, 2005; Cusso y Garrabou, 2007).

5. LA ESTATURA EN EL MUNDO RURAL VALENCIANO DESDE LAS
COHORTES DE PRINCIPIOS DEL SIGLO XX

En 1997 Gloria Quiroga dio a conocer la evolucion de la estatura media masculina en el
mundo rural espafiol entre las cohortes de 1874 y 1933, correspondientes a los reemplazos
de 1893 y 1954 (Quiroga, 1997). Entre ambas fechas la talla media de los mozos rura-
les espafioles crecid casi cuatro centimetros (3,7 cm). Dicho crecimiento, sin embargo,
no fue sostenido. Hasta el reemplazo de 1935 el crecimiento fue constante, casi sin alti-
bajos, tras haber superado la depresion finisecular, y destacando el fuerte aumento, de 1,4
cm, que se produjo entre los reemplazos de 1928 y 1934-1935. Esta tendencia de creci-
miento se truncaria con el estallido de la Guerra Civil, al constatarse una caida de 0,5 cm
(Figura 2), situacién que se mantendria durante toda la posguerra (Quiroga, 1997,
2002). La evidencia antropométrica venia a corroborar los resultados de Martinez Ca-
rrién sobre varios municipios del sureste espafiol (Martinez Carrién, 1994; Martinez
Carrion y Pérez Castejon, 1998).

¢Cual fue la evolucidn seguida por la estatura media masculina en el mundo rural va-
lenciano desde las cohortes de principios del siglo xx? LLa Figura 2 muestra que entre las
cohortes de 1910 y 1948 la talla media de los mozos rurales valencianos crecio unos 3,06
cm. Durante este periodo los niveles de vida bioldgicos de la poblacion rural valenciana
mejoraron. Pero este crecimiento, siendo notorio, no fue tampoco sostenido en el tiempo.
Como evidencia la Figura 2, si entre la cohorte de 1910 y 1918 la talla de los quintos ru-
rales valencianos aumento6 0,78 cm, entre esta ultima fecha y la cohorte de 1924 su talla
promedio sufri6 una ligera caida cifrada en 0,35 cm. El cambio de tendencia, a diferen-
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cia de lo que ocurrio en el mundo rural espanol, no coincidié con el inicio de la Guerra
Civil, sino con el comienzo de la posguerra.

FIGURA 2
Estatura media de los mozos medidos en el mundo rural espaiiol y valenciano,
1931-69 (cohorte 1910-48)
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Fuente: Expediente de quintas de los municipios de la muestra y Quiroga (2002: 488) para la serie espa-
nola.

Aunque los mozos rurales valencianos nacidos entre 1936 y 1939 recibieron el impacto
negativo de la contienda!l, la Figura 2 sugiere que la guerra no tuvo efectos perjudicia-
les en el estado nutricional y el crecimiento fisico de los quintos que, en esos anos, vivie-
ron su "estiron” adolescente y su llamamiento a filas. El declive antropométrico se inicia-
ria a partir del reemplazo de 1939, extendiéndose durante las quintas de la inmediata

11. La Figura 2 muestra que la talla media de los mozos rurales valencianos nacidos durante la Gue-
rra Civil declin6 0,33 cm. La caida de la estatura podria explicarse por el aumento de la mortalidad
infantil, debido al incremento de las enfermedades infecciosas transmitidas por el agua y los alimen-
tos, al escaso valor nutritivo de la alimentacion de las madres, al estrés bélico (bombardeos...), etc.
Curiosamente y también por causas particulares, la Figura 2 revela que, finalizada la guerra, la esta-
tura media de los quintos rurales valencianos que nacieron durante los primeros afios de posguerra
(movilizados veintiun anos después durante la década de 1960) creci6 1,30 cm.
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posguerra. Como la serie de talla media del mundo rural valenciano esta construida a par-
tir de una mezcolanza de estaturas de mozos que residian en municipios con distinta es-
pecializacion agraria (zonas de regadio y de secano), la desagregacion de aquélla segan
tipo de agricultura reafirma la evidencia antropomeétrica apuntada (Figura 3).

FIGURA 3
Estatura media de los mozos medidos en el regadio y el secano valenciano, 1931-69
(cohorte 1910-48)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los Expediente de quintas de los municipios de la muestra. Ver Ta-
bla A. 1 del apéndice.

La Figura 3 muestra la evolucidn de la talla media masculina en las zonas de regadio y
secano valenciano entre las cohortes de 1910 y 1948. Ambas series, construidas a partir
de 25.553 y 12.361 estaturas, muestran que la estatura media de los mozos tallados en
ambas areas crecid, respectivamente, 2,79 y 3,34 cm. Dicho crecimiento, no obstante, no
fue uniforme en el tiempo. La Figura 3, asimismo, revela que, por un lado, entre las co-
hortes de 1910 y 1933 hubo diferencias significativas entre las estaturas de los mozos de
las zonas de regadio y secano valenciano. Durante este periodo la talla media de los mo-
zos de las zonas de regadio fue siempre, de media, 1,2 cm mas alta que la de los quintos
de las zonas de secano; por otro, que durante los reemplazos de la inmediata posguerra
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la talla de los quintos de las areas de regadio se deterioré menos que la de los mozos de
las zonas de secano (0,49 cm en el regadio y 0,67 cm en el secano).

¢Queé explicaria que durante las quintas de la Guerra Civil la talla de los mozos rura-
les valencianos siguiera creciendo? Propongo cuatro hipotesis explicativas: la relativa tran-
quilidad que suponia la lejania del campo valenciano de los frentes de guerra hasta 1938;
la ventaja de la estructura de la propiedad y la importancia del autoconsumo; el escaso
peso de las colectivizaciones agrarias frente al predominio de la pequena propiedad; y el
fuerte incremento inicial, hasta 1937, de los salarios nominales en las labores agrarias de
recoleccion y en la industria agroalimentaria.

La region valenciana permanecio fiel a la Republica en la sublevacion militar del 18
de julio. Como resultado de este alineamiento politico, su situacion era radicalmente dis-
tinta, por ejemplo, a la andaluza o la aragonesa: el frente estaba lejos, con lo cual la ca-
pacidad productiva de la agricultura valenciana, hasta mayo-julio de 1938, se mantuvo,
por lo general, intacta. Se entiende asi que el abastecimiento de la poblacion rural va-
lenciana en la retaguardia, durante casi todo el conflicto, no se viera muy afectado y, por
tanto, tampoco su estado nutricional neto.

En la década de 1930 la pequeiia y mediana propiedad predominaba sobre la gran pro-
piedad en el campo valenciano!?. Su situacion también era muy distinta a la de las zo-
nas latifundistas: la propiedad estaba mas repartida, la agricultura era mas intensiva, ade-
mas de variada desde el punto de vista de la especializacion productiva, y con un peso
considerable de los pequenios propietarios y arrendatarios, muchos de ellos no modestos.
Aunque conforme avanzaba la guerra la escasez de alimentos basicos se agravo en gran
parte de la Espana republicana, la ventaja de la estructura de la propiedad de la tierra
unida a la importancia creciente que debid adquirir el autoconsumo en las pequenas ex-
plotaciones tuvo que ayudar a que aquélla y las penurias nutricionales no tuviera el ca-
racter general de otras zonas agrarias de la Esparia leal.

Uno de los elementos mas significativos de la revolucion social desencadenada en la
Espafia republicana fue el colectivismo agrario. Aunque las colectivizaciones se exten-
dieron por toda zona republicana, su implantacion fue desigual: mientras en Aragdn, en
Badajoz, en Castilla-LLa Mancha y en Andalucia, hasta un 70 (para las dos primeras re-
giones), un 58 y un 49 por ciento de las tierras se colectivizaron, en Valencia las colecti-

12. Las proporciones que daba el ingeniero Pascual Carriéon, miembro de la Comisioén Técnica que
elabor6 el primer Proyecto de Reforma Agraria en 1931 son las siguientes: pequefios propietarios
51,36%, medianos propietarios 27% y grandes propietarios 16% (BOsCH, 2001: 237).
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vizaciones fueron escasas en numero, ocuparon pocas tierras!> y duraron poco tiempo
(Cabrera y Del Rey, 2002; Martinez Ruiz, 2006). Si afiadimos que en Valencia los casos
de colectivizacion total convivieron con otras formas de explotacién mayoritaria, como
la pequenia propiedad familiar!4, cabria pensar que muchos pequefios propietarios y arren-
datarios valencianos apoyados en propiedades mas bien pequefias, de alta y muy diver-
sificada productividad y orientadas ahora al autoconsumo, no vieron empeorar su estado
nutricional en los afios de guerra.

FIGURA 4
Perimetro toracico medio de los mozos medidos en el regadio y el secano valenciano,
1931-69 (cohorte 1910-48)
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Fuente: Expediente de quintas de los municipios de la muestra.

13. El conjunto de tierras incautadas ascendio al 13 por ciento de la superficie util, de las que se co-
lectivizo el 31,58 por ciento (BosCH, 2001: 252). No deja de ser paradojico que el campo valenciano
experimento la revolucion cuando ni siquiera habia sido considerada en el periodo de la Republica
objeto de reforma agraria. Para las colectivizaciones y, en general, el campo valenciano durante la
Guerra Civil, BoscH (1983).

14. En 1938 el secretario general de la Federacion Nacional de Trabajadores de la Tierra (FNTT),
Pedro Garcia, senalaba que lo que predominaba en el campo valenciano era el «imperio del indivi-
dualismo» (BoscH, 2001: 246).
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El cuarto y ultimo factor apuntaria al profundo cambio que tuvo lugar en la distri-
bucién de la renta como resultado del aumento de los salarios nominales. En las ciudades
y nucleos fabriles como, sobre todo, en zonas rurales de la retaguardia republicana se
registraron aumentos salariales en los primeros meses del conflicto!?. Segun Calatayud
(1986), en Carcaixent (municipio de la provincia de Valencia especializado en la pro-
duccion naranjera) en 1937 los salarios pagados en esta localidad por labores de cogida,
almacén y transporte duplicaban a los remunerados en 1934. El dato podria extrapo-
larse a otras localidades agrarias republicanas. A pesar de la elevacidon notable que ex-
perimentaron los precios de los alimentos basicos, el aumento de salarios para segmentos
mas amplios de trabajadores debid ayudar a que mejoraran relativamente su dieta ali-
mentaria.

La Figura 3 muestra que, concluida la guerra, la talla en las zonas de regadio y secano
valenciano comenzo a deteriorarse, prolongandose hasta finales de la década de 1940.
Aunque la caida de las estaturas en estas areas no fue intensa (0,49 y 0,67 cm, respecti-
vamente), quedo truncado la tendencia de crecimiento que el bienestar biolégico habia
experimentado en estos medios rurales desde fines del siglo X1X. La caida fue pareja al
frenazo que padecio el desarrollo econdmico valenciano en la posguerra (Palafox, 2001;
Dominguez Martin, 2002).

Ademas de la estatura, otro de los datos antropométricos que aparece en la fuente
de quintas y que permite medir la condicidn fisica de los mozos es su capacidad tora-
cical®. Asi hemos podido analizar la evolucién del perimetro toracico medio de los quin-
tos en las zonas de regadio y secano valenciano entre los reemplazos de la IT Republica
y 1969 (Figura 4). Ambas tendencias, construidas a partir de 25.298 y 12.291 registros
de torax, respectivamente, muestran que, tras la Guerra Civil, las politicas de abasteci-
miento y la miseria padecida durante los primeros afios de la posguerra tuvieron un im-
pacto negativo sobre las condiciones fisiologicas de los mozos, tanto en el crecimiento
fisico como en las dimensiones del torax. La Figura 4 muestra que entre los reempla-
zos de 1938 y 1942 el perimetro toracico de los quintos tallados en las areas del rega-
dio y el secano valenciano descendio 1,75 y 1,79 cm, respectivamente; y revela también
que mientras los mozos medidos en el secano necesitaron trece afios para volver a re-
cuperar el torax medio alcanzado en 1937, en el regadio requirieron quince afios para

15. Después aquéllos se dieron a consecuencia del aumento del coste de la vida que tuvo lugar por
la inflacion y que provocaron que siempre fueran por detras de éste (MARTINEZ Ruiz, 2006).

16. Aunque su utilizacion en los trabajos de historia antropométrica no resulta habitual, es otro in-
dicador antropométrico capaz de detectar alteraciones en la condicidon nutricional de las personas
(Diccionario Mosby Pocket de Medicina y Ciencias de la Salud, 1998).
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reconquistar la capacidad toracica lograda en 1938. En suma, las dos series de perime-
tro toracico representadas en la Figura 4 evidencian no sélo las penurias alimentarias que
debieron sufrir una mayoria de la poblacion rural valenciana adolescente en los triste-
mente conocidos como los «anos del hambre», sino también el elevado coste que tuvo
la larga posguerra en términos de salud.

FIGURA 5
Mozos «cortos de talla» en el regadio y el secano valenciano, 1931-69

(cohorte 1910-48) (en porcentaje)
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Fuente: Expediente de quintas de los municipios de la muestra. Elaboracion propia.

Al concluir la guerra, las autoridades franquistas establecieron la regulacién de precios
para muchos productos agricolas. Esta directiva se justificaba, segan aquéllos, por el ob-
jetivo de reducir la inflacidon hasta situarlo en cifras similares a las de 1936. Aunque el
campo valenciano no se situaba en la geografia del latifundio ni participaba de la agri-
cultura de la Alta Andalucia, especializada en la produccion cerealista y oleicola, la re-
gulacion de precios sobre otros cultivos para los cuales estaba especializado, como los hor-
tofruticolas, debid propiciar la apariciéon de un mercado negro. Importante o no la
extension del mercado negro en la Comunidad Valenciana en los anos de posguerra, lo
que parece claro es que, a tenor del deterioro que experimentaron en esta época las es-
taturas de los quintos en las zonas de regadio y secano, la poblacion rural valenciana de
posguerra padecio carencias nutricionales. ILa prueba la encontramos en otro indicador:
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el porcentaje de quintos declarados «cortos de talla»!?, cuya proporcién aumenté simul-
taneamente tanto en las zonas de regadio como de secano entre las quintas de 1939 y
1944-1945 (Figura 5)!8. Al iniciarse la década de 1950 la proporcion de «cortos de ta-
lla», indicador que mide los niveles de raquitismo por insuficiente desarrollo organico, vol-
veria a recobrar los porcentajes de los afios del conflicto, los mas bajos desde las quintas
de principios del siglo XX.

FIGURA 6
Estatura media de los mozos medidos en el mundo rural valenciano y en el sureste
espaiiol, 1931-69 (cohorte 1910-48)
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Fuente: Expedientes de quintas de los municipios de la muestra y Martinez Carrién (2007).

Otras causas que podrian explicar la caida de la estatura y del bienestar bioldgico en el
mundo rural valenciano durante el periodo de quintas de la posguerra seria la insuficiente

17. En este articulo se ha considerado mozo «corto de talla» a todos aquellos quintos que no alcan-
zaban la estatura de 155,5 centimetros.

18. Aunque durante la Guerra Civil en ambos bandos hubo alteraciones puntuales en la edad de re-
clutamiento, en general en los municipios que componen la muestra la mayoria de los quintos fue-
ron movilizados a los 21 anos, como establecia la legislacion espafiola en materia de quintas.
Consecuentemente, los datos de este estudio sobre quintos «cortos de talla» en las zonas rurales va-
lencianas analizadas son fiables.
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cantidad de alimentos garantizadas por la cartilla de racionamiento!?, las subidas de pre-
cios de los productos agrarios en el mercado negro, la reduccion del salario real obrero,
el elevado peso del trabajo infantil y juvenil en la agricultura valenciana y el endureci-
miento de las condiciones del trabajo rural, principalmente. La Figura 6, no obstante, re-
vela que el deterioro sufrido por el bienestar biologico en el mundo rural valenciano du-
rante los reemplazos de posguerra no fue tan acentuado en comparacion con otros
enclaves del Levante espafiol (Martinez Carrion, 1994). ¢Por qué? Segun algunos auto-
res que han estudiado el caso valenciano porque aun cuando el hambre y la miseria de-
bieron constituir la norma para una parte resefiable de la poblacioén valenciana, la ven-
taja de la estructura de la propiedad de la tierra en algunas zonas y la buena marcha de
algunas exportaciones agrarias contribuyeron a que, probablemente, aquéllas no tuvie-
ran el cardcter generalizado de otras zonas del Mediterraneo espaiol y del pais (Palafox,
2001).

Las evidencias antropomeétricas presentadas sugieren la siguiente reflexion: si la Gue-
rra Civil no hubiese estallado en 1936 ni hubiera habido posguerra, la estatura y el
bienestar bioldgico de la poblacion rural valenciana habrian seguido creciendo durante
los reemplazos de la década de 1940, como lo habia estando haciendo entre las quintas
de 1931 y 1938-39 (cohortes de 1910y 1917-18). Pero no fue asi. La anomalia impuesta
por la autarquia franquista hizo que la estatura y la complexion fisica dejaran de crecer
para la mayor parte de la poblacion rural valenciana ante los problemas nutricionales y
de salud.

6. LAS DESIGUALDADES SOCIALES: LA TALLA SEGUN LA
ALFABETIZACIONY LA PROFESION

Considerando que la estatura de los quintos, ademas de un indicador que refleja los ni-
veles de vida bioldgicos de las poblaciones, es un buen proxy para medir la desigualdad
socioeconomica (Martinez-Carrién y Puche-Gil, 2009; Moreno Lazaro y Martinez Ca-
rrion, 2009), este ultimo apartado muestra las disparidades sociales de talla que se die-

19. Durante 1944 en la provincia de Alicante las raciones de pan oscilaron entre los 80 gramos para
los menores y los 150 gramos para los hombres adultos, esto es, poco mas del 40 por ciento de lo es-
tablecido (MORENO FONSERET, 2005: 151). El dato podria extrapolarse con prudencia a las provin-
cias de Castellon y Valencia. El régimen de racionamiento distinguia tres categorias de cartillas
—inicialmente familiares y mas tarde individuales— en funcion de la renta de los titulares. Las racio-
nes también variaban en funcion del beneficiario: la racion de la mujer adulta y la de los mayores de
70 anos era del 80 por ciento de la que le correspondia al hombre adulto, mientras que si se trataba
de un nino o nifia menor de 15 anos se reducia al 50 por ciento (MORENO FONSERET, 2005: 150).
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ron entre los mozos alfabetizados y analfabetos y segtin la profesion en las diversas areas
rurales valencianas durante los afios de reemplazo de la guerra y la posguerra civil.

Las Figuras 7 y 8 muestran las tallas medias de los mozos alfabetizados y analfabetos
en las zonas del regadio y el secano valenciano entre las cohortes de 1910 y 1948. Aun-
que los mozos analfabetos de las areas de regadio y secano ganaron bienestar biologico
durante los reemplazos del primer tercio del siglo XX, siempre presentaron tallas mas ba-
jas que los quintos alfabetizados. Las diferencias aumentaron escandalosamente con el
comienzo de la autarquia. En efecto, si hasta el final de la guerra, con la excepcion de los
mozos analfabetos del secano, cuya talla media decliné 0,75 cm entre las quintas de 1937
y 1938, las estaturas de los quintos rurales valencianos con y sin educacion siguieron cre-
ciendo, los progresos logrados por las clases populares se evaporaron coincidiendo con
las quintas de la posguerra.

FIGURA 7
Estatura media de los mozos del regadio valenciano
segun su grado de alfabetizacion, 1931-69 (cohorte 1910-48)
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Fuente: Expediente de quintas de los municipios de la muestra de regadio.

Las series de estatura media de los mozos analfabetos de las Figuras 7 y 8 son muy elo-
cuentes: mientras en las zonas de regadio la estatura promedio cayo 3,03 cm entre las
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quintas de 1939 y 1944, en las areas de secano el descenso fue de 3,32 cm entre los
reemplazos de 1940 y 1943, prolongandose ambas caidas hasta el final de la década de
1940. Es mas, los promedios de talla alcanzados en ambos entornos en 1939 no volve-
rian a ser reconquistados hasta los reemplazos de mediados de los afios cincuenta. Tra-
vesia muy diferente y menos penosa fue la de los mozos alfabetizados durante la autar-
quia. Aunque los quintos alfabetizados del regadio valenciano vieron reducir su estatura
media 0,5 cm entre los reemplazos de 1938 y 1941, entre este ultimo afno y el final de la
década de 1940 su talla promedio creci6 0,71 cm.

FIGURA 8
Estatura media de los mozos del secano valenciano segun su grado de alfabetizacion,
1931-69 (cohorte 1910-48)
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Fuente: Expediente de quintas de los municipios de la muestra de secano.

¢Cual fue, por su parte, la evolucién de la talla de los mozos alfabetizados de las areas del
secano durante la posguerra? Como se ve en la Figura 8, si a la altura del reemplazo de
1940 los quintos alfabetizados del secano valenciano habian logrado sus cotas mas ele-
vadas de bienestar biologico desde las cohortes de principios de siglo, el comienzo de la
autarquia interrumpio esta tendencia de crecimiento. Entre 1940 y 1948 su estatura me-
dia declin6 0,39 cm. No obstante, el deterioro fue imperceptible si lo comparamos con
la caida del bienestar bioldgico que afectd a los mozos analfabetos, con menos recursos.

148 pp- 129-162 * Diciembre 2010 » Historia Agraria, 52



Guerra Civil, autarquia franquista y bienestar bioldgico en el mundo rural valenciano (1936-1949)

Tras un rapido incremento en la década siguiente (reemplazos de principios de los afios
50), al final del periodo las estaturas de los mozos analfabetos, minoritarios ya en la so-
ciedad rural valenciana, volvieron a experimentar un deterioro, esta vez mucho mayor.
Como resultado de ello, las diferencias de talla entre los quintos con y sin educacion fue-
ron de 5 cm en las zonas de regadio y de casi 8 cm en las de secano durante los reemplazos
de mediados de la década de 1960 (generaciones nacidas en plena posguerra civil). ¢Por
queé este deterioro del bienestar biologico fue mas intenso que el que experimentaron los
analfabetos nacidos en la década de 1920? Por la mayor tasa de alfabetizacion que regis-
tr6 la poblacion masculina valenciana en la década de 1940 respecto a la de 1920, que paso
del 58 al 86 por ciento (Nufiez, 2005). La caida de estatura que sufrieron los mozos ru-
rales valencianos sin alfabetizar durante las cohortes de la década de 1940 afect6 a una
minoria constituida por las capas mas miseras de la sociedad rural valenciana. En suma,
los analfabetos fueron los mas damnificados en la década de 1940. Durante este periodo
las diferencias de talla entre mozos con y sin educacion fueron muy acusadas y siempre
a favor de los primeros, tanto en las areas de regadio como en las de secano valenciano.

FIGURA 9
Estatura media de los mozos del regadio valenciano segun su rama de actividad,
1931-69 (cohorte 1910-48)
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Fuente: Expediente de quintas y Hojas de Filiacion de los municipios de la muestra de regadio.
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El estudio de la talla de los mozos segun su profesién confirma que en el diverso
mundo rural valenciano el impacto de la Guerra Civil y de la autarquia fue de desigual
intensidad segun su ocupacioén y nivel de renta en el momento del reclutamiento (Figu-
ras 9y 10). La evidencia antropomeétrica sugiere que las diferencias socioeconomicas es-
tuvieron determinadas, en gran medida, por la posicion de cada quinto en la estructura
social y en el mercado de trabajo.

FIGURA 10
Estatura media de los mozos del secano valenciano segun su rama de actividad,
1931-69 (cohorte 1910-48)
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Fuente: Expediente de quintas y Hojas de Filiacion de los municipios de la muestra de secano.

Antes de analizar las series de estatura segun profesion es preciso hacer dos considera-
ciones metodoldgicas. Primera, habida cuenta de la diversidad de profesiones encontra-
das en la fuente de quinzas, hemos optado por agruparlas en los tres grandes sectores pro-
ductivos, aun a sabiendas de cabrian muchos matices a esta division clasica.Y segunda,
la subdivision realizada en el sector primario entre pequefios propietarios-arrendatarios
y jornaleros sin tierras se justifica porque, segun estudios realizados sobre la Andalucia
oriental, desde principios del siglo XX la sociedad rural no era homogénea (Cobo Romero,
2000a, 2000b, 2003). El fenomeno es extrapolable al mundo rural valenciano dado que
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la pequena y mediana propiedad también predominaba sobre la gran propiedad desde
finales del siglo X1x (Romero, 1983; Calatayud, 1989).

Las Figuras 9 y 10 muestran, respectivamente, la evolucion que siguieron las estatu-
ras medias de los mozos ocupados en el sector primario, secundario y terciario en las zo-
nas de regadio y secano valenciano entre las cohortes de 1910 y 1948. ¢Hubo diferen-
cias sociales de talla entre los mozos rurales valencianos segun su afiliacion profesional?
Aunque la tendencia no fue sostenida, las Figuras 9 y 10 indican que durante las cohor-
tes de 1910 a 1948 las tallas medias de los quintos rurales valencianos segiin su sector
productivo crecieron tanto en las zonas de regadio como de secano. Pese a este creci-
miento, durante este periodo en el diverso mundo rural valenciano se observaron fuer-
tes diferencias de talla por grupos sociales segun su profesion y renta. Veamos primero
qué ocurrid en las zonas de regadio.

La Figura 9 muestra que en las areas del regadio valenciano la Guerra Civil tuvo un
impacto desigual en el bienestar bioldgico segun la ocupacion de los mozos. Mientras la
talla media de los pequefios propietarios y arrendatarios movilizados apenas descendio
durante las quintas de la guerra (0,24 cm), menos aun entre los quintos del sector ter-
ciario??, el estado nutricional y el bienestar bioldgico de los jornaleros sin tierras y de los
mozos ocupados en la pequena industria se deteriord gravemente. La talla media de am-
bos colectivos asi lo sugiere: si en el corto tiempo que medid entre las quintas de 1935
y 1937 la estatura media de los trabajadores agricolas sin tierras descendio 1,41 cm, la
caida de talla que registraron los mozos del sector secundario fue aun mayor, de casi dos
centimetros (1,89 cm) entre los reemplazos de 1934 y 1939, prolongandose el declive an-

tropométrico hasta las quintas de la inmediata posguerra?!.

Concluida la guerra, ¢cual fue la tendencia seguida por las estaturas de los mozos se-
gun su profesion durante la autarquia franquista en las areas de regadio? Del comporta-
miento de las distintas series de estatura contenidas en la Figura 9 entre los reemplazos
de 1939 y 1951 se puede inferir que en las zonas del regadio valenciano el impacto de la
posguerra en el bienestar biologico fue desigual segun la profesion y renta de los quin-
tos. Los mozos que vieron empeorar mas gravemente sus condiciones de salud y nutri-
cién durante este periodo fueron los jornaleros sin tierras?2. Aunque los quintos del sec-

20. Entre los reemplazos de 1936 y 1939 la talla media de los mozos empleados en el sector tercia-
rio crecid casi un centimetro, en concreto 0,72 cm.

21. Considerando todo el periodo (quintas de 1934 a 1941) en las zonas del regadio valenciano la
estatura media de los mozos ocupados en el sector secundario cay6 2,25 cm.

22. La Figura 9 muestra asimismo que los obreros agricolas sin tierras nacidos entre 1936 y 1941
también sufrieron caidas en sus estaturas medias y en su bienestar bioldgico.
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tor secundario también vieron empeorar su nivel de vida bioldgico en los dos primeros
afios de posguerra, curiosamente a partir del reemplazo de 1941 y hasta 1947 sus esta-
turas medias crecieron mas de dos centimetros (2,15 cm). Por su parte y como era
previsible, los mozos del sector terciario, con mayor renta y recursos, vieron aumentar su
bienestar bioldgico al experimentar sus estaturas un crecimiento de casi un centimetro
(0,77 cm). La autarquia, por el contrario, se ensano con los sectores sociales mas pobres.
Aparte de los pequenos propietarios y arrendatarios, cuya talla media descendi6 0,67 cm

623, el grupo social mas perjudicado por el impacto

entre los reemplazos de 1939 y 194
de la posguerra fue el de los obreros agricolas sin tierra. Si bien su estatura media aument6
1,19 cm entre las quintas de 1939 y 1943, durante los reemplazos centrales de la década
de 1940 cay¢ casi dos centimetros (1,98 cm). El deterioro se prolongaria hasta las quin-

tas de principios de los anos cincuenta.

La Figura 10 muestra que si durante las cohortes de la década de 1910 en las areas
del secano valenciano las diferencias de talla segiin rama de actividad disminuyeron, és-
tas aumentaron con las generaciones nacidas en el decenio de 1920 y 1940 (las que vi-
vieron sus reemplazos en plena posguerra civil y en los afios sesenta, respectivamente).
Durante este periodo y hasta las cohortes finales de la década de 1940, los mozos del sec-
tor terciario, con mayor capacidad de renta, presentaron siempre tallas mas elevadas que
los del sector primario y secundario, representantes de las clases trabajadoras. La Figura
10 revela que durante los reemplazos de la Guerra Civil en las zonas del secano valen-
ciano el bienestar biologico de las distintas ramas de actividad, a excepcion del sector ter-
ciario?%, no se deterioraron, aunque si para las cohortes nacidas en guerra e inmediata
posguerra (1936-1942), especialmente entre los jornaleros sin tierras (3,24 cm), los mo-
zos industriales (0,91 cm) y los pequefios propietarios y arrendatarios (0,74 cm). Al con-
trario de lo que ocurrid en las zonas de regadio, durante las quintas de la guerra la talla
media de los jornaleros sin tierras crecié casi un centimetro (0,91 cm), lo cual les sirviod
para que en estos afios alcanzaran un mayor bienestar bioldgico que los pequenos pro-

pietarios y arrendatarios.

A la conclusion del conflicto y como sucediera en el regadio, las disparidades de talla
segun rama de actividad se acentuaron en las areas del secano con el arranque de los re-
emplazos de posguerra. La tendencia desigual mostrada por las estaturas de los mozos
segun su afiliacion profesional lo corrobora. Mientras la estatura media de los quintos del
sector terciario crecidé 0,76 cm durante las quintas de la década de 1940, las de los pe-

23. Durante las cohortes de 1936 a 1941 sus estaturas medias se deterioraron 0,54 cm.
24. Durante el corto periodo que medio entre las quintas de 1935 y 1938 la estatura media de los
mozos del sector terciario en las areas de secano descendio 0,44 cm.
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quenos propietarios y arrendatarios declinaron 0,79 entre los reemplazos de 1940 y 1943.
En cuanto a los mozos del sector secundario, la Figura 10 muestra que, en general, du-
rante los reemplazos de la autarquia su bienestar bioldgico permaneci6 estancado, dete-
riorandose incluso entre 1944 y 1948 (0,85 cm). Peor travesia tuvieron los jornaleros sin
tierras en la larga posguerra. Si entre las quintas de 1934 y 1939 la talla media de este
grupo social aument6 2,09 cm, durante la inmediata posguerra su nivel de vida bioldgico
se desplomo. Entre los reemplazos de 1939 y 1942 su estatura media cayd 2,61 cm. Aparte
del deterioro de su dieta alimentaria, el descenso de la estatura de los trabajadores agri-
colas sin tierras podria estar relacionado con la fuerte caida que experimentaron los sa-
larios agrarios y el empeoramiento de las condiciones de trabajo (Ortega Lopez, 2007).
De nuevo, los grupos sociales con menos recursos, en este caso economicos, padecieron
con mayor crudeza las consecuencias de la autarquia.

7. CONCLUSIONES

La historiografia ha sefialado que la Guerra Civil de 1936-1939 y, sobre todo, la posguerra
son los dos periodos mas aciagos de la Espafia contemporanea del siglo XX. En primer
lugar, porque causaron una brusca interrupcion del proceso de cambio estructural que
la economia espanola habia iniciado a principios del siglo XX.Y en segundo, porque trun-
caron lo que habia sido, durante el primer tercio del siglo XX, una moderada pero cons-
tante ganancia de niveles de vida bioldgicos.

Aunque es dificil disociar el impacto de la guerra y de la autarquia sobre el ritmo del
desarrollo econdémico espafiol y los niveles de bienestar logrados desde 1900, la histo-
riografia econdémica espanola ha puesto de manifiesto que es un error imputar a la Gue-
rra Civil la tnica culpabilidad del retraso de la economia espafola y el hundimiento del
bienestar durante la década de 1940. Ademas de las ruinosas consecuencias del conflicto,
es preciso tener en cuenta los efectos negativos de la politica econdémica autarquica (Mar-
tin Acefia, 2006). Espafia perdid el ritmo de crecimiento econdémico y de bienestar bio-
logico que venia logrando desde 1900. Asi lo han constatado tanto los trabajos de Ca-
rreras y Prados de la Escosura, autores de las mejores series de que se dispone sobre
evolucién del producto industrial y la renta por habitante, como los estudios de Marti-
nez Carrion y Quiroga sobre la evolucion del bienestar bioldgico a partir de la estatura
de los reemplazos militares. El asunto, sin embargo, gana en complejidad y matices cuando
pasamos del enfoque nacional al regional o provincial. Este trabajo, que toma como marco
de estudio varios municipios rurales de la Comunidad Valenciana, es un buen ejemplo
de ello. El analisis de las estaturas de los mozos tallados entre 1931 y 1969 en las zonas
de regadio y secano valenciano ha revelado lo siguiente:
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a) Durante los reemplazos de la guerra la talla de los quintos crecid en los diversos
medios rurales valencianos, como lo habia hecho desde principios del siglo XX. Facto-
res como la relativa tranquilidad que suponia la lejania del frente, la ventaja de la es-
tructura de la propiedad la tierra y la escasa implantacion de las colectividades agrarias
ayudan a explicar por qué durante el conflicto la estatura de los mozos rurales valencianos
sigui6 creciendo.

b) Con el inicio de los reemplazos de la posguerra y hasta al final de los afios 40 la nu-
tricion neta y las condiciones de vida bioldgicas de los mozos residentes en el medio ru-
ral valenciano declinaron. Aunque las causas de este deterioro bioldgico entre los mozos
rurales valencianos son diversas2>, parece claro que, inclusive en los medios rurales, las
carencias nutricionales y la consiguiente caida de la talla fue resultado del enorme fracaso
de la politica de intervencidn de precios y tasas que se efectud en el sector agrario y que
propicié problemas serios de distribucion de alimentos basicos.

¢) El cruce de la estatura de los quintos con otros indicadores del bienestar, tales
como el nivel educativo y la ocupacion, ha evidenciado que durante la autarquia fran-
quista se observaron fuertes desigualdades sociales de talla en el diverso mundo rural
valenciano. Es decir: la poblacion rural valenciana padecio las carencias y penalidades
de la posguerra seguin su grado de alfabetizacion y su ocupacion. Si por un lado, los mo-
zos sin alfabetizar y mas desfavorecidos, con tallas mas bajas que los mozos alfabetiza-
dos, sufrieron con mayor dureza las consecuencias de la autarquia, por otro, los quin-
tos con profesiones agrarias, especialmente los jornaleros sin tierras, e industriales
presentaron estaturas mas bajas que los empleados en el sector terciario (estudiantes,
profesiones liberales y empleados de cuello blanco), con mayor renta per capita y ma-
yores recursos basicos.

En definitiva, los resultados de este trabajo han puesto de manifiesto, primero, que,
las tallas de los quintos son de gran utilidad para medir las condiciones de vida biologi-
cas y la desigualdad socioeconoémica de las poblaciones masculinas espafiolas en el pe-
riodo contemporaneo; y segundo, los efectos perniciosos que los regimenes autarquicos
y sus politicas econdmicas autoritarias tienen sobre la salud de la poblacion.

25. Insuficientes cantidades de alimentos garantizadas por las cartillas de racionamiento, elevados
precios de los alimentos en el mercado negro, caida de los salarios reales, elevado peso del trabajo in-
fantil y juvenil en la agricultura valenciana, cuya mano de obra disponible aument6 en los anos cua-
renta, y las duras condiciones de trabajo en las explotaciones agrarias, fundamentalmente.
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APENDICE

FIGURAA. 1
Distribucion de las tallas en el mundo rural valenciano, quintas de 1931-1969
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los Expediente de quintas de los municipios de la muestra. Estatu-
ras analizadas: 37.914
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TABLAA. 1
Estatura media de los mozos medidos en el regadio y el secano valenciano,
1931-49 (cohortes 1910-28)

Regadio Secano
Nacimiento Reemplazo Mozos  Mozos Talla Media Mozos  Mozos Talla Media
alistados medidos media movil de alistados medidos media  movil de
anual (cm) 3 afios (cm) anual(cm) 3 afos(cm)
1910 1931 721 612 165,65 165,39 403 331 164,46 164,16
1911 1932 678 565 165,90 165,57 368 324 164,09 164,20
1912 1933 745 632 165,96 165,84 411 357 165,00 164,52
1913 1934 691 614 165,66 165,84 342 281 164,45 164,51
1914 1935 696 573 165,65 165,76 407 337 164,79 164,75
1915 1936  1.231 909 165,87 165,73 352 272 164,38 164,54
1916 1937 954 616 166,60 166,04 591 408 164,76 164,64
1917 1938 680 338 166,30 166,26 413 267 164,99 164,71
1918 1939 520 292 165,93 166,28 391 196 165,08 164,95
1919 1940 559 340 165,79 166,00 419 282 165,35 165,14
1920 1941 617 384 165,83 165,85 430 320 164,59 165,01
1921 1942 786 674 166,25 165,96 441 383 164,50 164,81
1922 1943 835 745 165,94 166,01 431 371 164,33 164,47
1923 1944 813 734 165,88 166,03 498 444 164,93 164,59
1924 1945 781 706 165,56 165,79 436 400 164,59 164,62
1925 1946 800 737 166,34 165,93 425 380 164,58 164,70
1926 1947 829 756 166,08 165,99 464 392 164,63 164,60
1927 1948 720 606 166,26 166,23 397 333 164,53 164,58
1928 1949 721 641 165,96 166,10 456 375 165,52 164,89
14.377 11.474 8.075 6.453

Fuente: Expedientes de quintas de los municipios de la muestra.
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