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RESUMEN

La Trata de personas con fines de explotacion sexual constituye una degradacion de la
condicion de seres humanos de las victimas y trasciende lo meramente corporal: es la venta de
seres humanos y la compra de sus servicios. Ademas, se considera una forma de violencia de
género cuyas victimas son, mayoritariamente, mujeres jovenes y adolescentes. Es un fenémeno
mundial provocado por la demanda y potenciado por, el desempleo, la pobreza, la
discriminacion y la violencia de género. El presente trabajo intenta realizar una aproximacion al
tema de la Trata de Personas con fines de explotacion sexual, clarificando conceptos,
caracteristicas, implicaciones y consecuencias en la salud de las victimas. Ademas se ha
elaborado un cuestionario para saber los conocimientos y opiniones de la poblacion sobre el
tema. Después se ha realizado un andlisis de historias de vida de las victimas para entender
mejor el sufrimiento de éstas. Y por ultimo, se ha creado un Seminario sobre Trata de personas
con explotacion sexual y violencia de género para alumnos de 4° de ESO.

Palabras clave: Trata de personas, explotacion sexual, cuestionario, consecuencias,
historias de vida, seminario.

ABSTRACT

Human trafficking for sexual exploitation reasons means a degradation of the human being
condition of the victims and transcends the merely corporal: it is selling humans and their
services and it is also considered a way of gender violence whose victims are mostly young
women and teens. It is a global phenomenon powered by the demand, unemployment, poverty,
discrimination and gender violence. This paper attempts an approach to the issue of human
trafficking for sexual exploitation reasons, clarifying concepts, characteristics, implications and
consequences on the victims’ health. Furthermore, a questionnaire has been developed to
determine the knowledge and opinions of the population about this issue. Later, an analysis of
each victim’s life story has been done in order to understand their suffering. To end up with, a
seminar about human trafficking with sexual exploitation has been created for 4° ESO students.

Key words: human trafficking, sexual exploitation, questionnaire, consequences, life
stories, seminar.



EXTENDED SUMMARY

Human trafficking is considered a contemporary form of slavery, because the people who have
been grasped becomes a good to produce illegal gains through it’s body exploitation. Sexual
trafficking represents about the 80% of the cases registered (ILO, 2015), becoming one of the
most profitable business after arms and narcotics trafficking.

The main objective of women trafficking is sexual exploitation, where they are forced into
prostitution to satisfy their clients’ demand. These women are sold and resold as if they where
goods, this way, women trafficking for sexual exploitation reasons, infringes the principle of
human dignity degrading women to the status of objects. They are treated as objects belonging
to their owners and they are being stripped of all their rights globally recognized and protected.
In other words, we are facing a severe violation of human rights.

Women trafficking for sexual exploitation reasons is widely recognized as a gender problem,
because it is a way of violence against women due to the fact that just because they are women,
this is a priority factor that exposes them to the risk of being women trafficking victims.

In this paper there have been done two surveys, the first one is the creation of a questionnaire
about the knowledge and ideas that the population has of human trafficking and the second one
is an analysis of true life stories of the victims through a series of grids.

As far as the questionnaire is concerned, its content stands out: firstly, the concepts of human
trafficking, gender violence, migrant smuggling and sexual exploitation, secondly, the
characteristics and implications that the process imply, thirdly, the myths that have been created
of this issue, fourthly, the health consequences that victims suffer and last but not least, the
elements of awareness and sensitivity.

As long as life stories analysis is concerned, five grids where developed: about the previous
socioeconomic context; about the grasping methods; about the control and coercion mechanisms
used by dealers; about the physical and psychical consequences.

To finish with, there has been created a prevention, awareness and sensitivity Seminar about
human trafficking for sexual exploitation reasons for 4°ESO students.

There have been some contributions to scientific community such as:

1. The creation of a questionnaire about the knowledge and opinions of human trafficking
for sexual exploitation reasons.

2. The development of five grids, for further analysis of real life stories of the victims.

3. The elaboration and further implementation of a Seminar directed to teens about human
trafficking and gender violence.

Considering previous information in this paper, we observe the importance of a deeply
investigation in other aspects such as:

1. The substance dependence or abuse from the trafficking victims. Make a research about
the consumption reasons and risk factors.

2. The psychosocial intervention with the victims. How we should treat them, how we
should interview and interfere to them.



3. Deepen on educational terms, implementing the Seminar to several curses, modifying
them according to the age of the students, so that they can make contact with this issue
and can know about it since childhood.

4. Deepen on university levels, because in this project there have been compared people
without studies with people who have university studies.

One way to summarize my thoughts and emotions has been through writing, creating two
micro-stories, which | think that express very well what victims of trafficking feel. "Despair"
has been published in the Juntas/Juntes journal.

“Love” that hurts

"I thought I saw light in his eyes, | thought | saw hope, opportunities and confidence, but all that
evaporated when | was FORCED to open my eyes. Then the butterfly became caterpillar
transforming all my thoughts, feelings and emotions. | went from being a woman to be a piece
of meat on sale"

“Despair”

"I thought this would change, | thought that one day this would finish, | thought that everything
could be like before, but | finally got tired of thinking." (Serrano, 2015)



INTRODUCCION

El debate sobre la Trata de Mujeres con Fines de Explotacion Sexual se inicia a finales del siglo
XIX (Marcovich, 2002). En Francia, se promovié un sistema de reglamentacion y control
sanitario que implicaba violencia contra las mujeres que ejercian la prostitucién, porque se
encontraban en una situacién muy vulnerable. La medida se extendié a otros paises, pero no
siempre fue bien acogida. En el segundo decenio del siglo XX, la mayoria de los paises
europeos van adoptando, paulatinamente, politicas abolicionistas; la Sociedad de Naciones
empieza a investigar los nexos entre prostitutas, pornografia y trata. (Marcovich, 2002; Torres,
2010).

En 1921, el mismo organismo internacional emite el Convenio sobre la represion de la trata de
mujeres y menores. Se abandona la denominacién que alude a la raza y la proteccion
internacional se hace més presente. Ademas, por primera vez se considera la explotacion sexual
infantil.

La Convencién de 1949, marca un hito en la lucha contra la Trata, en el marco de los
instrumentos contra la esclavitud. No juzga ni penaliza a las mujeres que ejercen la prostitucion;
al considerarlas victimas, es decir, personas cuyos derechos han sido transgredidos, les otorga
proteccién y con ella empieza a discutirse el papel que juega cada uno de los actores implicados:
enganchadores, proxenetas, autoridades. Segun la Convencion, la condena y castigo
correspondiente debe recaer sobre quienes concierte, exploten o dirijan a una persona hacia la
prostitucion, frecuentemente vinculada con la Trata. EIl aspecto central, en el marco de la
proteccion de las victimas, es la irrelevancia del consentimiento. Se castiga a quienes se
benefician directamente del comercio carnal, incluyendo arrendadores de inmuebles con ese fin,
pero la carga de la prueba no recae en las victimas.

Sin embargo, la Convencién contra la delincuencia Transnacional Organizada y el Protocolo
para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente mujeres y nifios, dan
una definicion de la trata de personas que ya no se constrifie a la explotaciéon sexual, sino que
incluye otras variantes. El protocolo de Palermo ofrece una definicion universalmente aceptada;
subraya la prevencion y el combate del delito, la proteccion y ayuda a las victimas, asi como la
cooperacion entre Estados. Se reconoce la magnitud del fenémeno y se intenta una respuesta
global.

Tras la revision bibliogréfica llevada a cabo para la realizacion de este trabajo cabe destacar que
todavia existen pocos estudios sobre las consecuencias en la salud que sufren las victimas tras
soportar todo el proceso de la Trata. Seria interesante que este trabajo diera pie a esas futuras
investigaciones para poder erradicar la Trata, ya que es una violacion gravisima de los derechos
humanos, ademas de una privacion a la libertad.

El tema de la Trata de Personas con Fines de Explotacion Sexual era practicamente desconocido
para mi, hasta que en Mayo de 2013 acudi al “Primer Congreso universitario contra la
esclavitud en el siglo XXI” que se dividié en una Conferencia sobre la Trata y el trafico de
personas con fines de explotacién sexual y una Jornada de intervencion en prostitucion y trafico
de mujeres. Esta jornada me sirvid para aclarar conceptos y me incit6 a investigar mas sobre el
tema, ya que me impacté mucho lo que se hablé durante esos tres dias.



Teniendo en cuenta lo anterior, me plantee la opcion de realizar mi TFG en relacion a esta
tematica. Al respecto, los objetivos a conseguir en él se centran en;

Objetivo general: Conocer y concienciar a la poblacion de como afecta esta problematica a las
victimas.

Obijetivos especificos:

- Indagar en el proceso que conlleva la Trata de personas con fines de explotacion sexual,
descubriendo las etapas y viendo que implica cada una de ellas.

- Ver la Trata desde una perspectiva de vulneracién de los derechos humanos de las
victimas y desde una perspectiva de género.

- Conocer las consecuencias de salud que sufren las victimas, a partir de los diversos
estudios publicados.

- ldentificar los conocimientos que tiene la poblacion respecto al tema, mediante un
cuestionario.

- Observar que es la Trata de personas, lo que conlleva e implica, las consecuencias en la
salud, mediante el andlisis de vida.

- Prevenir la Trata de personas con fines de explotacion sexual, mediante la creacion de
un seminario para alumnos de 4° ESO.

En definitiva, se ha conseguido un acercamiento a un tema, que al parecer, es bastante
desconocido por la sociedad, hablamos de las victimas de la Trata de personas con fines de
explotacién sexual. Dicho trabajo se compone de siete capitulos:

- El primero, contextualizacién y conceptos del fendmeno, donde se explica qué es la
Trata de personas, las diferencias entre trata y trafico ilegal de migrantes, el contexto
socio econdmico previo de las victimas, el proceso que implica la Trata, la Trata desde
la perspectiva de derechos humanos, ademas observar la opinién publica, desde los
medios de comunicacion.

- El segundo, se habla de la Trata desde una perspectiva de género.

- El tercero, seria las consecuencias de salud que sufren las victimas, entre las que
destacan, las psicologicas, fisicas, sexuales y sociales.

- El cuarto, la creacion de un cuestionario sobre los conocimientos e ideas que tiene la
poblacion espafiola, dividida en dos grupos: personas con estudios universitarios y
personas con estudios medios o sin estudios.

- El quinto, seria un proceso de analisis de vida, mediante historias, fragmentos o relatos
de victimas de Trata, registrado en una serie de rejillas, cada una de un proceso
caracteristico, que se considera importante analizar.

- El sexto, es un Seminario de prevencion, sensibilizacién y concienciacion sobre la Trata
de Personas con Explotacion Sexual para escolares de 4° E.S.O.

- El séptimo, seria un apartado de sintesis y propuestas.

Asi mismo, también se incluye la bibliografia pertinente, asi como una serie de anexos.
Finalmente se dispone de un CD, tanto con el trabajo completo como los anexos.



CAPITULO I. LA TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL.

1.1. CONTEXTUALIZACION Y CONCEPTOS SOBRE EL FENOMENO DE LA
TRATA

La Trata de personas es un fendmeno sumamente complejo que, si bien tiene una historia
antigua, en los ultimos afios ha ocupado un lugar principal en la teoria y préctica de los derechos
humanos. Dicho delito convierte a la persona en “mercancia”, la “cosifica”, con la finalidad de
producir ganancias ilegales a través de sus diversas formas de explotacion, principalmente la
explotacién sexual y laboral, y cuyos artificios para atentar contra la libertad de las personas
mas vulnerables nos recuerdan, como antecedentes, a las diversas formas de esclavitud
conocidas a lo largo de la historia, por ello, la trata de personas se considera una forma
contemporénea de esclavitud.

De acuerdo con la Convencién sobre la esclavitud (1926), la condicion de esclavo implica
ejercer derechos de propiedad sobre un individuo, es decir, cosificarlo (Weissbrodt, 2002).

Los esclavos eran considerados subhumanos. Recibian un trato duro, escaso alimento, muy poco
descanso, castigos corporales cotidianos. Todo ello se veia como algo normal, precisamente
porgue no se les reconocia la condicién de personas. Ser esclavo era ser objeto; por ello podian
venderse, regalarse o desecharse. Ser esclava significaba recibir el mismo trato despectivo, al
que se sumaba la violencia sexual y reproductiva. Los cuerpos de las esclavas eran objetos de
placer y medios de reproduccidn; asi se mantenia un buen ejército de reserva de mano de obra
esclava (Alponte, 2005).

Por lo tanto, los trabajos forzados, el sometimiento corporal y la explotacién sexual son
practicas inherentes a la esclavitud (Weissbrodt, 2002).

La expresion “Trata de blancas” se referia a las mujeres europeas (blancas) trasladadas a paises
de Europa del este, Africa y Asia para ser prostituidas, de ahi el nombre que hace referencia a la
esclavitud dentro de ese grupo racial antiguamente privilegiado en otros escenarios historicos y
geograficos. Actualmente este tipo de comercio se denomina “Trata de personas” ya que no hay
distinciéon de color.

El Protocolo de las Naciones Unidas para prevenir, reprimir y castigar la Trata de personas,
especialmente de mujeres y nifios, “Protocolo de Palermo” en su articulo 3, define la Trata de
personas como:

“... la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de personas,
recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al
fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacion de vulnerabilidad, o a la
concesion o recepcion de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una
persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion. La explotacion
incluye como minimo, la derivada de la prostitucion y de otras formas de explotacion
sexual, trabajos o servicios forzados, esclavitud o practicas similares, servidumbre y
extraccion de organos”.

Dentro de dicho articulo hay dos clausulas las cuales recogen que el consentimiento dado por la
victima de la Trata de personas a toda forma de explotacion que se tenga que realizar no se
tendra en cuenta cuando se haya recurrido a cualquiera de los medios enunciados anteriormente



y que la captacion, el transporte, el traslado la acogida o la recepcion de un nifio con fines de
explotacion se considerard “Trata de personas” incluso cuando no se recurra a ninguno de los
medios enunciados en el presente articulo.

Segun la Organizacién Internacional del Trabajo, 2,4 millones de personas en el mundo estan
sujetas a la explotacion como resultado de la Trata de seres humanos. La Trata sexual representa
aproximadamente el 80% de los casos registrados (OIT, 2005), convirtiéndose en uno de los
negocios mas lucrativos después del tréfico de armas y el trafico de estupefacientes, con
ganancias que oscilan entre los 8 y 10 mil millones de doélares al afio (Foro Global UNODC,
2008). A pesar de que esta problematica no es un fendmeno nuevo, su reconocimiento publico
como problema social es reciente.

Tal como apunta Naciones Unidas, Espafia figura entre los principales paises de destino de la
Trata, sobre todo de mujeres con fines de explotacion sexual, aunque también destaca su
condicion de pais de transito. Sin embargo, se desconoce el verdadero alcance y naturaleza del
fenémeno debido, sobre todo, a la falta generalizada de datos relativos a su dimension,
evolucion, magnitud, etc. La Red Espafiola contra la Trata de Personas (RECTP) informa que
entre 40.000 y 50.000 mujeres son explotadas sexualmente en nuestro pais. Sin embargo, las
cifras que maneja la Policia Nacional son més bajas, de unas 12.000 personas.

En cambio, si se sabe que, en el caso de la Trata con fines de explotacion sexual, la mayoria de
las victimas son mujeres de entre 18 y 25 afios provenientes de Brasil, Bulgaria, Colombia,
Ecuador, Nigeria, Ucrania, Rusia 0 Rumania. En su mayoria han sido captadas en sus paises de
origen por personas, grupos de delincuentes o redes criminales organizadas a través de engafio,
amenazas o coaccion con el fin de someterlas a explotacion en la prostitucion. Otras veces, son
traidas por grupos mas reducidos (2-4 personas) con una infraestructura y organizacion inferior
g, incluso, se dan casos en los que sélo actlla una persona gque capta y engafia a una mujer en su
pais de origen para traerla a Espafia con el fin de explotarla sexualmente.

La Trata de seres humanos constituye un delito en cada uno de nuestros paises. Se trata de un
problema que nos concierne a todos y que debemos combatir en todas sus formas.

1.2. DIFERENCIAS ENTRE TRATA Y TRAFICO ILEGAL DE MIGRANTES

Para localizar e identificar correctamente a las victimas de Trata, proveerles asistencia y
proteccion de acuerdo a sus necesidades y garantizar sus derechos, es fundamental entender
correctamente qué es la Trata de seres humanos sin confundirla con otros conceptos o
situaciones que pueden estar relacionados con este fendmeno pero que no constituyen Trata de
por si. Esta puede ser frecuentemente confundida con el tréafico ilegal de personas inmigrantes,
siendo asi, que en ocasiones se solapan en relacion de causa/medio. Por ello es importante
distinguirlos para que se puedan identificar correctamente y asi, atender a las victimas de
manera adecuada.

La documentacion revisada pone de manifiesto que, por “trdfico ilicito de inmigrantes” Se
entendera la facilitacion de la entrada ilegal de una persona en un Pais del cual dicha persona no
sea nacional o residente, con el fin de obtener, directa o indirectamente, un beneficio financiero
u otro beneficio de orden material. Por ello implica siempre un cruce de fronteras donde el
migrante establece contacto directo y voluntario con el traficante, es decir, la relacion es
consentida. El inmigrante consiente pagar al “tratante” para que le organice y/o facilite su



entrada ilegal a un Pais. El objetivo del tratante no es explotar al inmigrante una vez llegado a
destino, sino recibir una ganancia econdémica, por lo tanto, la relacion entre traficante y migrante
termina una vez llegado al destino, siendo el dinero un factor intrinseco en el traslado. En este
caso hablamos de un delito contra el Estado, la entrada ilegal de personas, afectando
mayoritariamente a hombres.

Sin embargo “la Trata de personas” tiene otras caracteristicas, este fendmeno puede darse
dentro o fuera de un pais, no requiere del cruce de una frontera internacional. Entendemos como
Trata interna la que remite al reclutamiento de victimas en una provincia para ser explotadas en
otra, desarrollandose dentro de la frontera del mismo pais. Y por el contrario, la Trata
Internacional, en la que se produce una movilizacion de la victima hacia el exterior, ocurriendo
el reclutamiento en el pais de origen o de residencia y la explotacion en un pais diferente,
existiendo siempre un cruce de frontera. El factor comdn de la Trata es la utilizacion de
engafios, amenazas 0 abuso de situacion de vulnerabilidad generando una restriccion del
movimiento y la posterior explotacion, es decir, el consentimiento est4 viciado. La relacion
entre tratante y victima no termina cuando llega a su destino, si no que es mas prolongada, es
ahi cuando inicia o continta su explotacion. No es tan relevante el dinero como lo es someter a
la persona a una deuda econémica que la fuerce a ser explotada. La Trata de personas es un
delito contra la dignidad y los derechos de la persona, por lo tanto, es un delito individual,
contra la persona. Afecta especialmente a mujeres, nifios y nifias, siendo en menor grado a
victimas masculinas.

No obstante, en algunas ocasiones, el Tréafico ilicito de migrantes esta asociado a la Trata de
personas. Esto ocurre cuando los traficantes y tratantes forman parte de una misma red que
recauda dinero facilitando el ingreso ilegal de personas y luego las explota sexual o
laboralmente en el lugar de destino.

Las diferencias principales pueden resumirse del siguiente modo:

|| Tréficoilegal de personas Trata de personas

Cruce de fronteras Necesario No necesario
Consentimiento Consentimiento valido Consentimiento no valido
Fines Fines econdmicos u otros de orden material Explotacion

Delito Contra el Estado Contra la persona
Victimas Maés hombres Mas mujeres y nifios

Fuente: elaboracion propia, Febrero 2015
1.3.CONTEXTO SOCIO ECONOMICO PREVIO DE LAS VICTIMAS

Al tomar la decisién de migrar, las mujeres (los blancos mas buscados por los tratantes)
frecuentemente son motivadas por sus circunstancias pasadas y actuales, como son la pobreza
(la necesidad de ganar dinero), la desintegracion del ntcleo familiar, experiencias de violencia 'y
abuso interpersonal, o falsas promesas de una mejora vida, de matrimonio, etc. (Zimmerman,
C., Watts, C., 2003).

Si bien es cierto que dos de los factores que empujan a situaciones de Trata de personas son la
pobreza y la inestabilidad de los recursos socioeconémicos, también parece influir el historial
personal de violencia y abuso. (OIM: Informe de Situacion en Kosovo, 2002). EIl abuso por



parte del padre, y/o madre, el conyuge, u otros familiares (todas figuras de autoridad), o alguna
experiencia violenta, puede impulsar a una persona a caer en manos de los tratantes. Las
investigaciones sugieren que este fendmeno podria deberse al hecho de que el abuso sexual
sufrido por muchachas preadolescentes se relaciona con la baja autoestima y sentimientos de
vergiienza, vulnerabilidad, y poca valia (Grayston, A.D., De Luca, R.V., y Boyes, D.A., 1992;
Limanowska, B., 2002).

Las estadisticas de la OIM desde Moldova para el periodo 2000-2004 indican que el 57% de las
victimas de la Trata (entre mas de 1,200 personas asistidas) venian de familias de los estratos
socioecondmicos bajos (OIM Chisinau, 2004). Sin embargo, también ocurre que las victimas
tienen altos niveles educativos.

1.4. ETAPAS DEL PROCESO: CARACTERISTICAS E IMPLICACIONES
La Trata de personas implica el enganche, el traslado y la explotacidon de las posibles victimas.

El enganche o reclutamiento de las victimas representa la primera fase en la configuracion del
proceso de la Trata y comprende todo lo relacionado a la captacién de las personas, que
perpetrada, principalmente, por miembros de las redes criminales de trata, mediante el uso de
diversos medios coercitivos 0 engafiosos.

Las victimas suelen caer en las redes de Trata a través del ENGANO. Aprovechandose de la
dificil situacién econdmica en que se encuentran o la falta de empleo en su pais, se les ofrece un
falso trabajo con el que podran obtener unos ingresos que les permitiran hacer frente a las
necesidades propias y a las de sus familiares. Mediante anuncios en los principales periédicos
de los paises de origen o agencias de viaje se ofrece la posibilidad de trabajar en el extranjero.
Otra forma de captacion que implica engafio, es a través de “falsos novios”. Algunos captadores
seducen a mujeres para, una vez abandonado el hogar, venderlas a la red de tratantes o bien, les
acompafian al lugar de destino, donde posteriormente son prostituidas.

A pesar de no haber datos concretos fiables, se estan dando cada vez mas casos, de personas que
estan siendo secuestradas para ser explotadas sexualmente fuera de sus paises de origen. En este
caso estariamos hablando de “trata dura”.

En cuanto a la relacion que existe entre el reclutador y la victima, en la gran mayoria de los
casos se trata de un familiar o un conocido. Segun la Ufase, en el 47% de los casos la figura
corresponde a la pareja, en el 11% era conocido de antes, en el 8% era un familiar y en el 4% es
un amigo o vecino. Sélo en el 27% de las ocasiones, el reclutador es conocido recién en el
momento del engafio. Utilizando a personas conocidas consiguen que se ganen su confianza y
asi, impiden la valoracion objetiva del riesgo y hacen que las personas caigan con mayor
facilidad en las redes de estas organizaciones. Sin embargo, en la mayoria de los casos
analizados por la OIM, se identificd que en un 49,1% de los casos los reclutadores son sujetos
desconocidos por las victimas. Lo que pone en manifiesto que para valorar los mecanismos de
enganche o captacion hay que evaluar también el contexto socioeconémico previo de la victima.

Cuando ya estan comprometidas, se produce el viaje o desplazamiento, siendo el segundo
eslabon de la cadena. Al salir de su entorno, las victimas se alejan de sus redes familiares o
comunitarias y ese hecho las debilita. En el traslado, las victimas conocen a otras personas que
también participan en la red delictiva y eso las confunde. Han visto muchos rostros, escuchado



muchas voces, visitado muchos lugares. Ya no podrian identificar ni siquiera al enganchador
inicial; con ello se cumple un proposito fundamental del traslado a cada paso las victimas estan
mas solas y por lo tanto son més vulnerables (OEA, 2005; OIM, 2005). El viaje puede darse
dentro de un mismo pais, trata interna, o implicar el cruce de una o varias fronteras
internacionales, trata internacional. Si existe cruce de fronteras, el paso de las mismas se puede
producir de forma legal, o ilicitamente. Es el personal intermediario quien realiza los tramites
del viaje y se encarga de facilitar los requisitos legales para poder salir del pais y también
coordinan las salidas y llegadas de las victimas.

Hay ocasiones donde no hay un lugar intermediario. Las victimas son trasladadas directamente
al lugar donde se inicia la explotacién. Esto ocurre cuando hay un engafio total con respecto de
la ocupacién que van a realizar. Cuando existe un lugar intermedio, éste tiene como propdésito
establecer o reforzar el sometimiento, sefialar la existencia de una deuda y revelar a las victimas
lo que se espera de ellas. Es ahi cuando empieza la pesadilla, las victimas suelen sufrir
agresiones sexuales, violaciones, palizas y represalias 0 amenazas contra sus familiares como
métodos para garantizar su silencio y sumision, siendo la violencia psicoldgica, por lo general,
el medio més recurrente. En muchas ocasiones existe una combinacion violenta de engafio,
coaccién y fuerza. Asi consiguen mantener inmovilizadas a sus victimas que se encuentran, en
la mayoria de los casos, asustadas y aisladas en un territorio desconocido, sin documentacion,
conocimiento del idioma, de las posibilidades de ayuda y lejos de sus redes de apoyo. Por todo
ello, sin ayuda externa muy pocas son capaces de huir y escapar de los traficantes. (Brendel,
2003).

Ademas de la violencia psicoldgica, fisica y/o sexual, utilizan otros mecanismos de control, en
general, muy habituales por los tratantes:

- La deuda. Los gastos de traslado y tramitacion de documentacion falsa, alojamiento,
alimentacion y otros son adelantados por el tratante y deben ser pagados con el trabajo
de la victima.

- La retirada de documentos y privacion de movimientos. Estos son requisados
restringiendo el movimiento de la persona. Este mecanismo es especialmente efectivo
en casos de trata internacional.

- La generacion de adicciones. El consumo obligado de drogas y/o alcohol es un
mecanismo que sirve para reducir la resistencia de las mujeres y aumentar su
dependencia, haciendo posible ademas que resistan las eternas horas de explotacion que
padecen sus Cuerpos.

Al llegar al destino, algin miembro de la organizacion criminal se encarga de conducirla al
lugar del cautiverio y, ademas, es en esta fase cuando suelen requisar los documentos personales
de la victima como método de control.

La explotacion es el objetivo final de la Trata. Puede tener diferentes manifestaciones
vinculadas a la explotacion sexual y laboral, a la compra y venta de nifios, y al matrimonio
servil, entre otras modalidades. Este trabajo se centra Gnicamente en la Trata de personas con
fines de explotacion sexual, ya que hasta la fecha, es la forma que mas se asocia a la Trata.
Consiste en el aprovechamiento de la prostitucion ajena y otras formas de explotacion sexual
como la pornografia o el turismo sexual.



- Explotacion de la prostitucion ajena: Es la forma mas conocida de trata de personas. Se
da cuando la victima es inducida, obligada o forzada a ejercer el comercio del sexo
contra su voluntad y en beneficio del tratante.

- Pornografia: Esta vinculada a la industria del sexo. Se refiere al acto de coaccionar a
una persona para que participe en este tipo de comercio sexual. Es cada vez mas
frecuente que las mafias capten sus victimas a través de Internet.

- Turismo sexual: Modalidad que vincula la industria del sexo con el turismo. En
consecuencia, se sefiala que el mercado sexual seria el movil turistico mas importante.
Algunas agencias de turismo responden a esta demanda, atrayendo turistas con relativa
impunidad. Nifios y adolescentes son el objetivo preferido de este tipo de «turismo».

La Trata de personas con fines de explotacion sexual es un delito que resulta altamente lucrativo
para las redes organizadas en todo el mundo. Los tratantes reciben ganancias millonarias, en
tanto las victimas solo ven una minima parte de lo que producen y a veces ni eso. Los
proxenetas las engafian con esa deuda inicial que hacen crecer artificialmente. Algunas mujeres
suefian con pagar de alguna manera y salir de esa dinamica de horror, pero dificilmente lo
logran (Acharyam 2009; OEA, 2005).

Las victimas de Trata refieren una enorme desesperacion, un dolor intenso al despertar
sobresaltadas en la misma realidad, una sensacion de nausea al recordar a los hombres que las
manosearon la noche anterior, una profunda repugnancia por los clientes que las humillan y
maltratan, un gran resentimiento contra el proxeneta (muchas veces marido o novio) y una clara
sensacion de injusticia. Hay también un componente importante de vergienza, porque el
estigma sigue recayendo en las victimas. Tal es la realidad de la explotacién sexual: una mezcla
de resentimiento, devaluacion y vergiienza, cubierta por una capa de dolor indescriptible
(Acharyam, 2009; Torres, 2010).

El proceso de la Trata de personas con fines de explotacion sexual se puede resumir de la
siguiente manera:

Cuadro 1. Proceso de Trata de personas.

I Redes ) _ 1 Recogida
STl e I Llevada a localicluby
1 Organizacion del viaje: calle

transporte, fechas, 1 Dinero para viaje 1 Control y coercion

itinerario, comtactos...

1 Generalments viajan
solas

1 Paso de fronteras Pais de Destino

A pesar del gran nimero de personas que pueden llegar a integrar una red de Trata, se detecta
una gran division y especializacion de las labores que desempefia cada una de las personas
involucradas. En el siguiente esquema se ven resumidos los diferentes tipos de redes y perfiles:
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Cuadro 2. Tipos de redes y perfiles.

IS = s 9

Personal Antiguas
reclutador victimas de trata
r ) Prestan dinero

para realizar el
viaje. Facilitan
tramites

Personal Translado de las
intermediario victimas

S —

Prestamistas

-

Red de caracter
familiar

Personal bgr?:fturcg:)asny
administrador rentabilidad

Tipo de red

s N - -

Controlan a las

Vigilantes v
victimas
S——
Explotan
Proxenetas directamente a
Red mujeres
estructurada p- -~
Personal Gestionan
propietario- g&g?ﬂg'aesny
gerente del local R
— ) movimientos
Personal de
judicatura

Falsificantes

= ~

Personal publico

—

Fuente: elaboracion propia, Febrero 2015

1.5.VIOLACION DE DERECHOS HUMANOS DE LAS VICTIMAS

Abordar esta problematica desde la Perspectiva de Derechos Humanos, implica concebir a las
mujeres como “sujetos portadores de un conjunto de derechos civiles, politicos, econémicos,
sociales y culturales que son indivisibles, universales, interdependientes e irrenunciables. Este
enfoque, a su vez entiende que estos derechos pueden y deben ser exigidos al Estado, que tiene
la obligacién moral y legal de protegerlos, respetarlos y garantizarlos, y también de restituirlos
cuando son vulnerados.” (Oblitas, 2006).

El objetivo principal de la Trata de mujeres es la explotacién sexual, siendo éstas obligadas a
gjercer la prostitucion para satisfacer las demandas de sus clientes. Por lo que es imposible
eludir la conexion tan relevante de este fendmeno con la prostitucion. Porque sin la una no
existiria la otra. Es cierto que para que una chica sea reclutada por las mafias de la explotacion
sexual tiene que haber un cliente, o varios detras. En este punto, la aceptacion social que existe
hacia la prostitucion no colabora para desmantelar este circuito vicioso, abusivo y cruel que
sigue vigente, gracias a una profunda complicidad de las autoridades en todos sus niveles. Las
mujeres son vendidas y revendidas como mercaderia. En este sentido, la Trata de mujeres con
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fines de explotacion sexual vulnera el principio de dignidad humana degradando a las mujeres a
la condicion de mercancia. Son tratadas como objetos en poder del tratante siendo despojadas de
todos sus derechos reconocidos y protegidos internacionalmente.

La Trata es un delito que constituye una grave violacion de los derechos humanos. En esta
vulneracién se encuentran implicados principios y valores como la dignidad humana, el derecho
a la vida, a la libertad, a la seguridad, a no ser sometido a esclavitud o servidumbre, a no sufrir
violencia, al derecho a la salud, a la libre determinacidon reproductiva... Estos son derechos
humanos de los que son titulares tanto espafioles y espafiolas como los extranjeros. En efecto, la
Trata conlleva a la instrumentalizacidn de la persona, como si fuera mercancia en manos de los
tratantes. La victima de Trata no puede decidir ni sobre su vida, ni sobre su cuerpo, ni sobre su
trabajo; se le anula su dignidad y se la hace vivir en un régimen de servidumbre o esclavitud,
bajo diversas formas de explotacion sexual, laboral o con otros fines, que generan un importante
lucro del que se apropian los delincuentes. (Lara et al. 2012)

1.6. EL TRATAMIENTO DEL TEMA EN LA OPINION PUBLICA

La Trata de personas afecta cada afio a millones de personas en el mundo, considerandose un
fendmeno complejo y multidimensional, en el que interviene no s6lo poderosas redes delictivas,
sino también los prejuicios y los valores culturalmente arraigados que, de alguna manera,
facilitan y muchas veces, hasta justifican, las acciones de los actores involucrados. Frente a esta
situacion, los medios de comunicacion pueden realizar una aportacion importante y cambiar la
vida de muchas mujeres y nifias mediante la sensibilizacion de la opinién publica para elevar el
conocimiento y la conciencia sobre el dafio y los riesgos que para ellas supone la Trata de
personas con fines de explotacion sexual.

Sin embargo, el tema de la Trata de personas con fines de explotacion sexual no se encuentra
suficientemente explicitado o evidenciado en los discursos de los medios de comunicacion.
Cuando aparecen lo hacen como:

- Campanfa de informacion y concienciacion.
- Noticias informativas que describen hechos (generalmente casos policiales).
- Ficciones inspiradas en el tema o en algun hecho real (peliculas, series, documentales).

Varias de las notas aparecidas en los diarios, revistas y en portales de informacion se dedican a
describir casos policiales relacionados con el tema de la Trata de personas, 1o mismo sucede
con los programas televisivos sobre temas sociales. En muchos casos, el tratamiento de la
problematica, atiende a la identificacién y curiosidad del publico que busca enterarse de detalles
insignificantes y morbosos, dejando de lado la responsabilidad social y la ética.

En Facebook, una red social, informativa e innovadora como estrategia de comunicacion,
aparecen campafas de lucha contra la Trata de personas. A través de este canal se busca la
difusion de campafas de concientizacion, asi como de algunos casos que colaboraron en el
esclarecimiento del funcionamiento de redes de Trata. Lo mismo sucede con los videos
disponibles en Youtube en los que se repiten palabras como abuso, esclavitud y sometimiento.
Ambos sitios de Internet facilitan el acceso a una vasta y heterogénea informacion, sin embargo
ésta no siempre, ni necesariamente, aporta un mayor conocimiento del tema. Por otro lado,
algunas de las Organizaciones No Gubernamentales (ONG) hacen una labor encomiable,
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lanzando campafias de sensibilizacion, guias de prevencidn para escuelas, noticias actuales,
videos de concienciacion, etc. Algunas de las ONG espafiolas que tratan “la Trata” son:
AFESIP, APRAMP, ACCEM, Afromujer Andalucia, Federacién de mujeres progresistas, entre
otras; y algunas de las ONG de otros paises son: Asociacion Agape y Fundacion Rahab, la cual
ha ganado un premio internacional por su lucha contra la trata de personas y el Comercio
Sexual, con la colaboracion de América Latina, el Caribe, Andorra, Espafia y Portugal.

También es importante que se tomen las medidas necesarias para promover la erradicacion de la
difusion de mensajes e imagenes que estimulen o fomenten la explotacién sexual de personas en
medios masivos de comunicacion y, en especial, los avisos de la prensa escrita, que pueden
derivar en una posible captacion de victimas de Trata de personas.

Ademas, se considera necesario que los medios de comunicacion utilicen ciertas precauciones a
la hora de abordar esta temética. Estas acciones serian:

Identificar la Trata sexual de mujeres y nifias como una forma de explotacion y
esclavitud basada en el género: no debemos entenderlo como un patrén cultural para
justificar la vulneracién los derechos humanos de las mujeres, las nifias y los nifios.

- Proteger la identidad de las victimas y su paradero: al grabar o fotografiar a una
victima se debe resguardar su identidad, optando por un plano de espaldas, difuminar o
desenfocar el rostro, alterar la voz electronicamente, subtitular su testimonio, etc. Se
propone no publicar los nombres reales o la ubicacion de la victima porque puede poner
en riesgo su vida.

- No culpabilizar ni criminalizar a las victimas de Trata de personas: la situacién
migratoria, la practica sexual comercial o la falta de documentacién no son delitos, sino
situaciones donde los derechos humanos de las personas pueden estar en riesgo.

- Uso adecuado del lenguaje: en ocasiones se confunden los términos impidiendo
visibilizar el fendbmeno.

- Priorizar testimonios: un testimonio permite que la audiencia se familiarice con el
fenémeno delictivo, que se conozca como operan las redes de tratantes, y que se
identifique la gravedad de las lesiones de las victimas, generando mayor conciencia de
la necesidad de trabajar conjuntamente para lograr el rechazo social hacia el fenémeno.

- Precaucién frente a cifras erréneas: la falta de denuncias genera un subregistro
respecto al nimero real de las victimas de Trata. Se sugiere que los periodistas opten
por cifras con rigor estadistico.

- Visibilizar a los tratantes, a los locales de explotacion y a los clientes: se sugiere que en
los articulos periodisticos se cuestione el papel de la demanda, una de las principales
causas por la que persiste la Trata de personas a dia de hoy.

- La publicacién de articulos de sensibilizacién en medios electrénicos o impresos, la

emision de programas de radio y television asi como la creacion de sitios web contra la

Trata de personas favorecen la consolidacion de una cultura preventiva.

A dia de hoy, no se cuenta con cifras reales y actualizadas sobre este fenémeno delictivo, sin
embargo a medida que se posicione el tema en la opinion puablica y se emprendan acciones para
prevenir, atender y erradicar la Trata de personas, se podra contar con informacion relevante que
clarifique el vacio actual en relacion al nimero de victimas y al fenGmeno en general.
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CAPITULO II: LA TRATA DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO.

La Trata de mujeres con fines de explotacion sexual comercial es mundialmente reconocida
como problema de género, ya que es un tipo de violencia contra la mujer por el hecho,
Unicamente, de que sea mujer, siendo un factor prioritario, que las coloca en riesgo de ser
victimas de trata. Dado que la Trata con fines de explotacion sexual afecta mayoritariamente a
mujeres, adolescentes y nifias y, en menor medida, a nifios, es considerada violencia de género y
una grave problematica de derechos humanos. Las mujeres pierden su condicion de sujeto
generandose, a partir de esta situacion de sometimiento, una cosificacion donde pasan a ser un
simple objeto o mercancia. Estamos frente a un caso de violencia extrema que impacta
subjetivamente, a tal punto, que es comun observar en las victimas, sentimientos de
culpabilidad.

2.1. TERMINOLOGIA

Para comprender el significado de la perspectiva de género, debemos conocer previamente
conceptos como género, violencia y violencia de género.

Se entiende por género: [...] el conjunto de caracteristicas, roles, actitudes, valores y simbolos
gue conforman el significado de ser hombre y de ser mujer, impuestos a cada sexo mediante el
proceso de socializacion, que hacen aparecer a los sexos como opuestos por naturaleza. Ser
hombre o mujer puede ser diferente de una cultura a otra o de una época historica a otra, es
decir, ser mujer u hombre es una condicién social construida histéricamente por cada cultura.

La violencia es un fenémeno social, pocas veces reducible a situaciones psicolégicas,
hormonales o patolégicas de los individuos. Se trata de un dominio distintivo que puede ser
interpretado como un sistema social (Walby, 2004). La violencia contra las mujeres, menores,
grupos étnicos y grupos en situaciones de desproteccion, se utiliza como una forma de poder
gue se usa para dominar, crear miedo y dirigir las conductas en propio beneficio.

La OMS define la violencia de género de la siguiente manera: “Comprende la violencia fisica,
sexual y psiquica incluidas las amenazas, que ocurren en la vida publica o privada y cuyo factor
de riesgo lo constituye el hecho de ser mujer. Violencia especifica contra las mujeres, utilizada
como instrumento para mantener la discriminacion y las relaciones de dominio de los hombres
sobre las mujeres”. No toda la violencia contra las mujeres ocurre en el d&mbito familiar o
doméstico.

2.2. VIOLENCIA DE GENERO

El Plan Nacional contra la Trata con fines de Explotacion Sexual (2008) reconoce la trata sexual
como una forma de violencia de género, contribuyendo asi a ampliar el concepto a
consideraciones mas alla del ambito doméstico y conyugal.

En el contexto de la Trata de mujeres, la violencia es un instrumento disponible para dominar a
las rebeldes y obtener finalidades externas a ellas. A su vez, la violencia sirve para disminuir
los riesgos de los criminales (que incrementan asi su control sobre las personas que son objeto
de su beneficio), y ademas, es una expresion final de dominacién que puede producir
satisfaccion a los torturadores o maltratadores, sean estos tratantes o clientes. Como finalidad o
como instrumento de control, las posibilidades y las formas de violencia que se ejercen contra

14



las mujeres en situaciones de Trata no son esencialmente diferentes a las que se sefialan en el
marco general de la violencia de género:

- Las victimas de género son las mujeres.

- Las agresiones no son casuales, sino efecto de la causalidad, posibilitado y generado
de una situacién reconocida de dominio masculino y subordinacion femenina q se
enraiza en el sistema tradicional del género.

- Se trata de un tipo de violencia social estructural, g tiene como finalidad la sumision
completa de la victima, para poder gestar relaciones de poder o dominio extremo
que se equiparan a la esclavitud, sobre la g se consideran inferiores.

- Sin bien la violencia de género es susceptible de ser sufrida por cualquier mujer por
el hecho de serlo, las mujeres con menores recursos, o en situacion de soledad o
aislamiento son més vulnerables a ella, por la mayor limitacion de sus posibilidades
defensivas.

- Las consecuencias de la violencia de género fueron definidas por Beijing (1995)
como el sindrome de mujer maltratada, y hacen referencia a un proceso destructivo
en gradacion ascendente que se conoce como el ciclo de la violencia. (Walker,
1979).

- El origen estructural explica que los agresores hayan disfrutado de impunidad en
sus entornos, asi como de la tolerancia o consentimiento por omisién de las
instituciones politicas y civiles. Para mantener las situaciones de dominio que
generan la esclavitud es necesario ejercer diferentes formas de violencia extrema:
extorsion, chantaje, amenazas, aislamiento, mentira robo, tortura, humillacién y
violacion (Kauffman, 1989; Radford y Russell, 1992). Pero también hay tacticas
mas sutiles que contribuyen a la violencia: promover acciones y discursos capaces
de ocultar la realidad de estos hechos inaceptables.

- La violencia de género suele aparecer implicitamente justificada a través de
diversos mecanismos que contribuyen a reproducir los patrones tradicionales en la
estructura de género:

o La victimizacion de las mujeres como colectivo méas débil, y por lo tanto,
susceptible de ser atacado.

o La culpabilizacién de las mujeres atacadas apelando a su localizacion en
situaciones de riesgo, sus elecciones “equivocadas”, su aceptacion pasiva o
sumisa de las agresiones o incluso, apelando a la influencia de terceras
mujeres nocivas entre las causas que generan la violencia de género.

o La negacién publica de las evidencias empiricas de la violencia selectiva,
asi como de los argumentos tedricos que explican la violencia de género
enraizando sus causas en el interés masculino por el control y dominacién
de las mujeres (Radford, 2006).

El reconocimiento especifico de la Trata de mujeres para la explotacién sexual como violencia
de género implica varias asunciones:

- En primer lugar, reconocer que la Trata de mujeres con explotacion sexual es
violencia de género, supone afirmar que todas las mujeres son susceptibles de
experimentar este tipo de violencia, por su posicion social de género. Pero aquellas
que se localicen en ambitos de extrema desigualdad ven incrementadas sus
posibilidades de caer en la trata.
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- La inmensa mayoria de quienes emigran entienden que su decision implica riesgos
y peligros (Agustin, 2009). Habitualmente, la vinculacion de la Trata con la
inmigracion femenina trasmite la idea de que las mujeres pueden ser mas dafiadas
gue los hombres en un proceso migratorio, lo que puede interpretarse como un
mensaje para la contencion de la movilidad de las mujeres convirtiéndolas en
sujetos de un proceso de victimizacion.

- Laviolencia de género en el contexto de la Trata, como en cualquier otro, no es solo
un fin. La violencia en también un medio, representada por actos instrumentales que
persiguen el desgaste y sometimiento de la victima, previamente situada en
contextos de desigualdad y de rebeldia frente a ella. Asi, cuanto mayor sea la
resistencia de la victima en condiciones de indefension, mayor sera la violencia que
se ejerza contra ella, aungue su sumisidn no evita el sufrir actos violentos en una
situacion de extrema desigualdad ante el abuso de poder.

- Las victimas explotadas sexualmente han sido sometidas a un proceso de
cosificacion, que las convierte en objetos de propiedad con la finalidad de satisfacer
la construccion de la sexualidad masculina tradicional.

- Las consecuencias que sufren las victimas de Trata son similares a las que sufren las
mujeres sometidas a violencia de género.

Por lo tanto, los principales factores determinantes de la violencia de género son la relacion
desigual entre hombres y mujeres y la existencia de una cultura de violencia para resolver los
conflictos.

La prostitucion es una de las mas graves y mas antiguas expresiones del sistema de dominacion
masculino, ya que los hombres son beneficiarios dobles: como controladores econémicos y
como clientes. En la prostitucion, estas diferencias de poder se funden en un acto que asigna y
reafirma a la vez la funcion social dominante del hombre subordinando socialmente a la muijer.
Se trata de una actividad en la que el participante desempefia un papel social que conlleva
ciertos modos tipicamente masculinos de comportarse, pensar, saber y detentar poder social.
Pese a que existen diferentes mercados del sexo, en particular el turismo sexual, la prostitucién
transexual y la prostitucion masculina, practicamente todos los consumidores en Europa son
hombres y en su mayoria las mujeres son las prostituidas.

Decir que la cadena de significados “Trata-prostitucion-violencia de género” resulta muy
polémica, dados los diferentes puntos de vista e intereses que se manifiestan a favor o en contra
de considerar la prostitucién como explotacion sexual.

En este sentido, “La perspectiva de género pone de relieve las relaciones de poder y dominacion
tanto en el &mbito privado como en el mundo publico, desenmascarando su dimension politica”
(Entel, 2002). La Trata se apoya en una relacién asimétrica y de abuso de poder de los tratantes
sobre la victima. Hablamos de una situacién global de explotacion humana, en donde quien
tiene el poder abusa de quien no lo tiene. La victima de trata es explotada en los prostibulos para
satisfacer la demanda de otros hombres: los clientes de la prostitucion. Las mujeres son
vendidas y revendidas como mercaderia.

2.3. FEMINIZACION DE LA POBREZA
En todo el mundo, las mujeres como promedio ganan poco mas del 50% de lo que ganan los

varones. Esta situacion es conocida por el término feminizacion de la pobreza.
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Siguiendo la definicion de Clara Murgialday “(...) la feminizacion de la pobreza no debe
entenderse sélo en su dimensidn cuantitativa que describe el predominio de las mujeres entre la
poblacion empobrecida, también es necesario entender su dimension cualitativa, es decir, poner
énfasis en el sesgo de género de las causas de la pobreza. Los mayores niveles de inseguridad,
precariedad y vulnerabilidad que sufren las mujeres en todo el mundo debido a su posicién
subordinada frente a los hombres en el sistema de relaciones de género las sitla en una mayor
exposicion a la pobreza” (Murgialday, 2002). Ademas de poner el énfasis en el sesgo de género
de las causas de la pobreza, también es necesario ponerlo en el modo en el que las mujeres la
viven y las dificultades especificas que tienen para salir de ella. Por un lado, la mayor
responsabilidad de las mujeres en las tareas reproductivas provoca que su jornada laboral sea
mas larga que la de los varones, ademas de alargarse cuando se reduce el gasto publico dirigido
a los servicios sociales. Por otro lado, esa mayor responsabilidad de las mujeres en las tareas
reproductivas unida a la discriminacion existente para acceder al mercado laboral en
condiciones de igualdad se traduce en mayores dificultades para salir de la pobreza. Dicho con
otras palabras, las mujeres se enfrentan a la pobreza en una situacién de desventaja frente a los
varones debido sobre todo a, su situacion inferior en el orden de género y a la valoracion
diferenciada de lo que es considerado masculino y femenino en cada cultura.

De este modo, incorporar la dimensién de género al andlisis de la pobreza implica asumir que la
posicion social de las mujeres es desigual — inferior- a la de los varones. Y por tanto, que la
experiencia femenina de la pobreza puede ser diferente y mas aguda que la de los hombres
debido a las formas de exclusidn y discriminacion por sexo que operan en los distintos niveles
de la sociedad. De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD,
2002), no existe ninguna sociedad donde las mujeres dispongan de las mismas oportunidades
que los hombres.

Asi, en la feminizacion de la pobreza, (Bravo, 1998) identifica dos tipos de determinantes de
género resultantes de los diferentes planos en los que opera la division sexual del trabajo.

- Determinantes estructurales: Division sexual del trabajo que responsabiliza a las
mujeres de la mayor parte de las tareas reproductivas (trabajo doméstico y cuidado de la
familia). Son la base de la desigualdad de oportunidades de las mujeres en el acceso a
los recursos materiales y sociales y en la participacion en la toma de decisiones
politicas, econémicas y sociales que rigen el funcionamiento de cualquier sociedad.
Ademas, este trabajo carece de valor econémico, por lo que es menos valorado que el
que realizan los varones, al ser éste Gltimo més visible y dimensionable.

- Determinantes intermedios: La falta de oportunidades para acceder a los recursos
materiales y sociales asi como para participar en la toma de decisiones politicas,
econémicas y sociales, anteriormente mencionada, condiciona que los activos
materiales socioculturales de las mujeres sean relativamente mas escasos, lo que las
coloca en una situacioén de mayor riesgo de pobreza.

A modo de resumen, es necesario reconocer que la pobreza de las mujeres esta relacionada con
su condicion de género al determinar ésta sus causas, el modo en que las mujeres la viven y las
dificultades con las que se enfrentan para superarla. Por esta razdn, resulta imprescindible
incorporar el andlisis de género en el disefio de politicas publicas para la erradicacion de la
pobreza ademas de para lograr explicar las diferentes situaciones que violan los derechos
humanos de las mujeres y que son consideradas violencia de género, como es el caso de la
demanda masculina de prostitucion femenina que alimenta la Trata de mujeres con fines de
explotacion sexual en los paises de destino.
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CAPITULO Ill. CONSECUENCIAS DE SALUD EN LAS VICTIMAS DE TRATA.

Las mujeres que han sufrido la Trata han experimentado situaciones de violencia fisica,
psicolégica y/o sexual extremas que incluyen muchas veces golpes, violaciones, vejaciones, etc.
Durante el tiempo que son explotadas reciben, ademas, amenazas constantes de causar dafio a
sus familias y les privan, frecuentemente, de su libertad de movimiento. Estas vivencias tienen
un efecto muy nocivo en la salud fisica y mental de las victimas.

Como resultado de las diferentes violencias padecidas, vamos a encontrar consecuencias en la
salud integral de las victimas de trata. Las consecuencias sobre la salud son a menudo
acumulativas, lo cual hace necesario tener en cuenta cada etapa del proceso de Trata. Se puede
decir, que en todos los casos, hay violencia psicoldgica que se manifiesta a través del control,
sometimiento, amenazas y chantaje. La victima de trata atraviesa toda una serie de situaciones.
Cada una de ellas, de un impacto suficiente para producir una conmocién psiquica de dificil
elaboracion.

3.1. CONSECUENCIAS EN LA SALUD FISICA Y SEXUAL

Tres estudios obtuvieron datos sobre los sintomas de salud fisica de las mujeres victimas de la
Trata (Zimmerman et al. 2008; Cwikel et al. 2004; Dharmadhikari, 2009). Zimmerman et
al. informd de que entre los problemas de salud fisica mas comunes fueron dolor de cabeza
(82,3%), fatiga (81,3%), mareos (70,3%), dolor de espalda (68,8%), y los problemas de
memoria (62,0%).

Cuatro estudios, informes de datos a partir de los resultados de las pruebas seroldgicas
registrados en los archivos de casos de mujeres que reciben servicios de apoyo, que se estima
que la prevalencia del VIH oscil6 entre el 22,7% vy el 45,8% (Falb et al. 2011; Silverman et al.
2007). Silverman et al. Han investigado los factores de riesgo asociados con la infeccion por
VIH entre las mujeres objeto de Trata, encontrando que las probabilidades de infeccion
aumentaron significativamente entre las mujeres que habian sido victimas de Trata a los 14 afios
0 mas jovenes en comparacion con las mujeres que habian sido victimas de Trata a la edad de
18 afios 0 mas. También, el tiempo de explotacidn parece influir en las infecciones por VIH,
siendo cuanto mas tiempo en situacion de explotacion, mas probabilidad de infeccion. Las
mujeres victimas de Trata corren el riesgo de sufrir toda una gama de infecciones de trasmision
sexual por motivo de su involucracion en el sexo comercial, en episodios de violencia sexual o
de sexo coaccionado o sin proteccion. Las investigaciones sobre la violencia sexual han puesto
de relieve la relacion, cada vez mayor, que existe entre la violencia sexual y las infecciones de
trasmision sexual. La violencia sexual lastima profundamente la autoestima y la confianza,
relacionandose menudo con el estigma, el aislamiento y la renuencia a buscar ayuda.

3.2. CONSECUENCIAS EN LA SALUD PSICOLOGICA

Con respecto a la evaluacion del estado psico-emocional de las mujeres victimas de Trata, cabe
sefialar que, retenidas contra su voluntad, convertidas en esclavas, obligadas a vivir en
condiciones que no eligieron y a prostituirse, actividad que rechazan, el impacto a su
subjetividad y todo su ser tiene consecuencias muy serias en la salud psico-fisica y emocional
que persistiran largo tiempo luego de su eventual rescate o huida.
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El trauma asociado con la Trata y sus efectos psicolégicos pueden ser devastadores y, si se
dejan sin resolver, pueden minar la recuperacién de la victima y contribuir potencialmente a la
vulnerabilidad de devolverla a su situacion anterior.

Las emociones observadas o reportadas con mayor frecuencia por parte de las victimas de la
Trata durante la etapa de destino son las siguientes (Bezpalcha, R., 2003):

- Miedo de que los tratantes la sorprendan y castiguen severamente, de ser infectada con
VIH/SIDA y otras enfermedades transmitidas sexualmente, de verse obligada a ser
adicta a las drogas o el alcohol, de ser procesada y castigada penalmente por la
prostitucién, o miedo de que la gente sepa que ha sido prostituida.

- Culpabilidad por haber cometido un error y por ser ingenua y tonta, por infringir las
normas de la decencia y de su religion (en caso de ser creyente), o por no haber logrado
ganar dinero para ayudar a su familia.

- lra contra si misma por dejar que esto me sucediera, con los demas por no defenderla,
con su propia sociedad y comunidad por abandonarla, y porgue su vida se encuentra
arruinada.

- Traicion por parte de las personas que la condujeran a manos de los tratantes, por parte
de Dios (en caso de ser creyente), por parte del Estado, o por parte de sus propios
familiares y amistades.

- Desconfianza en su propia habilidad de evaluar a las personas y las situaciones
correctamente, o desconfianza en todos los que la rodean, aun los que no la hayan
traicionado.

- Desamparo y la sensacion de que no tiene derecho a manejar su propia vida o que las
€0sas nunca se mejoraran.

- Crisis nerviosa (shock): estado de agotamiento emocional constante y la inhabilidad de
llorar o de expresar sus emociones.

- Sospechas: ;realmente me sucedi6 esto a mi?; ;por qué a mi?

- Pérdida: la inhabilidad de permanecer tranquila en un solo lugar; lagunas en la
memoria.

Otras reacciones que se observan con frecuencia incluyen las siguientes (OIM Késovo, 2003):

- Apatia / Resignacién: Las anécdotas dejan claro que los multiples métodos fisicos y
psicolégicos de esclavitud ponen a las victimas de la trata en una situacion de
impotencia donde aprenden a aceptar todo lo que les suceda. Quedan aniquilados sus
medios y habilidades para reaccionar ante el peligro o enfrentarlo, quedandose asi
subyugadas a la explotacion sexual.

- Sumisién: Como consecuencia directa de un entorno tan abusivo, las victimas de la trata
se ven obligadas a adoptar comportamientos conformistas, volviéndose obedientes con
el fin de evitar el abuso violento.

- Inadaptacion: El trauma y el miedo acumulados vuelven a las victimas de la trata
incapaces de confiar en los demas. Su realidad se distorsiona y ellas llegan a dudar de si
mismas y de los demas.

- Pérdida de Autonomia Personal: La experiencia de la Trata viola la autonomia personal
al nivel bésico de la integridad y funcionamiento corporal. Se le niega a la victima la
posibilidad de tomar decisiones tan basicas como cudndo comer o descansar, y en
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repetidas ocasiones es lastimada e invadida. Esta pérdida de control es sefialada con
frecuencia como el aspecto mas humillante del trauma vivido.

- Automedicacion: Al verse agobiadas por la ira, la tristeza, y la desesperacion durante
mucho tiempo, las victimas de la trata pierden la esperanza y se sienten desamparadas.
Ante estas condiciones, el abuso del alcohol y otras sustancias se vuelve una forma de
refugiarse en estados mentales alternos y menos dolorosos. Los tratantes también se
aprovechan de esta tendencia al estimular el consumo del alcohol y las drogas, al
principio para apaciguar la congoja emocional.

- Autolesion y Suicidio: Las victimas corren alto riesgo de intentar suicidarse, aunque el
nimero de suicidios exitosos se desconoce. Lo que si se sabe es que algunas victimas
intentan el suicidio a propdsito como estrategia para obligar a los tratantes a buscar
tratamiento u hospitalizacién.

- Ocultar la Verdad: Una mayoria de las mujeres y hombres sujetos a la Trata optan por
proteger a si mismos y/o a su familia al mantener oculto el pleno alcance o naturaleza
de su dilema. Utilizan la ficcidn creativa y hasta la mentira descarada como estrategias
para explicar su ausencia del hogar.

- Resistencia / Busqueda del Significado: Al igual que toda persona expuesta al trauma,
las victimas pueden presentar una resistencia sorprendente ante la adversidad. Los
mecanismos de enfrentamiento (mecanismos para lidiar con los problemas) dependen
de una variedad de recursos internos, incluyendo un sistema de creencias espirituales.
Algunas victimas de la Trata han sefialado a la religion como la fuente de su fortaleza
para superar la desesperacion y sobrevivir el tormento.

La alta tasa de enfermedades psiquiatricas identificadas en el periodo de reinsercion es por la
gravedad del trauma experimentado durante la experiencia de la Trata. La Trata de personas,
especialmente la trata con fines de explotacion sexual, es famoso por las formas extremas de
maltrato e intimidacién que experimentan las victimas de trata, incluida la violencia sexual, la
violencia fisica, amenazas de dafio a si mismos ya su familia y movimientos rigurosamente
restringidos (Hossain et al. 2010). Muchas de las téacticas utilizadas por los traficantes pueden
compararse a los utilizados en situaciones de tortura y se asocian a menudo con altos niveles de
estrés postraumatico, la depresion y la ansiedad (Van Velsen et al. 1996; Acero et al.
2009). Otros factores que explican la alta tasa de trastorno mental crénica pueden incluir
adversidad en la nifiez, factores de personalidad, y la posicion socioecondémica (Abas et al.
2008).

Por otro lado, Hossain et al.(2010) también informan que la violencia y las lesiones sufridas
mientras estuvieron en situacién de explotacion se asociaron con niveles mas altos de ansiedad,
depresion y trastorno de estrés postraumatico.

Resulta interesante relacionar el “sindrome de la indefension aprendida”, descripto por Leonor
Walker en mujeres maltratadas con lo que sucede con las victimas de Trata de personas. Dicho
sindrome visualiza que, tal como describe Monica Dohomen, la mujer aprende y aprehende que,
haga lo que haga, siempre serd4 maltratada; que no puede controlar, y que cualquier accion de
ella puede provocar un mal peor hacia si misma o hacia otros. Ello opera inmovilizandola para
pedir ayuda, tanto como para ejercer cualquier intervencion judicial. Conocer los conceptos de
indefensién aprendida y el concepto de aprovechamiento de una situacién de vulnerabilidad
permite comprender el hecho de que las mujeres no se escapen del prostibulo.
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3.3. CONSECUENCIAS SOCIALES

Las reacciones psicoldgicas ante el regreso a casa varian dependiendo del historial individual de
la victima de la Trata, los sucesos traumaticos recién vividos, y los temores e incertidumbre
sobre el futuro. Cualquier reaccidn condenatoria generara sentimientos fuertes de aislamiento o
indignidad o haran que la persona se sienta rechazada, sucia, 0 manchada. Se debe ver el
aspecto de la estigmatizacion no s6lo como un problema generado por el entorno social, sino
también relacionado con la actitud, estilo de vida, y autoestima de la persona que haya sido
victima de la trata.

La estigmatizacion infligida por el entorno social, al dificultar la reintegracion, a menudo se
considera la principal causa de la reincidencia entre las victimas de la trata.

Las victimas frecuentemente son rechazadas por su familia o comunidad por haber sido
obligadas a trabajar como prostitutas, por haber sido abusadas sexualmente, por no regresar con
el dinero prometido, o por dejar alguna deuda sin pagar (OIM, 2003).

Ademas, las condiciones que enfrentaron en su pais de origen y con sus familias, méas el
estigma, culpabilidad, y critica recibidos por su supuesta pasividad durante su experiencia (en
vez de ser comprendida como la consecuencia del abuso criminal que las mujeres fueron
obligadas a soportar), eran tan insoportables que el tratar de encontrar trabajo en el extranjero
parecia la mejor alternativa (OIM Késovo, 2003).

Como sintesis, se menciona, de forma concisa, los grupos de sintomas frecuentemente descritos
por los estudios disponibles sobre el tema de la Trata (OIM, 2003):

- Reacciones psicosomaticas: dolor de cabeza, dolor de cuello, dolor de espalda, dolor de
estbmago, temblores, sudoracion, palpitaciones del corazén, trastornos del suefio,
inmunosupresion, etc.

- Reacciones psicolégicas: desesperacion, tendencias suicidas, autolesion, ira explosiva o
severamente inhibida, estados de conciencia violentamente alterados, amnesia,
episodios de disociacion, revivir experiencias, aislamiento, retiro, desconfianza,
problemas de memoria, ansiedad crénica, pesadillas, fatiga cronica, Illanto excesivo,
apatia general, etc.

- Abuso y dependencia de sustancias psicoactivas: sobredosis, adiccion, secuelas fisicas
(cerebro, higado), infecciones por el uso de jeringas, farmaco dependencia,
alcoholismo, conductas de alto riesgo tales como relaciones sexuales sin proteccion,
violencia, delitos, etc.

- Reacciones sociales: sentimientos de aislamiento, soledad, inhabilidad para establecer o
mantener relaciones significativas, desconfianza, rechazo por parte de familiares o la
comunidad, riesgo de volver a caer victima de la trata.
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CAPITULO IV. ESTUDIO I, CUESTIONARIO TRATA DE PERSONAS CON FINES
DE EXPLOTACION SEXUAL.

4.1. METODO

La investigacion que se ha llevado a cabo sobre la trata de personas con fines de explotacion
sexual, tiene como base un disefio de tipo exploratorio. Ya que se efectla sobre un tema u
objeto desconocido o poco estudiado, por lo que sus resultados constituyen una vision
aproximada de dicho objeto.

De este modo, se plantea un objetivo general y una serie de objetivos especificos:

Objetivo general: Conocer las opiniones y conocimientos sobre la trata de personas con fines de
explotacién sexual.

Obijetivos Especificos:

1) Determinar el grado de conocimiento que las personas tienen de los
conceptos y caracteristicas de: trata de personas, trafico ilegal de
inmigrantes, violencia de género y explotacion sexual.

2) Determinar el grado de conocimiento de la poblacion sobre el proceso que
conllevay lo que implica la trata de personas.

3) Observar si existen mitos sobre la trata de personas y la violencia de género
en la sociedad espafiola.

4) Delimitar el grado de conocimiento de las personas sobre las consecuencias
que origina esta problematica.

5) Observar el grado de concienciacidn, sensibilizacion e importancia que le

atribuyen a este fenémeno.

Teniendo en cuenta lo anterior, la metodologia de investigacion que hemos seguido es la
siguiente:

4.1.1. PARTICIPANTES

La poblacion se compone de un total de 79 sujetos. Esta se distribuye en dos grupos, los que
poseen o0 estdn cursando estudios Universitarios; y los que poseen estudios previos a la
universidad o no poseen ninguna titulacion.

Tabla 1. Muestra total de participantes.

| Hombres | Mujeres | Total | % de Hombres

No universitarios 21 41 51% 49%
Universitarios 18 20 38 47% 53%
TOTAL 39 40 79 98% 102%

Asi mismo, se considera de interés conocer el rango de edad de los participantes segun estén
adscritos a una u otra area:
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Tabla 2. Poblacién no universitaria por rango de edad.

No universitarios  Rango [\
18-23 24
24-29 14
30-35 0
36-41 1
42-47 1

Tabla 3. Poblacion universitaria por rango de edad.

20-25
26-31
32-37
38-43
44-49
50-55
56-61
62-67

N =

PR R EPEWwN

Teniendo en cuenta lo anterior, se presentan los resultados obtenidos de una muestra de 79
personas, diferenciadas en dos grupos respecto a sus estudios, el primero, compuesto por 41
participantes, donde el 51% (N=21) son hombres y el 49% (N=20) mujeres, ambos sin estudios
universitarios, siendo el rango mas significativo el de 18-23 afios. En relacion a los estudios
previos, se observa que un 80% tienen un ciclo formativo de grado medio, un 12% Unicamente
el graduado escolar y un 8% sin titulacion alguna. Respecto a la ocupacién actual destacan las
siguientes profesiones: soldadura, electricidad, mantenimiento y pelugueria. El segundo grupo,
esta compuesto por 38 participantes, donde el 47% son hombres y el 53% mujeres, con estudios
universitarios. El rango mas significativo es el de 20-25 afios. Referente a la modalidad de
estudios, la muestra pertenece al grado de Psicologia y la mayoria ha sido obtenida en el curso
de Intervencidn Psicosocial en desastres, realizado en la Universidad Jaime |.

4.1.2. INSTRUMENTO

Para llevar a cabo la investigacion, y ante la ausencia en la literatura cientifica de instrumentos
que diesen respuesta a los objetivos planteados, se lleva a cabo la elaboracion de un
cuestionario.

La elaboracion del cuestionario se basa en las recomendaciones que Ramos et al (2006)
proponen para este tipo de instrumentos de exploracién cualitativa. Asi, se tiene en cuenta, entre
otras, los siguientes aspectos:

- No contener muchos items.

- Adaptar el vocabulario a la poblacion a la que va dirigido, siendo éste claro,
comprensible...).

- ltems con tres respuestas, ya que disminuye la vaguedad de las contestaciones y el
tiempo de ejecucion.

- Explicacion, clara, sencilla'y comprensible de cémo llevar a cabo las contestaciones.
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Un aspecto importante del cuestionario, hace referencia a la importancia que tiene la validez de
contenido del mismo, al respecto seguimos las pautas indicadas por Bisquerra (2004). Asi, se
tiene en cuenta, un exhaustivo analisis bibliogréafico (corpus tedrico) y la utilizacion de expertos.
De este modo, el proceso de elaboracion fue:

Teniendo en cuenta la literatura cientifica consultada y los objetivos de la investigacion, se
disefié un cuestionario que incluyese los cinco objetivos y cada uno de ellos estaria integrado
por una serie de items. ANEXO 1

Como ya se ha apuntado previamente, este cuestionario se ha elaborado para conocer los
conocimientos y opiniones gue tiene la poblacién espariola sobre la trata de personas con fines
de explotacion sexual. Dicho cuestionario incluye las siguientes secciones:

- Caracteristicas socio demogréficas y de estudios; indicando a los participantes que
marcasen el género, la edad y los estudios, diferenciandolos entre estudios
universitarios y no universitarios. En el caso de no tener estudios superiores debian
marcar los estudios previos y la profesién actual.

- A través del cuestionario se pretende obtener informacion sobre si los participantes
tienen conocimientos sobre la trata de personas con explotacion sexual y si existen
mitos en sus opiniones. Para ello se han elaborado cinco objetivos especificos.

El primero, determinar el grado de conocimiento que las personas tienen de los
conceptos y caracteristicas de: trata de personas, trafico ilegal de inmigrantes,
explotacion sexual y violencia de género. Para desarrollar los items de los tres primeros
conceptos se ha visitado: un estudio exploratorio llamado “Trata de mujeres con fines
de explotacion sexual en Espafia” realizado por Federacion de mujeres progresistas;
Para redactar los items sobre violencia de género se ha visitado la pagina de Ministerio
de sanidad, servicios sociales e igualdad.

El segundo objetivo, determinar el grado de conocimiento de la poblacion sobre el
proceso que conlleva y lo que implica la trata de personas. Para redactar los items
relacionados con el proceso me he apoyado en el siguiente material, el articulo “La trata
de personas: la esclavitud mas antigua del mundo” escrito por M? del Carmen Castro
Rodriguez, estudio exploratorio llamado “Trata de mujeres con fines de explotacion
sexual en Espafia” realizado por Federacion de mujeres progresistas y el documento
“Con sus propias palabras: Relatos fragmentarios de victimas de trata” realizado por
Marta Torres Falcon.

El tercero, observar si existen mitos sobre la trata de personas y la violencia de género
en la sociedad espafiola, para el cual se visitaron tres recursos electronicos, para los
items de mitos sobre la trata de personas se consultaron “Mitos y realidades sobre la
trata de personas” por Nora Bruna Vasquez y “Mitos Comunes e Ideas Erroneas acerca
de la Trata de Personas” apoyado por Polaris Project. Para los mitos de violencia de

género se consulté el siguiente enlace electroénico:
http://especialistaenigualdad.blogspot.com.es/2014/08/10-mitos-sobre-la-violencia-de-
genero.html.

El cuarto objetivo, delimitar el grado de conocimiento de las personas sobre las
consecuencias que origina esta problematica. En el caso de las consecuencias fisicas se
visito el articulo “Helping Survivors of Human Trafficking, Winrock International” de
Bezpalcha, R. Y, por otro lado, para las consecuencias psicoldgicas de las victimas se
consultaron los siguientes articulos, “A General Review of the Psychological Support
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and Services Provided to Victims of Trafficking” y “Aspectos de la Salud Mental
Relacionados con la Trata de Personas”, ambos por la Organizacion Internacional de
Migracion (OIM).

Por ualtimo, el quinto objetivo, observar el grado de concienciacion, sensibilizacion e
importancia que le atribuyen a este fendmeno. Para este he redactado los items
personalmente debido a que son Unicamente de opinion.

Este cuestionario se paso a la valoracion de 7 expertos, profesores de la Universidad cuyas areas
de docencia e investigacion pueden considerarse afines a la temética. Para ello, se les indicd
gue valorasen la adecuacion de los objetivos, los items y las contestaciones. Por lo tanto, debian
calificar con Cero no adecuado, Uno, adecuado y Dos muy adecuado. Los resultados quedan
expuestos en el ANEXO 2.

Por lo tanto, tras el debido analisis se determina para cada objetivo una serie de items
definitivos, que se resumen en la siguiente tabla:

Tabla 4. Resumen de items de cada objetivo para el cuestionario.

1 1,4,5,09.

2 1,4,57.

3 2,4,7,8,9 + item 8 (objetivo 1)
4 2,3,4,7,8,10.

5 1,3, 8.

Disefiado el cuestionario definitivo (ANEXO 3), se pasd a una muestra piloto de sujetos no
universitarios (10) y a sujetos universitarios (10), con el fin de adecuar el mismo a las
caracteristicas que este tipo de cuestionarios requieren. Dicho cuestionario consta de 23 items
con tres opciones de respuesta y una pregunta abierta para que indiquen los aspectos que
guieran manifestar.

4.1.3. PROCEDIMIENTO

Todos los participantes realizaron el cuestionario de manera voluntaria y anénima y se les
informo de la tematica. Por un lado, la muestra fue obtenida en la Universidad Jaime I, durante
la realizacién del Curso de Intervencién Psicosocial en Desastres. Por otro lado, la muestra de
participantes no universitarios se obtuvo en Epila (Zaragoza).

4.1.4. ANALISIS DE DATOS

Para realizar los analisis de datos se utilizé el paquete informéatico SPSS (Statistical Packagefor
Social Sciences, Vrs.21).

4.2. RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez aplicado el cuestionario, los resultados correspondientes a la poblacion no universitaria,
(tabla 5), la universitaria (tabla 6) y la grafica comparativa de estudios (grafica 1) se recogen en
el ANEXO 4.

De los datos obtenidos se pasa a comparar los resultados de los no universitarios con los
universitarios en base a cada objetivo del cuestionario. Obteniendo asi, las siguientes tablas.
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Tabla 7. Comparacion de los resultados obtenidos en el objetivo 1 entre no universitarios y

universitarios.
Opcién mas representativa
Objetivo

1 C C
1.- Determinar el grado de conocimiento que 2 B B
las personas tienen de los conceptos y 4 A A
caracteristicas de: trata de personas, tréafico 5 A A

ilegal de inmigrantes, violencia de género y
explotacion sexual.

Se observa que, tanto los participantes sin estudios universitarios como los que si tienen
estudios superiores, conocen por lo general los conceptos basicos de trata de personas, trafico
ilegal de migrantes, violencia de género y explotacion sexual. Respecto a las personas no
universitarias, cabe destacar que el 49% no conoce el significado de violencia de género y un
20% cree que la trata de personas es lo mismo que la prostitucion. En cuanto a los
universitarios, el 37% confunde el concepto de violencia de género y un 13% considera que es
lo mismo la trata que la prostitucion.

Tabla 8. Comparacion de los resultados obtenidos en el objetivo 2 entre no universitarios y

universitarios.
Opcién mas representativa
Objetivo

6 B B
2.- Determinar el grado de conocimiento de la 7 A A
poblacion sobre el proceso que conlleva y lo 8 C C
que implica la trata de personas. 9 C C

Se observa que ambos grupos parecen conocer el proceso que conlleva y lo que implica la trata
de personas. Sin embargo, cuando hablamos de captacién o el reclutamiento de las victimas, la
mayoria de los participantes piensan que siempre son captadas por anuncios de falsos trabajos,
dando a entender que no creen que puedan llegar a ser captadas por gente conocida, como
amigos, familiares o novios.

Tabla 9. Comparacion de los resultados obtenidos en el objetivo 3 entre no universitarios y
universitarios.

Opcién mas representativa
Objetivo
10 C C

3.- Observar si existen mitos sobre la trata de 11 B B
personas y la violencia de género en la 12 C C
sociedad espariola. 13 A A
14 B B
15 C C

Es interesante desglosar los resultados de este objetivo debido a que, aunque en general, ambos
grupos han contestado a las mismas opciones, si analizamos las otras opciones de respuesta nos
muestran pensamientos que todavia existen, por el desconocimiento o por la cultura y
educacion. El 17% de los no universitarios y el 11% de los universitarios consideran que son
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las victimas las que toman libremente drogas para desinhibirse. ElI 15% y el 11%,
respectivamente, creen que la trata siempre implica un movimiento ilegal de personas a traves
de nuestras fronteras, lo que muestra que parte de la poblacion encuestada no tiene claro que es
la trata de personas. EI 10% de los no universitarios piensan que las victimas no tienen
posibilidad de volver a ser victima, por lo que pone en manifiesto la importancia de impartir
informacion para sensibilizar y prevenir. Respecto a los mitos de género, me parece importante
destacar que un varén sin estudios piensa que cuando una mujer es maltratada es porgue ella ha
provocado al hombre, porque éste no maltrata porque si. Y dos varones sin estudios ponen a la
mujer como Unico factor de vulnerabilidad por ser mas débil e inocente.

Tabla 10. Comparacion de los resultados obtenidos en el objetivo 4 entre no universitarios y
universitarios.

Opcién mas representativa
Obijetivo items No universitarios | Universitarios

16 A A
4.- Delimitar el grado de conocimiento de las 17 C C
personas sobre las consecuencias que origina 18 A A
esta problematica. 19 B B
20 C C
21 B B

En su mayoria, ambos grupos tienen conocimiento sobre las consecuencias que origina esta
problemética. En cuanto a las emociones frecuentes en las victimas, el 15% de no universitarios
y el 8% de universitarios piensan que la mayoria de las victimas se llegan a suicidar por la gran
tristeza que sienten y que éstas pierden la capacidad para sentir emociones. Una de las personas
sin estudios piensa que estas personas no llegan a contraer enfermedades porque utilizan los
preservativos. Por ello considero que es importante invertir tiempo en educacion sexual para
jévenes.

Tabla 11. Comparacion de los resultados obtenidos en el objetivo 5 entre no universitarios y
universitarios.

Opcién mas representativa
Objetivo items No universitarios | Universitarios

3 C C
5.- Observar el grado de concienciacion, 22 A A
sensibilizacion e importancia que le atribuyen 23 A A

a este fendémeno.

Practicamente todos los participantes piensan que es importante que los colegios profundicen
sobre el tema ya que consideran que es un problema grave que vulnera los derechos humanos de
las victimas. Sin embargo, el 27% de los no universitarios y el 19% de los universitarios piensan
que la prostitucién es necesaria, por lo tanto, si hay personas que consideran que debe de existir
la prostitucion y ademas la consumen, la trata de personas serd dificil erradicarla.

Ahora se realiza el estudio por comparacion de género y se obtienen unos resultados por parte
de los hombres y otros por parte de las mujeres. Estos se muestran en el ANEXO 4 (tabla 12
y13) y (gréfica 2). De todo ello se deduce lo siguiente:
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Tabla 14. Comparacion de los resultados obtenidos en el objetivo 1 entre hombres y mujeres.

Opcién mas representativa
Objetivo
C C

1.- Determinar el grado de conocimiento que las
personas tienen de los conceptos y caracteristicas
de: trata de personas, trafico ilegal de inmigrantes,
violencia de género y explotacion sexual.

g BN B

B B
A B
A A

Sorprendentemente, son las mujeres, las que en su mayoria, no conocen el significado de
violencia de género. Lo que deja entre ver que es necesario educar en igualdad, ya que
conociendo el problema es mas fécil prevenirlo.

Tabla 15. Comparacion de los resultados obtenidos en el EOJIS[JaRnEERgIEE RN
objetivo 2 entre hombres y mujeres.

T
B B

2.- Determinar el grado de conocimiento de la
poblacion sobre el proceso que conlleva y lo que
implica la trata de personas.

© © N o
Oo0 >
>0 >

El 48% de las mujeres piensan que cuando llegan al lugar de destino sélo les quitan la
documentacion. Por lo que se da entender que no tienen una percepcion real de la gravedad del
hecho delictivo, ya que no solo les requisan la documentacién, sino que les someten a diversas
torturas, como amenazas, violencia fisica, sexual, chantajes, etc. Los demas resultados estan en
concordancia con los expuestos en la comparacion entre no universitarios y universitarios.

Tabla 16. Comparacion de los resultados obtenidos en el objetivo 3 entre hombres y mujeres.

Opcién mas representativa
Objetivo

10 C C
3.- Observar si existen mitos sobre la trata de 11 B B
personas y la violencia de género en la sociedad 12 C C
espafiola. 13 A A
14 B B
15 C C

En los resultados obtenidos en el objetivo 3, se observan las mismas opciones de respuesta en
ambos grupos, tanto hombres como mujeres, que ademas, son iguales a las ofrecidas en la
comparacion de estudios.
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Tabla 17. Comparacion de los resultados obtenidos en el objetivo 4 entre hombres y mujeres.

Opcién mas representativa
Objetivo
16 A A

4.- Delimitar el grado de conocimiento de las 17 C C
personas sobre las consecuencias que origina esta 18 A A
problematica. 19 B B
20 C C
21 B B

No se muestran grandes diferencias entre hombres y mujeres en referencia a los conocimientos
de las consecuencias que provoca la trata de personas. Las conclusiones son similares a las
expuestas en la comparacion entre no universitarios y universitarios.

Tabla 18. Comparacion de los resultados obtenidos en el objetivo 5 entre hombres y mujeres.

Objetivo items Hombres Mujeres
N G v M
3 C C

5.- Observar el grado de concienciacion, 22 A A
sensibilizacion e importancia que le 23 A A
atribuyen a este fenémeno.

Un 15% de mujeres considera que la prostitucion es necesaria frente a un 31% de hombres. Se
observa un mayor porcentaje en hombres, pero sorprende que, aln siendo las mujeres las
dafiadas en el tema de prostitucion, haya un 15% que considere que es necesaria.

Sin embargo, ambos grupos, hombres y mujeres, piensan que es importante abordar el tema en
las escuelas para su prevencién, concienciacion y sensibilizacién.
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Finalmente se presentan los resultados totales de la poblacion.

Tabla 19. Resultados totales de toda la poblacion.

I e e o e s B
L N | % [ N[ % | N | %

1 4 5% 1 1% 74 94% C-9%4%
2 13 16% 62 78% 4 5% B-78%
3 7 9% 11 14% 61 7% C-771%
4 42 53% 34 43% 3 4% A -53%
5 70 89% 0 0% 9 11% A-89%
6 19 24% 59 75% 1 1% B -75%
7 73 92% 3 4% 3 4% A-92%
8 5 6% 23 29% 51 65% C-65%
9 29 37% 10 12% 40 51% C-51%
10 0 0% 2 3% 77 97% C-97%
11 2 3% 75 95% 2 3% B - 95%
12 1 1% 3 4% 75 95% C-95%
13 68 86% 0 0% 11 14% A —86%
14 1 1% 69 87% 9 11% B -87%
15 0 0% 6 8% 73 92% C-92%
16 61 77% 9 11% 9 11% A-TT%
17 4 5% 9 11% 66 84% C-84%
18 72 91% 2 3% 5 6% A-91%
19 1 1% 7 97% 1 1% B-97%
20 10 13% 8 10% 65 82% C-82%
21 1 1% 72 91% 6 8% B-91%
22 75 95% 1 1% 3 4% A-95%
23 75 95% 0 0% 2 3% A —95%

Tal y como muestran los resultados totales, existe una alta concordancia en la opcién de
respuesta entre todos los participantes, teniendo una media de 84,26%. Esta concordancia se
observa en, practicamente, todos los items del cuestionario, excepto, el item 4, 8 y 9. El 53% de
los participantes conoce el significado de violencia de género, pero el 47% no lo tiene del todo
claro, ya que han marcado en un 43% la respuesta donde se indica la independencia del
concepto de género, y el 4% han seleccionado la opcién donde se expresa que la violencia de
género se origina sélo entre mujeres, sin varones por el medio. EI 65% de los participantes esta
de acuerdo con la opcién “c”, la cual incluye ambas respuestas, pero el 29% cree que la deuda
aumenta sélo cuando las victimas tienen algin comportamiento inapropiado. El 51% de los
participantes ha marcado la opcién “c” donde se incluyen ambas respuestas respecto a qué
hacen los tratantes con las victimas cuando llegan al lugar de destino, pero el otro 49% se ha
quedado so6lo con una opcidn de respuesta, aunque en su mayoria han puesto la de retirar la
documentacion. Dejando entre ver que piensan que Unicamente puedes pasarle una de las dos
opciones o que no se han llegado a leer todas las respuestas.
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CAPITULO V: ESTUDIO I, HISTORIAS DE VIDA.

Las historias de vida forman parte del campo de la investigacion cualitativa, cuyo paradigma
fenomenoldgico sostiene que la realidad es construida socialmente mediante definiciones
individuales o colectivas de una determinada situacién (Taylor y Bogdan, 1984); es decir, se
interesa por el entendimiento del fendmeno social, desde la vision del protagonista. De ahi que
los datos obtenidos al utilizar la metodologia cualitativa constan de ricas descripciones verbales
sobre los asuntos estudiados (Kavale, 1996). Ademas, toma en consideracion el significado
afectivo que tienen las cosas, situaciones, experiencias y relaciones que afectan a las personas.

Teniendo en cuenta las implicaciones personales, familiares, sociales, psicologicas... de esta
tematica, se considera necesario abordarlo a través de la propia experiencia de las mujeres,
analizando sus historias de vida, relatos, testimonios y fragmentos. Su visién nos permite
contrastar y enriquecer la informacion proporcionada por las fuentes bibliogréaficas consultadas.
Para analizar dichos contenidos, se han creado cinco rejillas (ANEXO 5), cada una de ellas con
un aspecto importante y representativo de la literatura cientifica. Para su realizaciéon se han
consultado una serie de documentos, los cuales nos han proporcionado informacién sobre: los
métodos de captacién, los mecanismos de coaccidén y control, el contexto socioeconémico
previo a la explotacion, las consecuencias sociales y psicoldgicas de las victimas.

5.1. MATERIALES

Los materiales consultados para obtener las historias de vida son: el libro de “Trafico de
mujeres: realidades humanas en el negocio internacional del sexo” escrito por Siriporn
Skrobanek, Nattaya Boonpakdi y Chutima Janthakeero; El estudio exploratorio llamado “Trata
de mujeres con fines de explotacion sexual en Espafia” realizado por la Federacion de mujeres
progresistas; El documento “Con sus propias palabras: Relatos fragmentarios de victimas de
trata” elaborado por Marta Torres Falcon; enlaces electronicos como: “trata de personas: la
historia de Irina” un articulo de la Sra. Maria Melnikova, coordinadora de proyectos de la
Organizacion Internacional para las migraciones; “Con sus testimonios, Ana y Martha buscan
prevenir la trata de personas” una noticia de heraldo.co; “Como cai en una red de trata” una
noticia de lanacion.com escrita por Micaela Urdinez; “Paloma, victima de trata refugiada en
Espafia: Mientras se compre sexo, esto seguird”, noticia de eldiario.es; entre otros. Todos los
fragmentos, los relatos v las historias de vida se pueden encontrar en el ANEXO 6.

5.2. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacidn, se resumen los contenidos analizados de las cinco rejillas:

N° de historias de vida | N° de variables

Contexto socioeconémico previo 25 8
Formas de captacion 25 4
Mecanismos de coaccion y control 25 7
Consecuencias de salud 19 10
Consecuencias psicoldgicas 18 13
TOTAL 112 42

Teniendo en cuenta esta muestra, se pasa a analizar cada uno de los factores.
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Asi, tenemos, en primer lugar, el contexto socioeconémico previo. Las condiciones de pobreza,
dificultades en encontrar un trabajo, dificultades en acceder a la educacion o alto porcentaje de
abandono escolar, episodios de malos tratos, familiares a tu cargo, enfermedad de alguno de
ellos, haber sufrido algin episodio de violencia sexual, entre otras, conforman un contexto de
gran vulnerabilidad.

Situacién econdmica precaria/Sin trabajo 40%
Falta/Abandono de educacion
Episodios de malos tratos
Abandono familiar

Familiares a su cargo

Enfermedad propia o en un familiar

Situacion de violencia sexual

Educacidn superior/Universitaria

Figura 3.Contexto socioeconémico previo de las victimas.

El motivo principal por el que las mujeres afirman que les llevo a tomar la decision de emigrar
fue, en un 40% de los casos, la problematica situacion econdmica y la falta de oportunidades
laborales. Ademas, el 16% de las mujeres tienen familiares a su cargo y el 12% tiene a algun
familiar enfermo, por lo que se presionan para ofrecerles una vida mejor y por consiguiente,
buscan otras oportunidades fuera de su ciudad. EI 28% de las victimas no habia terminado sus
estudios, por lo que debemos reflexionar sobre el hecho de que la falta de educacién,
especializacion o de profesionalizacién, es una condicion que, a priori, facilita la emigracion
aunque disminuye las posibilidades de empleabilidad en los puestos de trabajo mejor
remunerados o con posibilidades de carrera profesional. No obstante, la falta de educacion no es
un factor indispensable para que se caiga en una red de Trata de personas, ya que, como se ha
observado en el andlisis, un 8% de las victimas tenian estudios superiores o universitarios. El
24% de las mujeres han sufrido malos tratos, por parte de las parejas o por familiares y un 8%
ha padecido algin episodio de violencia sexual. Los malos tratos y los abusos pueden
considerarse un factor desencadenante de la salida de las mujeres de su entorno familiar. EI 24%
ha sufrido el abandono de algin miembro de su familia o no tienen apoyos familiares.

En segundo lugar, los métodos de captacién. En el proceso de la Trata de personas, se entiende
como captacion, el momento en el que los reclutadores utilizan diferentes técnicas para atraer y
enganchar a sus victimas, creando, en muchos casos, un clima de confianza y seguridad. Esta
seria el primer paso hacia un horror inimaginable, ya que las victimas ignoran las condiciones
en las que van a trabajar e incluso, el trabajo que van a ejercer. Las variables implicadas se
pueden dividir en dos grupos, pudiendo darse un reclutamiento forzoso (mediante secuestro) o
con distintos grados de engafio. En el caso del rapto, las jovenes son secuestradas, privadas de
su libertad, trasladadas a otro sitio y violadas. Entre los diferentes engafios, se observa, la venta
de las mujeres por parte de familiares, amigos o conocidos. Otro tipo de engafio comdn son las
ofertas de empleo falsas y las promesas de cambio de vida. Estas estrategias suelen ser
utilizadas en complicidad con alguna persona del pueblo o comunidad, que ha identificado
quienes pueden ser vulnerables a una oferta de empleo. Y por ultimo, estaria la seduccion, una
practica particularmente cruel y perversa. Los reclutadores realizan una serie de actividades que
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incluyen visitas puntuales, paseos, expresiones publicas de carifio, interaccion abierta con la
familia, muestras de que les interesa una relacién seria con la joven.

A través de amigos/conocidos/familiares 44%
Oferta de empleo/promesa de cambio de 40%
vida
Falso amor 24%
Secuestro 12%

Figura 4. Inicio de la relacion con las personas que las captaron.

En el 44% de los casos analizados se muestra que las mujeres contactaron con la red de Trata a
través de amistades, familiares o personas conocidas, ya que esta forma de captacion si, quien la
realiza, es una persona de confianza puede llegar a ser mas efectiva. Un 40% de las victimas
fueron convencidas mediante ofertas de empleo falsas y promesas de cambio de vida,
aprovechando los tratantes las dificultades econémicas y sociales que sufren éstas. Debido a
estas dificultades se ven obligadas a buscar trabajo fuera de su pais, donde parece haber mas
demanda, pero al llegar al lugar de destino se dan cuenta de que la oferta de empleo es falsa y
no se asemeja a lo que le han prometido, si ho que, ademas estan obligadas a trabajar durante
largas horas y ser explotadas sexualmente. El 24% son engafhadas por sus “parejas
sentimentales” o por hombres que, al principio son encantadores y atentos, pero después las
venden a tratantes para que sean explotadas. Estos se dedican a seducir y enamorar a estas
mujeres y cuando confian en ellos las venden. En el 12% de los casos han sido secuestradas. Las
historias analizadas ponen en manifiesto que en la mayoria de los casos, el método mas comdn
de captacion es a través del engafio, bien por amigos, conocidos o familiares, bien por ofertas de
empleo o promesas de cambio de vida o bien por un falso amor, en todos estos casos estariamos
hablando de trata blanda, porque existe un consentimiento por parte de las victimas, aunque
ellas no sepan, en realidad, las condiciones y el trabajo que van a realizar. Por lo tanto, seria un
consentimiento viciado, producido por engafio o por abuso de una situacién de vulnerabilidad.
Y por otro lado, una minoria de las mujeres seria captada mediante el secuestro, lo que se
conoce como trata dura. Cabe destacar que una de las mujeres victimas de Trata ha sido recluida
dos veces, por dos mecanismos diferentes, primero a través del engafio por un falso amor y
después mediante secuestro, lo que pone en evidencia que las victimas pueden caer en manos de
los tratantes en varias ocasiones.

En tercer lugar, los mecanismos de coaccién y control sobre las victimas. La captacion es el
paso inicial, una vez en el poder de la red de Trata, las mujeres son sometidas mediante
mecanismos de coercién y control cuyo fin es mantenerlas en situacion de explotacién. Las
formas analizadas en este estudio son: La retencion de la documentacion legal, la privacion de
libertad y el robo dinero, para mantener asi su posicién de poder. Esta restriccion de
movimientos impide que las mujeres contacten con personas que podrian ayudarles a escapar
y/o informarles sobre sus derechos. Las amenazas y la violencia fisica, son frecuentes cuando la
victima ha sido captada por engafio, y en ocasiones el objetivo de dichas agresiones son también
sus familiares en el pais de origen, manipulando a las victimas a través de sus seres queridos,
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con amenazas de muerte hacia ellos. La violencia sexual, muchas mujeres sufren violaciones
para que se vayan “habituando” a lo que ocurrira después y no muestre resistencia. Y por
altimo, el consumo obligado de drogas, el cual utilizan como mecanismo para reducir la
resistencia de las mujeres y aumentar su dependencia, ademas de ser una fuente suplementaria
de ingresos para el personal propietario del club, ya que muchos de los clientes son
consumidores habituales de cocaina y demandan que las mujeres consuman con ellos. Por este
motivo se fomenta el consumo de cocaina entre las mujeres victimas de Trata con fines de
explotacion sexual.

Violencia fisica 72%
Violencia sexual

Amenazas verbales

Obligar a consumir drogas

Manipulacion a través de seres queridos
Retirada del pasaporte o la documentacion

Robo de dinero

Figura 5. Formas de coaccion sufridas por las victimas.

En relacion a las formas de coaccion utilizadas por quienes las explotan, las mujeres expresan
haber sufrido varios tipos de coaccion. La forma principal para someter la voluntad de las
mujeres fue la violencia fisica (72%) y la violencia sexual (56%), lo que explica el miedo que
sienten las victimas y la percepcién de incapacidad para abandonar esa situacion, porgue
ademas, las personas que forman la red les amenazan (40%) y les manipulan a través de sus
seres queridos (28%) diciéndoles que tomaran represalias contra su familia o que les informaran
del trabajo que estan realizando. En el 32% de los casos son obligadas a consumir droga, bien
para mantenerlas dependientes o bien para que los clientes consuman con ellas vy, asi, la red
gane aln mas dinero a su costa. Al 20% de las mujeres les han quitado el pasaporte o la
documentacion y al 16% les han robado su dinero. Todo ello denota una privacion de libertad
continua.

En cuarto lugar, se analizan las consecuencias en la salud de las victimas. Se han recopilado
datos sobre el estado con respecto a la infeccion por el VIH u otras infecciones de transmision
sexual y sufrir alguna enfermedad grave, como puede ser el cancer de Utero, ya que muchas
mujeres tienen précticas de riesgo por no usar el preservativo. Como ya se ha visto en el
apartado de los mecanismos de control y coercidn, algunas mujeres son obligadas a consumir
droga, por lo que tienen un alto riesgo de volverse dependientes a sustancias tdxicas. También
se analizaron efectos de salud como marcas de violencia fisica (cicatrices, hematomas,
quemaduras) debido a la tortura y sometimiento que sufren durante el periodo de explotacion,
gripes frecuentes y desnutricion, ya que la salud se deteriora por las condiciones a las que estan
obligadas a trabajar, abortos y problemas sométicos.
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Figura 6. Sintomas fisicos padecidos por las victimas - Consecuencias de salud.

En un 32% de los casos se observan marcas de violencia fisica, como cicatrices, quemaduras y
hematomas, marcas que muestran la tortura a la que han estado sometidas estas mujeres. EI 21%
ha desarrollado una adiccién a alguna sustancia, debido al consumo durante el tiempo de
explotacién. El 16% ha contraido algun tipo de enfermedad de transmision sexual. Una de las
mujeres desarrollé un cancer de Gtero, por lo que, no se puede dejar pasar la ocasion para
reflexionar sobre la elevada exposicion al papiloma humano, enfermedad portada por los
hombres (que no padecida) y que en las mujeres, esta directamente relacionada con el desarrollo
de este tipo de cancer. Un 11% dice haber abortado en alguna ocasion. Y en un menor
porcentaje, 5%, muestran desnutricion, problemas somaticos como dolores de cabeza,
enfermedad grave, gripes y vomitos frecuentes y aversion al sexo.

Y por altimo, se analizaron las secuelas psicolégicas que les quedan a las victimas. Las
reacciones psicoldgicas de las victimas de la Trata dependen de una variedad de factores,
especialmente el historial personal de la victima, los eventos de su pasado, y los aspectos
estresantes producto del proceso de la trata. Es importante tomar en cuenta el hecho de que
muchas victimas de la Trata ya habian sufrido experiencias traumaticas y abusivas antes de
verse sujetas a la trata, a menudo dentro del entorno familiar o en relaciones sentimentales. El
abuso psicoldgico es un elemento clave del proceso de la trata, siendo una téactica béasica
empleada por los tratantes para manipular a las personas. Es constante y severo, con el fin de
destruir las defensas psicoldgicas y fisicas de la victima. Por ello, se crean unas consecuencias
en perjuicio de la salud mental, entre las que se analizan: sintomas relacionados con la depresion
(lloro frecuente, anhedonia, pensamientos suicidas, intento suicida y falta de esperanza en el
futuro), sintomas relacionados con la ansiedad (miedo y tensidn o ataques de panico), sintomas
relacionados con la hostilidad (rencor-rabia, cambios en el estado de &nimo y autolesiones) y
sintomas relacionados con el Trastorno por Estrés postraumatico (insomnio, pesadillas, re-
experimentacion, )
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Figura 7. Sintomas padecidos por las victimas — Secuelas psicoldgicas.

Los sintomas que padecen las mujeres con mayor frecuencia son, en un 61% el lloro frecuente,
un 44% el miedo y con un 17% el insomnio, problemas para dormir o conciliar el suefio, la re —
experimentacion, recrear las situaciones vividas como si estuviesen pasando otra vez y
anhedonia, dejar de hacer actividades. A modo de conclusion, los sintomas que se dan con méas
frecuencia son los de depresion, ansiedad y los relacionados con el estrés postraumatico. En
menor frecuencia aparecen sintomas de hostilidad.

Una vez analizadas las cinco rejillas se puede resumir que:

Cuando hablamos de contexto socio econémico previo, la mayoria de las victimas se encontraba
en una situacion econémica precaria 0 no tenia trabajo, lo cual le obligd a emigrar para buscar
nuevas oportunidades. Estos resultados coinciden con los que exponen los estudios consultados.

En cuanto a la manera de captar a las victimas observamos que, un 44% han sido captadas por
amigos, familiares o conocidos y un 40% han sido reclutadas por una oferta falsa de empleo o
por promesas de cambio de vida. Respecto a la captacion, los estudios aportan diferentes datos,
dependiendo del lugar de procedencia y del lugar de destino de la victima, por lo que habria que
mirar la variable de la procedencia (pais), no estudiada en este trabajo.

Como mecanismo de control y coaccion mayoritario se observa la violencia fisica, para meter
miedo y tenerlas atrapadas, sin posibilidad de decidir. Los estudios ponen en manifiesto que la
violencia es la forma mas utilizada para retenerlas en los casos en que las victimas han sido
engafiadas. Por lo tanto, si relacionamos los resultados obtenido en la forma de captacion y los
mecanismos de control se observa que tiene sentido y logica lo que afirman los estudios.

En relacion a las consecuencias de salud lo més visible en estas victimas eran las marcas de
violencia fisica en un 32% y la dependencia a drogas en un 21%. Los documentos consultados
apuntan a que los problemas de salud mas frecuentes son: el dolor de cabeza, la fatiga y los
mareos. En cuanto a las secuelas psicoldgicas los sintomas de la depresion son los que mas se
dan, al igual que en los estudios previos.
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CAPITULO VI. SEMINARIO DE SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION, Y
PREVENCION SOBRE LA TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACION
SEXUAL PARA JOVENES DE 4°E.S.O.

Nifios, nifias y adolescentes diariamente se ven involucrados en diferentes situaciones de
vulneracion de sus derechos. La explotacion sexual comercial infantil corresponde a una de ellas
y es considerada como una de las problematicas mas denigrantes a la que puede ser sometido un
menor de edad.

Segun la Organizacion Internacional del trabajo (OIT), la Trata de personas con fines de
explotacién es un negocio sumamente lucrativo, tan sélo equiparable en cuanto a ingresos, al
trafico de drogas o al de armas, que estd cada vez mas vinculado a redes de crimen organizado.
Atendiendo a la declaracion y agenda para la accién del 1 Congreso Mundial contra la
Explotacion Sexual Comercial Infantil (1996), se define la ESCI de la siguiente manera:

“La explotacion sexual comercial infantil es una violacion fundamental de los derechos
de la nifiez. Abarca el abuso sexual por parte de un adulto y remuneracion en dinero o
en especie para el nifio/a para una tercera persona o personas. El nifio/a es tratado
como objeto sexual y como mercancia. La explotacién sexual comercial de la nifiez
constituye una forma de coercién y violencia contra ésta, equivale al trabajo forzado y
constituye una forma contemporanea de esclavitud”.

En este sentido es claro que la definicion adoptada abarca la utilizacién de nifios, nifias y
adolescentes como “objeto sexual” y que denota el comportamiento sexualmente abusivo contra
ellos, bajo condiciones de manipulacion, coercién y violencia.

Por ello, es necesario tratar este problema en las aulas con el rigor y la seriedad que merece,
pues de ellos depende no solo su solucidn sino que cada nifia y cada nifio puedan desarrollar su
sexualidad y su afectividad de una manera saludable y feliz. Sin que se someta a nadie a esa
violencia que nada tiene que ver con las relaciones satisfactorias entre los sexos (Instituto de la
mujer, Ministerio de Igualdad).

El enfoque que desde la psicologia se plantea para este proyecto tiene que ver con un modelo de
prevencion integral; en este sentido el enfoque que se asume desde la salud no es un enfoque
centrado en el riesgo, sino que propone una perspectiva de promocién de habitos saludables, en
este caso en la vida sexual de los nifios, nifias y adolescentes, considerando que ellos estan en
capacidad de asumir de manera responsable decisiones sobre sus vidas y el desarrollo de su
personalidad.

Se considera importante que las escuelas promuevan actividades que les permitan, de manera
participativa, construir criterio para la toma de decisiones. Debido a la naturaleza y las
caracteristicas del delito de trata de personas con explotacion sexual, es importante trabajar con
los nifios, nifias y adolescentes, tanto en la sensibilizacion como en la concienciacion y
prevencion. Esto significa que, a través de actividades didacticas de estilo participativo, sean
ellos mismos quienes, por un lado reconozcan las caracteristicas de cada una de las situaciones
del delito, sus consecuencias psiquicas y fisicas, los contextos de riesgo, etc. Y por otro lado,
fundamentalmente, que se asuman como sujetos de derecho y a partir de ello con capacidad para
denunciar y reclamar proteccion ante quien corresponda.
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6.1. OBJETIVOS

El seminario tiene como objetivo general que los alumnos de 4° de ESO profundicen sobre el
tema de la Trata y sepan identificar las caracteristicas y riesgos que supone para los
adolescentes. Ademas persigue una serie de objetivos especificos:

- Conocer los conceptos de desigualdad de género, violencia, violencia de género, tipos
de maltrato.

- Educar en igualdad de género sin crear desigualdades.

- Prevenir la Trata de personas con explotacion sexual.

- Concienciar a los adolescentes de la gravedad del tema.

- Sensibilizar a los jovenes sobre los dafios que provoca este delito en las victimas.

6.2. CONTENIDOS

No existen muchos programas para escuelas sobre la prevencion de la Trata de personas con
explotacion sexual.

Con este Seminario se intentarda ampliar conocimientos, prevenir y concienciar a los
adolescentes. Para ello se realizaran las siguientes sesiones:

- SESION PREVIA: ;Qué conoces de?

- SESION 1: Introduccion a la Trata de personas con explotacion sexual

- SESION 2: jHablemos de derechos!

- SESION 3: jTomando conciencia de la gravedad y de lo que implica la Trata!
- SESION 4: Violencia de género y desigualdades

- SESION 5: Compromiso y concienciacion jResumen!

Todos estos contenidos son tratados durante las sesiones de manera teérica y practica, de este
modo, facilitard una mayor comprension.

6.3. METODOLOGIA

Para el desarrollo de las diferentes actividades de prevencion de la Explotacion Sexual
Comercial Infantil, se adopta el taller como la principal herramienta técnica que, integrada con
otras, permiten un encuentro conversacional y de aprendizaje ameno, entre los participantes y el
profesor.

De acuerdo con Guzman (2002), el taller puede concebirse como “un espacio que busca la
participacion, el dialogo, la reflexion y la creatividad grupal como base del proceso de
aprendizaje”.

6.3.1. PARTICIPANTES

Para su realizacion es necesario tener en cuenta, tanto el desarrollo psicoevolutivo como la
realidad en la que se desenvuelven. Por ello se ha propuesto llevarlas a cabo en 4° de ESO, con
adolescentes de edades comprendidas entre 14 y 15 afios.
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6.3.2. CRONOGRAMA

Ultima de Octubre Previa ¢Qué conoces de?
Primera de Noviembre 1 Introduccion a la Trata de
personas

Segunda de Noviembre 2 jHablemos de derechos!

Tercera de Noviembre 3 jTomando conciencia de la
gravedad y lo que implica la

Trata!
Cuarta de Noviembre 4 Violencia de género y
desigualdad
Primera de Diciembre 5 Compromiso y

concienciacion jResumen!

En este cronograma se destaca la sesidn previa, ya que teniendo en cuenta que el 23 de
Septiembre se celebra el “Dia contra la Explotacion sexual y el Trafico de mujeres” y el 20 de
Noviembre es el “Dia Universal del nifio”, dedicaremos la ultima semana de Octubre para hacer
una presentacion de este seminario, partiendo de un cuestionario previo sobre lo que conocen
los adolescentes de este tema, asi como a través del video “Con la trata no hay trato”
https://www.youtube.com/watch?v=AdXEiSF1Xac, un anuncio actual del 2015, como elemento
de sensibilizacion para ellos. Al mismo tiempo les hariamos entrega de un triptico informativo
sobre el seminario a desarrollar (ANEXO 7). Por lo tanto, se realizaran 6 sesiones.

Las sesiones se iran realizando a través del cuaderno de tutorias que se les entregard a los
alumnos en la primera sesion (ANEXO 8).

Todas las sesiones siguen el mismo guidn, objetivos, materiales utilizados, cronograma de la
sesion, desarrollo de la/s actividad/es y recursos. En la Gltima sesion se llevara a cabo una
evaluacion final para ver el grado de satisfaccion y el grado de conocimientos aprendidos e
inquietudes por parte de los alumnos.

6.3.3. IMPLEMENTACION DEL SEMINARIO

El seminario se llevara a cabo en el Instituto de Secundaria Rodanas, en Epila, municipio de
Zaragoza. Esto es posible gracias a la educacion en Igualdad que ofrece el centro y la
implicacion con el tema. Cabe destacar que los alumnos de este instituto han ganado un premio
al mejor cortometraje: “Agua en el desierto” https://www.youtube.com/watch?v=-
DQVAyYPwWfO0&index=13&list=PLF6Yvp_UGP0oan6UbcNET17j3n8-ChzHBQ . Trata sobre
elaciones y emociones, convivencia, resolucién de conflictos, Igualdad y prevencion de
violencia de género.

6.3.4. DOCUMENTOS DE APOYO AL DOCENTE

El material de apoyo y de consulta se estructurd a partir del material bibliografico producido por
la Organizacion Internacional del Trabajo, la cartilla para estudiantes (ANEXO 9) y una guia
para los profesores (ANEXO 9.1); La guia de sensibilizacion sobre la trata de seres humanos
con fines de explotacion sexual: “El viaje de Laia” creada por el Ministerio de Igualdad y la
guia de formador de formadores para la prevencion de la trata, trafico y explotacion sexual
comercial de nifios, nifias y adolescentes.
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CAPITULO VII. SINTESIS Y NUEVAS PROPUESTAS DE INVESTIGACION.

La Trata de personas se considera una forma contemporanea de esclavitud, ya que la persona
captada se convierte en mercancia para producir ganancias ilegales a través de la explotacion
con su cuerpo. La Trata sexual representa aproximadamente el 80% de los casos registrados
(OIT, 2005), convirtiéndose en uno de los negocios mas lucrativos después del trafico de armas
y el tréfico de estupefacientes.

El objetivo principal de la Trata de mujeres es la explotacidn sexual, siendo éstas obligadas a
ejercer la prostitucion para satisfacer las demandas de sus clientes. Las mujeres son vendidas y
revendidas como mercaderia. En este sentido, la Trata de mujeres con fines de explotacion
sexual vulnera el principio de dignidad humana degradando a las mujeres a la condicion de
mercancia. Son tratadas como objetos en poder del tratante siendo despojadas de todos sus
derechos reconocidos y protegidos internacionalmente. Por lo que hablamos de un delito que
constituye una grave violacion de los derechos humanos.

La Trata de mujeres con fines de explotacion sexual comercial es mundialmente reconocida
como problema de género, ya que es un tipo de violencia contra la mujer por el hecho,
Unicamente, de que sea mujer, siendo un factor prioritario, que las coloca en riesgo de ser
victimas de trata.

En este trabajo se han llevado a cabo dos estudios, el primero, la elaboracion de un cuestionario
sobre conocimientos e ideas que la poblacion tiene sobre la Trata de personas y el segundo, un
analisis de historias de vida de las victimas mediante una serie de rejillas.

Respecto al cuestionario, se destacan sus contenidos: en primer lugar, los conceptos de Trata de
personas, violencia de género, trafico ilegal de migrantes y explotacion sexual. En segundo
lugar, las caracteristicas e implicaciones que conlleva el proceso. En tercer lugar, los mitos
entorno a la tematica. En cuarto lugar, las consecuencias de salud que sufren las victimas y en
altimo lugar, elementos de concienciacion y sensibilizacion.

Respecto al andlisis de historias de vida, se realizaron cinco rejillas: sobre el contexto socio
econdmico previo; sobre los métodos de captacion; sobre los mecanismos de control y coaccién
que utilizan los tratantes; sobre las consecuencias fisicas y psicologicas.

Por altimo, se ha creado un Seminario de prevencidn, concienciacion y sensibilizacion sobre la
Trata con fines de explotacion sexual para alumnos de 4° de ESO.

Se han realizado una serie de aportaciones a la comunidad cientifica, tales como:

- La elaboracion de un cuestionario de conocimientos y opiniones sobre la Trata
de personas con fines de explotacion sexual.

- La creacion de cinco rejillas para el posterior analisis de historias de vida de las
victimas de Trata.

- La elaboracion y futura implementacion de un Seminario para adolescentes
sobre Trata de personas con fines de explotacion sexual y violencia de género.
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Teniendo en cuenta todo lo expuesto en este trabajo se observa la importancia de seguir
investigando en otros aspectos como:

- El abuso y dependencia a sustancias entre las victimas de la Trata. Investigar las
causas reales del consumo y los factores de riesgo.

- La intervencion psicosocial con las victimas. Como dirigirnos a ellas, como
entrevistarlas, como intervenir.

- Profundizar en términos educativos, implementando el Seminario a diversos
cursos, modificandolo segun las edades de los escolares, para que vayan
trabajando el tema y vayan conociéndolo desde pequefios.

- Profundizar en niveles universitarios, ya que en este trabajo se han comparado a
las personas sin estudios con las que si tienen estudios universitarios.

Una manera de sintetizar mis pensamientos y emociones ha sido a traves de la escritura,
creando dos micro-relatos, que a mi parecer, expresan muy bien lo que sienten las
victimas de Trata. “Desesperanza’ ha sido publicado en la revista Juntas/Juntes.

“Amores “que duelen

“Crel ver luz en su mirada, crei ver esperanza, oportunidades y confianza, pero todo
ello se evaporé cuando me OBLIGARON a abrir los ojos. Entonces la mariposa se
convirtié en oruga, transformando todos mis pensamientos, sentimientos y emociones.
Pasé de ser una mujer a ser un trozo de carne en oferta.”

“Desesperanza”

“Pensé que esto cambiaria, pensé que algun dia terminaria, pensé que todo podia ser
como antes, pero al final me cansé de pensar”. (Serrano, 2015)
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ANEXO 1. CUESTIONARIO SOBRE TRATA DE PERSONAS EN LA
MODALIDAD DE EXPLOTACION SEXUAL

Género: Hombre o Mujer o Edad: Estudios: Universitarios o  No
universitarios* o *En caso de no tener estudios universitarios, indique:
Profesion: Estudios previos:

El objetivo principal de este cuestionario es conocer las opiniones y conocimientos
sobre la trata de personas con fines de explotacion sexual.

Lee detenidamente y contesta a las preguntas que se formulan, marcando la opcion que
mas se aproxime a tus creencias con un circulo. Por supuesto, el cuestionario es
anonimo, por lo que te animamos a gque seas sincero/a.

Esto no es ni un test ni un examen, no hay respuestas correctas o incorrectas. Si en
alguna pregunta no encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que td
piensas, marca aquello que més se aproxime.

MUCHAS GRACIAS DE ANTEMANO POR COLABORAR CON ESTE TRABAJO

Objetivo 1: Determinar el grado de conocimiento que las personas tienen de los
conceptos y caracteristicas de: trata de personas, trafico ilegal de inmigrantes,
violencia de género y explotacion sexual.
1) Latrata de personas es:
a. Organizacion de personas que trata las adicciones
b. La accion de captar, transportar, trasladar, acoger o recibir personas,
recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de
coaccion, al rapto, al fraude, al engafio, al abuso de poder o de una
situacion de vulnerabilidad o a la concesién o recepcion de pagos o
beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga
autoridad sobre otra con fines de explotacion
c. Eslaentrada ilegal de una persona en un Estado del cual no es residente
permanente con el fin de obtener un beneficio financiero u otro beneficio
de orden material. Termina con la llegada de los migrantes a su destino.
Generalmente quienes son transportados no tengan documentos
adecuados para viajar formalmente ni la aprobacién previa para entrar al
pais de destino.
2) ¢Cual de ellas es una forma de trata de personas?
a. Trata con fines de explotacion laboral
b. Trata con fines de explotacién sexual
c. Trata para donacién de 6rganos
d. Ninguna de ellas
e. Todas
3) ¢Cudl cree que es el motivo mas comun que lleva a una persona a ser victima de
trata de personas con fines de explotacién sexual?
a. Por problemas econdmicos
b. Por decision propia, porque quiere entrar en la prostitucion
c. Por engafios, coacciones y abusos
4) ¢Considera que es lo mismo trata de personas que el trabajo sexual?

a. Si
b. No
c. NS/NC
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5) ¢Qué entiende por violencia de Género?

a. Discriminacién, situacion de desigualdad y relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, por parte de quienes sean o hayan sido sus
cényuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones
similares de afectividad, aun sin convivencia.

b. Uso de la fuerza para conseguir un fin, especialmente para dominar a
alguien o imponer algo, independientemente del género.

c. Accion violenta con intencion de causar un dafio, siempre entre mujeres.

6) ¢Qué implica la violencia de género?

a. Solo es violencia de género cuando los hombres pegan o0 matan a las
mujeres.

b. Elacoso y la violencia psicolégica no son formas de violencia de género.

c. Comprende todo acto de violencia fisica, psicologica, sexual o cualquier
forma de acoso o maltrato.

7) ¢Quiénes crees que estan involucrados en el fendbmeno de trata?

a. Mujeres

b. Hombres

c. Nifos / nifias

d. Todos los anteriores

8) Marque la respuesta que mas se acerque a su opinion

a. La trata de personas no existe, esas personas consienten el traslado y son
conscientes del trabajo que van a realizar.

b. En Espafia no hay trata de personas, eso soélo pasa en paises
subdesarrollados.

c. La trata de personas es una problematica que se da en todo el mundo,
siendo més acusada en Europa

d. Todas son falsas

9) ¢Cudl cree que son las victimas, segln sexo, la més explotada sexualmente?

a. Hombres menores y mayores de edad.

b. Mujeres menores y mayores de edad.

c. Mujeres mayores y hombres menores.

10) ¢ Qué modalidad de trata de personas cree Ud. que se da mas en nuestro pais?

a. Trata nacional o interna.

b. Trata internacional o externa.

c. Trata mixta (combina el caracter interno y internacional).

Obijetivo 2: Determinar el grado de conocimiento de la poblacion sobre el proceso
que conllevay lo que implica la trata de personas.
1) Respecto al reclutamiento de las victimas de trata...
a. En la mayoria de los casos son captadas por gente conocida, en general,
familiares.
b. Siempre son captadas por anuncios de falsos trabajos en los periddicos o
en internet.
c. No existe un reclutamiento porque las personas saben dénde van y qué
trabajo van a ejercer.
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2) ¢Qué mecanismos de control y sometimiento cree que utilizan los tratantes?

a.

b.

d.

No utilizan mecanismos de control ni sometimiento porque esas mujeres
estan ahi porque quieren.

Violencia fisica, psicoldgica y sexual, amenazas de muerte, hacia ellas y
hacia sus seres queridos, retencién de documentos, presion o chantaje
por supuestas deudas, suministro de drogas, privacion de la libertad,
entre otras.

Unicamente les meten miedo mediante amenazas y violencia fisica para
que no se vayan.

Les ofrecen un hogar seguro, comida, atencion médica y un trabajo, por
lo que no estan bajo sometimiento.

3) ¢Qué aspectos cree que incluye el proceso de trata?

a.

b.
C.

La captacion o el reclutamiento de la victima, su traslado y su posterior
explotacion.

Unicamente explotacion, bien sexual o bien laboral.

La captacién mediante secuestro siempre, traslado y explotacion.

4) ¢Cbmo retienen a las victimas?

a.

b.

C.

En muchas ocasiones existe una combinacion violenta de engafio,
coaccion y fuerza consiguiendo asi mantener inmovilizadas a sus
victimas.

Nunca utilizan la violencia fisica para retener a las personas, pero si la
violencia psicolégica.

Unicamente con la retirada de documentos.

5) Cuando llegan al lugar de destino...

a.

b.

d.

Los tratantes les retiran la documentacion para que no puedan ir a ningun
sitio.

Es informada de su situacion irregular, de la dificultad para encontrar un
trabajo en su condiciéon de “sin papeles”, y, no siempre es prostituida
inmediatamente.

En ocasiones, es acogida por la persona que administra la deuda en su
propio domicilio, cobrandole una cantidad diaria por el alojamiento y la
comida.

Todas las anteriores

6) Las formas de captacion pueden ser:

a.
b.
C.

d.

Por engafio, mediante la seduccion.

Por secuestro.

Por engafo, mediante un anuncio falso de trabajo o vendida por los
propios familiares.

Todas las anteriores

7) Respecto a la deuda que deben pagar las victimas.

a.

b.

Durante el tiempo de la explotacion sexual, las victimas deben pagar los
costes de su transporte, manutencion, ropa, etc.

Cualquier conducta que las personas involucradas en la red de trata
consideren inapropiada, suele traducirse en un aumento de la deuda.

Los delincuentes crean una falsa “deuda” por la que deben pagarles
trabajando gratis.

Todas las anteriores
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8) ¢A que estan obligadas las victimas de trata?

a. Consumo obligado de drogas para reducir la resistencia de las mujeres y
aumentar su dependencia.

b. Solo estan obligadas a pagar la “deuda”, cuando la cumplen se pueden ir.

c. No estan obligadas a nada.

9) ¢Cdmo aseguran el silencio de las victimas?

a. Durante el trayecto, a la mayoria de ellas las amenazan, agreden fisica y
sexualmente para que “aprendan” que no pueden quejarse ni imponerse.

b. Les obligan a tomar droga y asi reducen su resistencia y consiguen crear
una dependencia que les imposibilita tener un pensamiento Yy
razonamiento adecuado.

c. Viven una situacion de terror continuo, siendo violadas, golpeadas y
desprovistas de sus pasaportes por los mafiosos, les meten miedo
amenazandolas con ser deportadas.

d. Todas las anteriores

10) ¢ Qué sensaciones cree que experimentan las victimas cuando llegan al destino?

a. Pérdida de control sobre su vida y libertad personal.

b. Se ven enfrentadas a culturas extrafas, con clima e idioma muchas veces
desconocidos.

c. Vulneracion de los derechos humanos.

d. Se sienten objetos sexuales.

e. Todas las anteriores

Objetivo 3: Observar si existen mitos sobre la trata de personas y la violencia de
género en la sociedad espafiola.
1) Marque la respuesta que mas se acergue a su opinion

a. Enlatrata de personas sdlo estan involucradas las prostitutas

b. Latrata provoca dafos fisicos y psicoldgicos

c. Latrata de personas es lo mismo que el tréfico ilegal de inmigrantes

d. Todas las anteriores

2) Marque la respuesta que mas se acerque a su opinion

a. Solamente las personas pobres y de escasa educacion son victimas de
trata

b. Cualquier persona puede ser victima de explotacion y esclavitud, aunque
la pobreza es uno de los principales factores de las victimas

c. La trata de personas pone en peligro la seguridad nacional debido a que
siempre incluye el movimiento ilegal de personas a través de nuestras
fronteras

d. Todas las anteriores

3) Marque la respuesta que mas se acerque a su opinion

a. Si las victimas de explotacion no se encuentran encerradas, estan
realizando las actividades porque asi lo quieren ellas.

b. Existen razones como las amenazas, la retencion de documentos,
sentimiento de culpa o indefension, entre otras, que les impiden
abandonar esa situacion.

c. Latrata de personas siempre incluye violencia y encierro o aislamiento.

d. Todas las anteriores.

4) Las victimas de trata de personas que vuelven al ciclo de la trata ...

a. Incluso después de haber sido deportadas, es porque les gusta, no es que

las obliguen.
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b. Esas personas no tienen ninguna posibilidad de volver a ser victima
porgue ya sabe como es el enganche y no va a volver a ser engafiada.

c. Es posible ya que los intermediarios no siempre actian de la misma
forma ni utilizan las mismas estrategias de enganche por lo que una
persona que fue victima puede volverlo a ser si no se informa
debidamente.

5) ¢Que opinidn tiene sobre las mujeres que permanecen al lado de los agresores?

a. Una mujer que sigue conviviendo con un hombre violento es porque
tiene un serio problema psicolégico.

b. La mujer que continGa con el agresor es porque tiene una dependencia
emocional, por un sentimiento de vergienza y culpa, por vacio ante la
pérdida, etc.

c. La mujer que no deja al agresor es porque sabe que no va a encontrar a
nadie mejor.

6) ¢Por qué cree que no escapan las victimas de trata?
a. Porque son controladas por los tratantes a través de una deuda, de
amenazas y agresiones, de retirada de documentos. ..
Porque tienen miedo de los tratantes.
Por el desconocimiento de informacion.
Estoy de acuerdo con la opciéna,byc
No escapan porque estan bien y no quieren irse.
7) Hay personas que son mas vulnerables a ser victimas de trata ;Qué factores
considera gque influyen para que una persona sea vulnerable?

a. Unicamente el factor de género, ser mujer implica ser mas débil e
inocente, por lo que es mas facil terminar siendo victima.

b. Pueden influir varios factores como por ejemplo, tener problemas
economicos, haber sufrido malos tratos, desconocimiento de
informacion.

c. Sélo son vulnerables los nifios y jovenes porque pueden ser secuestrados
con mayor facilidad y ademas son mas inocentes y confiados.

8) Las mujeres que sufren violencia de género...

a. Es porque algo habra hecho ella para provocarlo, porque un hombre no
maltrata porque si,

b. Es porque son pasivas y no hacen nada para salir de esa situacion.

c. Es porque se juntan con hombres enfermos mentales o adictos.

d. Sienten miedo, vergienza e incluso creen que sus parejas van a cambiar,
por todo ello, no suelen denunciar.

9) ¢Por qué cree que las victimas de trata consumen drogas?

a. En la mayoria de casos los tratantes obligan a las mujeres a consumir
drogas para mantenerlas enganchadas y “ddciles”

b. Porque tienen un sueldo muy alto y pueden permitirse comprar droga

c. Ellas eligen tomar drogas para desinhibirse.

10) Marque la respuesta que mas se acerque a su opinion

a. Todas las victimas de trata son mujeres.

b. Los que cruzan de manera legal la frontera no pueden ser victimas de
trata.

c. Latrata de personas es efectuada Unicamente para la explotacion sexual.

d. No estoy de acuerdo con ninguna opcion.

®oo0 o
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Objetivo_4: Delimitar el grado de conocimiento de las personas sobre las
consecuencias que origina esta problematica.
1) ¢Cuales crees que son las consecuencias de la trata de personas?

a. Consecuencias psicologicas.

b. Consecuencias fisicas y de salud.

c. Consecuencias sociales.

d. Todas las anteriores.

2) La trata es un fendbmeno que afecta a las salud psicoldgica de las victimas, ¢qué
sintomas cree que pueden darse en estas personas?

a. Sintomas de depresion, como no tener interés por las cosas, ideas
suicidas, sentimientos de menosprecio, gran tristeza.

b. Sintomas de ansiedad, como pueden ser el miedo y la tension o estado de
alerta.

c. Sintomas relacionados con el Trastorno de Estrés Postraumético, como
re-experimentar las situaciones, problemas para dormir, pesadillas
repetitivas, problemas para concentrarse, entre otros.

d. Todos los anteriores

3) Respecto a las consecuencias psicoldgicas y fisicas que se dan en las victimas de
trata, ¢Con cual de ellas esta mas de acuerdo?

a. Muy pocas mujeres tienen secuelas fisicas o psicoldgicas.

b. La mayoria de mujeres sufren consecuencias psicologicas graves,
dependencia a drogas, enfermedades venéreas, embarazos no deseados y
dolores fisicos.

c. No suelen quedarse embarazadas o contraer enfermedades porque usan
métodos anticonceptivos, como los preservativos o las pildoras
anticonceptivas.

4) Las victimas de trata...

a. Cuando consiguen escapar 0 son rescatadas, pueden empezar una vida
normal con facilidad.

b. Después de sufrir el proceso les quedan unas consecuencias psicoldgicas
y fisicas que deben ser tratadas por especialistas para que consigan tener
una vida normalizada.

c. Nunca podran recuperarse de las situaciones vividas.

5) ¢Qué circunstancias influyen para que las victimas sufran una serie de
consecuencias psicologicas?

a. Las agresiones fisicas, psicolégicas y sexuales.

b. El ser vendidas por sus seres queridos.

c. Lagrave vulneracion de los derechos humanos.

d. Todas las anteriores

6) Respecto a la salud fisica, marque la respuesta que mas se acerque a su opinion

a. Los nifios/as y adolescentes tienen menos capacidad que los adultos para
protegerse contra las ITS y los embarazos no deseados.

b. Las enfermedades mas comunes en las mujeres son los contagios por
infecciones transmitidas sexualmente (ITS) y enfermedades infecciosas
comunes.

c. Puede darse una amplia gama de enfermedades somaticas, debido a todas
las vivencias.

d. Todas las anteriores

7) Las reacciones psicologicas de las victimas de la trata dependen...
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a. De una variedad de factores, especialmente el historial personal de la
victima, los eventos de su pasado, y los aspectos estresantes producto del
proceso de la trata.

b. Unicamente de la personalidad de la victima.

c. Unicamente de los aspectos estresantes producto del proceso de trata.

8) ¢Qué consiguen los delincuentes utilizando el abuso psicolégico y fisico?

a. La victima se agota fisicamente tras haber sido obligada a trabajar
jornadas largas sin el descanso ni la alimentacién adecuada.

b. La violencia sexual lastima profundamente la autoestima y la confianza,
relaciondndose menudo con el estigma, el aislamiento y la renuencia a
buscar ayuda.

c. La victima se ve obligada a enfrentar _condiciones extremas de
supervivencia en las cuales la posibilidad de morir se vuelve real y se
experimenta la pérdida de control sobre su seguridad personal y su
exposicion ante el tratante.

d. Todas las anteriores

9) Las victimas experimentan reacciones psicosomaticas, ¢(Qué entiendes por
reacciones psicosomaticas?

a. Sobredosis, adiccion, secuelas fisicas, infecciones por el uso de jeringas,
conductas de alto riesgo tales como relaciones sexuales sin proteccion,
violencia, delitos, etc.

b. Dolor de cabeza, dolor de cuello, dolor de espalda, dolor de estomago,
temblores, sudoracion, palpitaciones del corazon, trastornos del suefio,
inmunosupresion, etc.

c. Desesperacion, tendencias suicidas, autolesion, ira explosiva o0
severamente inhibida, estados de conciencia violentamente alterados,
amnesia, episodios de disociacion, revivir experiencias, aislamiento,
retiro, desconfianza, problemas de memoria, ansiedad cronica, pesadillas,
fatiga cronica, llanto excesivo, apatia general, etc.

10) ¢ Qué emociones cree que son las mas frecuentes entre las victimas de trata?

a. Miedo, culpabilidad, ira, traicion, desconfianza, shock.

b. Pierden la capacidad de sentir emociones, tanto buenas como malas.

c. Lamas frecuente es la tristeza, tanto que la mayoria se suicidan.

Objetivo 5: Observar el grado de concienciacion, sensibilizacion e importancia que
le atribuyen a este fendmeno.

11) ;Cree que es importante que los colegios profundicen sobre el tema de trata de

personas Yy las consecuencias que conlleva para el ser humano y para la sociedad?

a. Si
b. No
c. NS/NC

12) ¢ Existe el dia Internacional contra la explotacion sexual y el trafico de mujeres,
nifias y nifos?
a. No, no existe un dia que recuerde esta problematica
b. Si, el dia 23 de Septiembre de cada afio
c. NS/NC
13) ¢ Qué importancia tiene para ti la trata de personas con explotacion sexual?
a. Es muy grave porque vulnera los derechos humanos
b. Se da muy poco en la sociedad por lo que es poco importante
c. NS/NC

55



14) ¢ Conoce algun lugar en su comunidad donde se obliga a personas a prostituirse?

a. Si
b. No
c. NS/NC

15) ¢ Usted considera que las autoridades del gobierno saben o no saben la ubicacion
de los lugares donde se obliga a personas a prostituirse?

a. Si
b. No
c. NS/NC

16) ¢Usted conoce a alguien en su localidad de haya sido retenido en contra de su
voluntad o haya sido engafiado con el fin de explotacion sexual?

a. Si
b. No
c. NS/NC

17) ¢ Qué soluciones puede plantear para esta problematica social?

a. No considero que sea un problema, por lo que no hay que solucionar
nada

b. Medidas de sensibilizacion, prevencion e investigacion

c. Medidas de asistencia y proteccion a las mujeres que ejercen la
prostitucion

d. Medidas de educacion y formacién

e. Considero b, c y d adecuadas.

18) ¢ Considera que la prostitucion es necesaria?

a. Si porque todo el mundo tiene derecho a mantener relaciones sexuales.

b. Si, cuando no haya menores de por medio.

c. No porque degrada a la mujer y la cosifica, convirtiéndola en objeto.
Ademas alrededor de la prostitucién hay mucho delito, trafico, consumo
de drogas, explotacion de las mujeres, homicidios, maltratos,
enfermedades, etc.

19) ¢ Por qué cree que la prostitucion es ilegal?

a. Porque no existe libertad de comercio en este ambito, es decir, la
mayoria de las prostitutas estan obligadas a hacerlo.

b. Porque la ley siempre trata de proteger la integridad psiquica y fisica de
las personas.

c. Porque los gobiernos no se atreven a legalizarla porque estd mal visto y
la sociedad les condenaria.

d. Estoy de acuerdo con las opciones ay b.

20) ¢ Qué asistencia considera que hay que proporcionar a la victima?

a. Unicamente atencion fisica y psicologica.

b. No es necesario proporcionarle ninguna ayuda.

c. Hay que atenderles en muchos ambitos, siendo estos: la atencion fisica y
psicoldgica, asesoria legal, desintoxicacion de drogas, asesoramiento en
la busqueda de empleo, etc.

21) ¢ Como se podria reconocer a una victima de trata?

Por signos de violencia como lesiones, heridas 0 moratones.

Por ausencia de pasaporte u otra identificacion.

Por expresiones de miedo o tristeza mediante el lenguaje no verbal.
Porque son controladas en todo momento por sus traficantes.
Todas las anteriores

®P oo o
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ANEXO 2. RESULTADOS DE LOS EXPERTOS SOBRE ADECUACION DEL
CUESTIONARIO.

Objetivo Experto Experto Experto Experto Experto Experto Total de | Decision
cada de cada
|tems item

item 1 1 2 2 1 2 2 si
Item 2 1 1 2 1 1 2 8 NO
item 3 0 0 2 2 1 1 6 NO
Item 4 2 2 2 2 2 2 12 Si
item5 0 1 2 3 2 2 10 si
item 6 0 2 2 3 1 2 10 NO
item 7 2 2 1 1 1 2 9 NO
Item 8 2 2 2 3 1 1 11 NO
item 9 1 2 1 2 2 2 10 Si
item 10 1 2 1 1 2 2 9 NO
TOTAL Para el objetivo 1 se seleccionan 4 items: 1, 4, 5, 9.
2 1 2 3 4 5 6 cada cada item
. items .
Item 1 1 2 3 2 0 2 10 Sl
Item 2 2 2 3 2 2 2 13 NO
item 3 2 2 2 2 1 2 11 NO
Item 4 1 2 3 2 2 2 12 Si
item 5 1 2 2 2 1 2 10 Si
Item 6 1 2 2 2 1 2 10 NO
item 7 2 2 3 2 2 2 13 Si
item 8 0 2 2 2 1 2 10 NO
item 9 2 2 3 2 1 2 12 NO
item 10 0 2 3 2 2 1 10 NO
TOTAL Para el objetivo 2 se seleccionan 4 items: 1, 4, 5, 7.
cada cada item
items
item 1 2 2 2 1 1 8 NO
item 2 1 2 2 3 2 1 11 Si
item 3 2 2 2 3 0 2 11 NO
item 4 2 2 2 3 0 2 11 Si
item 5 0 2 2 3 0 2 9 NO
item 6 2 2 2 2 1 2 11 NO
item 7 0 2 2 3 1 2 10 Si
item 8 2 2 2 2 0 2 10 Si
item 9 1 2 2 2 0 2 9 Si
item 10 1 2 2 2 1 1 9 NO
TOTAL Para el objetivo 3 se seleccionan 6 items: 2, 4, 7, 8, 9 + item 8 (objetivo 1)
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4 1 2 3 4 5 6 cada de cada
items item
i 9 NO

Iltem 1 1 2 2 1 1 2
item 2 2 2 2 3 2 2 13 Si
item 3 2 2 2 2 0 2 10 Si
item 4 2 2 2 3 0 2 11 Si
item 5 0 2 2 2 1 2 9 NO
item 6 1 2 2 2 2 2 11 NO
item 7 0 2 2 3 1 2 10 si
item 8 2 2 1 3 1 2 11 Si
item 9 2 2 0 2 2 2 10 NO
item 10 1 2 1 3 1 2 10 Si
TOTAL Para el objetivo 4 se seleccionan 6 items: 2, 3, 4, 7, 8, 10.
5 1 2 3 4 5 6 cada cada item
items
Item 1 2 2 2 3 2 2 13 Sl
Item 2 0 2 2 1 1 2 8 NO
item 3 2 2 2 2 1 2 11 Si
item 4 0 2 0 1 1 2 6 NO
item 5 0 2 1 1 1 2 NO
item 6 0 2 0 1 1 2 NO
item 7 1 2 1 - 2 2 NO
item 8 2 2 1 3 2 2 12 Si
item 9 1 2 1 3 1 2 10 NO
item 10 2 2 2 - 1 2 NO
item 11 1 2 1 - 0 2 6 NO
TOTAL Para el objetivo 5 se seleccionan 3 items: 1, 3, 8.
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ANEXO 3. CUESTIONARIO FINAL SOBRE TRATA DE PERSONAS EN LA
MODALIDAD DE EXPLOTACION SEXUAL

Género: Hombre o Mujer o Edad: Estudios: Universitarios o  No
universitarios* o *En caso de no tener estudios universitarios, indique:
Profesion: Estudios previos:

El objetivo principal de este cuestionario es conocer las opiniones y conocimientos que
usted tiene sobre la trata de personas con fines de explotacion sexual.

Lea detenidamente y contesta a las preguntas que se formulan, marcando con un circulo
la opcion que mas se aproxime a sus creencias. Por supuesto, el cuestionario es
anonimo, por lo que le animamos a gque seas sincero/a.

Esto no es ni un test ni un examen, no hay respuestas correctas o incorrectas. Si en
alguna pregunta no encuentra la respuesta que se ajuste exactamente a lo que usted
piensa, marca aquello que mas se aproxime.

MUCHAS GRACIAS DE ANTEMANO POR COLABORAR EN ESTE TRABAJO

1. Latrata de personas es:

a. Organizacion de personas que trata las adicciones.

b. Lo mismo que el trafico ilegal de inmigrantes.

c. Un delito que atenta contra la integridad de las personas, mediante la
accion de captar, transportar y acoger a las personas para su futura
explotacion.

2. ¢Considera que es lo mismo trata de personas que prostitucion?

a. Si

b. No

c. NS/NC

3. ¢Considera que la prostitucion es necesaria?

a. Si porque todo el mundo tiene derecho a mantener relaciones sexuales.

b. Si, cuando no haya menores de por medio.

c. No porque degrada a la mujer y la cosifica, convirtiéndola en objeto.
Ademas alrededor de la prostitucién hay mucho delito, trafico, consumo
de drogas, explotacion de las mujeres, homicidios, maltratos,
enfermedades, etc.

4. ¢Qué entiende por violencia de género?

a. Discriminacién, situacion de desigualdad y relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres, por parte de quienes sean 0 hayan sido sus
conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones
similares de afectividad, aun sin convivencia.

b. Uso de la fuerza para conseguir un fin, especialmente para dominar a
alguien o imponer algo, independientemente del género.

c. Accion violenta con intencién de causar un dafio, siempre entre mujeres.

5. Segun el género, ¢Cual cree que son las victimas mas explotadas sexualmente?

a. Mujeres, menores y mayores de edad.

b. Hombres.

c. Menores, en general.
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Respecto a la captacion o reclutamiento de las victimas de trata de personas con

explotacion sexual...

a.

b.

En la mayoria de los casos son captadas por gente conocida, en general,
familiares.

Siempre son captadas por anuncios de falsos trabajos en los periédicos o
en internet.

No existe un reclutamiento porque las personas saben dénde van y qué
trabajo van a ejercer.

7. ¢Cbmo retienen a las victimas?

a.

C.

En muchas ocasiones existe una combinacion violenta de engafio,
coaccion y fuerza consiguiendo asi mantener inmovilizadas a sus
victimas.

Nunca utilizan la violencia fisica para retener a las personas, pero si la
violencia psicoldgica.

Unicamente con la retirada de documentos.

8. Respecto a la deuda que deben pagar las victimas.

a.

b.

C.

Durante el tiempo de la explotacion sexual, las victimas deben pagar los
costes de su transporte, manutencion, ropa, etc.

Cualquier conducta que las personas involucradas en la red de trata
consideren inapropiada, suele traducirse en un aumento de la deuda para
la victima.

Estoy de acuerdo con ambas.

9. Cuando llegan al lugar de destino..

a.

b.

C.

Los tratantes les retiran la documentacién para que no puedan ir a ningdn
sitio.

Es informada de su situacion irregular, de la dificultad para encontrar un
trabajo en su condicién de “sin papeles”, y no siempre es prostituida
inmediatamente.

Estoy de acuerdo con ambas.

10. Marque la respuesta que mas se acerque a su opinion:

a.

b.

C.

La trata de personas no existe, esas personas consienten el traslado y son
conscientes del trabajo que van a realizar.

En Espafia no hay trata de personas, eso sOlo pasa en paises
empobrecidos.

La trata de personas es una problematica que se da en todo el mundo.

11. Hay personas que son mas vulnerables a ser victimas de trata ¢Qué factores
considera que influyen para que una persona sea vulnerable?

a.

b.

Unicamente el factor de género, ser mujer implica ser mas débil e
inocente, por lo que es més facil terminar siendo victima.

Pueden influir varios factores como por ejemplo, tener problemas
econdmicos, haber sufrido malos tratos, falta real de apoyo social, tener
cargas familiares, ser mujer, ser adolescente, entre otras.

So6lo son vulnerables los nifios y jovenes porque pueden ser secuestrados
con mayor facilidad y ademas son mas inocentes y confiados.

12. Las mujeres que sufren violencia de género...

a.

b.
C.

Es porque algo habra hecho ella para provocarlo, porque un hombre no
maltrata porque si.

Es porgue se juntan con hombres enfermos mentales o adictos.

Sienten miedo, verguenza, dependencia emocional e incluso creen que
sus parejas van a cambiar, por todo ello, no suelen denunciar.
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13. ¢Por qué cree que las victimas de trata consumen drogas?

a. En la mayoria de casos los tratantes obligan a las victimas a consumir
drogas para reducir la resistencia y aumentar su dependencia.

b. Porque tienen un sueldo muy alto y pueden permitirse comprar droga

c. Ellas eligen tomar drogas para desinhibirse.

14. Marque la respuesta que mas se acerque a su opinion

a. Solamente las personas pobres y de escasa educacion son victimas de
trata.

b. Cualquier persona puede ser victima de explotacion y esclavitud, aunque
la pobreza es uno de los principales factores de las victimas.

c. La trata de personas pone en peligro la seguridad nacional debido a que
siempre incluye el movimiento ilegal de personas a través de nuestras
fronteras.

15. Las victimas que vuelven al ciclo de la trata ...

a. Incluso después de haber sido deportadas, es porque les gusta, no es que
las obliguen.

b. Esas personas no tienen ninguna posibilidad de volver a ser victima
porgue ya sabe como es el enganche y no va a volver a ser engafiada.

c. Es posible ya que los intermediarios no siempre actian de la misma
forma ni utilizan las mismas estrategias de enganche por lo que una
persona que fue victima puede volverlo a ser si no se informa
debidamente.

16. ¢ Qué emociones cree que son las mas frecuentes entre las victimas de trata?

a. Miedo, culpabilidad, ira, traicion, desconfianza, shock.

b. Pierden la capacidad de sentir emociones, tanto buenas como malas.

c. Lamaés frecuente es la tristeza, tanto que la mayoria se suicidan.

17. ¢ Qué consiguen los delincuentes utilizando el abuso psicoldgico y fisico?

a. La victima se agota fisicamente tras haber sido obligada a trabajar
jornadas largas sin el descanso ni la alimentacién adecuada, ademas de
experimentar una pérdida de control sobre su seguridad personal.

b. La violencia sexual lastima profundamente la autoestima y la confianza,
relacionandose a menudo con el estigma, el aislamiento y la renuncia a
buscar ayuda.

c. Estoy de acuerdo con ambas.

18. Las reacciones psicologicas de las victimas de la trata dependen...

a. De una variedad de factores, especialmente el historial personal de la
victima, los eventos de su pasado, y los aspectos estresantes producto del
proceso de la trata.

b. Unicamente de la personalidad de la victima.

c. Unicamente de los aspectos estresantes producto del proceso de trata.

19. Respecto a las consecuencias psicoldgicas y fisicas que se dan en las victimas de
trata, ¢Con cual de ellas esta mas de acuerdo?

a. Muy pocas mujeres tienen secuelas fisicas o psicolégicas.

b. La mayoria de mujeres sufren consecuencias psicologicas graves,
dependencia a drogas, enfermedades venéreas, embarazos no deseados y
dolores fisicos.

c. No suelen quedarse embarazadas o contraer enfermedades porque usan
métodos anticonceptivos, como los preservativos o las pildoras
anticonceptivas.
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20. La trata es un fendmeno que afecta a las salud psicolégica de las victimas, ¢qué
sintomas cree que pueden darse en estas personas?

a. Sintomas de depresion, como no tener interés por las cosas o ideas
suicidas y sintomas de ansiedad, como pueden ser el miedo o el estado
de alerta.

b. Sintomas relacionados con el Trastorno de Estrés Postraumatico, como
re-experimentar las situaciones, problemas para dormir o para
concentrarse, entre otros.

c. Estoy de acuerdo con ambas.

21. Las victimas de trata...

a. Cuando consiguen escapar 0 son rescatadas, pueden empezar una vida
normal con facilidad.

b. Después de sufrir el proceso les quedan unas consecuencias psicologicas
y fisicas que deben ser tratadas por especialistas para que consigan tener
una vida normalizada.

c. Nunca podrén recuperarse de las situaciones vividas.

22. ;Cree que es importante que los colegios profundicen sobre el tema de trata de
personas y las consecuencias que conlleva para el ser humano y para la
sociedad?

a. Si

b. No

c. NS/NC

23. ;Qué importancia tiene para usted la trata de personas con explotacion sexual?

a. Es muy grave porque vulnera los derechos humanos

b. Se da muy poco en la sociedad por lo que es poco importante

c. NS/NC

INDIQUE AQUELLOS ASPECTOS QUE LE GUSTARIA MANIFESTAR SOBRE LA
TRATA DE PERSONAS CON EXPLOTACION SEXUAL.
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ANEXO 4. TABLAS Y GRAFICAS DE LOS RESULTADOS DE LA
POBLACION, POR UN LADO, LA RELACION EN CUANTO A ESTUDIOS Y
POR OTRO LADO, EN CUANTO A GENERO.

Tabla 5. Resultados de no universitarios.

items | A | B | C | Opci6n més representativa

-_-_-_
1 10% 2% 36 88% C-88%
2 8 20% 31 76% 2 5% B -76%
3 3 7% 8 20% 30 73% C-73%
4 21 51% 20 49% 0 0% A-51%
5 38 93% 0 0% 3 7% A -93%
6 6 15% 34 83% 1 2% B -83%
7 37 90% 2 5% 2 5% A-90%
8 2 5% 15 37% 24 59% C-59%
9 14 34% 6 15% 21 51% C-51%
10 0 0% 2 5% 39 95% C-95%
11 2 5% 38 93% 1 2% B -93%
12 1 2% 2 5% 38 93% C-93%
13 34 83% 0 0% 7 17% A -83%
14 1 2% 35 85% 5 15% B - 85%
15 0% 4 10% 37 90% C -90%
16 29 71% 6 15% 6 15% A-T71%
17 3 7% 6 15% 32 78% C-78%
18 38 93% 1 2% 2 5% A-93%
19 0 0% 40 98% 1 2% B - 98%
20 6 15% 7 17% 32 78% C-78%
21 0% 35 85% 6 15% B - 85%
22 41 100% 0 0% 0 0% A -100%
23 41 100% 0 0% 0 0% A -100%



Tabla 6. Resultados de universitarios.

I e e v B
% | N | % | N | %

N

1 0 0% 0 0% 38 100% C - 100%
2 5 13% 31 82% 2 5% B -82%
3 4 11% 3 8% 31 82% C-82%
4 21 55% 14 37% 3 8% A -55%
5 32 84% 0 0% 6 16% A -84%
6 13 34% 25 66% 0 0% B - 66%
7 36 95% 1 3% 1 3% A -95%
8 3 8% 8 21% 27 71% C-71%
9 15 39% 4 11% 19 50% C -50%
10 0 0% 0 0% 38 100% C -100%
11 0 0% 37 97% 1 3% B-97%
12 0 0% 1 3% 37 97% C-97%
13 34 89% 0 0% 4 11% A —-89%
14 0 0% 34 89% 4 11% B -89%
15 0 0% 2 5% 36 95% C-95%
16 32 84% 3 8% 3 8% A -84%
17 1 3% 3 8% 34 89% C-89%
18 34 89% 1 3% 3 8% A -89%
19 1 3% 37 97% 0 0% B-97%
20 4 11% 1 3% 33 87% C-87%
21 1 3% 37 97% 0 0% B-97%
22 34 89% 1 3% 3 8% A -89%
23 36 95% 0 0% 2 5% A —-95%

120
100
80 1 —— —— — -
60 - — -
B No universitarios

40 - i Universitarios
20 -+ -

O .

1 23 45 6 7 8 9101112131415 1617 18 1920 21 22 23

items

Figura 1. Comparacion de resultados entre no universitarios y universitarios.
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Tabla 12. Resultados de hombres.

-_
% % %
1 4 10% 1 3% 34 8% C-87%
2 8 21% 29 74% 2 5% B - 74%
3 5 13% 7 18% 27 69% C - 69%
4 25 64% 13 33% 1 3% A - 64%
5 36 92% o % 3 8% A—92%
6 9 2% 30 7% 0 0% B-77%
7 38 97% 1 3% 0 0% A-97%
8 2 5% 9  23% 28 72% C-72%
9 10 26% 3 8% 26 67% C-67%
10 0 0% 0 0% 39  100% C - 100%
11 2 5% 36 2% 1 3% B - 92%
12 1 3% 3 8% 35 90% C - 90%
13 31 79% o % 8 21% A—T79%
14 1 3% 31 79% 7 18% B - 79%
15 0 0% 4 10% 35 90% C - 90%
16 27 69% 5  13% 7 18% A - 69%
17 2 5% 5  13% 32 82% C-82%
18 34 87% 1 % 4 10% A-87%
19 1 3% 38 9% 0 0% B-97%
20 4 10% 2 5% 33 85% C - 85%
21 1 3% 36  92% 2 5% B-92%
22 36 92% 1 3% 2 5% A-92%
23 37 95% o % 0 0% A—95%
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Tabla 13. Resultados de mujeres.

[ ) N B R

1 0 0% 0 0% 40 100% C - 100%
2 5 12% 33 83% 2 5% B -83%
3 2 5% 4 10% 34 85% C -85%
4 17 42% 21 53% 2 5% B -53%
5 34 85% 0 0% 6 15% A-85%
6 10 25% 29 73% 1 2% B-73%
7 35 88% 2 5% 8 % A-88%
8 3 7% 14 35% 23 58% C -58%
9 19 48% 7 17% 14 35% A-48%
10 0 0% 2 5% 38 95% C-95%
11 0 0% 39 98% 1 2% B - 98%
12 0 0% 0 0% 40 100% C - 100%
13 38 95% 0 0% 2 5% A-95%
14 0 0% 38 95% 2 5% B - 95%
15 0 0% 2 5% 38 95% C-95%
16 34 85% 4 10% 2 5% A-85%
17 2 5% 4 10% 34 85% C - 85%
18 38 96% 1 2% 1 2% A-96%
19 0 0% 39 98% 1 2% B - 98%
20 6 15% 2 5% 32 80% C -80%
21 0 0% 36 90% 4 10% B — 90%
22 39 98% 0 0% 1 2% A-98%
23 10 100% 0 0% 0 0% A -100%

120

100

80

60
B Hombres

Porcentaje

40 H Mujeres

20

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

items

Figura 2. Comparacion de resultados entre hombres y mujeres.
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ANEXO 5. REJILLAS PARA EL ANALISIS DE LAS HISTORIAS DE VIDA.

Rejilla 1. Contexto socioeconémico previo

Situacién | Situacion Familiares | Falta/Abandono | Enfermedad | Situacion | Situacién Educacion
de econémica (hijos, de educacion propiaode | de de superior/
maltrato | precaria/Sin | hermanos, familiar violencia | abandono Universitaria
previo trabajo padres...) sexual familiar/No
asu cargo tener
padres
H2 Maria de
Castelar X X X
H& de Roxana X X X
Ha de Jessica X X X
H2 de Diana X
Ospino
H2 de Jacinta X
H2 de Maria de X
Zacatecas
Fragmento n° 8 X
Fragmento n° 9 X
Fragmento n° 10 X
Fragmento n° 11 X
Fragmento n°12 X X
Fragmento n°13 X
Fragmento n° 14 X
H2 de Maria de X
Manilas,Filipinas
H*® “Debes X X
hacerlo”
Fragmento n° 16 X
Relato Uta X X
Relato Ivoline X
Ha de Paloma X
Testimonio de Nuj X
Testimonio de X X X
Nida
Testimonio de X X
Nung
Ha de Orn X X X X
Ha de Prao X
Ha de Dara X
TOTAL: 25 6 (24%) 10 (40%0) 4 (16%0) 7 (28%) 3(12%) 2 (8%) 6 (24%) 2 (8%)
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Rejilla 2. Formas de captacion

Venta: Engafio: Engafio: Engafio: Oferta falsa de empleo, Secuestro
Familia Amigos- Falso mediante anuncios o
conocidos amor personas/Promesa cambio de vida

Ha de Irina X

H2 de Ana X

H?2 de Martha X

H?2 Carina X X
Ramaos (primero) (después)
H2 Maria de X

Castelar

H?2 de Roxana X
H2 de Diana X

Ospino

H2 de Jacinta X
H2 de Georgina X

H?2 de Maria de X
Zacatecas

Fragmento n° 1 X

X

Fragmento n° 2 X

Fragmento n°3 X
Fragmento n° 4 X

Fragmento n® 5 X

Fragmento n° 6 X
Fragmento n°® 7 X

H? de Maria de

Manilas, X
Filipinas

H? Yani X
H?* “Debes X

hacerlo”

H2 de X
Esmeralda

Fragmento n° X

16

H? de Teresa X X

Relato Amina

X

X

Fragmento n° X X
17
TOTAL: 25 5(20%) 6 (24%) 6 (24%) 10 (40%0) 3 (12%)
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Rejilla 3. Mecanismos de coercion y control utilizado por los tratantes.

Ha de Irina
H2 de Ana

H° de Martha
Ha Carina

Ramos

He de Jessica
H? de Diana
H2 de Jacinta
Ha de Georgia
H? de Maria
de Zacatecas
H2 de Maria
de Manilas,
Filipinas

H?* “Debes
hacerlo”

H2 Yani

H2 de
Esmeralda
H2 de Teresa

Fragmento n°
15
Relato Amina

Relato Uta

Relato
Nayantara
Relato Ashley
Relato de
Camila

Fragmento n°
18

H2 de Paloma

Testimonio de
Nuj
H2 de Pai

H2 de Dara
TOTAL: 25

Amenazas
verbales

10 (40%)

Violencia
fisica

X

X X X X X

18 (72%)

Violencia
sexual

X

X
X
14 (56%)

Retirada de
pasaporte y/o

documentacion

X
5 (20%)

Manipulacion a
través de seres
queridos

7 (28%)

Robo
de
dinero

4(16%)

Obligar a
consumir
drogas

X

8 (32%)
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Rejilla 4. Sintomas fisicos padecidos por las victimas — Consecuencias fisicas

Marc ET | Depend | Desnutr | Abo Enferm
as de enciaa | icion rto edad

viole drogas grave
ncia (cancer
fisica )

H2 de X

Martha

H2 Carina X

Ramos

H2 de X

Diana

H2 de X

Jacinta

Relato X

Amina

Relato de X

Uta

H2 de X

Diana

H2 “Si X

lloras te

matamos”

H2 de X

Maria de

Manila,

Filipinas

Fragment X

024

Testimoni X

o de Nida

Testimoni X

o de Nung

H2 de Pai X X

H2 de X

Dara

H2 de Lily X

H2 de X

Juree

Fragment X

019

H2 de X

Tanya

Relato de X

Z

TOTAL: 1 6 1 3 4(21%) 1(5%) 2 1(5%) 1(5%) 1(5%)

19 (5% (32%) (5%) (16 (11
) %) %)
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Rejilla 5. Sintomas padecidos por las victimas — Consecuencias psicoldgicas

Sintomas de depresion Sintomas de | Sintomas de Sintomas de Estrés
ansiedad hostilidad Postraumatico

Falt | Llor ' Anh | Pensa Mi | Tension | Camb | Autol Inso | Re- Pesa
ade | o edon | mient ed | /Ataque | iosde | esion mni | exper | dilla

espe | frec | ia 0s sde animo | es 0 iment | s
ranz | uent suicid panico (irrita a

aen | e ES bilida i

el d)

futu

ro

H2 de X

Diana

H2 de X

Jacinta

H2 de X

Georgina

H2 de X

Maria

Zacateca

S

Hade X X

Jacinta 2

H2 de X X

Paloma

H2 de X

Teresa

H2 X X X

“Debes

hacerlo”

H® “Si X X X

lloras te

matamos

Ha de X X X X

Maria de

Manila,

Filipinas

Testimon X X

io de Nuj

Fragmen X

to 19

Fragmen X X

to 20

Fragmen X

to 21

Fragmen X X X X X X X

to 22

Fragmen X X

to 23

Fragmen X X X X X

to 24

Fragmen X X

to 25

TOTAL: 2 11 3 2 1 8 2 1 1 2 3 3 2

18 11 61 17% 11% 6% 44 11% 6% 6% 11 17 17% 11
% % % % % %
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ANEXO 6. HISTORIAS DE VIDA, FRAGMENTOS, RELATOS DE LAS VICTIMAS.

Fragmento n°1: (Victima de trata originaria de Oaxaca).

“Mi padre nos vendié a mi hermana y a mi cuando yo tenia 9 afios y ella 8. Acabamos en un
prostibulo en Nueva York. Nos rescatd una organizacién internacional que nos mando de nuevo
con mi padre. El volvio a vendernos por dos chivas y dos cartones de cerveza. Llegamos al
mismo burdel”.

Fragmento n°2, (Victima de trata originaria de Tlaxcala).

“A los 17 afios, conoci a un muchacho de Tlaxcala. El era muy amoroso conmigo y me hacia
promesas de amor. Luego me llevo a vivir con su madre y entre los dos me chantajearon para
que me prostituyera. El me decia que si de verdad lo amaba podia hacer algo por él. Mi suegra
me preguntaba si no me gustaria salir de pobre”.

Fragmento n°3: (Victima de trata originaria de Baja California Sur).

“Tengo 30 afios y llevo 15 en Chicago, de manera ilegal. Me ofrecieron trabajo como cajera,
pero de entrada me llevaron a un burdel”.

Fragmento N°4: (Victima de trata originaria de Hidalgo).

“Mi mama me vendié cuando era chica. La sefiora me dijo que me iba a meter a una escuela,
pero me encerrd en un cuarto y no sé si pasaron dias o meses. No fui a la primaria, porque mi
mama nunca me mando. Ella también regal6 a mi hermano”.

Fragmento n°5: (Victima de trata originaria de Michoacén).

“Mi padre hablé con un sefior que le dijo que me daria trabajo en México y luego en Estados
Unidos. Era muy amable. Tenia como 35 afios y yo 19. Me cuidaba bien y me llevaba a pasear.
Cuando le dije que estaba embarazada, me dijo que yo era una mujer de placer, que me habia
comprado para ganar dinero”.

Fragmento n°: (Victima de trata originaria de Zacatecas).

“Hace un afio vino un sefior a nuestro pueblo y dijo que representaba una agencia. Le prometio a
mi padre que me conseguiria trabajo de nana en Chicago y le dio diez mil pesos como
adelanto”.

Fragmento n°7: (Victima de trata originaria de Nepal).

“Mi marido me vendi6 a un burdel por dos mil rupias”.

Fragmento n° 8: (Victima de trata originaria de Baja California).

“Mi padre golpeaba a mi madre, a mi hermano y a mi. Mi mama lo dejo y se junté con un
gringo, que me daba marihuana si cuidaba a mis dos hermanitos. A los nueve afos tomaba
cerveza. A los once probé la cocaina. A los doce, en una fiesta, me drogaron y me violaron”.
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Fragmento n° 9: (Victima de trata originaria de Chiapas).

“Yo nunca habia visto una ciudad. En mi pueblo viven como doscientas o doscientas cincuenta
personas. Nadie tiene luz ni agua. Tampoco hay escuela. La mayoria de la gente es analfabeta,
como mis padres, y casi no hablan espafiol”.

Fragmento n° 10: (Victima de trata originaria de Veracruz).

“Mi padre murié y mi madre estaba muy enferma. Yo tenia que hacerme cargo. Primero trabajé
como afanadora en una escuela, pero me pagaban muy poco y no alcanzaba para la comida ni
para las medicinas. Después trabajé en un comercio, donde ganaba un poco méas y empecé a
vender cosméticos. Cuando hablé con la sefiora donde vivia, ella me sugirio ir a la ciudad de
México o a Estados Unidos”.

Fragmento n° 11: (Victima de trata originaria de Guerrero).

“Soy la sexta de nueve hermanos. Mi padre era campesino y mi madre lavaba ropa ajena. Yo
tenia quince afios cuando un vecino abus6 de mi y me obligaron a juntarme con él. Mi nifia
naci6 afio y medio después”.

Fragmento n° 12: (Victima de trata originaria del Distrito Federal).

“Mi mama nos abandoné cuando yo tenia 9 afios. Me quedé con la abuela, que me pegaba
mucho y, como reprobé dos afios, ya no quiso mandarme a la escuela. Luego un sefior que a
veces visitaba a la abuela me quiso manosear, pero me eché a correr y le dije a la abuela. Los
dos me regafiaron. Otro dia me rompié la ropa y me amenazé que no le dijera a nadie. También
mis primos nos pegaban y se burlaban de nosotros. Yo me hice muy rebelde porque tenia coraje
y me queria ir de la casa”.

Fragmento n° 13: (Victima de trata originaria de Guatemala).

“En la terminal me despedi de mi hijo de tres afios. Era mi desesperacion por darle una vida
mejor lo que me impulsé a dejarlo con mis padres e irme a Estados Unidos a trabajar como
sirvienta”.

Fragmento n° 14: (Victima de trata originaria de Jalisco).

“Mi padrastro no me queria. Mi mama tampoco. So6lo querian a mis hermanos. A mi me
golpeaban y me trataban mal. Un dia conoci a un chavo que me escuchaba, me abrazaba, me
regalaba cosas. Era un apoyo cuando mi familia me hacia sentir mal”.

Fragmento n° 15: (Victima de trata en Chicago, Estados Unidos).

“Trabajaba todos los dias de las cinco de la tarde a las siete de la mafiana. No podia llamar a mi
familia, nos quitaban el dinero y el pasaporte”.

Fragmento n® 16: (OIM)

“Yo tenia apenas 15 afios cuando sali de Rumania. Cuando tenia 12 afios se murié mi mama. Mi
papé se hizo alcohdlico y solia golpearnos a mi hermano y a mi. Un primo mio me ofrecio
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sacarme de esa situacion para lograrme una vida normal”. Me vendi6 como si fuera una
esclava.”

Fragmento n® 17:(COL1)

“(...) era de trabajar en hoteles, en hoteles limpiando. Entonces mi amiga... que era mi amiga,
mi amiga me engafio, o sea, ella no me dijo que tal.., no, ella decia que tenia que hacer un
contrato de un afio (...)

Fragmento n° 18: (BRA-9)

Nos obligaban a bajar por la mafiana... daban patadas, por la tarde a la hora de trabajar... en la
puerta llamandonos putas, llamandonos cerdas... que comiamos comida de mierda y que
teniamos que bajar como estuviéramos: enfriadas, enfermas, con dolores menstruales, de todas
las maneras y ahi tenian tres chicos que eran un poco policias, muy fuertes y eran en el mismo

piso (...)

Fragmento n° 19

“Teniamos que llevar ropa muy provocativa y permitir que los clientes nos cogieran y nos
acariciaran, teniamos que sentarnos en sus rodillas. Nos invade el sentimiento de culpabilidad
por los problemas que causdbamos a sus familias ya que algunos hombres casados se
encarifiaban con nosotras. No tenemos amistades y lloramos mucho. Estamos muy solas.
Bebemos y nos drogamos para ahogar nuestras penas. Los clientes tienen toda la libertad para
hacer con nosotras lo que quieran porque han comprado nuestro tiempo y nuestros servicios”

Fragmento n° 20

Muchas de las amistades que dejamos en el pueblo nos miran de una forma extrafia. Me siento
inferior y temo que mis amigas me odien por lo que hago. Ellas hablan conmigo sin problemas
pero la relacion no es tan estrecha como lo era antes. Soy diferente a ellas, ya no soy virgen.
Presiento que sus padres les deben decir cosas sobre mi persona a mis espaldas. Es posible que
piensen que voy a descarriarlas. Algunas de mis amigas me invitan a sus casas pero yo no
quiero ir. Tuve la intencidn de matricularme en un programa de formacién no académica junto
con mis amigas, pero entonces temi que estas se enterasen de lo que habia estado haciendo.
¢Qué ocurriria si los profesores descubrieran lo que he estado haciendo? ¢Cual seria mi
reaccion? Afortunadamente mi solicitud no fue aceptada, fue un alivio.

Fragmento n° 21: (BOL-2)

“Senti que sentia un poco de pena por mi porque... todas las semanas estaba llorando y... y no
hacia nada ;entiendes? Y sentia un poco de pena por lo que habia hecho (...): Si, si sabia ella,
ella sabia. No la guardo rencor la verdad. Me da pena de ella. Sé que es culpable ;me entiendes?
Pero... mas culpable soy yo. Alguien que te trae de un pais ella gana dinero 500, 700€ por
traerte asi que te engafian o hacen lo que sea por ganar”.

Fragmento n°® 22

“Cuando inicie la atencion psicologica me sentia muy confusa y triste, sin saber qué hacer.
Sobre todo desanimadisima, sin ganas de nada. También sentia mucho rencor, tenia mucha,
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mucha rabia. Estaba muy desilusionada. Toda esa ilusion que yo tenia se habia venido abajo. No
podia dormir. Tenia trastornos que yo no habia tenido, como ansiedades, me sentia muy
nerviosa, muy intranquila, no descansaba bien. Estaba todo el tiempo llorando. Estaba en un
dilema de saber: me quedo aqui, vuelvo a empezar, borrén y cuenta nueva, o0 que hago, retorno
de donde vine, 6sea era un poco de todo... es decir, tomar decisiones. Se me junto, a parte de
esa situacion de mi vida, pues se me junto que yo tome la decision de venirme aqui por el hecho
de mi situacion personal alli. Estaba trabajando pero no me llegaba el sueldo. Me habia
separado del padre de mi nifia, entonces también venia de otra historia. Mi nifia cuando me vine
aqui tenia dos afios, entonces se me juntaba todo. La tristeza de no tener a los tuyos, de la nifia,
de la separacion que habia pasado. Estaba desorientada, como muy confusa.

También tenia miedo de que estas personas que me explotaron me pudieran hacer algo, pudieran
tomar algo en contra de mi. Porgue te vienen muchas cosas, porque dices estoy metida en una
cosa que nunca penseé estar, en el sentido de metida quiero decir, ya no en el hecho de la trata si
no en el hecho de decir he denunciado, ésea que yo nunca habia estado involucrada en una
situacion de estas. Ademas, estaba ilegal aqui”.

Fragmento n°® 23

“Ir a las sesiones, liberar eso que yo sentia, ese rencor, ese dolor. A base de contar eso y a base
de las decisiones que iba tomando pues me iban saliendo cosas entonces yo ya pude decir,
bueno pues me quedo, me quedo aqui, voy a emprender mi vida. Si hay la posibilidad, de que
yo este legal pues después traigo a mi familia, ya me iba organizando y proyectando. Pero antes
no, antes ya te digo, muy confuso todo. Poco a poco, con ayuda, me fui integrando, me fui
adaptando. Fui tomando decisiones y organizdndome”.

Fragmento n°® 24

“Cuando llegue al Proyecto era muy dificil dormir por la noche. No estaba acostumbrada a
dormir de noche. No podia despertarme en la mafiana. Fue muy complicado cambiarme otra vez
el horario a la mafiana. Poco a poco hacia el horario de dia. Tenia muchas pesadillas. En mi
pesadilla he visto como esta gente me encuentra y otra vez iba a trabajar en eso y yo me
despertaba por la mafiana y me decia que bien es solo un suefio. Me digo, gracias a dios que es
solo un suefio. También tenia dolores de cabeza, ahora estoy bien. Antes tenia taquicardias, el
corazGn como que me pinchaba, como que algo no esta bien. Tenia muchos nervios, sentia que
no podia controlarme.”

Fragmento n° 25

“No me siento completamente recuperada de la experiencia vivida porque a veces aun hay
pesadillas y el miedo aunque uno no lo quiera siempre esta, ha sido una experiencia muy dura...
si se asimila, si se lleva pero poquito de miedo si que queda.”

Historia de Tanya

“Luego el duefio del bar y sus amigos me golpearon y me violaron. Me obligaron a prestar
servicios sexuales a los clientes. Senti una fuerte repugnancia hacia mis clientes y el sexo
porque considero que el sexo a cambio de dinero o el sexo con una persona que uno no ama, que
fue lo que me obligaron a hacer con frecuencia, es algo desagradable, sucio, y pervertido.”
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Relato de Z, 26 afios.

“En la carcel donde me tuvieron no nos daban de comer a las mujeres que habiamos sido
prostitutas. Esas mujeres tenian que pagar al personal de la cércel para que les dieran de comer.
Como yo no tenia dinero, me privaron de alimentos. Durante el periodo de mi detencion perdi
seis kilos de peso. A veces las otras mujeres que si tenian dinero me dieron de comer por
lastima.”

Relato Amina: (BANGLADESH — LIBANO)

Amina se fue de su casa en Bangladesh para aceptar un empleo en Libano como empleada
doméstica. Pese a la promesa de oportunidades, se vio explotada a manos de un empleador
abusivo. La torturaron, la agredieron sexualmente y la confinaron en la casa durante 3 meses.
“Apenas me dieron de comer”, manifestd mas tarde. “Estaba encerrada sola en una habitacion,
no tenia ni idea de cémo era el Libano.” Amina se las arreglo para escapar y fue repatriada a
expensas de la agencia de contratacion que la habia mandado fuera del pais. Todavia le duelen
los ojos por las lesiones que recibi6 de su empleador, pero, debido a que el intermediario laboral
le confisc6 el pasaporte y el contrato de trabajo, no puede presentar una denuncia ante las
autoridades ni recibir compensacian.

Relato Uta: (RUMANIA — REINO UNIDO)

Uta tenia siete afios de edad cuando la mandaron de Rumania al Reino Unido a realizar trabajos
domésticos. Su familia penso6 que esta seria una oportunidad para sacar a Uta de la pobreza, pero
la pareja rumana que la reclut6 abusé de ella fisica y verbalmente y la obligd a dormir en el
suelo. La pareja también esclavizd y viold a otra victima, Razvan, un rumano de 53 afos.
Después de recibir una fuerte golpiza y de ver cémo la pareja trataba a Uta, Razvan se fugo y
denuncid los delitos ante la policia. Cuando la policia rescaté a Uta, vestia andrajos, tenia la
cabeza cubierta de cicatrices y tenia los dientes en tan mal estado que hubo que extraérselos.
Nunca habia ido a la escuela y ni siquiera sabia contar hasta diez en su propio idioma. La pareja
rumana fue hallada culpable de trata de personas y sentenciada a un maximo de 14 afios de
carcel.

Relato Nayantara: (NEPAL — INDIA)

En una fabrica de alfombras en Nepal, Nayantara conocié a un intermediario que le prometié un
buen trabajo como empleada doméstica en Libano. El intermediario la convencié de que
aprovechara la oportunidad y le asegur6 que no tendria que pagar nada. En vez de ello, llevo a
Nayantara a la India, le confisco el pasaporte y la vendi6 a un burdel donde la obligaban a tener
relaciones sexuales con al menos 35 hombres por dia y dormia solo cinco horas. Cuando trataba
de negarse, el duefio del burdel la castigaba con una vara de hierro hasta que se daba por
vencida. No se le permitié mantener contacto con su familia ni con nadie més fuera del burdel, y
su libertad de movimiento era controlada en todo momento. Seis meses més tarde, la policia
efectud una redada en el burdel y encarcel6 a todas las mujeres y las jovenes. El duefio fue
arrestado al mismo tiempo, pero salié de la carcel cinco meses antes que sus victimas porque
sobornd a la policia. Cuando Nayantara salié de la carcel 17 meses después, la hicieron volver al
burdel y, en el plazo de un mes, fue vendida a otro duefio. Al darse cuenta de que nunca podria
pagar sus deudas, se fugé y, con el tiempo, pudo regresar a Nepal, donde encontré refugio en un
albergue.

76



Relato de Ashley: (ESTADOS UNIDQOS)

Cuando Ashley tenia 12 afios de edad, tuvo una pelea con su madre y se escapd de casa. Acabo
alojandose con el hermano mayor de una amiga y pensaba volver a su casa al dia siguiente,
pero, cuando intent6 salir, él le dijo que era proxeneta y que ella ahora le pertenecia. La encerro
en un cuarto, le pegaba todos los dias y puso anuncios de sus servicios sexuales en sitios de la
web. Una vez, Ashley mir6 por la ventana y vio a su madre en la calle, llorando y pegando
carteles con la foto de Ashley. Cuando Ashley tratdé de gritar el nombre de su madre por la
ventana, el proxeneta la tomé del cabello y la jalé hacia atras con la amenaza: “Si gritas, te
mato”. Con el tiempo, Ashley escap6 de su cautiverio y ahora se encuentra en un centro de
tratamiento para nifias victimas de trata con fines de explotacion sexual en Nueva York.

Relato de Camila: (PERU)

Camila tenia solo 14 afios cuando la convencieron de que dejara su empleo doméstico y la
obligaron a trabajar como prostituta en un bar en el Amazonas. Reiteradamente, limitaban sus
movimientos, la violaban y la drogaban. Los tratantes obligaron y sobornaron a Camila
prometiéndole su libertad para lograr que reclutara a su amiga Sandra para que también entrara
a la trata con fines de explotacion sexual. Camila fue liberada, pero a Sandra la explotaron
sexualmente y la humillaron. Una noche, mientras iba en coche con un cliente, Sandra se escapd
del auto y a gritos pidié ayuda a la policia. En lugar de rescatarla, la llevaron a un centro para
delincuentes juveniles, donde estuvo detenida por dos afios. Al final, Camila pudo regresar a su
casa, donde present6 una denuncia penal contra sus tratantes, pero todavia se siente prisionera
de sus recuerdos.

Relato de Ivoline: (CAMERUN — ESPANA)

Ivoline era la mejor alumna de su clase de enfermeria en la universidad de su aldea en Camerun.
Una mujer del pueblo le ofreci6 ayuda para completar sus estudios universitarios en Europa.
Ivoline y su padre creyeron que el ofrecimiento era sincero, y el padre gast6 todos sus ahorros
para ayudar a Ivoline a llegar a Espafia. La mujer hizo pasar a Ivoline como hija suya, usando
pasaportes falsos en su viaje juntas a Europa. Una vez en Espafia, en lugar de ir a estudiar,
Ivoline fue forzada a ejercer la prostitucion en la calle. Con el tiempo, Ivoline escapé de la
mujer y estuvo varias semanas sin techo hasta que tuvo el valor de acudir a la policia. Si bien la
tratante no fue llevada ante la justicia, la fortaleza de lvoline le ha dado nuevo optimismo y
confianza. Este afio, su brindis de cumpleafios fue que esperaba encontrar trabajo y forjar una
nueva vida en Espafia con su familia.

Testimonio de Nuj

“Me llamo Nuj y tengo 18 afios. Creci en un pueblo de la circunscripcion de Mae Sai, una
poblacion en la frontera septentrional entre Tailandia y Birmania, en la provincia de Chiangrai.
Desde muy pequefia recuerdo haber visto mujeres lugarefias en su mayoria, pero no escaseaban
las del grupo étnico Thai del Estado Shan de Birmania, ataviadas con trajes preciosos y muy
maquilladas, entrando y saliendo de los prostibulos que surgian como hongos en el pueblo. Los
burdeles han estado siempre bastante concurridos, sobre todo los dias festivos en que muchos
birmanos acudian a ellos, y sus propietarios traian camiones llenos de mujeres de otros pueblos
para satisfacer las pasiones de los visitantes.
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Mis padres me querian muchisimo. Deseaban para mi una buena educacion y siempre me
prohibieron mirar a las mujeres de los prostibulos. Pero la vida en Mae Sai dependia del negocio
del sexo; las hijas son vendidas a los agentes locales y también a agentes de Bangkok. Las
mujeres que trabajan en el comercio sexual en Bangkok pueden enviar a sus familias mucho
dinero, y con él construyen grandes casas y compran automdviles. Cuando las ves adquirir esas
cosas, todo el negocio resulta muy atractivo... y no era dificil seguir el mismo camino.

Al ser hija Unica, siempre me decia a mi misma que tenia que ganar dinero suficiente para
ayudar a mis padres que, pobres y ya mayores, todavia tienen que trabajar mucho para ganarse
la vida. Champa es una prostituta loca que ha hecho fortuna trabajando en Bangkok. Siempre
venia a Mae Sai a reclutar mujeres para ir al sur. Cuando me propuso trabajar de ama de llaves
suya en Bangkok, decidi aceptar. Champa me dijo que no tendria que pagar nada por vivir en
Bangkok y que me remuneraria por el trabajo que realizara. Yo tenia entonces 15 afos.

Al llegar a Bangkok me instalaron en un apartamento viejo, donde estuve viviendo sola durante
los tres primeros meses, y mi trabajo consistia en hacerlo a Champa todos quehaceres
domésticos. Un dia me llevo a un saldn de belleza y me obligé a ponerme trajes bonitos. Me
Ilevo a trabajar a un salén de masaje llamado Darling. Vivi con Champa y su marido, Yongyuth,
gue me pegaba y obligaba a ejercer la prostitucién. Vendié mi virginidad por veinte mil bahts,
pero nunca vi el dinero.

A lo largo de los tres afios que estuve empleada en el salén de masaje antes mencionado, nunca
me pagaron por comerciar con mi cuerpo, aunque cobraban alrededor de sesenta bahts por la
habitacion y mil quinientos por el servicio. Los dias laborables trabajaba desde las cinco de la
tarde hasta las doce de la noche y los fines de semana mi jornada empezaba a las once de la
mafiana. Cada noche tenia que satisfacer las demandas sexuales de al menos cinco hombres, en
su mayoria procedentes de Arabia Saudi, Japon y China. Después del trabajo Champa me
acompafiaba al apartamento y me encerraba con llave en la habitacion, donde podia ver la
television. Los Unicos dias de asueto que tuve en todo el tiempo fueron las festividades
religiosas ya que por ley los salones de masajes han de permanecer cerrados.

Mientras trabaje en el salén de masaje pude entablar relacion con Noi, la cajera del salén. Noi
sinti6 lastima de mi y trato de ayudarme modificando las cantidades en el recibo de pago de los
clientes; si uno de ellos me daba una propina de mil doscientos bahts, Noi ponia solo 900 en el
recibo para que yo pudiera quedarme con trescientos. También me ayudo a abrir una cuenta
bancaria. Me las ingenie para ahorrar 5000 bahts. Pero la suerte no me favorecia. Yonguth
encontré un dia mi billetero y descubrié mi tarjeta de crédito, de la cual se apodero después de
golpearme.

Mi paciencia llegaba a un limite, y finalmente, decidi fugarme. Una vez mas me habia
enfrentado a Yongyuth y me habia vuelto a pegar. No tenia miedo. Le dije que iba a un saln de
belleza. Casualmente me cruce con un hombre que pasaba por alli conduciendo una motocicleta.
Era el jefe de una cuadrilla de trabajadores de la construccion. Le pedi que me ayudara a huir.
Yonguth se dio cuenta de lo que ocurria y nos siguié con su coche, pero habia bastante
circulacion y conseguimos escapar. Este hombre me escondié en su oficina y me ayudd a
ponerme en contacto con Noi, quien me sugirié que me quedara con su hermana, pues daba la
casualidad que ésta tenia informacion sobre el Centro de Acogida de Urgencia. La hermana de
Noi se puso en contacto con este centro de acogida e hizo en mi nombre las gestiones
necesarias. A partir de ese momento pude estudiar, a la vez que trabajaba de limpiadora en la
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casa de huéspedes que administraba el Centro de Acogida. Noi me dijo que Champa y Yonguth,
tras mi marcha habian captado a cuatro mujeres procedentes de Mae Sai para trabajar en el salén
de masaje.

Tuve suerte de no contraer el sida ya que periddicamente me hacia una revision en la clinica.
Pero ahora me doy cuenta de cémo esta experiencia traumatica ha marcado mi vida. Solia
hacerme cortes y me dejaba una gran herida en el brazo. Tenia momentos de desesperacion,
irritacion y me sentia emocionalmente ofendida. El padecimiento por el que he pasado me ha
hecho perder confianza en mi misma. Me gustaria regresar al pueblo y estar con mis padres pero
temo que sigan todavia enfadados por haberme marchado de casa. De momento tengo el
propdsito de seguir un curso de peluqueria para poder trabajar y poder ahorrar algun dinero.
Después volveré a casa y abriré mi propio negocio. Para cuando eso ocurra quiza todas las
experiencias tristes se hayan borrado de mi memoria”.

Testimonio de Nida:

“Me llamo Nida y tengo 21 afios. Procedo de un pueblo del norte de Tailandia. Somos cinco de
familia: mis padres, dos hermanos mas jovenes que yo y yo. Tengo un hermoso recuerdo de mi
infancia ya que mi padre me queria mucho. Curse mis estudios primarios y me casé a los 16
afios. En esa época mi padre nos abandond para irse con otra mujer, se marché tan
repentinamente que es algo que nunca llegué a comprender muy bien. Poco tiempo después me
separé de mi marido ya que nuestra relacién fracasé. En aquellos tiempos la vida era
lamentable. Me daba lastima de mi madre que tenia que trabajar mucho y no recibia ayuda de
mis hermanos. Decidi irme a Bangkok para trabajar en una fabrica. A los dos meses conoci a
una mujer del pueblo que se habia ido a Japon y habia venido a Bangkok con la idea de reclutar
mujeres para trabajar en fabricas japonesas. Decidi apuntarme, aunque ella me advirtié que
tendria que reembolsar los gastos del viaje que ascendian a 70000 bahts. No tenia que preparar
nada mas. El dia de la salida, esta mujer, me comento que viajaria con un hombre de Malasia
que hablaba tailandés y que debia comportarme como si fuera su novia.

Cuando llegamos a Japon el hombre me llevé a un restaurante tailandés y negocié algo con el
propietario. Cuando nos fuimos me dijo que habia intentado llegar a un acuerdo para que yo
trabajase en ese lugar, pero el propietario pedia demasiado por mi deuda, unos 700.000 bahts.
El hombre considerd que era una cantidad muy elevada ya que, segun dijo, sentia hacia mi una
cierta solidaridad.

Fui vendida a un segundo restaurante cuyo propietario pidié 400.000 bahts por el pago de mi
deuda. Me obligaron a trabajar de prostituta para saldar mi deuda y s6lo recibia una pequefia
cantidad de dinero de bolsillo para mis gastos personales. No podia de mandar nada de dinero a
mi madre. Hablé con ella por teléfono y le dije que estaba empleada en una fabrica ya que no
queria que se enterase de que, en realidad, mi trabajo consistia en ejercer la prostitucion.

Tras cuatro meses era de suponer que habia trabajado lo suficiente como para haber liquidado
practicamente todas mis deudas y poder enviar algo de dinero a casa. Pero tuve mala suerte. Una
noche estaba trabajando como de costumbre cuando entr6 un ganster. Se sentia atraido por una
de las mujeres, pero ella no queria acostarse con él, asi que se enfaddé muchisimo y amenaz6 con
cerrar el restaurante. Al dia siguiente, a eso de las nueve, yo todavia dormia, me despert6 un
ruido del exterior. Of que Ilamaban a gritos para que todo el mundo huyera. Corri al segundo
piso, pues me perseguian, y empujada por el miedo, salté por una ventana; en ese momento senti
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un dolor agudo en la espalda y noté que no podia mover las piernas. Todavia estaba consciente
cuando me llevaron al hospital. En el primer centro no me admitieron por ser extranjera. En el
segundo, el médico me hizo un andlisis de sangre pero una vez obtenidos los resultados no me
puso tratamiento, simplemente me dejaron en una cama durante una semana para decirme a
continuacion gue fuera a otro hospital donde habia mejores equipos. Supe mas tarde que en el
hospital no quisieron atenderme porque las pruebas del sida habian salido positivas”.

Testimonio de Nung:

Tengo 22 afios y procedo de un pueblo situado en la region central de Tailandia. Nuestra
situacion econOmica era relativamente buena porque mi familia tenia en propiedad un terreno,
bastante grande, pero mi padre era jugador y drogadicto y vendio las tierras y la casa. Entonces
mi madre nos llevo a vivir con mi tia.

Durante unos cuantos afios fui a la escuela primaria de la localidad, después abandoné mis
estudios. Aparentaba ser mayor de lo que era y mis amistades siempre me tomaban el pelo, lo
cual me disgustaba. Al afio de haber dejado la escuela vino a visitarnos nuestra hermanastra
mayor que yo, que se habia ido a vivir a una poblacion junto a la frontera de Camboya. Me
pregunt6 si queria irme con ella para asistir al festival que se celebra alli anualmente. Acepté y
antes de marcharme mi hermanastra dio a mi madre 500 bahts.

En casa de mi hermanastra habia muchas mujeres y todas parecian tener miedo de mi cufiado.
Yo hacia todo el trabajo domestico sin contrapartida econdmica, pero a cambio tenia el
alojamiento y las comidas gratis. Habia pasado ya cinco meses desde mi llegada cuando se
celebro el festival en la ciudad: mi hermanastra me puso de tiros largos y me present6 a un sefior
gordo al que llamaba “Sefor”. Ese hombre era muy amable conmigo. Me dijo que me queria
como si fuera una de sus hijas y se interesé por las cosas que me podrian gustar. En el camino
de regreso me condujo a su casa. Alli me llevé a una habitacién y me dijo que me podia dormir
mientras él se tumbaba a mi lado. No tenia miedo, me sentia segura. Me estaba quedando
dormida cuando me di cuenta de lo que pretendia hacer. Intenté huir pero me dio un pufietazo en
el estomago y perdi el conocimiento.

A partir de ese momento fui obligada a prostituirme. Ese hombre era el amo de mi hermanastra
y de su marido, ambos trabajaban en el prostibulo. Se quedaban con la mitad de lo que cobraban
por mi cuerpo, asi que era del todo imposible ahorrar. Después de trabajar tres afios en ese local
decidi marcharme a otra provincia para trabajar en un bar donde pudiera ganar lo suficiente para
poder mandar dinero a mi madre. Cuando mi hermanastra se informé de mi nuevo trabajo siguio6
mis pasos Yy se colocd en el mismo bar, convirtiéndose en mi agente y ganando dinero a corta de
los servicios que yo prestaba. La situacion era inaguantable para mi, queria abandonar el trabajo
y volver a casa. Me casé con un lugarefio, tuve un hijo y me fui a vivir con mis suegros pero no
les gusté. Me marché y volvi a trabajar en el bar con mi hermanastra.

Un dia conoci a un hombre que me pregunt6 si queria ir a trabajar a Japdn. Me puse en contacto
con una empresa Y arreglaron toda la documentacion para el viaje, pero no pude conseguir el
permiso correspondiente. Cambié de nombre y apellidos para obtener el visado y me fui a Japon
con un tailandés haciéndome pasar por novia suya durante el viaje. Me vendi6 a un restaurante
por trescientos mil bahts. Aunque tenia que trasladarme de un sitio a otro para trabajar nunca me
golpearon. También habia un mafioso que siempre venia y me llevaba con el, incluso cuando
iba a negociar con el narcotrafico.
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A los cinco meses de estar trabajando en Japdn empecé a sentirme mal. Me dolia el estomago
con frecuencia y tenia la sensacion de que cada vez lo tenia méas dilatado. Crei estar
embarazada, asi que le dije a mi amiga que me diera patadas en el estomago para abortar, pero
de ahi no salia nada. El dolor llego a ser tan intenso que me impedia trabajar. Decidi regresar a
Tailandia pero la Embajada Tailandesa no me ayudo en nada. Alguien me dijo que me pusiera
en contacto con Mizura, una agencia privada de carécter asistencial, que me puso en
comunicacién con la Fundacion de Mujeres en Bangkok y fue esta entidad la que organizé mi
viaje. Volvi a Tailandia y me quede en la casa de refugio para mujeres. Un miembro del
personal me acompafio al hospital a hacerme un reconocimiento. Me diagnosticaron cancer de
ovarios. ElI médico dijo que era necesario operar rapidamente. Después de la operacion me
quede durante un tiempo en la casa refugio antes de regresar a mi pueblo.

No quiero volver a Japdn para trabajar, a pesar de que el duefio del bar me dijo que siempre
seria bien recibida. Lo Unico que deseo ahora es vivir con mi hijo y con mi madre y conseguir
alguna financiacion para poner un pequefio negocio en casa”.

Historia de Pai

“Pai fue golpeada por tres hombres hasta que perdié el conocimiento. Fue vendida a un
prostibulo y forzada a satisfacer las pasiones de numerosos clientes cada noche. Después fue
vendida nuevamente a otros burdeles en otras provincias. Pai no recibia remuneracion a cambio
y le daban dos comidas al dia. Si se negaba a trabajar la golpeaban. Estaba demasiado
atemorizada para intentar escapar. Se quedé embarazada y la obligaron a abortar. Actualmente
tiene una enfermedad relacionada con el SIDA”

Historia de Orn

Ante la insistencia de su madre, Orn se casé a los 14 afios con un hombre que tenia 28 y que
trabajaba en una fabrica de tabaco; era muy celoso y con frecuencia le pegaba. Orn aguantd
siete afios hasta que lo abandoné después de tener dos hijos con él. Poco tiempo después su
madre la llevo a Jat Yai. Orn la obedecié por amor y porque era muy pobre. Los hijos también
eran una fuente de preocupacion para Orn. Su madre cobrdé en mano un anticipo de diez mil
bahts. Orn tuvo que devolver veinte mil. Trabajaba de masajista subalterna en un sal6n de
masaje e intentd enviar a casa entre veinte mil y treinta mil bahts al mes. Su madre la llamaba a
menudo e incluso la visitaba para pedirle mas dinero; Orn siguié obedeciéndola por miedo a que
abandonara a sus hijos.

Historia de Prao

Pring fue primero a Jat Yai y luego a Malasia y Singapur. Enviaba dinero a sus padres que
vivian en el pueblo y se ocupaban de su hija Prao. Cuando Prao estaba en el instituto de
ensefianza media, los chicos le tocaban el pelo por ser hija de prostituta y esto la indignaba.
Queria hacerse rica para protegerse de esas criticas. Dejo la escuela y le dijo a su madre que
queria ser prostituta. Pring firmé un contrato con un prostibulo y recibié un anticipo de diez mil
bahts. Prao tenia 14 afios. Al poco tiempo de estar trabajando, el gobierno adopté medidas
represivas contra la prostitucion infantil y la encargada del burdel, por miedo a ser detenida, la
envio a su casa.

Historia de Daray Lily

81



Lily es de Hong Kong y vino a trabajar a la zona durante la guerra de Vietnam. Se casé con el
propietario del bar para poderse quedar legalmente en Tailandia. Se granjed una buena fama por
sus cualidades de bailarina exotica y ensefid este arte a otras mujeres tailandesas. Posteriormente
se casé con un soldado americano que luego fue destinado a una base en Alemania, y en Europa
se metieron en el mundo de la droga. Se dedico al baile ex6tico para pagar la adiccién de ambos.
Fue encarcelada por posesion de drogas y repatriada a Tailandia.

Dara conoci6 a Lily en Hamburgo, habia nacido en Korat, en el noreste. Abandond la escuela
después de seis afios de estudios y trabajé de empleada domestica en la casa de un matrimonio
alemén que entonces residia temporalmente en Korat, donde prestaban sus servicios como
asesores técnicos en el proyecto de una presa. Cuando la pareja se fue a Alemania, Dara se fue
con ellos. Al llegar le confiscaron su pasaporte y le prohibieron salir sola de casa. Tenia 16
afios. Fue obligada a tener relaciones sexuales con el hombre. Cuando él se marché a Africa en
viaje de negocios, la mujer llevé a Dara a un bar del barrio chino de Hamburgo y la vendio al
propietario.

Lily y Dara se hicieron amigas en el bar. El propietario concert6é su casamiento con un aleman
para que pudiera quedarse en el pais. Dara se metié en el mundo de la droga, pero regresé a
Tailandia para evitar ser detenida. Cuando su familia se enterd del trabajo que habia realizado la
trataron mal. Dara se dedicd entonces al trabajo de reclutamiento, alentando a las mujeres de
Patpong a trabajar en bares de Alemania.

Historia de Juree

Cuando tenia 27 afios, Juree se fue a Japon con la esperanza de llegar a ser nifiera. Una amiga
que le pagd el viaje, le dijo que alli le esperaba un buen trabajo. Al llegar descubrié gue habia
sido comprada por el que habia financiado su viaje. La llevaron a locales de prostitucion y fue
obligada a prostituirse. Tuvo que hacerse cargo de la deuda correspondiente a su viaje, asi como
de los gastos de su manutencién. Fue maltratada y agredida sexualmente por el propietario del
establecimiento que ademas amenaz6 con matarla si intentaba escapar. Después fue vendida a
otro local. Posteriormente descubrié que era seropositiva y fue trasladada a Tailandia sin
ahorros ni beneficios.

Historia de Irina

Irina tenia 16 afios y estudiaba en un instituto de la parte meridional de la Federacion de Rusia cuando aceptd la
propuesta de un amigo de la familia de hacer un rapido viaje a Oriente Medio. La oferta de 500 Ddlares por su
ayuda para traer mercancias y venderlas en La Federacion de Rusia parecia lucrativa. Irina fue presentada a
Renat y al cabo de unos dias recibid un pasaporte, un visado turistico y un billete de avion.

Mientras tanto, los nuevos amigos de Irina habian "mejorado” el plan de su viaje. Ahora
trabajaria como camarera en un café local por 1.000 ddlares al mes. La madre de Irina tuvo
algunas sospechas pero rdpidamente le aseguraron que su hija estaba en buenas manos. Renat
advirtié también a la madre de Irina de que los preparativos del viaje habian costado mucho
dinero y de que si su hija cancelaba el viaje le deberia 1.000 dolares.

Al llegar a su destino, Irina se encontr6 que no seria camarera sino prostituta. Le quitaron su
pasaporte y la amenazaron con castigarla si se negaba a obedecer o intentaba escapar.
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La vida de Irina se convirtié en una serie de habitaciones de hotel, clubes de alterne, "madamas"
y clientes, hasta que finalmente intent6 escapar. Robé sus documentos y algln dinero y llamoé a
un taxi. Tan pronto como Irina entr6 en el aeropuerto, fue detenida por la policia. La "madama”
estaba con los policias y pretendia que Irina le habia robado dinero. Sin hacer preguntas, la
policia ordené a Irina que volviera con la "madama". Fue revendida a otro propietario de hotel y
castigada con una nueva deuda de 10.000 dolares para compensar su mal comportamiento.
Cuando de la Federacion de Rusia lleg6 la noticia de que Renat habia sido detenido después de
una denuncia de la madre de Irina, se afiadieron nuevas amenazas y abusos.

Pero Irina no renunci6 a escapar. Tras seis nuevos meses de martirio, finalmente logré ponerse
en contacto con la Embajada de la Federacion de Rusia. Alla se encontré con que su nombre
figuraba en la lista de "personas desaparecidas" de Interpol desde hacia meses.

Con la ayuda de la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) y la Embajada de la
Federacion de Rusia, Irina fue repatriada en medio de medidas de seguridad. Su caso fue
investigado por la policia y actualmente esta sometido a los tribunales.

Historia de Ana y Martha

Ana Almenares, de 47 afios, y Martha Corrales, de 56 afios, son sobrevivientes de la trata de
personas gue hoy, con sus testimonios, buscan evitar que otras personas sean victimas de este
flagelo que acaba con la dignidad humana.

Las dos vivian en diferentes ciudades y fueron entusiasmadas por sus amigas para ir a Panama y
Japon respectivamente, con la promesa de que les iria mejor econdmicamente.

Cuando Ana llegé a Panama por via Cali, el panorama que le habian pintado cambi6
completamente. Le quitaron su pasaporte y la comenzaron a explotar sexualmente.

“Durante cuatro meses me pagaban con tiquetes y el duefio del negocio era el que recibia el
dinero. Gracias a Dios llegd emigracion y nos deportaron a Bogota”.

Una vez en la capital del pais recibié apoyo de la comunidad religiosa Adoratrices que la
pusieron en contacto con la Fundacién Marcela Loaiza creada en 2011, en Cali, para contribuir
con el respeto, la proteccién y la promocion de los Derechos Humanos, desde la prevencion
social de la trata de personas.

“Alli aprendi mucho, soy chef de cocina, también actriz y formo parte de la obra de teatro
“Cinco mujeres un mismo trato”, ya que por medio del arte he encontrado la sanacion de todas
la secuelas que me dejo esa mala experiencia”.

A pesar de todo lo que vivié y de como se sintié, Ana dice que pudo salir adelante y superarlo
todo.

Martha fue mas lejos: viajé de Bogota a Japon y fue tan grande la ilusion que decidié viajar
junto a su hermana menor, pero que una vez pisaron tierra nipona, fueron separadas y llevadas a
lugares distintos.

“Nada de lo que nos prometieron las amigas se cumplid. Aunque no nos quitaron los pasaportes,
si nos obligaron a prostituirnos, pues me manipulaban con mi hermana. Gracias a Dios a los
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cuatro meses hubo una redada de emigracion y nos deport6 a todas (8) a cada uno de nuestros
paises”, narro.

Fue tan inhumano el trato que recibi6 en Japon que cuando fue deportada llegd en silla de
ruedas a Bogota, ya que el shock que le causO la situacion que estaba viviendo la dejo
paralizada”.

Ahora Martha cuenta lo que vivid en carne propia y hace parte de la campafia para evitar que
otras personas no crean en los ofrecimientos de trabajo que le hacen en otros paises. “Primero
deben cerciorarse bien de qué se trata y no confiar en los amigos, que generalmente son los que
te hacen caer en la trampa”.

Senala que “esta odisea en cualquier pais es horrorosa, porque es totalmente inhumano”.

Asegura que lo mejor es prepararse, “con el estudio se logran muchas cosas y se puede llegar
muy lejos”.

Martha, al igual que Ana, también fue apoyada por las hermanas Adoratrices y hoy es una
profesional del bordado industrial y profesora de ese arte. También forma parte de la Fundacion
Marcela Loaiza, donde logré hacerse libre. “No quiero que se repita otra Martha en otras
personas’.

Ambas se encuentran en Barranquilla desarrollando una serie de actividades en el marco del
programa el Departamento del Atlantico le dice No a la trata de personas, delito en el que se
comercializa con seres humanos con fines de explotacién laboral, sexual o sexual entre otros,
ya sea dentro del territorio o en el exterior.

Historia de Carina Ramos y Maria

Cuando se estan cumpliendo los 10 afios del secuestro de Marita Veron y el juicio de su causa
expone en los medios esta trama oculta y corrupta que golpea todos los dias a nifias y
adolescentes que lamentablemente no llegan a las primeras planas de los diarios, vale la pena
indagar sobre qué tipo de mujeres son las que estan mas expuestas a ser captadas por estas redes
y cuales son las formas mas comunes de reclutamiento. Para eso, ademas de las voces de los
especialistas, nada mejor que los testimonios de las victimas en primera persona para intentar
entender cdmo es vivir este horror en carne propia.

"Mi cuerpo es mio", dice Carina Ramos, como convenciéndose de un principio que le costo
sangre, sudor y lagrimas poder hacer realidad. Hoy, con 37 afios y un rostro que muestra las
marcas que le dejo el haber sido victima de trata durante un tiempo que no quiere recordar, se
sienta en el subsuelo del local de la organizacion social La Alameda, dispuesta a contar su
historia.

Cuando tenia 20 afios y vivia en Mar del Plata, conoci6 a un chico encantador en un cumpleafios
que le dijo que trabajaba en una planta de gas. Todo era tan increiblemente perfecto que al poco

tiempo se fueron a vivir juntos, sin darse cuenta de que estaba firmando su sentencia de muerte.

"Un par de meses después me dijo que tenia un cabaret y que queria que trabajara para él. Como
le dije que no me mandé violar, después me violo él, pero lo peor era que me amenazaba con
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matar a mi hijo. Entonces me quedé trabajando ahi durante 2 afios”, cuenta Karina con
resignacion, pero con la seguridad de que todas esas imagenes grotescas que estan grabadas a
fuego en su cuerpo y en su corazon son parte de su vida pasada, porque ahora quiere empezar a
escribir una nueva historia para ella y su hijo Walter, de 18 afios.

"Yo vivia con él y durante el dia me Ilevaba al prostibulo. Un dia no aguanté mas, junté todo y
me vine a Buenos Aires con mi hijo sin conocer a nadie”, cuenta Karina, que en un primer
momento se puso a trabajar de lo Unico que sabia hacer: prostituirse. "Llegué al boliche Black
(en Ayacucho y Alvear) por no tener recursos. En ese momento me entrevisto el gerente, que
me explicd las reglas. Las chicas de saldén ibamos al hotel de los clientes. Las bailarinas a veces
hacen los pases en el VIP. Esto es muy reservado, no para todos. Esto cuesta 500 pesos. Para la
chica quedan 100 y para el local, 400. Es obligatorio que el cliente tomé dos copas. En total,
200 mujeres; algunas vienen de Brasil y Paraguay", dice Karina, mientras aclara que durante su
periodo de reclusién nunca la obligaron a consumir drogas, pero si a venderlas en los
prostibulos.

En 2002 Karina entr6 en el programa de proteccion al testigo porque tuvo el coraje de denunciar
a sus tratantes, abriendo una nueva etapa de persecucién y miedo en su biografia. "Es peor
denunciar que no denunciar. Aca no hay nadie que te pueda proteger de nada y las autoridades
estan entongadas con los narcotraficantes. Es increible como todos los dias mueren chicas. Yo
estoy viva de milagro"”, agrega una Karina de ojos saltones, que aun hoy se encuentra en
situacion de riesgo.

Un tratando de apodo Facha fue quien en varias oportunidades la secuestrd, viold y torturé para
doblegarla a que siguiera con sus labores sexuales. Asi fue como durante 2010 y 2011 estuvo
trabajando en Madaho's de Recoleta.

"Lo Unico que quiero es alejarme de este ambiente, poder trabajar para pagar el alquiler y
empezar de cero”, concluye Karina mientras mira a su hijo con un sentimiento puro que ni los
actos mas perversos que la obligaron a hacer pudieron quitarle: amor de madre.

Este es el caso de Maria, una chica de Castelar de 19 afios, que se encontraba en una situacién
de vulnerabilidad total: sin padres, sin trabajo, sin pareja y a cargo de un hijo de 2 afios. Un
reclutador la detecté una noche en un boliche bailable de la zona y luego la citd en una plaza en
Ramos Mejia con el pretexto de que la queria conocer. "En cuanto la vio, el reclutador la golped
y otros dos la metieron en un coche. Maria estuvo varios meses en un prostibulo de Capital
hasta que un dia tuvo la suerte de encontrarse con un operador de calle que la ayudé a salir”,
cuenta Caminos, haciendo memoria de uno de los tantos casos que ayudan a resolver.

Historia de Roxana

Asi le sucedié a Roxana, de Puerto Iguazu, que tenia a su mama con cancer y otros 5 hermanos
que mantener. El padre las habia abandonado y ella y sus hermanas tuvieron que empezar a
trabajar a los 14 afios en casas de familia. "Mientras su madre fue a visitar a su padre para
pedirle plata, Roxana vio por la calle unos carteles que ofrecian trabajo para empleada
doméstica en Buenos Aires y se puso en contacto antes de que volviese su madre. La chica
desapareci6 y recién 6 afios mas tarde la ubicaron en Mar del Plata. Roxana le dijo a su madre
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que ya no iba a volver, que ése era ahora su mundo y que tenia un bebe de su tratante”, cuenta
Caminos.

Historia de Jessica

Jessica nunca conoci6 a su padre y su mama la dio en adopcion siendo recién nacida porque no
podia hacerse cargo de ella. Asi fue como se fue a vivir con su tia y su nueva pareja a una casa
en Quilmes, sin saber que alli funcionaba un prostibulo.

"A los 3 afios mi tio me empez6 a manosear y a los 7, a prostituir. Durante el dia traian a otras
chicas para que trabajaran. Recién a los 23 me pude ir", cuenta Jessica, que recibio la ayuda de
un cliente para escaparse, con el cual hoy esta en pareja y tienen un bebe de 4 meses.

Durante el dia Jessica salia muy poco, casi no iba al colegio e incluso habia momentos en que la
ataban y la drogaban para que cumpliera con sus tareas sin resistencia. "Yo por suerte pude salir
y no volvi nunca méas para nada, pero el lugar sigue funcionando y hay otras chicas que siguen
pasando por lo que yo pasé", dice Jessica desesperada, al otro lado del teléfono.

Historia de Diana

Un momento dificil de la vida hizo que Diana Ospino terminara captada, torturada y violada por
un hombre que le prometi6 un mejor futuro en Argentina. Hoy, casi 4 afios después, lucha para
gue mas mujeres no sean atrapadas por redes de trata de personas.

El camino para ser una victima mas comenzé cuando esta mujer tenia 23 afios y se quedo sin
trabajo en el 2008. "Mi suefio era llegar a la pantalla chica o a una produccién de cine, pero por
falta de una oportunidad laboral decidi irme".

Eso pasé cuando por Internet conocié a un hombre con el que tuvo conversaciones durante dos
afios. "Yo buscaba contactos, no relaciones. Me acababa de separar y mi hija era muy pequefa".

Sin embargo, este hombre la envolvi6 diciéndole que trabajaba para un diario importante y que
tenia un hermano que trabajaba en una de las mejores productoras de Buenos Aires. "El se llama
Sergio Moreno y un dia me dijo: '‘Qué mal estas en tu pais. Aqui podemos hacerte famosa'.
Entonces me arriesgué".

Diana vendi6 sus pertenencias e iba tan confiada que viajé con su hija. Su supuesto amigo le
mandd lo del pasaje aéreo, pero ya en suelo argentino, lo primero que hizo el sujeto fue
convencerla de que no se alojara en un hotel. "Me dijo que no era un ambiente sano para la nifia,
gue mejor nos quedaramos en casa de sus padres, y yo le dije que si. El primer dia comencé a
buscar otros trabajos a través de Internet".

Cuando Diana le comenté a su ‘amigo’ que habia logrado entrevistas, €l le dijo las primera
palabras del comienzo de su drama: "TU viniste a otra cosa. Vos me perteneces". "En ese
momento me quito el pasaporte y la plata delante de mi nifia y, ante mi rebeldia, me dio una
golpiza terrible y hasta me rompi6 los dedos".

El hombre manipulaba a Diana con su hija. La sentenciaba a que, si no satisfacia sus deseos, ella
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lo pagaria. "Me decia que si €l queria la violaba, porque era un maton de Aldo Rico, y que yo
era una cucaracha colombiana. Yo accedia a todo con tal de que no tocara a mi hija".

Diana dice que veia cdmo el hombre hacia contactos a través de paginas de prostibulos.
Escuchaba que les decia a sus compinches que la venderia a la red cuando le sacara todo el
provecho. "Le pegaba a mi hija y la amenazaba con un cuchillo”.

Diana asegura que fue violada y torturada. "Este tipo me obligaba a bafiarme con él. Me
converti en un animal. Sin embargo, aproveché su obsesion conmigo y logré que me permitiera
mandar a mi hija a Colombia. El la odiaba. Ese dia me senti feliz porque la habia salvado, pero
también se me acab¢ la vida. Lo que me mantenia viva en el infierno era ella".

Diana vivi6 cinco meses como una sirvienta en la casa de esta familia. Le escondian el teléfono,
el Internet y la hacian actuar para que el vecindario no sospechara. La casa era enrejada. No
habia forma de escaparse. "Todas las noches llegaba a golpearme y a abusar de mi. Intenté
suicidarme dos veces".

Logro grabar los movimientos de los residentes de la casa y luego de varios intentos pudo
escaparse, con 80 centavos en el bolsillo, que habia sumado a punta de moneditas. *"Me armé de
valor, amenace a la duefia de casa y hui hasta llegar a una estacién del tren. Rogué para que me
dejaran el pasaje barato, dije que me estaban persiguiendo™.

Diana dice que tuvo que deambular por las calles sin comer, dormir en albergues y pasar frias
noches en parques. "Dormi con prostitutas, habitantes de la calle, pero paradéjicamente ellos me
protegieron de los policias.

Pasaron muchos dias antes de que alguien del gobierno colombiano ayudara a esta mujer en
Argentina. La victima afirmé que para esa época el consul encargado era Alvaro Calderén y que
el encargado de asistencia social era Pablo Bustamante. "Mis pies sangraron de tanto caminar.
Pasaba horas en el consulado esperando a que me atendieran™.

EL TIEMPO habl6 con el Ministerio de Relaciones Exteriores y este informé que con Diana se
"aplico el protocolo establecido para la asistencia a las victimas de trata de personas, se le
otorg6 orientacion y se efectud una derivacion a la Organizacion Internacional para las
Migraciones". Agregaron que luego de verificar la situacién de Diana se le otorgaron asistencia
alimentaria, hospedaje, asistencia médica y sicol6gica y comenzaron las gestiones para lograr su
retorno a Colombia.

Pero Diana dice que su verdadero "angel" fue Fernando Mao, un conocedor del delito en
Argentina gue amenaz6 con llevar la historia a los medios si no ayudaban a esta mujer. A los
pocos dias, Diana estaba besando, literalmente, el suelo de Bogota.

Mao inform6 a EL TIEMPO que fue testigo y colabord con la repatriacion de Diana a
Colombia. "Eso lo hice cuando era coordinador nacional de la Red Alto al Trafico y la Trata, de
Argentina". Agreg6 que ahora esté a cargo de la Red Internacional para el Mercosur, que trabaja
con Paises Asociados Unidos contra el Trafico Humano, con sede en EE. UU.

Hoy, Diana solo quiere prevenir a otras mujeres. "Qué necesidad hay de que pasen por lo que yo

87



pasé. Yo les digo que duden de todo. Lo suefios se logran, pero no asi de fécil, ni con extrafios.
Me redino con victimas y con nifias de colegio. También ayudo a la Fundacion Marcela Loaiza y
a la ONU y participaré en una obra de teatro".

El hombre que, segln Diana, la viold y la torturd "sigue libre y buscando mujeres por Internet.
No sirvieron de nada mis denuncias. Mi caso lo redujeron a servidumbre. Eso fue lo ultimo que
supe”.

Ahora Diana sabe que la trata de blancas es el segundo delito méas grande después de la droga,
gue tiene mas rentabilidad; lastima, como dice ella, que la experiencia la haya marcado por el
resto de su vida.

Historia de Jacinta, Georgina y Maria

Casos individuales como los de Jacinta, Georgina y Maria, se suceden dia tras dia. Y éstos
son tan sélo los nombres ficticios de tres mujeres reales, de no mas de 30 afios de edad,
obligados a viajar por todo el pais para prostituirse desde hace al menos 5 afios, pues viven
amenazadas por los “hombres” que las llevan de un lado a otro.

Con la vista clavada en el piso, Jacinta platica que es originaria de Tamaulipas, “de una
comunidad muy pobre —de la cual se reserva el nombre para no dejar pistas-; ahi mi padre vivia
del campo, pero cada vez era mas dificil”.

En la pobreza nacié y vivid, hasta que lleg6 a la comunidad un sujeto que la enamor6 y le
prometié matrimonio con la esperanza de mejorar su situacion econdémica para ayudar a sus
padres a salir de la pobreza.

Este noviazgo durd dos afios. “Cuando cumpli los 26 afios mis padres decidieron irse a buscar
trabajo a los Estados Unidos, me encargaron con esta mujer que se decia amiga de la familia,
para tratar de darnos una mejor vida a mi y a mis hermanos”.

Con la voz entrecortada y los ojos inundados en llanto Jacinta relata: “Fue entonces cuando
comenz0 todo entre quien se decia mi novio y la dizque amiga de mis padres, quienes me
endulzaron el oido con una mezcla de promesas de amor y mentira para obligarme a entrar al
mundo de la prostitucion”.

La primera falsa promesa fue la de su novio, quien le dijo que se fueran a vivir al Distrito
Federal. “En ese momento senti que era el inicio de mi felicidad, pero no fue sino todo lo
contrario”.

El viaje ocurrid sin mayores incidencias, era el inicio de una larga luna de miel. Pero la realidad
la golpe6 de frente. “Llegamos a un lugar muy extrafio, habia otras chicas ahi. Entonces me
sujetaron entre varios hombres y me pusieron un niumero en la espalda”.

“No entendia nada de lo que ocurria, me resisti tanto como pude, traté de patear a los hombres
que sujetaban, entonces quien se decia mi novio me dio una bofetada, comencé a gritar, a llorar,
pero de nada sirvid”, relaté mientras las lagrimas corrian por sus mejillas y sin parar de frotar
las manos.
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“Sin mas, me inyectaron algo, luego supe que era algln tipo de droga, no supe mas de mi, s6lo
que comenzo la pesadilla”.

Georgina tiene una historia similar. Ella relata que conocié a un hombre en un bar de
Zacatecas, “me hizo platica, hablaba muy bonito, al grado que me sentia enamorada”.

Este hombre, de quien Georgina también prefiere reservarse el nombre por miedo, la convencio
de que se hiciera su novia, con promesas de matrimonio y una mejor vida.

“A mi familia no le gustaba este hombre, mi papa decia que veia algo malo en él; mientras que
mi madre me decia que mi futuro junto a esta persona no seria bueno. No les quise creer y mira
cuanta razon tenian”, lamenta.

La relacion llevo a Georgina a perder amistades de muchos afios, pues vivia convencida que su
amor seria para toda la vida.

“Poco me duro el gusto —platica con voz temblorosa y sin querer entrar en detalles—; primero
comenzé con chantajes para que me prostituyera, luego me golped y, con amenazas, me llevé a
trabajar a Ojocaliente”.

Esto ocurri6 en 1998 y desde entonces Georgina no ha podido salir del mundo de la
prostitucién, por temor a que su familia sufra alguna represalia si ella intenta escapar.

Luego, en 2003, drogada se la llevaron a Tijuana. “Me amarrd y me subié a una camioneta, ahi
habia otras tres personas, pero me fui dormida hasta llegar al destino final”.

Maria, también originaria de Zacatecas, tuvo el mismo fin, pero lleg6 a él por la via del
engafio laboral. “Tenia una amiga que trabajaba en Estados Unidos y siempre me platicaba de
los buenos salarios y de la gran vida que se daba alld”, dice.

“Todas estas historias me picaron la curiosidad, ademas en casa no nos iba muy bien
econémicamente; entonces decidi que era una buena oportunidad para ayudar a mi familia, pero
todo termino en una pesadilla”, relata, al igual que Jacinta, con la vista clavada en el pecho.

La primera oferta de “trabajo” que aceptdé Maria fue en Texas. “Me dijeron que era en una
maquiladora, la verdad fue que me llevaron a un prostibulo, ahi desde el primer dia me
drogaban y me amarraban para obligarme a tener relaciones con varios hombres en una misma
noche”.

Entonces rompe en llanto y agrega con voz entrecortada: “Nunca descansaba, apenas dormia
unas horas y no me pagaban. En las mafianas me llevaban a una maquiladora a trabajar. Y asi

era siempre”.

Historia de Paloma

Paloma (nombre ficticio) es mexicana. Su vida en su pais era tranquila, tiene estudios
universitarios, experiencia laboral y diferentes aspiraciones profesionales. En un momento de su

89



vida decidio trasladarse a otra ciudad por motivos profesionales. Fue alli donde se le acerc6 una
mujer y le hablé de una oferta laboral por la que concertaron una cita.

No encontré lo que imaginaba. El local estaba regentado por un cértel de droga mexicano. "En
ese momento se percata del engafio. Se encuentra a otras chicas explotadas sexualmente, ve a
hombres armados. Ella también fue explotada, obligada a consumir droga y forzada a realizar
rituales satanicos de culto a la santa muerte"”, explica Marta Ortega, abogada del departamento
juridico de Accem. Sin saber muy bien cdmo, tras tres semanas de cautiverio y violaciones,
Paloma logro escapar.

"Sé que estoy viva de milagro”, dice Paloma, con su voz rota de dolor. Reconoce que podria
llegar a disculpar a sus captores. "Puedo entender que necesitasen dinero, y que por ello me
engafasen, me vendiesen... y me obligasen a verme envuelta en esa situacién. Les perdono y les
bendigo”. No puede decir lo mismo sobre el pais que escuchd sus denuncias y call6. Sus
palabras adquieren mayor ira cuando habla de los consumidores de la prostitucién. Su mensaje
se dirige a ellos de forma contundente:

"A la gente que consume, felicidades porque estan enriqueciendo a las mafias. Felicidades
porgue, gracias a ustedes, miles de nifias y de mujeres en estos momentos estan secuestradas
para que podais disfrutar del sexo como querais... Por dios, son seres humanos, son nifias igual
que tus hijas, que son madres igual que tu madre, que son tias, abuelas..."

Cuando creia que todo habia acabado, comenzaba su segunda pesadilla. Intenté volver a su
estado, con su familia, y olvidar todo. Pero no le dejaron. "Empezd a recibir llamadas de
extorsion y amenazas. Entonces, se vio obligada a huir para tratar de recibir proteccion. Inici6
un periplo por diferentes estados mexicanos, acudié a las autoridades mas altas, incluida la
Procuraduria General de la Republica [méximo 6rgano del poder judicial en México] sin
encontrar la respuesta ni la justicia que necesitaba. Nadie en su pais es capaz de blindarle la
proteccion”, explica su abogada que, por todas esas circunstancias, entendié que su historia
cumplia todos los requisitos para ser beneficiaria del estatuto de refugiada: "Tenia un temor
fundado de persecucion, se enfrenta a un riesgo real en caso de retorno y las autoridades de su
pais han sido incapaces de protegerla".

Su Unica salida era dejar su pais. Llegé a Espafia y, tras un largo proceso de dos afios -segun la
legislacién vigente las solicitudes deberian ser resueltas en un plazo maximo de seis meses-,
consigui6 el inicio de su tranquilidad: ser refugiada en Espafia, estar segura de que no podran
obligarla a regresar a México, sentirse protegida. Aun hoy, lejos del cartel que truncé su vida,
teme dar demasiados detalles acerca de su lugar de origen, oculta cualquier pista que pudiese
revelar datos sobre su paradero a sus captores.

Paloma se siente traicionada por el pais en el que crecié. "Sigo sin entender el actuar de la
policia, sigo sin entender el porqué en las mismas procuradurias los policias me decian que
intentarian enviar mi caso pero que dependia de si caia en una mesa buena, o una mala",
confiesa la mexicana. No encontrd la mesa 'buena’. "Toque tantas puertas como pude...", afiade
mientras trata de esconder el acento del Estado del que se avergiienza. "No puedo cantar un
himno cuando en este momento [en México] es tan facil que las mafias capten a mujeres y a
nifios. Si la misma policia les ayuda en todos los niveles. No hay manera de acabar con ello
hasta que toda esa corrupcion se limpie".

Historia de Teresa
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Es un dia cualquiera en casa de don Mario. Lo de siempre, los crios que corren por el patio de
tierra descalzos, otros que salen de la casilla semioscura y persiguen a la gallina con peladilla.
Son siete hijos -otros tres mas grandes ya hicieron sus vidas- y una nieta de dos afios, la que les
dejo Teresa, la hija de 16 que fue rescatada de un cabaret de La Rioja donde la tenian cautiva y
la obligaban a prostituirse.

A Teresa los recuerdos la abruman, los gritos de las primeras violaciones, el sudor hediondo de
esos cuerpos, las palizas y empujones para forzarla a que se drogara, las luces de neén, ese "mi
amor" edulcorado que aprendio a decir a fuerza de tormentos, la amiga que la entreg6 a una red
de explotacién sexual. Un afio y medio soportd esa esclavitud. A veces no aguanta y se va por
ahi, sin rumbo, por varios dias.

"Volvio rebelde Teresa, contesta mal. Viene y me deja a la changuita, ¢ha visto? A veces se
gueda sentada en la cama y llora, llora mucho™, dice su padre, de 48 afios mal llevados, cruzado
de brazos frente a la casa que habita en esta pequefia ciudad tucumana, a 3 kilémetros de la
capital provincial, la continuidad del conglomerado urbano del gran San Miguel del Tucuman
gue se conoce como la capital nacional del azucar. Yo le digo "qué le anda pasando m hija" y
ella callada".

Teresa nunca le quiso contar lo que pasé en La Rioja, pero €l sabe. "Los hombres somos muy
hijoeputas”, dice, y entonces habla también de las malas juntas, de aquélla que parecia una
amiga y la entregé.

Porque hubo una visita de aquella muchacha, la Gnica que hizo, en la que -piensan ahora- habra
tomado nota, seguramente, de las chapas hirvientes de la casilla, de esa beba recién nacida y de
la pobreza que, tal vez, quién sabe, ahogaba a Teresa. Habra pensado que seria facil sacar una
tajada de esas necesidades: le ofreci6 un trabajo cama adentro en Catamarca, pero la llevo
engafiada a La Rioja.

Alli la tuvieron encerrada en una casa y después la llevaron al prostibulo. Teresa tenia entonces
14 afos y los proxenetas amenazaban con matar a su beba recién nacida si no hacia lo que le
exigian: habia caido victima de una de las muchas mafias de trata de personas con fines de
explotacién sexual que operan en la Argentina, un negocio cuya dimension no refleja ninguna
estadistica oficial, pero que, segun los investigadores, no deja de crecer.

"Las tienen marcadas, no eligen a cualquiera. Les pegan tanto... les ponen el revélver en la cola,
en la boca; las queman con cigarrillos, las violan, y de esa forma las van sometiendo”, dice en la
sede de la Fundacion Maria de los Angeles contra la Trata de Personas, inaugurada hace algunas
semanas en la capital tucumana. Pero ese es sélo el comienzo, afirma: "Después las maquillan,
les tifien el pelo, les ponen lentes de contacto para cambiar su aspecto; las hacen adictas y las
obligan a venderle drogas al cliente”.

>

Historia “Debes hacerlo’

Hace calor en mi pais, el sol es inclemente y deja su marca en la piel, mis tres nifios juegan
felices con la tierra, el sol y el agua, es lo Gnico que tienen. Los veo y pienso tanto en su futuro,
su padre los abandond, vivo con mi pobre madre cansada ya de tanto luchar. Pero sabe que es
necesario, sabe que debo de hacerlo, de lo contrario no saldré adelante con mis hijos. El otro dia

91



le conté a mi madre de esa mujer de la iglesia, ella puede conseguirme un buen trabajo en
Panama, asi pronto tendré dinero suficiente para mandar a mi familia, es una gran oportunidad,
aqui ya no hay como sacarle mas a esta tierra cansada. Pediremos dinero prestado, y asi pagar
mis tiquetes y viaje, soy buena trabajadora, no le tengo miedo a sudar y quedar agotada con tal
de que mis hijos coman, es lo Unico que me motiva. Siempre he pensado que las oportunidades
hay que tomarlas y ésta parece una muy buena. Todo estd listo para el viaje, le debo al
prestamista del pueblo, pero sé que pronto no deberé nada. Estoy nerviosa, nunca he viajado y
dejar a mis hijos y a mi madre me entristece, pero debo de hacerlo. Ya estoy en el avion, ya la
mujer me explico todo el viaje, dice que debo llegar a Nicaragua y ella me esperard allg, de ahi
pasaremos por tierra hasta Panama, dice que el recorrido es rapido y seguro, me siento confiada,
al menos ella me acompafiard. Tengo miedo pero a la vez tengo tanta ilusion, le prometi a mis
hijos que pronto les enviaria el dinero. Llegué a Nicaragua, pero qué extrafio la mujer no esta,
solo dos hombres me esperan, dicen que ella se adelantd y me aguarda en otro lugar. Respiro
profundo, cierro mis ojos y subo al carro debo de hacerlo, ya estoy aqui debo seguir adelante.
Todo ha cambiado, la mujer nunca aparecio, llevo tres dias viajando entre monte, estoy sucia,
con hambre y con miedo, me amenazan que me porte bien, y les dé el poco dinero que tengo.
Me pregunto qué esta pasando, qué van a hacer conmigo, no entiendo nada, sobreviviré? Es lo
Unico que viene a mi cabeza. Creo gue estoy en Costa Rica, me pasaron con otros hombres para
que me lleven a otro lugar, por momentos me vendan los ojos, ojald todo permaneciera asi
oscuro sin ver y guedarme sélo con mi silencio, qué va a ser de mi, escucho a mis hijos reir, sera
que nunca mas los veré? Hemos llegado al lugar, aqui te matan las ilusiones, las ganas de vivir,
no puedo ni escribir lo que he tenido que hacer aqui para sobrevivir. No estoy sola hay otras
mujeres como Yo, gue viajaron con una maleta vieja llena de suefios. Aqui dejamos de ser
personas, ya no sé lo que es sonreir, se me olvidd. A veces quiero quitarme la vida, cerrar los
0jos, sentir esa venda de nuevo en ellos, y no ver lo que pasa a mi alrededor, siento sus manos
sucias, sus respiraciones; me pregunto por qué fui tan tonta, por qué crei en esa mujer, pero
pienso a la vez no es mi culpa tenia que hacerlo, yo s6lo confié. Dia y noche lloro, no sé qué dia
es, el tiempo pasa lento. Veo todas mis posibilidades para escapar, pero me tomaron fotos,
saben quién soy, saben de mis hijos, de mi madre, aqui lo mejor es acabar conmigo y listo. Paso
divagando, ya no sé lo que es bueno y lo qué es malo, me siento tan confundida. No sé si fueron
por mis oraciones, tal vez por las de mi madre y mis hijos, pero uno de los guardas va a
ayudarme a salir de aqui, ni yo misma lo creo, estaré lista cuando me diga, debo de hacerlo. Ha
pasado un afio desde que escapé, escribo estas lineas en una pequefia hoja, necesito escribir,
necesito decir y tratar de entender lo que me pasd, no sé qué va a ser de mi, no sé si regresaré a
mi pais, no sé cémo volver a ver a los 0jos a mis hijos y a mi madre, lo Unico que sé, es que Si
logré salir de ese infierno, es por algo, porque debo luchar, saber que robaron mi cuerpo, mis
ilusiones pero no mi alma, aln estoy viva. No sé si guardaré esta hoja, si la dejaré aqui en el
bus, tal vez alguien la lea, tal vez ayude a alguien que ande con su maleta llena de ilusiones
buscando una vida mejor, tal vez ayude a alguien que piense igual que yo y se esté diciendo
debo de hacerlo... Ahora estoy en terapia, comprendi que la vida sigue, que te pueden robar
muchas cosas, pero la esperanza no, nunca debemos dejar que nos la roben, es lo que me
mantiene ahora viva, de pie, sabiendo que pronto veré a mis hijos. No s6lo me ayudé ese joven
a escapar, encontré angeles en mi vida, personas que me han abierto un mundo de posibilidades,
me engafiaron si, pero ahora no quiero una venda en mis 0jos, ahora quiero ver y vivir mi vida
por lo que soy, una sobreviviente, una mujer con muchas ganas de luchar. Decidi dejarte estas
lineas, ojalé te ayuden. Fui yo, pero puedes ser ti o tus hijos, parece una historia de esas que
lees por ahi y las sientes tan largo de tu realidad, no es asi, me pas6 a mi, te puede pasar a ti, y
cuando te digas debo de hacerlo, preguntate si realmente debes de hacerlo...
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Historia de Yani y Dewi

Yani tenia 15 afios cuando su novio se la llevd de su casa con falsas promesas de un trabajo
lucrativo y la oportunidad de continuar sus estudios. Luego de un largo viaje en automavil hasta
un lugar desconocido, fue violada por un indonesio de mediana edad que la golpe6 hasta dejarla
inconsciente luego de que ella rehusara sus propuestas. Enseguida la vendieron a un prostibulo
donde la custodiaban dia y noche. La historia de Dewi es muy parecida.

Intimidadas, avergonzadas y profundamente perturbadas, Yani y Dewi pasaron a formar parte
de los dos millones de nifias y nifias atrapadas en el mercado sexual, un negocio mundial de
miles de millones de doblares.

“Mi proxeneta dejo de darme dinero y s6lo me suministraba drogas”, dice Dewi. “Me puse cada
vez peor. Vivia de un cuarto de hotel a otro, y trabajaba dondequiera que un cliente me
solicitaba, aqui en Surakarta, en Yogyakarta o en Yakarta”.

Dos jévenes que trabajan en la industria sexual y viven en Solo, Java Central.

Cuando Kakak intentd rescatar a las muchachas, ellas, al principio, se escondian de la
organizacion. “Teniamos mucho miedo de lo que el proxeneta nos haria si descubria que nos
estaban ayudando”, dice Dewi. “Pero luego me enfermé. Creia que tenia SIDA y estaba
realmente asustada y queria regresar a casa con mi madre”. Resultéo que Dewi no tenia SIDA. Le
contd a su madre lo que le habia ocurrido y sigui6 empleandose como trabajadora sexual,
aungue menos frecuentemente. Sabia que queria abandonar esa vida y dejar de consumir drogas.
Asi lo hizo su hermana Yani, y las dos decidieron acudir a Kakak en busca de ayuda.

Finalmente, apoyada por su madre y Kakak, ambas hermanas lograron abandonar la industria
sexual. Dewi ha regresado a la escuela y estudia para convertirse en consejera de nifios y nifias
que han sido victimas de explotacion sexual. Yani quiere comenzar su propia organizacion
juvenil. Eka ha sido la obra que méas han representado. Han actuado para gobiernos donantes y
autoridades locales, para politicos y en festivales de arte en Surakarta y Yogyakarta.

Historia “‘Si lloras te matamos”

"Una vez lleg6 un cliente y me escogid para que me drogara con él, yo no queria, entonces me
sacaron y me comenzaron a pegar, me amenazaron con una pistola. Les dije que no queria y me
dijeron 'si lloras te matamos'. Me llevaron a un cementerio a las 12 de la noche, me pusieron una
cruz en la espalda, no podia abrir los ojos porque el ritual se rompia y si se rompia me mataban.
So6lo sentia que me golpeaban todo el cuerpo. Cuando volvi al night club llegué azul, todo el
camino estuve drogada".

Es el testimonio de Esmeralda, una chica nicaraguense de 18 afios que fue victima de trata
cuando tenia 15. Una mujer le hablé de un viaje para ir a comprar ropa y, como no quiso, le dio
una bebida que la durmié hasta despertar en Guatemala. Alli la llevaron directamente a un club
nocturno donde fue forzada a bailar, drogarse y prostuirse, bajo amenazas y palizas, hasta que
consiguid escapar por una ventana y volver a su pais.

"Cuando regresé aqui a Nicaragua me sentia sucia, que no queria vivir, no queria ver a mi
familia, queria morirme nada mas. Vine embarazada y aborté, venia sangrando. Al afio tuve un
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nifio, pero yo no estaba recuperada y cuando lo tuve no lo queria, no sentia ningun amor hacia
él. Ahora si, ahora es mi adoracion".

Historia de Manila Filipinas

Manila, Filipinas (CNN) — Los pajaros cantan afuera. Una motocicleta gime por una colina
cercana. Y en una pequefia habitacion, calida, llena de libros y dibujos enmarcados, una mujer
joven, a la que llamamos Maria, se limpia las lagrimas con un pafiuelo de papel mientras se
prepara para contar como los traficantes sexuales destrozaron su vida. "Tenia 15 afios cuando
me reclutaron,” explica. "Necesitaba trabajar porque mi padre tenia un problema pulmonar y
teniamos que conseguir dinero para que le trataran en un hospital”, recuerda. Una persona en su
provincia le asegur6 que le encontraria un trabajo en Manila. "Pensé que iba a trabajar como

lavaplatos en un restaurante, pero cuando llegué alli me di cuenta de que era una ‘casa’." 'Casa’
es una palabra clave para burdel en las Filipinas.

"Viajé a través de las islas. Tardé 24 horas en llegar a Manila. Cuando llegué, me encontré con
16 nifias encerradas en el mismo lugar, un cuarto muy pequefio. Algunos apenas llegaban a los
13 afios", relata. Maria estaba atrapado y le obligaron a tener relaciones sexuales con varios
hombres extranjeros y filipinos.

A pesar de que apenas llevaba alli unas semanas cuando la policia filipina allan6 el apartamento
y la liberara con el resto de mujeres, el dafio ya estaba hecho.

Maria veia cada dia a 13 clientes. Sus captores la obligaron a engafiarles diciéndoles que ella era
virgen, para exigir precios mas altos. "Nos obligaban a impregnar una bola de algodén con
sangre de paloma y a metérnosla en nuestra vagina", dice ella. Esta extravagante préctica no es
inusual. En algunas partes de Asia, los grupos de lucha contra la trata de personas han
encontrado que muchos hombres creen que tener sexo con una virgen puede curar el VIH /
SIDA.

"El trauma es realmente muy profundo”, dice Cecilia Flores-Oebanda, directora de la Fundacion
Visayan Forum, una organizacion que atiende a nifias rescatadas. "Se despiertan en medio de la
noche gritando y llorando porque estan aterradas al pensar que el traficante vendra de nuevo. A
veces una de ellas, de repente se enferma y vomita. Nuestra psic6loga nos dijo que es porque se
acuerda de lo que le pidieron hacer a  través de Internet".
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ANEXO 7. TRIPTICO DEL SEMINARIO

OBJETIVOS

v' Conseguir que los
adolescentes conozcan qué es
la Trata de personas con
fines de explotacion sexual,
lo que implica y el riesgo que

corren,
v' Educar en igualdad, sin
crear  desigualdades de
género.

v' Concienciar y sensibilizar a
los alumnos de 4° E.S.O
sobre la Trata de personas
con explotacién sexual.

UNIVERSITAT
JATIME-1

Destinado a los alumnos de 4°
E.S.O del Instituto de Educacion
Secundaria Rodanas, en Epila,
Zaragoza.

DURACION:
6 horas

FECHAS:

De finales de Octubre a principios de
Diciembre.

HORARIO:
Hora de tutorias
LUGAR:

Aula ordinaria del 1.E.S

789688 874103

CON EXPLOTACION
SEXUAL:

SEMINARIO PARA
ALUMNOS DE 4° ESO

TRATA DE PERSONAS

95




ANEXO 7. TRIPTICO DEL SEMINARIO

JUSTIFICACION

La Trata de personas con fines de
explotacion sexual entiende la sexualidad
como una forma asociada a la violencia, que
lamentablemente persiste y crece en nuestra
sociedad. Las vidas y las ilusiones de muchas
nifas, mujeres y nifios quedan truncados
por este tipo de violencia, ejercida por
hombres que se consideran con derechos
para violentar a su antojo y sin ninguna
sancion social los cuerpos que son mas
vulnerables.

Por ello, es necesario tratar este problema
en las aulas con el rigor y la seriedad que
merece, pues de ellos depende no solo su
solucién sino que cada nifia y cada nifio
puedan desarrollar su sexualidad y su
afectividad de una manera saludable y feliz.
Sin gque se someta a nadie a esa violencia que
nada tiene que ver con las relaciones
satisfactorias entre los sexos.

METODOLOGIA

e Exposicion tedrica del profesor
e Actividades individuales

e Actividades grupales

e Debates

e Visionado de videos

CRONOGRAMA

SESION PREVIA. ; QUE CONOCES
DE?

Conocimientos previos sobre el tema

SESION 1. INTRODUCCION A LA
TRATA DE PERSONAS CON
EXPLOTACION SEXUAL

El proceso de la Trata y los peligros a los
gue estan expuestos las victimas

SESION 2. {HABLEMOS DE
DERECHOS!

Vulneracion de los derechos humanos en
las victimas

SESION 3. TOMANDO CONCIENCIA
DE LA GRAVEDAD Y LO QUE
IMPLICAL!

Dificultades y consecuencias
SESION 4. VIOLENCIA DE GENERO

SESION 5. COMPROMISO Y
CONCIENCIACION. {RESUMEN!

NOMBRE:
APRELLIDOS:

23

de sepfiembre

é

S .

—

TRAFICO DE NINOS

s < 5

Dia Internacional contra la
Explotacién Sexual y la Trata
de Mujeres, Nifas y Nifos.

P

EXPLOTACION SEXUAL

* DXRACCION DE ORGANOS
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ANEXO 8. CUADERNO PARA ALUMNOS 4° E.S.O SOBRE TRATA DE PERSONAS
CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL.

I.LE.S. RODANAS, EPILA, ZARAGOZA

CUADERNO PARA EL ESTUDIANTE.

SEMINARIO SOBRE TRATA DE
PERSONAS CON FINES DE
EXPLOTACION SEXUAL.

789688 874103

Ultima de Octubre Previa ¢Qué conoces de?
Primera de Noviembre 1 Introduccién a la Trata de
personas
Segunda de Noviembre 2 jHablemos de derechos!
Tercera de Noviembre 3 iTomando conciencia de la
gravedad y lo que implica la
Trata!
Cuarta de Noviembre 4 Violencia de género y
desigualdad
Primera de Diciembre 5 Compromiso y concienciacion
jResumen!

Nombre del alumno:

4°E.S.O
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OBJETIVOS A CONSEGUIR

La realizacion de este Seminario tiene como objetivo general que los alumnos de 4° de ESO
profundicen sobre el tema de la Trata y sepan identificar las caracteristicas y riesgos que supone
para los adolescentes. Ademas persigue una serie de objetivos especificos:

o Conseguir que los adolescentes conozcan qué es la Trata de personas con fines de
explotacién sexual, qué implica este fendmeno y ser conscientes de los factores de
riesgo.

o Conocer los conceptos de desigualdad de género, violencia, violencia de género, tipos

de maltrato.

Educar en igualdad de género sin crear desigualdades.

Prevenir la Trata de personas con explotacién sexual.

Concienciar a los adolescentes de la gravedad del tema.

Sensibilizar a los jovenes sobre los dafios que provoca este delito en las victimas.

0O O O O

¢COMO VAMOS A TRABAJAR?

Para el desarrollo de las actividades se adopta el taller como la principal herramienta técnica
que, integrada con otras, permiten un encuentro conversacional y de aprendizaje ameno, entre
los participantes y el profesor.

Todas las sesiones tendran parte tedrica, donde se expondréan los principales conceptos y parte
préctica, a través de actividades individuales y grupales, debates, escenificaciones, visionado de
videos, etc.

iBuscamos un espacio en el que la participacion, el didlogo, la reflexion y la creatividad grupal
sea la base del aprendizaje!

¢ TE EVALUAREMOS?

NO evaluaremos tus conocimientos al final, NO es un EXAMEN, si no que gueremos
reflexionar, compartir opiniones, aprender, aprendiendo los unos de los otros.

Y POR ULTIMO...
iTE ANIMO A PARTICIPAR EN TODAS LAS ACTIVIDADES Y DEBATES!

iTU APORTACION ES IMPORTANTE!
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SESION 1: INTRODUCCION A LA TRATA DE PERSONAS.

OBJETIVO
- Profundizar en el tema, tanto en el proceso como en los riesgos.

MATERIALES NECESARIOS

La historia de Laia.

Material audiovisual para poner el video.
Material para poner el power point.

CRONOGRAMA DE LA SESION

ACTIVIDADES TEMPORALIZACION

Bienvenida, presentacion y entrega del 5 minutos

material.

Desarrollo tedrico breve y video 15 minutos
Lectura de la historia de Laia y escribir carta 15 minutos
de peligros

Debate 20 minutos
Dudas y cierre de la sesion 5 minutos
TOTAL 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

» En primer lugar, se dard paso a la bienvenida de todos los alumnos mediante la
presentacién del profesor, se entregaran los materiales necesarios, como folios,
boligrafos, cuadernillo de actividades y por ultimo se explicard como van a estar
distribuidas las demas sesiones y en que van a consistir dichas sesiones.

> De manera breve, el profesor explicard el concepto de trata de personas con fines de
explotacién sexual, el proceso y todo lo que implica este delito. Esta explicacion se
realizard apoyandose en un power point (ANEXO 8.1). Después se pondra un video
para concienciar a los alumnos.

» El profesor leerd “La historia de Laia” en voz alta para que después los alumnos puedan
analizar los riesgos y peligros que corre al aceptar el viaje que le ofrece un desconocido.
Después se hara un pequefio debate y los alumnos propondran tres finales alternativos.
Las actividades a desarrollar en esta sesién son las siguientes:

Actividad 1: Relnete con cinco compafieros y escribe una carta a Laia explicandole los
peligros que corre al aceptar el viaje que le ofrece un desconocido.
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Actividad 2: Debate. Se les pide que analicen la situacion de Laia.

¢Cudl es la situacion? ;Qué le pasa a Laia?

¢Consideras que es un delito? Justifica tu respuesta.

¢Observan o reconocen situaciones de vulnerabilidad?

Proponer 3 finales diferentes o alternativos a la historia de Laia

1.

Cierre de la sesion. El profesor resumird los aspectos principales sobre la trata de
personas con explotacion sexual. Ademas respondera a todas las dudas que se planteen
los alumnos.
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RECURSOS
“La historia de Laia”

“Tenemos derecho a tener sueflos”, pensaba Laia, mientras miraba cémo el sol se ponia
suavemente mas alla del mar. La noche se cierra llenando el firmamento de estrellas.
Comienzan a aparecer los destellos de pequefias luces que anuncian la vida en las cabarias. Un
grito lejano que llega apenas como un susurro le anuncia que debe volver sobre sus pasos para
guardarse del viento que comienza a despertar entre los cocoteros.

“No es seguro que andes sola a estas horas de la noche”, le decia su mama. “No es seguro que
hables con extrafios, quien sabe que trae el mar de sitios tan lejanos. No es seguro que marches
tan lejos, sin tu familia, sin referencias...” No es seguro, suspira Laia... No es seguro.

19

“No es seguro el futuro aqui”, pensaba Laia, camino del aecropuerto, mientras leia detenidamente
la letra del pasaje que aquel hombre la habia proporcionado. Lo conoci6 en la feria, hacia justo
un mes del dia en que se acerco sonriente, la invitd a un refresco, y pronto comenzaron a charlar
sobre como era la vida alli.

Es facil, necesitan modelos, ya sabes, lo has visto por la television y en las revistas... Y si no,
siempre puedes trabajar cuidando nifios, en una tienda de moda, o en una casa... qué sé yo... es
facil, te ganas un dinero sin problema. Es seguro. Alli hay trabajo; claro, para ser médica, se
necesita mucho dinero, la universidad es cara (y luego regresas para ayudar aca. Los tuyos re lo
agradeceran para siempre y cuatro afios pasan rapido). Puedes estudiar y trabajar por las tardes,
conozco a cantidad de chicas que lo hacen y te sacas la carrera en cuatro afios y luego regresas
aqui, los tuyos te lo van a agradecer... s6lo necesitas contactos... No, no te preocupes por los
papeles, yo te ayudo a pasar la frontera, mira, vamos de turistas y luego yo me encargo. Es que
sola no puedes ir, no es seguro, pero conmigo, que conozco aquello, no hay problema... Nada
mujer... jSino me cuesta nada hacerte el favor! Es que me has caido bien... ya sabes... siempre
se alegra uno de tener amigos.

Laia escucha la noche. Todos duermen. Se incorpora silenciosamente. Sentada en su cama,
trenza con agilidad su pelo que le llega hasta la cintura. Desliza el vestido de flores sobre su
cuerpo espigado y aprieta la hebilla de sus sandalias azules. Abre una vez mas la maleta, lista
desde hace un mes, bajo la cama, para comprobar que no faltan las fotos que se hicieron en la
feria, el folleto de la carrera de medicina, ni el peine que le regal6 la abuela.

Despacito, dobla sus suefios, uno por uno, y los coloca con delicadeza en un rincén de su
maleta. Cierra la puerta de la casa y sin mirar atrds emprende un viaje del que no regresara.

Nadie tiene derecho a robar los suefios. Nadie tiene derecho a traficar con personas. Nadie
tiene derecho a robar la vida.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=a7UvCPm4VL4 En este video se observa un caso de
Trata en la que una menor es captada por un chico a través de internet. Se ve muy bien el
cambio en el estado psicoldgico de la victima, en el que al principio se muestra muy feliz e
entusiasmada y después comienza su pesadilla.
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SESION 2: {HABLEMOS DE DERECHOS!

OBJETIVOS
- Tomar conciencia de la violacién de los derechos humanos que sufren las victimas de
trata.
- Conocer el perfil del cliente.

MATERIALES NECESARIOS
Tunica de juez, para que la interpretacion sea mas real y al haber un elemento real les llame la
atencion.

CRONOGRAMA DE LA SESION

Breve explicacion (power point) 10 minutos
Actividad: Interpretacion 20 minutos
Debate: el hombre como cliente de 15 minutos
prostitucion.

Listado de situaciones cotidianas donde se 10 minutos
degrade a la mujer

Cierre de la sesion 5 minutos
TOTAL 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

» Breve resumen de lo tratado en la sesion anterior para introducirnos en materia.

» Para comenzar la sesion se realiza una breve explicacion de la violacién de derechos
humanos que sufren las victimas de trata, mediante un power point (ANEXO 8.2).

» Después se pasa a la accion, Actividad 1: se realiza una dramatizacion sobre un juicio
en defensa de los derechos de una mujer victima de trata. Se elige a un alumno para que
haga el papel de juez o jueza, otro para hacer el de fiscalia, otro de acusado de la trata y
otro de la victima. A través de la representacion se pretende definir las actuaciones del
acusado y de la victima.

» Actividad 2: Se establece un debate en la clase para comprender las causas por las
cuales los hombres son mayoritariamente los clientes de la prostitucion y las mujeres las
prostituidas. De esta forma, ya vamos introduciendo la perspectiva de género.

» Actividad 3: En grupos de 5 personas, que escriban un listado de situaciones cotidianas
en las que se atenta contra la imagen y dignidad de las mujeres. Para después hacer un
pequefio debate sobre el tema.
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» Cierre de la sesion. El profesor resumira los aspectos principales sobre las relaciones
sexuales de riesgo. Ademas responderé a todas las dudas que se planteen los alumnos.
SESION 3. ;TOMANDO CONCIENCIA DE LA GRAVEDAD Y DE LO QUE IMPLICA
LA TRATA!

OBJETIVOS
- Entender mas a las victimas.
- Concienciar sobre la gravedad del delito.

CRONOGRAMA DE LA SESION

Repaso de la sesién anterior 5 minutos
Debate: prostitucion y consecuencias 20 minutos
Migran ¢Qué dejan atras y qué se encuentran 15 minutos
al llegar? Listado

Empatia: ponerse en la situacion de las 15 minutos
personas que migran

Cierre de la sesion 5 minutos
TOTAL 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

» Breve resumen de lo tratado en la sesion anterior para entrar en materia.

» En esta sesion no se realizard ninguna explicacion teorica, sino que constara de 3
actividades practicas para que los alumnos sean conscientes de la gravedad de este
delito, de las consecuencias que conlleva y se pongan en el lugar de las victimas.

» Actividad 1: Abrir un debate con toda la clase sobre por qué existe la prostitucién y las
consecuencias que ésta tiene para las mujeres.

» Actividad 2: Realizar un listado de cinco situaciones que se dejan atras en el momento
de migrar y cinco situaciones que encuentran cuando llegan al lugar de destino. Se
llevara a cabo en grupos de cinco alumnos, para después poder comentarlo.

» Actividad 3: trata sobre la empatia, intentar que los adolescentes se pongan en la piel
de las mujeres que deciden migrar, pidiéndoles que piensen en las tres cosas que se
llevarian consigo y con qué dificultades creen que se podrian encontrar.

» Cierre de la sesion. El profesor resumira los aspectos principales sobre las relaciones
sexuales de riesgo. Ademas respondera a todas las dudas que se planteen los alumnos.

103



104



SESION 4: VIOLENCIA DE GENERO.

OBJETIVOS
- Conocer la definicion de violencia de género.
- Conocer los tipos de maltrato.
- Visualizar la violencia de género entre adolescentes.
- ldentificar situaciones de violencia en parejas adolescentes.

CRONOGRAMA DE LA SESION

Repaso de la sesién anterior 5 minutos
Definicion y caracteristicas de violencia de 20 minutos
género y explicacion breve de los tipos de

maltrato

Violencia de género en adolescentes 30 minutos
Cierre de la sesion 5 minutos
TOTAL 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

> Breve resumen de lo tratado en la sesion anterior.

» Actividad 1. Al empezar la sesion, se lanza al grupo la siguiente pregunta: “;Qué es la
violencia de género?”. Es importante que en esta fase no aclaremos ni ampliemos
términos, sino que simplemente moderemos el turno de palabra. Una vez realizada la
lluvia de ideas, se les pide que relacionen la violencia de género con las situaciones que
viven las mujeres que son victimas de trata, después se organiza al grupo en pequefios
grupos de 5 0 6 personas y se les pide que elijan a una persona que represente al grupo.
Después se les pide que escriban qué caracteristicas tiene la violencia de género,
ademas se deja dos o tres minutos para que comenten dentro de cada grupo lo que han
escrito.

Después la persona portavoz del grupo lee lo que han escrito en la cartulina. Después se
pregunta a cada representante si ha habido alguna discusion o polémica en su grupo
cuando han puesto en comun lo que han escrito. Y por Ultimo, se comenta la definicion
maés sonada por los expertos.

Tras la primera actividad se hara una explicacion breve sobre los tipos de maltrato que
existen y el machismo como claro indicador de la desigualdad de género. La aclaracion
tedrica se hara mediante un power point (ANEXO 8.3).
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» Actividad 2: Cuando quede clara la definicién de violencia de género, lanzaremos una
pregunta al grupo: ;creéis que la violencia de género se da también entre jovenes como
vosotros/as 0 que eso es cosa de parejas mas mayores o casadas? Nos limitaremos a
moderar la lluvia de ideas y dejaremos abiertas las incdgnitas que surjan. Después se
leerdn cuatro historias con parejas adolescentes como protagonistas, en las que el
alumnado tendré que identificar conductas de maltrato. Se organizara al grupo en cuatro
subgrupos y se repartird una historia a cada grupo. Les daremos 15 minutos para leer la
historia y responder a las preguntas. Una persona sera portavoz del grupo y recogera las
respuestas. Posteriormente la persona docente lee de una a una las preguntas que
propone cada historia para que el grupo las responda.

» Cierre de la sesién. El profesor resumira los aspectos principales sobre las relaciones
sexuales de riesgo. Ademas responderéa a todas las dudas que se planteen los alumnos.

RECURSOS
HISTORIAS DE VIOLENCIA DE GENERO EN ADOLESCENTES.

Historia 12

Vanesa: No veas como me lo pasé ayer en el cumpleafios de mi prima Carol, estuvo genial y
habia mogollon de gente.

Alex: Pues...no me dijiste que al final ibas a ir ¢porqué no me comentaste nada?

Vanesa: La verdad, surgié como si nada, me llam6 mi prima me lo comenté y me animé sobre
la marcha.

Alex: y... ¢fuiste sola? Vanesa: Fui con mi hermano y sus amigos. Alli estaban ademas, gente
del instituto que hacia mogoll6n que no veia.

Alex: ¢habia muchos chicos?

Vanesa: Pues lo normal, no sé, algunos amigos de mi hermano y colegas de mi prima. Pero
Alex... también habia chicas.

Alex: Ya pero seguro que los amigos de tu hermano y de tu prima intentaron algo contigo.
Vanesa: Anda Alex, no empieces con tus paranoias...

Alex: no, no son paranoias, pero seguro que tu también les seguiste el rollo, ¢a ver qué te
pusiste de ropa?

Vanesa: Que les voy a seguir el rollo Alex...me puse comoda un pantalén vaquero, la camiseta
negray poco mas...

Alex: seguro que te pusiste la camiseta negra esa que tiene tanto escote, para dar guerra e ir
provocando.

Vanesa: Pero que dices Alex, yo me pongo lo que quiero y eso de ir provocando lo justito
guapo.

Alex: Ya... vas tl sola a la fiesta, con esa camiseta, esos pantalones tan ajustados y sin novio... y
crees gue van a pensar. Esta fresca va por ahi calentando a todos y su novio en casa... no sé
porque has ido tu sola en plan buscona...eso es lo que van a pensar todos, que me la pegas con
cualquiera.

Vanesa: Alex creo que se te va la olla...

Alex: jLa olla se te va a ti!, Vanesa, deberias de haberme dicho algo y contar conmigo. No me
gusta que andes por ahi con los amigotes de tu hermano, esos tan guays, y menos con los
amigos de tu prima. A saber esos...y tU encima calentando con esa camiseta sin estar yo contigo.
Parece que te gusta ir a fiestas a llamar la atencion aprovechando que yo no estoy.

106



Vanesa: Pero Alex, creo que te estas pasando... yo me puse la camiseta, pues no sé... me gusta y
me veo bien. No creo que porque seas mi novio debes de controlarme de esa manera.

Alex: Y seguro que encima les has dado el teléfono... a ver qué mensajes tienes, déjame verlos.
Vanesa: Alex, creo que esto no puede ser...

Alex: Claro, porque tienes algo gque ocultar, sino me dejarias verlo. Mira VVanesa creo que esto
no va ningun lado. No me tienes en cuenta. Si te digo esto es porque me importas y te quiero. Si
de verdad me quisieras no harias cosas que me hicieran enfadar. Siempre haces lo mismo...
Vanesa: Bueno Alex, lo siento, no te pongas asi...la proxima vez intentaré tenerte en cuenta,
pero no te enfades, por favor...

Responde a estas preguntas:

1.- ¢Crees que entre Alex y Vanesa hay algun tipo de maltrato? Si lo hay ¢de qué tipo es?

2.- ;/Se ve en alguna parte de la historia que Alex trate de “controlar” a Vanesa” ;Tiene Alex
una actitud machista con Vanesa?

3.- ¢Crees que Vanesa se hubiera enfadado si hubiera sido Alex el que hubiera salido con su
prima? ¢Se enfadan igual los chicos y las chicas con este tipo de situaciones?

4.- ;Qué es mas comun que un chico diga a su pareja lo que debe ponerse de ropa o al revés?
¢Por qué?

Historia 22
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Laura, 15 afios estd muy contenta porque ha empezado a salir con un chico de su clase, que se
Ilama Raul. Raul es algo mayor que ella y ya le gustaba desde principio de curso pero nunca se
habia acercado a €l porque es tan timido que pensaba que no sentia nada por ella. Se porta muy
bien con ella y tiene muchos detalles. Por ejemplo, desde que salen juntos, la acompafia todos
los dias después de clase hasta su casa, aungue viven en barrios diferentes. A ella le gusta que
sea tan romantico pero Ultimamente empieza a echar de menos poder irse con sus amigas y
hablar de sus cosas. Incluso ha llegado a decirle a Raul que no hace falta que la acomparie
siempre pero ¢l se enfadé mucho y le dijo “;qué pasa que ya te estds cansando de mi no?”
cuando ella le dijo que no era eso sino que también le gusta volver a casa con sus amigas, el se
puso muy triste y lleg6 a llorar. A ella le dio pena y le dijo que bueno, que no se preocupara.
Ademas Laura sabe lo dificil que es encontrar un chico tan atento y con el gue tenga tantas
cosas en comun, “‘es mi media naranja” suele decir a sus amigas cuando habla de él, por eso no
quiere hacer nada que le haga sentirse mal. Raul es muy romantico y siempre esta diciéndole lo
mucho que la quiere y que ellos siempre van a estar juntos. Una vez, al mes de salir junto, Laura
le dijo “bueno, llevamos poco tiempo para que ya sepas que soy la mujer de tu vida ;no?” Raul
se enfadé muchisimo y discutieron. Laura le quité importancia al comentario para no seguir
discutiendo. Se ven en clase todos los dias y a pesar de eso hablan cada tarde por teléfono y le
manda “whatsapps” con mucha frecuencia. Algunas veces se ha enfadado porque Laura ha
tardado mucho en responder los mensajes. Una vez incluso se presentd en casa de una amiga
con la que Laura habia quedado para hacer un trabajo de clase porque la habia Ilamado por
teléfono 14 veces y ella no respondié porque se habia dejado el mévil olvidado en casa. Cuando
aparecid en casa de esta comparfiera estaba muy alterado. Cuando vio que Laura estaba alli se
calm6 y se marcho, pero cuando hablaron mas tarde por teléfono le dijo que por favor no
volviera a dejarse el mévil en ningln sitio y que cuando él la llamara que respondiera lo antes
posible porque sino empezaba a emparanoiarse y lo pasaba muy mal. Las amigas de Laura le
dicen gue Radl es demasiado posesivo y gque desde gque esta con €l no hay manera de verla a
solas, como antes. Laura les dice que es verdad que es un poco celoso pero que eso es porque la
quiere mucho. “Si no me quisiera no tendria celos ni estaria tan pendiente de mi”. Ademas en el
fondo Laura piensa que sus amigas tienen envidia de ella por tener un novio que esta tan bueno
y que si tuviera que elegir entre ellas y Raul se quedaria con él porque le ha demostrado que la
quiere de verdad.

Responde a estas preguntas:

1.- ¢Crees que en la relacion entre Raul y Laura hay maltrato? Si lo hay, ¢de qué tipo es?

2.- ;Qué opinas de que Raul acomparie a Laura cada dia a su casa después de clase? ¢Puede ser
una forma de control? ;”Controla” Ratl a Laura de alguna otra manera?
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3.- ¢Qué opinas sobre el miedo que tiene Laura de hacer algo que haga que Raul se sienta mal?
{Qué quiere decir Laura con que Rail es “su media naranja”?

4.- ;Que opinas de que Raul fuera a casa de la amiga de Laura a comprobar que estaba alli? ¢Es
normal teniendo en cuenta que la habia Ilamado ya 14 veces? 5.- Las amigas de Laura tratan de
decirle que Raul es demasiado “posesivo” ;Qué quieren decir con esto? ;Crees que Laura tiene
razén cuando dice a sus amigas que Raul ha demostrado que la quiere de verdad?

Historia 3

Carlos y Eva son novios desde hace casi dos afios. Estan en casa de Eva un domingo a medio
dia y los sus padres han salido a comer fuera y estan solos en casa. El sdbado anterior Eva ha
salido con sus amigas porque era el cumpleafios de una amiga y habia organizado una salida
“solo de chicas”. Carlos se fue a dormir a casa de un amigo y estuvieron jugando a un juego
nuevo de la Play. Carlos esta muy enfadado porque esa mafiana le ha Ilamado un amigo y le ha
dicho que el dia anterior ha visto a Eva bailando con otro tio en un bar.

CARLOS: ;{No tienes nada que contarme?

EVA: ;Yo? No... ;jpor qué?

CARLOS: Me ha llamado Jaime y me ha contado que ayer te lo pasaste muy bien ¢no?

EVA: No te entiendo, jhablame claro! jYa empiezas con los misterios y las paranoias!
CARLOS: Lo que te digo es que me he enterado de que ayer estuviste toda la noche tonteando
con un tio en un bar. Me lo ha dicho Jaime, que te vio. Me ha dicho que se quedo pillao porque
llevaba un rato viendo como bailabais, antes de darse cuenta de que eras tl y pensé que erais
una pareja.

EVA: iSi y qué! Ayer me presentaron al hermano de una amiga, se llama Mario y estuve
bailando con él. ;Qué pasa? jYo hago lo que me da la gana! Mientras decia esto Eva se levant6
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del sofa para irse a la cocina. En ese momento Carlos la agarré fuertemente del brazo y tir6
hacia abajo para obligarla a sentarse.

CARLOS: jNo ahora no te vayas, ahora me vas a escuchar! ¢jQue mas pasé!? jSeguro que te
liaste con él!

EVA: jPues mira! Me trajo en moto a casa cuando se despedia de mi me dio un beso y me
enrollé con él. jAdemas esta buenisimo! Estoy harta de ti ultimamente estas hecho un gilipollas.
En ese momento Carlos dio un fuerte empujon a Eva que cay6 al suelo desde el sofa. Se levantd
y empez0 a insultarla:

CARLOS: jSerés puta! jYo ya sospechaba y al final me la has pegado con otro! Eva se levantd
del suelo y se puso delante de Carlos.

EVA: Mira entérate, jestoy harta de ti! jMe he enrollado con él y me ha gustado mucho!
iAdemas no es el primero! Pensaba cortar contigo después de los examenes pero entérate ya
ihemos terminado! Carlos le dio una fuerte bofetada a Eva, la cogié de los hombros y mientras
la movia violentamente le dijo:

CARLOS: jNo! jEntérate td! {TG no vas a terminar conmigo hasta que yo lo diga! En ese
momento se oyd ruido de que alguien llegaba a casa...

CARLOS: Ya hablaremos tu y yo... adios.

Responde a estas preguntas:

1.- ;Existe maltrato en esta historia? Si lo hay ¢de qué tipo?

2.- ¢Por qué crees que Carlos ha agredido a Eva? ¢Es normal que le haya agredido teniendo en
cuenta que Eva le ha engafiado con otro?

3.- {Qué deberia haber hecho Carlos cuando Eva le dijo que se habia enrollado con otro chico?

Historia 4

Rocio tiene 16 afios y lleva un afio y medio saliendo con su novio. Ultimamente siente que algo
no termina de ir bien en su relacion. Pablo, su novio es un chico de 18 afios, muy simpético e
inteligente. Los padres de Rocio le conocen y estan encantados con que sea el novio de su hija,
él tiene una relacion muy buena con ellos, porque es muy formal y cuida mucho de Rocio. Con
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sus amigos, Pablo también tiene muy buena relacién: cuentan con €l para todo y es muy
admirado por ellos. El siempre estd dispuesto a echar una mano cuando alguien tiene un
problema. Ademas Pablo es muy guapo y a Rocio siempre le ha atraido y le atrae mucho. Es un
chico muy sano que no bebe ni toma drogas y a pesar de que es aln joven ya trabaja y es muy
cumplidor. EI motivo por el que Rocio se estd comiendo un poco la cabeza con su novio es que
Pablo ha ido cambiando poco a poco desde hace unos meses. El siempre ha sido bueno con ella,
y sigue siéndolo, pero no comprende por qué a veces tiene ciertas “salidas de tono”. Poco a
poco se le ha ido empeorando el caracter y cada vez la trata peor: le levanta la voz, le hace
gestos de desprecio muy a menudo.. Ademas cuando discuten por cualquier cosa sin
importancia, le acaba haciendo comentarios muy fuertes que a ella le duelen mucho, como “jno
eres capaz de hacer nada bien!” o “jSiempre estas con tus tonterias!”, “jno hay quien te aguante,
no me extraia que tu antiguo novio te dejara!”. Otras veces simplemente no le contesta cuando
le pregunta algo o le dice que le deje tranquilo. Otra cosa que Rocio Ileva muy mal es que al
principio Pablo contaba con ella a la hora de hacer planes, pero uUltimamente esto esta
cambiando: por ejemplo si han hecho planes juntos, muchas veces a Ultima hora él le dice que
ha guedado con sus amigos o que se va a gquedar en casa jugando a la consola. Otras veces
Rocio le plantea que quiere salir a algan sitio o quedar con alguien y €l le da largas... la Gltima
vez le dijo: mira no me digas mas de guedar con tu amiga y su novio, paso de esos dos. Y no me
des més el cofiazo que estoy muy cansado de trabajar. Esta actitud que Gltimamente tiene Pablo,
preocupa mucho a Rocio y se siente muy mal. A veces piensa que quizas Pablo no sea el chico
mas adecuado para ella, pero le quiere mucho y ademas todo el mundo le comenta siempre lo
bueno que es... lo que pasa es que es muy amable con todo el mundo menos con ella. Ademas
hay dias en que piensa que son tonterias porque, cuando esta de buenas, Pablo es maravilloso.
También ha intentado hablar con él y expresarle su preocupacion, pero siempre le dice lo
mismo: “yo te quiero muchisimo, lo que pasa es que a veces estoy tan cansado de trabajar que
me pongo de mal humor”, “Tu como no trabajas no lo comprendes, lo que deberias hacer es
comprenderme y ayudarme a que se me pase el mal humor”.

Responde a estas preguntas:

1.- ;{Crees que en esta relacién hay violencia de género?

2.- ¢Crees que Rocio estd contenta con su relacion? Si no lo esta ¢por qué crees que no la
termina?

3.- Si existe el maltrato de Pablo hacia Rocio ¢crees que ella se da cuenta? ;Por qué?

4.- ;Por qué crees que Pablo es muy amable con todo el mundo menos con Rocio?
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SESION 5: COMPROMISO, CONCIENCIACION, SENSIBILIZACION jRESUMEN!

OBJETIVOS
- Crear un compromiso con los adolescentes para mejorar estas situaciones de
degradacion y desigualdad con las mujeres.
- Concienciar en el tema de la trata de personas.

MATERIALES NECESARIOS
Cuestionarios de evaluacion.

Material audiovisual para poner el video.
Cartulina grande.

CRONOGRAMA DE LA SESION

ACTIVIDADES TEMPORALIZACION

Carta de compromiso 20 minutos
Video de concienciacion 10 minutos
Campafia de concienciacion 30 minutos
Cuestionario de evaluacion del programa 5 minutos
Cierre de la sesion 5 minutos
TOTAL 1 hora

DESARROLLO DE LA SESION

» Actividad 1: En una cartulina grande, se pide a los alumnos que redacten entre todos,
una carta colectiva de compromiso por la igualdad entre hombres y mujeres y que
firmen en forma de pacto. Esto se considera importante porque una de los principales
problemas de la trata con explotacidn sexual recae en las desigualdades de género.

» Actividad 2: Después se les pone un video de concienciacion para que lo vean de
manera mas visual.

» Actividad 3: Una vez visto el video y de haber cogido ideas, se les pide que disefien
una campafia de concienciacion social con un eslogan y diez razones para parar la trata
de personas con fines de explotacion sexual, de esta manera observamos los
conocimientos que han adquirido los adolescentes a través de las sesiones.

» Actividad 4: Por ultimo, se pasa un cuestionario de evaluacion para conocer las
impresiones personales, los conocimientos aprendidos, como mejorarlo, observaciones,
etc.

» Cierre de la sesién. El profesor resumira los aspectos principales sobre las relaciones
sexuales de riesgo. Ademas respondera a todas las dudas que se planteen los alumnos.

RECURSOS

Video: https://www.youtube.com/watch?v=M2C7cNNKklio

Se trata de un video resumen en el que se muestran las caracteristicas y la gravedad y magnitud
del problema. Con ello se quiere hacer un resumen de todo lo aprendido y concienciar a los
alumnos.
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CUESTIONARIO DE EVALUACION FINAL
Valora de 1 (muy poco) a 6 (mucho) las siguientes cuestiones:
1.- ;Conocias los contenidos tratados en las sesiones?:

2.- ¢(Qué importancia le das a la formacidon en estos contenidos?:

Valora los siguientes aspectos de 1 (poco adecuado) a 6 (muy adecuado):

a. Contenido:

b. Utilidad:

c. Planificacion y organizacion del seminario:
d. Claridad expositiva del profesor:

e. Tiempo dedicado al taller:

f. Material proporcionado:

3.- Indica los aspectos més positivos.

5.- {Qué propondrias para mejorarlo?

6.- ¢Considera que el tiempo de imparticion es el necesario? Si piensa que no indique ;Por qué

y cuanto tiempo seria necesario para impartirlo?

7.- Indique 4 aspectos que le gustaria profundizar.
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ANEXO 8.1. DIAPOSITIVAS DE APOYO A LA PRESENTACION TEORICA

Es la captacién, el transporte, la acogida
de personas, recurriendo a la amenaza o al
uso de la fuerza u otfras maneras de
coaccioén, al rapto, al fraude, al engano, al
abuso de poder o de una situacion de
vulnerabilidad o a la concesién o
recepciéon de pagos o beneficios para
obtener el consentimiento de una persona
que tenga autoridad sobre otra, con fines
de explotacién sexual.
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ENGANO
OFERTA FALSA DE EMPLEO
PROMESAS DE MEJORAR TU VIDA

VENTA POR PARTE DE FAMILIA,
AMIGOS O CONOCIDOS

AN ONIN@M[ON
RAPTO-SECUESTRO

TRATA INTERNA: NO CRUCE DE
FRONTERAS

TRATA INTERNACIONAL: CRUCE DE
FRONTERAS

VIAJE: ACOMPANADAS
CONTINUA EL ENGANO
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EMPIEZA LA PESADILLA. MECANISMOS
DE COACCION Y CONTROL.
RETIRADA DE DOCUMENTACION
RESTRICCION DE MOVIMIENTOS
AUMENTO DE LA “DEUDA”
VIOLENCIA FiSICA, SEXUAL Y PSICOLOGICA
AMENAZAS Y CHANTAJES CON SUS FAMILIAS
CONSUMO OBLIGADO DE DROGAS
ROBO DE DINERO

PROSTITUCION

TURISMO SEXUAL

PORNOGRAFIA
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ANEXO 8.2. DIAPOSITIVAS DE APOYO A LA EXPOSICION TEORICA.

Derechos ﬁgﬂtm

“Toda noche lleva al amanecer”, decia su
abuela al terminar el dia. Sentada en un
banco del parque observa cémo la ciudad
despierta. Se siente como si estuviera en
una burbuja, ajena a la realidad que la
rodea. Ve mujeres que caminan libres,
piensa, de forma auténoma, saben a
donde van, qué es lo que quieren hacer,
no son propiedad de nadie, saben cudles
son sus derechos... “jy yo? ;es que soy
menos? ;Es que no tengo derechos? ;es
que no soy humana?”
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La tfrata de personas con fines de
explotacion sexual es un ATENTADO que
afecta especialmente a los derechos de
las mujeres y a las ninas, siendo una
forma terrible de esclavitud.

Derechos humanos sostenidos sobre:
La libertad

La plena igualdad entre todos los seres
humanos

Dcho. a no sufrir esclavitud, servidumbre forzada

Dcho. a no sufrir practicas de tortura v otras formas de trato
inhumano o degradante

Dcho. a la salud

Dcho. a una vivienda digna en condiciones de seguridad
Dcho. a no ser discriminada por razén de género

Dcho. a un trabajo justo y con condiciones favorables
Dcho. a la vida

Dcho. a la libertad y seguridad

Dcho. a la libertad de movimiento

Dcho. a la integridad fisica y mental

Dcho. a la dignidad humana

Dcho. a la vida familiar, a la intimidad
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ANEXO 8.3. DIAPOSITIVAS DE APOYO A LA EXPOSICION TEORICA.

“Todo acto violento, fruto de las
desigualdades de género, que
fiene como resulfado un dano
fisico, sexual o psicolégico,
incluvidas las amenazas, los
insultfos y la privacion de
libertad.”
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La violencia de género NO sdlo implica agresiones
fisicas o asesinatos.

Los agresores tienen trastornos mentales.

Un hombre no maltrata porque si. Algo habra
hecho ella para provocarle.

Maltratadores y victimas son personas de escasa
cultura, bajo nivel de estudios y clase social
desfavorecida.

Todos los hombres son violentos y cualquier
hombre puede perder el control sin convertirse en
un maltratador.

El maltratador ha tenido una infancia dificil,
fue maltratado... en realidad no tiene la culpa.

Es una cuestion de pareja, no somos quién para
meternos en la vida privada de la gente.

Si se quedan por algun motivo sera.

Las mujeres maltratadas son mujeres pasivas.
Ha ocurrido sélo una vez, no ocurrird mas.
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T e - Asesinato_ -
F IS I CO > _';” : Agresu;re\:z;[l:xscas ylo
s EXU AL "“ N » "N:Ialtrato Psicolégico
ECONOMICO Fiw

ACOSO LABORAL Qi
PSICOLOGICO

b

“todo lo que cae por debajo de la superficie, nos pasa
desapercibido, igual que cuando vemos un iceberg en la
television, sélo vemos lo hay por encima del agua. Por eso
cuando pensamos en violencia de género sélo pensamos en
un hombre que pega o asesina a su mujer”.

La RAE define al machismo como la
actitud de prepotencia de los HOMBRES
respecto de las mujeres. Se trata de un
conjunto de practicas, comportamientos
y dichos que resultan ofensivos contra el
género femenino.

Machismo sostiene la violencia de
genero
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Cattilla dSABES QUE ES LA EXPLOTACION
pata SEXUAL COMERCIAL DE NINOS/AS Y

Estudiantes  ADOLESCENTES?

macién y recomendaciones par
lotacion sexual comercial infantil y adolescente.

Yo no quiero ser explo’raglp...

O sea... qje ellos quieren utilizarme
sexuvalmente

4an locos yo no me

Mi cuerpo me pertenece
‘ Y Mmerece respeto

ejo!!

Oye Rosita, no aceptes
regalos de nadie

La Explofacion Sexual Comer@m

Es un delito, cometido por un adulto contra un nifio, nifia o adolescente a quien ofrece o entrega dinero, regalos,
comida, estudios, etc. a cambio de usarlos para su placer sexual.

Evitemos exponernos a ser "captados”

por explotadores sexuales: PELIGRO' conoces:

® {e ofrece dinero,
golosinas, pasear en auto

® y quiere ser “carifioso”
contigo...

e Sien las cabinas
de intemet te

Si un adulto que no

® Desconfia

® No dejes que te foquen

® No sigas al que dice
ser tu amigo y fe regala
cosas y pretende tocar

tu cuerpo... Pueden ser quieren “invitar” a ver RRE)
personas pomografia..o en el chat ~— ____
Mi cuerpo es m|°| conocidasl! te citan para un encuentto .
Y merece respetol cuidado AS| OPERAN e U/,

LOS DELINCUENTESH

\ Estas son algunas formas que usan los y las explotadoras sexvales para conquistar nuevas victimas...

Tejiendo Redes Contra la Explotacion de Nifios, Nifias y Adolescentes i i



jgil
Texto escrito a máquina
ANEXO 9. CARTILLA PARA ESTUDIANTES


Tener informacion y saber lo importantes que somos, nos ayudara a decir NO!'Y exigir que
nos respeten, pedir quxilio o huir cortiendo si fuera necesario.

Avisa a tus padtes o tu profesota
inmediafamente!!

® Pornografia: site ensefian dibujos, fotografias y objetos
donde se representan el acto sexual en el que utilizan
nifios/as y adolescentes. O e invitan a cambio de pago o
regalos, para que te tomes fotos en poses provocativas,
sin ropa o con adultos, o en el chateo en el internet te
engafian haciéndose pasar por adolescentes o jévenes
y buscan salir contigo {Diles NO!.

® Relaciones sexuales remuneradas: (mal llamada
prostitucién infantil) Consiste en el uso de nifos, nifias y
adolescentes en actividades sexuales con remuneracion
econdémica u ofto fipo de compensacién Si eres una
nifa o adolescente que has sido maltratada o abusada
en tu casa, por tu padre o tu madre, y estis sola,
desesperada, y quieres huir a la ciudad con ese sefior
o sefiora que tfe ofrece casa, comida CUIDADO, puede
ser el "enganche” 3 redes de explotacion que se llevan
nifas y adolescentes que luego las obligan 3 realizar el
acto sexual con terceras personas. |Diles NO!

® Turismo sexual. Hay delincuentes internacionales vy
nacionales que utilizan el turismo como medio cometer
su delito

en forma anénima y fugar sin problema

® la necesidad econdmica: si, la desesperacién puede
hacerte caer en situaciones de explotacion y hay
delincuentes explotadores que estén atentos para captar
con enganos y promesas a nifas, nifios y adolescentes.
RECHAZALQS, pues u situacion no mejorard si fe
enredan en la explotacion sexual.

o Malrato infantil dentro de la familia. Cierto, muchos
nifios, nifias y adolescentes son maltratadas y agredidos
sexualmente hasta por un miembro de su familia, entonces

i i Tejiendo Redes Contra la Explotacion de Nifios, Nifias y Adolescentes

CUIDADO: no te dejes engafiar, cuando un turista te
dice "que linda eres, o que buen cuerpo ftienes, yo
estoy de paso pero te puedo ayudar a mejorar tu
situacion” Diles Nol

Trata y Trafico de nifos, nifias y adolescentes: Muchas
nifas, nifos y adolescentes que se encuentran en
cualquier situacién de vulnerabilidad ,son reclutadas
por adultos delincuentes que aparentan preocuparse
por su futuro, y las engafian
ofreciéndoles una vida de
bienestar, con dinero, en las
ciudades, cuando
en realidad las
toman como
esclavas y

las someten

a explotacion
sexual o al trabajo
forzado bajo algunas
formas como el trabajo
doméstico o en bares.

iDiles No!

cSabes cudles soni los Fiesgos los
hihos, hihas y adolescentes
de explofacion sexual cometcial?

viclimas,

quieren huir de ese ambiente, y quedan presos de las
mentiras de los delincuentes explotadores que estdn al
acecho presentdndose como salvadores. No les creas,
si e sientes solo, abandonado, maltratado, recurre a
una Defensotia y pide apoyo profesional. Alerta: un
nifio maltratado es vulnerable de ser arrastrado a redes
de explotacién sexual comercial.

La falta de cumplimiento de la ley y la impunidad. Es
importante comprender que quien consume, facilita o



promueve el comercio sexual con personas menores de edad estd cometiendo un delito contra las leyes del pais y
contra la integridad de nifios, nifias y adolescentes. Por tanto debe irse 3 la cércel.

La Tolerancia de la sociedad. Si hubiera sancién social y moral por parte de la ciudadania. Si todas las personas
se sinfieran responsables en vigilar a los que explotan a nifios, nifias y adolescentes en el comercio sexual, estas
personas no actuarian impunemente. Quien calla, otorga y también se vuelve cémplice de estos ctimenes.

Conflictos armados/presencia militar. Nifios desplazados por la guertra interna, o los huérfanos de la guerra refugiados
en lugares que nos son sus lugares de origen, los que viven en zonas de narcotréfico, son féciles presa de los
explotadores sexuales civiles o militares. Alerta: no importa de quien se trate, no aceptes situaciones que te lleven
a la explotacién sexuval o de otro tipo.

Consumismo. Los nifios y nifias desean disponer de gran cantidad
de objetos de consumo: quieren un Jean de marca, un DVD, unas

buenas zapatillas, y esto los hace vulnerables a la explotacion
sexual comercial. Alerta: un nifo, nifia o adolescente
que ostenta objetos de consumo caros y que no
podrian comprar sus padres puede estar siendo

explotado/a sexualmentel Cuidate tu y ayuda a
tus amigos y amigas.

Cuidado!

La explotacion sexuval comercial de Ia
infancia implica practicas que dafian,
degradan y en muchas ocasiones
pohen en serio tiesgo la propia vida
de los nifios, nifas y adolescentes
victimas.

[' J mu—.., Consecuencias de la explofacion: sexual cometcial
en el desatrollo de los hihos/as' y adolescentes

Baja autoestima, vergienza, sentimiento de culpa y de @ Ser victimas de exclusion y marginacion, tener mala fama,
incapacidad de poder salir de esta situacién. como si fueran responsables de la situacion que viven.

Embarazos no deseados. ® Depresion, pérdida de autoconfianza y abandono de Ia

o escuela.
Enfermedades de transmisién sexual. &

® Pérdida de la etapa de vida infantil o de adolescente
para adoptar responsabilidades de adultos, que no las
Tener pesadillas, insomnio y depresién. pueden soportar.

Ser ademds victimas de violencia fisica y emocional.

Caer en la adiccion a drogas. ® Sin proyecto de vida, pérdida de la ilusion de vivir,
pérdida de la alegria.

Tejiendo Redes Contra la Explotacion de Nifios, Nifias y Adolescentes
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JQué debemos

© 4COMO CUIDARNOS Y DONDE ACUDIR?

Cuida tu cuerpo, no dejes que nadie lo toque de modo
incottecto o que te haga sentir verguenza, asi sea tu
familia.

Cuidate de cualquiera que frecuente tu casa o viva en
ella y que pretenda faltarte el respeto.

No huyas de tu casa sin saber donde acudir, sin que
nadie te proteja.

Si tus padres te maltratan, habla con tu profesor, pide ayuda.

No creas que tu puedes solucionar los problemas
economicos de tu familia y menos, atentando contra tu
propia vida e integridad.

No confies en las agencias de empleo informales, que
son los lugares que usan los delincuentes para captar
chicas y chicos desesperados por tener empleo y
dinero, y los reclutan para el comercio sexual infantil y
otras formas de explotacién laboral.

No te dejes sorprender en la Intemet, pues pueden
buscar animarte, invitarte a salir y engafartel. Hay
muchos casos ya, cuidate!

Si tu enamorado te presenta a otros amigos para que
tengas contacto sexual, CUIDADO, aléjate de él, no te
quiete y puede ser parte de una red de explotacién de
nifas y adolescentes.

En muchos sitios hay gente que tiene “amigos” en la
ciudad y oftecen esos contactos a los chicos y chicas que
quieren dejar sus pueblos de origen. CUIDADO que esos
contactos resultan ser explotadores sexuales de nifios y
adolescentes.

Hay que acudir 3 la Escuela, a profesores de confianza, a las
Defensotias del Nifios y del Adolescentes, a las Parroquias
o instituciones sociales, que apoyan
con programas de desarrollo humano
a poblaciones en tiesgo

No pienses eres la Unica o
Unico con dudas i

: . Y (A EPloTACION
preocupaciones, y que SEXVAL bE

no sabe qué hacetr, si iy
ya has sido victima
de alguno de estos

delincuentes.

[0
Pata ptevenitiyievital¥sedvictimas?

CAMPHh_M,

€ DETECTAR INFORMAR Y DENUNCIAR

Si estds en riesgo: acude a tu mam4 o tu pap3, si es
que ellos no estdn involucrados en actos de violencia
y maltrato a tu persona, de lo contrario, acude a tu
profesor o profesora de confianza, y cuéntale tus dudas y
preocupaciones. No tengas miedo, tu no eres culpable de

nadal Si ello no funciona, acude a la DEMUNA.

Si ya has sido victima de explotacién sexual comercial,
di la verdad, confiate a un adulto de absoluta confianza,
empezando por la familia y la escuela, o de lo contrario
acude 3 una Defensoria del Nifio y del Adolescente.

Ten la seguridad que tu eres una victima, y no olvides que
la persona adulta que te explotd es un delincuente, sea
quien sea y lo que te hizo es un delito. Denuncia el hecho

con apyo de un adulfo de confianza: puedes ir a la Policia
, al Juzgado de Familia, a la DEMUNA.

o CONOCE Y DIFUNDE LOS DERECHOS DE
NINOS/AS Y ADOLESCENTES

Si tuviste la desgracia de ser victima de explotacién
sexval comercial infantil, y lograste salir de ese circulo
de esclavitud en la que caiste, piensa que ahora tienes
una experiencia para ayudar a que otros nifios, nifias y
adolescentes no pasen por lo mismolll

Detecta los casos de amigos y amigas que estdn en tiesgo
o que han suffido violencia y estdn siendo explotados
sexualmente, por delincuentes y aconséjales para que acudan
a las autoridades competentes del MHMDES, de la Policia,
o la Defensoria. Estudia el marco legal contra la explotacion
sexual comercial infantil, organizate con tus compaferos
y vecinos y difindelos en la escuela y en la comunidad,
mediante periddicos murales, programas radiales,etc.

" TU cUuERRo .
. MERECE RESPETO! -




g ) Conoce el matco legal contta
| ﬁ" la explotacion sexual cometcial
) infantil y adolescente

En el Perd I Ley 2825I, recoge los siguientes tipos de delitos
referentes a la Explotacion Sexual Comercial Infantil:

e ART. 179, FAVORECIMIENTO A LA PROSTITUCION
El que promueve o favorece la prostitucién de otra persona, serd reprimido con pena privativa de
libertad no menor de cuatro ni mayor de seis afos.

e RUFIAN. ART. 180. RUFIANISMO
El que explota la ganancia obtenida por una persona que ejerce la prostitucion serd reptimido con
pena privativa de libertad no menor de tres ni mayor de ocho afos.

e PROXENETA. ART. 181 - PROXENETISMO
El que compromete, seduce, o sustrae a una persona para entregatla a otro con el objeto de tener
acceso carnal, serd reptimido con pena privativa de libertad no menor de tres ni mayor de seis
afos.

e (SUARIO - CLIENTE. ART. 179 A. USUARIO-CLIENTE
El que, mediante una prestacion econdmica o ventaja de cualquier naturaleza tiene acceso carnal por
via vaginal, anal o bucal o realiza ofros actos andlogos infroduciendo objetos o partes del cuerpo
por alguna de las dos primeras vias con una persona de catorce y menor de dieciocho afios, serd
reptimido con pena privativa de la libertad no menor de cuatro ni mayor de seis afios.

e TURISMO SEXUAL INFANTIL. ART. 18IA. TURISMO SEXUAL INFANTIL
El que promueve, publicita, favorece o facilita el turismo sexual, a través de cualquier medio escrito,
folleto, impreso, visual, audible, electronico, magnético o a través de Infernet, con el objeto de
ofrecer relaciones sexuales de cardcter comercial de personas de catorce y menos de dieciocho afios
de edad ser4 reprimido con pena privativa de libertad no menor de dos ni mayor de seis afos.

e TRATA DE PERSONAS. ART. 182. TRATA DE PERSONAS
El que promueve o facilita la captacidn para la salida o entrada del pais o el traslado dentro del
ferritorio de la RepUblica de una persona para que ejerza la prostitucién, someterla a esclavitud
sexval, pornografia u otras formas de explotacion sexual, serd reprimido con pena privativa de
libertad no menor de cinco ni mayor de diez afios.

e ARTICULO 183-A- PORNOGRAFIA INFANTIL
El que posee, promueve, fabrica, distribuye, exhibe, ofrece, comercializa o publica, importa o exporta
por cualquier medio incluido la intemet, objetos, libros, escritos, imdgenes visuales o auditivas, o
realiza especticulos en vivo de caricter pornogréfico, en los cuales se utilice a personas de catorce
y menos de dieciocho afos de edad, serd sancionado con pena privativa de libertad no menor de
cuatro ni mayor de seis afios y con ciento veinte a trescientos sesenta y cinco dias multa.

- =
-ﬂ.f//,/_‘_\r\/_/ -'*‘/_\_/'_,_//
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4 Patticipa en actividades

I.— Identifica los problemas que se dan en las familias y en la escuela de tu localidad, que podtian influir en que
los chicos y chicas caigan en las garras de los delincuentes de la explotacion sexual comercial de nifas, nifios y
adolescentes

En la familia

En la Escuela
En la Comunidad

- Buen trafo, aprendemos del ejemplo. Tanto hombres como mujeres somos iguales en derechos y responsabilidades,
debemos respetar y tratar bien a nuestras compafieras y companieros de clase, eso, también ayuda a tener una autoestima
sélida. Nuestros amigos y amigas podran confiar en nosotros y nos contardn sus problemas y dudas, y nosotros podemos
datles una palabra de aliento y otientarlo 3 que informe los riesgos que suffe a la profesora o a la Defensoria.

- Podemos observar, detectar los casos de chicos y chicas que han sido explotados sexualmente, y orientatlos
hacia las instituciones competentes: la Defensoria, la Policia, la Fiscalia de Familia.

oa eSCUChOr Factores de riesgo /

Nifa, nifo, adolescente:

Apr‘end
Y Ver‘ Tiene sefiales de maltrato fisico: moretones,
quemaduras, hetidas, cortes, dificultad para

Ayudo q d e _rec 'l'qr- caminar o sentarse, manchas de sangre en la

ropa interior.

r efer' ir 'OS casos Maneja dinero en cantidades diferentes a su

situacién econdmica y a su edad.

Falta a clases sin justificacion de padres o
tutores.

Estdn rodeados o viven con adultos
desconocidos y personas reconocidas como
proxenetas,, delincuentes.

Viven o trabajan en bares, o prostibulos

Viiven con adictos a drogas o son adictos y
tequieten dinero apara comprar drogas

Se conoce que en su casa existen antecedentes
de abuso y violencia sexual

Trabajan en la calle

Adolescentes estdn embarazadas

4.- JSabes donde acudir en casos de tiesgo? Sefiala si cerca de tu escuela existen instituciones para profeger a los
nifios, nifas y adolescentes de abuso o situaciones de explotacion sexuval comercial, y difunde sus misiones entre
los estudiantes.

iéi Tejiendo Redes Contra la Explotacion de Nifios, Nifias y Adolescentes



PNP:

DEMUNA:

Fiscalia

de Familia:

INABIF:

ONG:

Iglesias:

Otras

Puedes indicat
mas de uha eh
cada espacio

- Visitas Domiciliatias e Institucionales .- Designen una delegacién de alumnos y alumnas de diferentes grados para
visitar las familias de nifios en riesgo, y las instituciones que existan en su localidad para conocer como trabajan
e invitarlos a una visita al colegio.

- Actuemos por la erradicacién de la explotacion sexual comercial infantil. Realicemos actividades de movilizacion
y sensibilizacién social

El

Perd es firmante del Convenio y

Recomendacién sobre las “peores formas de
trabajo infantil” de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT)

Por |3 erradicacién de:

la esclavitud,

la venta y tréfico de nifios,

el trabajo forzoso,

el reclutamiento para la prostitucién y la
produccion de porografia,

el reclutamiento para la produccion y tréfico
de estupefacientes

y todo fipo de trabajo que pueda dafiar la
salud, la moralidad o seguridad de los nifios.

Tejiendo Redes Contra la Explotacion de Nifios, Nifias y Adolescentes i i



Conversa con tus amigos
y amigas, forma grupos para
intercambiar informacién e ideas para
autoprotegerse. Invitalos g leer esta
informacién.
Discute el tema en clase.

La comuhidad tiene que

® Promoviendo que el Estado nos de protecciony oportunidades
para tener una vida digna.

¢ Exigiendo que la ley se cumpla y se sancione efectivamente a
los explotadores.

Autoevaluacion y Seguimiento

Este es un examen que tu mismo te aplicas para saber qué tanto has aprendido, y mejorar tu aprendizaje sobre este
problema que afecta a nifios, nifias y adolescentes. Y también fe invitamos a informar los hallazgos sobre los casos de
victimas o sobre los factores de tiesgo que tu has apreciado en tu escuela, en tu familia y en la comunidad.

Autoevaluacion:

Sefiala 3 ideas sobre
qué es la Explotacion
Comercial Infantil

Sefiala 3 consecuencias de la
Explotacion Sexual Comercial Infantil

Seguimiento!

¢Que acciones de apoyo,
proteccién o /y prevencién has
realizado?

JQué casos de explotaciéon comercial
sexual infantil has detectado en la
escuela o en la comunidad?

JQué factores de riesgo existen en
tu escuela, familias y comunidad?

Despedida:

Gracias queridos alumnos y alumnas, confiamos en que esta cartilla les serd de
utilidad. Ahora comprometdmonos a trabajar unidos para erradicar la explotacion
sexual comercial para luchar por una vida digna, con bienestar y el pleno ejercicio

de los derechos de la Infancia y de la Adolescencia. Defendamos la alegria de vivirl

Envia fus respuestas a la siguiente direccién electronica:

ditoe@minedu.gob.pe vy siti@oit.org.pe

i Tejiendo Redes contra la Explotacion de Nifias, Nifios y Adolescentes
Elsi Bravo de Wiener hizo textos y cuidado de I3 edicién. E Asesora Técnica Principal: lsa Ferreira

1

1

Esta es una produccién de OIT y Proceso Social.

La Diagramacion y arte final estuvieron a cargo de Radl Pefia SAC. Coordinadora Nacional: Liliana Vega S.
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Con los ojos
abiertos

Cartilla para maestros
sobre trabajo infantil
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ADVERTENCIA

El uso de un lengugje gue no discrimine ni margue diferencias entre hom-
bres y mujeres es una de las preocupaciones de nuestra Organizacién.
Sin embargo, no hay acuerdo entre los linglistas sobre la manera de
hacerlo en nuestro idioma.

En tal sentido y con el fin de evitar la sobrecarga gréfica que supondria
utilizar en espafiol o/a para marcar la existencia de ambos sexos, hemos
optado por emplear el masculino genérico clasico, en el entendido de
gue fodas las menciones en tal género representan siempre a hombres
y mujeres.

" De acuerdo con las recomendaciones realizadas por el Comité Interinstitucional
para la Erradicacién del Trabajo Infantil y la Proteccién del Joven Trabajador, para
efecto de este material comunicativo, se ha decidido hacer distincién entre nifios y
nifias con el propésito de hacer mds visibles las referencias al género femenino.
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Presentacion

Querido maestro:

El objetivo de esta cartilla es informarte sobre las ca-
racteristicas del trabajo infantil y dos de sus peores formas:
la explotacién sexual comercial y el trabajo infantil doméstico.
Estas son dos manifestaciones de explotacién que impiden el
desarrollo de nifios, nifias y adolescentes en nuestro pais. Ti,
como docente, puedes ayudar a prevenirlas.

Queremos darte algunas ideas de lo que puedes hacer
para enfrentar estas probleméticas, para establecer una rela-
cién distinta con tus alumnos que te permita entenderlos mejor
y ayudarlos en su proceso de formacién.

Lo primero sobre lo que queremos que reflexiones es ¢ qué
funcién cumple el colegio en la sociedad?

El proceso de aprendizaje no sélo consiste en pre-

parar a tus alumnos para que contesten una serie de
pruebas y exdmenes; la misién del colegio, ademds de
ensefiar, es formar seres humanos, y 1l como maestro
eres un actor fundamental en el logro de este objefive.
Esperamos que esta cartilla, ademds de darte a
conocer conceptos, datos y recomendaciones para llevar
a cabo acciones concretas orientadas a erradicar la ex-
plotacién sexual comercial y el trabajo infantil doméstico,
te pueda ayudar a crear un ambiente escolar sustentado

en el cuidado y en la bisqueda de la felicidad de tus
alumnos, asf como contribuir en la construccién de una
nueva dimension de las relaciones escolares que te permita
cada dia hacer de ellos mejores seres humanos.

iBlenvenido!
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HELADLRIA

Se refiere a la participacién de menores
. de 18 afios en actividades que les impidan el jm————o
|- acceso, rendimiento y permanencia en la edu-7
" cacién, que se redlicen en ambientes peligrosos
o produzcan en ellos efectos negativos inme-
diatos o futuros. Involucra también actividades |
que se desarrollen en condiciones que afecten

i ] al desarrollo psicolégico, fisico, moral o social 4
de los nifios. ]
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¢Cuales son las causas
del trabajo infantil?

Es comin considerar a la pobreza como la
principal causa del trabajo infantil; sin embargo,
existen otros factores de distinta indole gue
también inciden en esta problemética. Muchas
veces el trabajo infantil es aceptado como parte
de nuestra cultura, en otfros casos la violencia
intrafamiliar que se vive en los hogares impulsa
a los nifios, nifias y adolescentes a irse de su
casa desde muy temprana edad y se ven obli-
gados a trabgjar para subsistir.

La falta de oportunidades, la dificultad para
acceder a la educacion, la permisividad social, e
incluso los vacios vy contradicciones normativas
son también elementos gue desencadenan esta
préctica.

Condiciones y
caracteristicas del
trabajo infantil

En Colombia, segin estadisticas oficiales
del DANE para el 2003, 1'567. 847 nifios y
nifias trabajan en el sector productivo; si a esto
se le suman aguellos gue realizan labores del
hogar por 15 horas o0 mds a la semana se esti-
ma que la cifra asciende a 2°318. 378 menores
de edad ftrabgjadores en el pais.



La vinculacién al trabajo generalmente se
da a mds temprana edad en el campo que en
la ciudad. En el campo los nifios y nifias son
utilizados para readlizar actividades propias de
la agricultura y el comercio, mientras que en la
cludad desempefian tareas relativas al comercio
y los servicios. Por ejemplo, el trabajo que mas
desempefian las nifias en lo relacionado al sector
servicios es el trabajo infantil doméstico.

Debido a su condicién, los nifios vy nifias
terminan siendo explotados, realizando jorna-
das laborales superiores a las establecidas por
la ley, recibiendo ingresos inferiores al salario
minimo y sin derechos laborales. Lo peor de
todo es que el trabajo infantil genera una no-

table reduccién de la acumulacion de capital
social; los nifios que trabajan tendrén un peor
desempefio en el mercado laboral cuando sean
adultos, y esto a su vez les generard menores
ingresos.

Lo gue muchos padres no reconocen es
gue un alto porcentgje de estos menores de
18 afios estan vinculados al trabajo familiar
no remunerado; son frecuentes las situacio-
nes en las gue los padres no consideran estas
actividades como trabajo infantil y ponen sobre
sus hijos grandes cargas de frabgjo.
Por eso es indispensable que como
maestro contribuyas a gue tanto los

que el valor de la educacién siempre
serd superior al del trabgjo.



Consecuencias
del trabajo infantil

Mucha gente cree gue el trabajo es la me-
Jjor forma de que los nifios aprendan algo Util y
no desperdicien su tiempo libre, pero nada estd
mds alejado de la realidad que estas ideas. Los
nifios que trabajan no tienen la oportunidad de
parficipar en actividades vitales para su forma-
cion y para el desarrollo de sus potenciadlidades;
el frabgjo los lleva a vivir prematuramente una
vida de adultos que lo lnico que hace es profun-
dizar la desigualdad con sus semejantes vy limitar
sus posibilidades de trabajo e ingreso a futuro.

Dependiendo del tipo de labores que de-
sempefien pueden llegar a sufrir enfermedades
crénicas, depender de farmacos, ser victimas
constantes de abusos fisicos, psiquicos y sexua-
les, sufrir heridas, quemaduras y amputaciones,

entre ofros.




¢Qué puedes hacer,
como maestro, frente
al trabajo infantil?

La educacién es una de las
herramientas mds importantes para
combatir el trabgjo infantil. Cada afio
que un nifio, nifia o adolescente asiste
al colegio reduce drésticamente la pro-
babilidad de involucrarse en alguna situa-
cion de riesgo.

Un menor de edad rodeado de mucho
afecto, que se slente seguro, que siente que sus
padres lo guieren, gue sus amigos lo estiman, que
sus maestros lo escuchan, lo comprenden y lo cui-
dan es menos propenso a ferminar en dificultades,
conflictos o a abandonar el estudio para trabgjar.

"
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2 Cons}+i+uci6n Nacional
ARTICULO 44.

Son derechos fundamentales de los ni-
fios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad socidl, la dlimentacién equilibrada,
su nombre vy naclonalidad, tener una familia
y no ser separados de ella, el cuidado y
amor, la educacién vy la cultura, la recrea-
cién y la libre expresion de su opinién. Serdn
protegidos contra toda forma de abandono,
violencia fisica o moral, secuestro, venta,
abuso sexual, explotacion laboral o econé-
mica y trabgjos riesgosos. Gozardn también
de los demds derechos consagrados en la
Constitucion, en las leyes y en los tratados
internacionales ratificados por Colombia.

Cualquier persona puede exigir de la auto-
ridad competente su cumplimiento vy la sancién
de los infractores.



. El Cédigo de la infancia y la
Adolescencia

Articulo 20: Derechos de proteccion.
Los nifios, nifias y adolescentes serdn pro-
tegidos contra el trabajo que por su natu-
raleza o por las condiciones en que se lleva
a cabo es probable gue pueda afectar la
salud, la integridad y la seguridad o impedir
el derecho a la educacién (Apartado 12).

Avrticulo 35: Edad minima de admisién
al trabajo y derechos de proteccion laboral
de los adolescentes autorizados para tra-
bajar. La edad minima de admisién al trabajo
es los quince (15) afios. Para poder trabajar,
los adolescentes entre los 15 y 17 afios ne-
cesitan autorizacién del Inspector de Tra-
bajo o del Ente Territorial Local y gozarén
de las protecciones laborales consagradas
en la legislaciéon nacional y en los convenios
internacionales.




L'g

Las peores formas
de trabajo infantil

El 17 de junio de 1999 se llegd a un con-

senso global para perseguir y eliminar las peores

formas de trabajo infantil. Un nuevo instrumento

internacional en materia de derechos humanos
fue adoptado por la OIT, el Convenio 182 so-
bre las peores formas de trabajo infantil.
Hasta la fecha 162 pafses lo han ratificado, in-

cluido Colombia.

De acuerdo con este convenlo se definen

como peores formas:

/A

Todos las formas de esclavitud o los précti-
cas andlogas a la esclavitud, como la venta 'y
la trata de nifios, la servidumbre por deudas
y la condicién de siervo, el trabajo forzoso u
obligatorio, incluido el reclutamiento forzoso
u obligatorio de nifias y nifios para utilizarlos
en conflictos armados.

La utllizacién, el reclutamiento o la ofer-
ta de nifias y nifios para la prostitucion, la
produccién de pornografia o actuaciones
pornogréficas.

La utilizacién, el reclutamiento o la oferta
de nifias y nifios para la realizacién de acti-
vidades ilicitas, en particular la produccién
y el tréfico de estupefacientes, tal como
se definen en los tratados internacionales
pertinentes.



k En s, cualguier trabajo que por su natura-
leza, o por las condiciones en gue se lleva
a cabo, es probable que dafie la salud,
la seguridad o la moralidad de las nifias
y los nifios. Estos ftrabajos deberdn ser
determinados por la legislacion nacional o
por la autoridad competente.

En Colombia el Ministerio de la Proteccién
Social, en desarrollo de este literal, es-
tablecié mediante resolucién OO4448 de
2005 los trabajos prohibidos para meno-
res de 18 afios, de acuerdo con la natura-
leza vy las condiciones de los mismos.

. El Cédigo de la infancia y la Adolescencia también
sefiala las responsabilidades del sector educativo frente
al trabajo infantil

Avrticulo 43: Obligaciones complementarias de las institucio-
nes educativas.

v Establecer la deteccién oportuna, el apoyo vy la orientacién
en casos de malnutricién, maltrato, abandono, abuso sexudl,
violencia intrafamiliar, y explotacién econémica vy laboral, las
formas contemporéneas de servidumbre y esclavitud, incluidas
las peores formas de trabajo infantil. (Apartado 2)

v Reportar a las autoridades competentes las situaciones de
abuso, maltrato o peores formas de trabgjo infantil detectadas
en nifios, nifias y adolescentes. (Apartado 9)
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La trata de personas

Es una prdactica presente en varias de las
formas de trabgjo infantil; pocas personas saben
que es un delito y la asocian de manera errénea 'y
exclusiva con la explotacion sexual.

Segln el Protocolo de Palermo, se entiende
por frata de personas la captacion, transporte,
traslado, acogida o recepcion de personas, recu-
rriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras
formas de coaccién, al rapto, dl fraude, al engafio,
al abuso de poder o de una situacion de vulnerabi-
lidad 0 a la concesién de pagos o beneficios para
obtener el consentimiento de una persona que ten-
ga autoridad sobre otfra, con fines de explotacién.

Por su parte, el Cédigo Penal Colombiano en
el Trtulo Il alusivo a los delitos contra la libertad
individual y otras garantias, en su Capftulo Quinto:
delitos contra la autonomia personal (Articulo 188
A) hace referencia a la trata de personas como:
la accién de captar, trasladar, acoger o recibir a
una persona dentro del territorio nacional o hacia
el exterior, con fines de explotacién, entendiendo
como explotacion el obtener provecho econémi-
co o cualguier ofro beneficio para s o para otra
persona mediante la explotacion de la prostitucion
ajena u ofras formas de explotacién sexudl, los
frabgjos o servicios forzadoes, la esclavitud o las
précticas andlogas a la esclavitud, la servidumbre,
la explotacién de la mendicidad gjena, el matrimonio
servil, la extraccién de érganos, el turismo sexual
u ofras formas de explotacion.
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‘ £Qué es Ia explo’raclon

| sexval comercial?

La OIT considera la explotaciéon sexual

i comercial como una violacién severa de los de-
b rechos humanos de las personas menores de §

b edad, como una forma de explotacién econémica
asimilable a la esclavitud y al trabgjo forzoso, - __H

!‘

L que ademds implica un delito por parte de quie- j ]‘

nes utilizan a nifies, nifias y adolescentes en el
comercio sexudl.




La declaracién y agenda para la Accién
del | Congreso Mundial contra la Explotacién
Sexual Comercial -ESC-, llevada a cabo en Es-
tocolmo, define esta explotacién de la siguiente
manera: “Es una violacién de los derechos funda-
mentales de la nifiez. Comprende el abuso sexual
por parte del adulto y remuneracion en dinero o
especie para el nifio o para una tercera persona
o grupo de personas. El nifio(a) es tratado(a)
como objeto sexual y como mercancia. Constituye
una forma de coercién y violencia y es considera-
da un forma contemporénea de esclavitud”.

Se frafica con los cuerpos y la imagen cor-
poral de los menores de edad con el fin de ob-
tener ganancia, como si fuesen una mercancio;
esta practica se da en un contexto de relaciones
de poder desigudles entre los adultos -clientes,
intermediarios, proxenetas- y las nifias, nifios y
adolescentes. La ESC es una actividad gue se
realiza de manera escondida, es una actividad
legal. Ademds, es una de las peores formas de
trabajo infantil que tiene bastante impunidad.

Modalidades abarcadas
por el concepto de
explotacion sexual

Existen diversas modalidades de ESC que
se pueden presentar de manera separada o re-
lacionada entre si:



X\ Utilizacién de nifios, nifias y
adolescentes en prostitucion

Segln el Protocolo facultativo de la Conven-
cién de los Derechos del Nifio relativo a la venta
de nifios, la prostitucién infantil y la utilizacién de
nifios en la pornografia se define como “la utilizacién
de un nifio en actividades sexuadles a cambio de re-
muneracién o cualquier otra forma de retribucién’.
Usar menores de 18 afios en la prostitucién es una
actividad que se presenta en espacios identifica-
dos en las ciudades (algunas calles, ciertos par-
ques Yy negoclos como whiskerfas o residencias).
Sin embargo, de una forma més invisible, se da en
colegios, discotecas, pargues, Videojuegos y otros
centros de diversion o de recreacion.

X\ Utilizacién de nifios, nifias y
adolescentes en la pornografia

La pornografia infantil es “toda represen-
tacion, por cualquier medio de comunicacion, de
un nifio o nifia menor de 18 afios de edad, o con
aspecto de nifio o nifia, involucrado en activi-
dades sexuales readles o simuladas, de manera
explicita o sugerida, con cualquier fin", segin lo
indica el documento Criterios de clasificacion
de pdginas en Internet con contenidos de
pornografia infantil del Instituo Colombiano
de Bienestar Familiar. Comprende tanto la
produccién como la distribucién, comercializa-
cién, tenencia, divulgacién, intercambio y alma-
cenamiento de este tipo de materiales.
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R\ Utilizacién de nifios,

Gk,
nifias y adolescentes en o, P
actividades vinculadas al )
turismo sexual o
Consiste en la utilizacién e

de menores de edad en ac- W%}@,‘-@_
tividades sexuales por per- }?&fofx/'
sonas gue viajan de un pals

a otro o de una ciudad a otra dentro del
mismo pafs. La falta de control de las auto-
ridades, la gran disponibilidad de jévenes en
situacion de vulnerabilidad, la permisividad de
los grupos soclales (taxistas, administradores
u ofros trabajadores de los hoteles, etc), el
anonimato, y la circunstancia de estar lejos de
sus paises o ciudades, lejos de las convencio-
nes sociales y morales gue normalmente regu-
lan sus conductas, puede hacer que un simple
turista se convierta en un explotador en un
pais extranjero.




X\ Utilizacién de nifios, nifias y
adolescentes en los matrimonios
serviles

Esta es una practica comin en clertas re-
glones de Colombia, sustentada a veces por
ftradiciones culturales. Consiste en que un adul-
to de la familia toma la decisién por la nifia de
aceptar una unién con un hombre mayor, por
conveniencia econémica o soclal; en algunas
ocasiones la transaccién se hace bajo la forma
de matrimonio legal.

X\ Utilizacién sexual de nifios, nifias y
adolescentes por distintos grupos
armados ilegales

En nuestro pals, en donde vivimos un his-
térico y fuerte conflicto armado, los nifios, nifias
y adolescentes son especialmente vulnerables
a todo tipo de violencia y violacién de sus de-
rechos por parte de grupos armados ilegales.
Mediante presiones y reclutamiento forzado
los nifios, nifias y adolescentes son enlistados,
y -ya dentro- se ven envueltos en labores de
inteligencia e inspeccién de campos minados,
en elaboracién de comida y fambién en activi-
dades sexuales en condiciones de explotacion.
Se conocen casos en que los nifios y nifias son
duramente castigados por cometer faltas disci-
plinarias o militares sometiéndolos a tener rela-
clones sexuales de forma consecutiva con varios

¢2

integrantes del grupo.




Los grupos armados ilegales en algunas
zonas urbanas y rurales, en las cuales ejercen
control territorial, también explotan sexualmente
a los nifios, nifias y adolescentes como “clientes’,
duefios de negocios o controlando las redes de
explotacion sexual y trata inferna entre regio-
nes de Colombia.

¢le qué manera

se vinculan los niios,
hinas y adolescentes
a la explotacion
sexual comercial?

Segln el Plan de Accién Nacional para ANDS

la Prevencion y Erradicacion de la Explotacion T
Sexual Comercial de nifios, nifias vy adolescentes
menores de 18 afios 2006-2011, en Colombia '
las formas més comunes de vincular a los nifios
a esta actividad son: el enganche en sitios plbli-

cos (centros comerciales, lugares de maguinitas,
bares, playas) donde los menores de edad son
abordados por personas gue se ganan su con-
fianza y les ofrecen formas faciles de conseguir
dinero; novios, amigos o compafieros de colegio
utllizados por las redes de explotadores guienes
les ofrecen objetos, invitaciones a actividades re-
creativas, drogas, comida y dinero; en otros ca-
sos, como el del matrimonio servil, son los padres
quienes directamente enfregan a sus hijas. 9



Otra forma de vinculacién son los
avisos engafiosos de prensa vy las ofer-

tas de trabagjo en otras ciudades hechas
por los proxenetas y tratantes de personas
para atraer a nifios, nifias y jovenes ingenuos
donde se les ofrecen empleos o carreras pro-
fesionales prometedoras, que luego resultan ser
totalmente falsos; también, secuestro, amena-
zas de muerte o lesiones a ellos 0 a sus padres
o familiares. Otro medio es Internet, que por su
anonimato, complicidad y posibilidad de juego lo

permite.

¢Cuales son los factores
deriesgo que promueven
[a explotacion

sexval comereial?

Como se menciond anteriormente, existen
diversos factores asociados de manera general
al trabajo infantil. En este apartado menciona-
remos los factores asociados especficamente a
la explotacion sexual comercial.
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Factores socioculturales

X Irrespeto y falta de reconocimiento de
los derechos de los menores de 18 afios

La ESC reproduce esquemas sociales
tradicionales de poder y desigualdad: como por
ejemplo, la dominacién de los adultos sobre los
nifios, de aquellos gue tienen el poder econdmico
y social sobre los desposeldos, de los hombres
sobre las mujeres y de los heterosexuales sobre
los homosexuales. Son muchos los adultos que
en nuestra cultura tienen poca conciencia de los
derechos de los nifios y nifias, de la prevalencia
de sus derechos sobre los derechos de los de-
mds y de la corresponsabilidad de los adultos en
la proteccién de la infancia.

X Cultura machista y conductas
sexuales irresponsables

A pesar de los avances generados por los
movimientos de mujeres, aun hoy impera una cul-
tura que acepta y promueve la dominacién del
hombre sobre la mujer, que favorece la iniciativa
sexual del hombre y pone a la mujer a su servi-
clo. La sexudlidad se convierte en un asunto de
poder y de violencia sobre las mujeres y se las
trata como objetos sexuales. Este modelo de
dominacién se reproduce en la explotacion sexual
con menores de 18 afios. De otfro lado, tTambién
existen mitos populares erréneos en torno a la
sexualidad de menores de edad en los que se
valora su “pureza” y “virginidad” como justifica-



cién para tener relaciones sexuales con ellos.
lgualmente se cree que con ellos hay menor
riesgo del contagio de infecciones de transmi-
sién sexual.

S\ Erotizacién del cuerpo infantil
con fines comerciales

La presentacion continua de imégenes
sexudlizadas de menores de edad en los medios
de comunicacién aumenta la tolerancia social y
las probabilidades de utilizacién sexual de los ni-
fios. De hecho, en el estudio sobre demanda de
la ESC en Colombia, desarrollado por la OIT,
se evidencid que los explotadores no consideran
a los menores de 18 afios con caracteristicas
sexuales secundarias (senos incipientes, apari-

cién de vello plbico, crecimiento de las caderas,
camblo de voz) como nifios o nifias y por lo tanto
es vdlido pagarles por tener sexo con ellos.

2 Consumismo v legitimacién del dinero féci

En una sociedad donde el tener cumple una
funcién de reconocimiento social, los

nifios, nifias y adolescentes pueden
ser inducidos a actividades como la
ESC para obtener lo que su familia
no puede brindarles. Los medios de
comunicacién son portadores de
modelos fordneos de consumo
que ellos guieren imitar, porque
creen gue les asegura recono-
cimlento.
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X\ Explotacién econémica temprana

La vinculacién temprana de nifios, nifias y ado-
lescentes en actividades adultas, en particular dl
trabajo doméstico y ventaos ambulantes, fomenta la
exposicion dl acoso sexual de adultos inescrupulo-
s0s. Los expone a situaclones riesgosas propicias
para el abuso y la explotacion sexual comercial.

N ' 'z \
X\ La pobreza, migracién y desplazamiento

Si bien la ESC puede aparecer en todos
los estratos sociales, su incidencia es progre-
sivamente mayor a medida gue disminuyen los
ingresos familiares. La migracién y el desploza-
miento forzado, producidos por la viclencia poltti-
ca y social, la crisis econémica y las acciones de
grupos armados llegales u operaciones militares,
han colocado a muchos nifios, nifias y adoles-
centes en situacion de vulnerabilidad frente a
diversos fenémenos, entre ellos, la ESC.

2 Actitudes negativas y prejuicios

sobre las diferencias en la %
‘ p //%77'0\//
orientacién sexual P Es o,
vy ey, T eng, /.
Muchos adolescentes han en- % oo 2 16
, , /7‘@«.. 5’”
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2 Exclusién y expulsién
escolar

El analfabetismo, el bajo
nivel escolar, la desercién o
expulsion de las escuelas por li-
mitaciones econdémicas, bajo ren-
dimiento escolar vy el maltrato de

docentes y familiares son causas
de vinculacién de nifios, nifias vy ado-
lescentes a la ESC.

. Tolerancia
social e impunidad

La ausencia de sancién social, moral y le-
gal a las personas que consumen o facilitan el
comercio sexual con menores de edad es un
importante factor de riesgo. Una ciudadania vi-
gilante gue no folera esas conductas abusivas
genera una barrera contra distintas formas de
violacién de sus derechos. La folerancia de la
sociedad es tan nociva como las mismas practi-
cas de explotacion.

Dado que la sancién legal es tan precaria,
las autoridades, con el dnimo de proteger, per-
siguen mds a los nifios, nifias y adolescentes gue

29

a los explotadores.



Factores familiares

R\ Maltrato infantil dentro de la familia

Un alto porcentaje de los nifios, nifias y
adolescentes involucrados en explotacion sexual
comercial, han sufrido maltratos psicolégicos, fi-
sicos o abandono por parte de su familia. Segin
el estudio de caracterizacion de la ESC en Co-
lombia, realizado por la OIT, el 70% de estos
nifios ha sido victima de abuso sexual.

R\ Crecer en un ambiente
sexualmente inadecuado

Como fruto de experiencias y relaciones
de familia en las que el disfrute de la sexuali-
dad se reduce a lo genital y se desliga el sexo
del afecto, y al no encontrar orlentacién sexual
adecuada, muchos nifios, nifias vy adolescentes
interiorizan esta idea de las
relaciones y terminan sien-
do victimas de explotacion
sexual como consecuencia de
haber crecido en un ambiente
sexualmente inadecuado.




R Hacinamiento

En familias muy pobres, las limitaciones en
el uso y disfrute del espacio fisico (hacinamien-
t0) afectan de manera importante las condicio-
nes y calidad minima de vida. Esta circunstancia
es agresiva para los nifios, nifias y adolescentes
en pleno desarrollo; en esta situacion se ven ex-
puestos a la actividad sexual entre adultos vy los
riesgos de ser victimas de acoso y abuso sexual
son cada vez mayores.

R\ Figura materna negativa
y ausentismo paterno

El sentimiento de no haber sido deseados
por una mamé es un factor determinante en los
conflictos de identidad y baja autoestima gue
manifiestan los menores de edad explotados
sexualmente. La mayoria son hijos de madres
consumidoras de drogas, alcohol vy, en algunos
casos, de madres vinculadas a la prostitucion.
Por otro lado, muchos de estos nifios no tienen
¥ una relacién cercana con su padre o nunca lle-
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garon a conocerlo.
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Factores individuales

X\ Baja autoestima y biisqueda
exagerada de aprobacién

Los menores de edad que registran des-
confianza e inseguridad por haber sido mal-
tratados y humillados pierden credibilidad en
sl mismos, se perciben indignos de afecto y
confianza por parte de los demds, y tienden a
fracasar en sus relaciones interpersonales y en
sus proyectos personales. La baja autoestima
los hace vulnerables a la presion de personas
que los explotan y uftilizan.

2 Consumo de drogas

El uso de sustancias psicoactivas en nifios,
nifias y adolescentes generalmente estd asocia-
do a una ruptura de sus vinculos sociales; como
consumidores, enfran en un proceso de desinte-
gracién en relacién con su contexto cuan-
do éste no satisface sus expectativas o
cuando se sienten incapaces de responder
a las demandas sociales. Como resultado,
buscan formas de inferaccién caracteri-
zadas por la marginalidad vy la violencia
cotidiana, guedando a expensas de quie-
nes se aprovechan de su débil sentido de
pertenencia social para explotarlos.




Consecuencias
de [a explotacion
sexual comercial

) Los menores de edad gue se

s 7 ven envueltos en explotacion sexudl

.\ L% W%Mf” comercial generalmente revelan una
M,‘dWM WMWWW baja autoestima, verglienza, sen-
timiento de culpa y una profunda
ﬁgi&ﬂ/"f Mm(ﬂﬁﬂu’%: incapacidad para salir de esta
VWTWWM M'ﬂj- / situacion. Son victimas de ex-
t;%"aj ideﬁW,MudZ/” clusién y marginacién, se les
VWM 'OWM M estigmatiza y se les desprecia
ottt ﬁWM/ como si fueran responsables

de la situacion gue viven.

Otros efectos se evidencian en embara-
Z0s no deseados, enfermedades de transmision
sexual, adiccidn a drogas. Sufren pesadillas,
insomnio y depresion gue puede llevar hasta el
suicidio.
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Ya hemos mencionado la legislacion exis-
tente en nuestro pais para el fema de trabajo
infantil y sus peores formas. A continuacién ci-
taremos la referente a explotacién sexual co-
mercial para gue encuentres mds elementos gue
te permitan entender esta préctica.



. El Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia, en el Capitulo Il
-Derechos y Libertades- Articulo 20,
Derechos de proteccién, apartado 4,
sefiala:

Los nifios, nifias y adolescentes serdn
protegidos contra la violacién, la induccién, el
estimulo a la prostitucion, la explotacién sexual,
la pornografia y cualquier otra conducta que
atente contra la libertad, integridad y formacién
sexudles de las personas menores de edad.

A su vez, el Capftulo lll de dicho cédigo
menclona autoridades competentes para el res-
tablecimiento de los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes, como por ejemplo: las Defenso-
rias y Comisarias de Familia, el Ministerio Pibli-
co integrado por la Procuraduria General de la
Nacién , la Defensoria del Pueblo vy las Persone-
rias Distritales y Municipales, asf como la Policia
Nacional a quien se le asignan en el Articulo 88,

apartado 5, las siguientes funciones:

Adelantar labores de inteligencia para com-
batir las redes dedicadas a la produccién, tréfico
o comerclalizacién de sustancias psicoactivas lle-

gales gue produzcan dependencia, a
la distribucién y comercializaciéon
de pornografia infantil a través

de Internet o cualquier otro me-
dio, al tréfico o la explotacién sexual
de nifios, nifias y adolescentes, o a cualguler otra
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actividad que atente contra sus derechos.
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 E Cédigo Penal en su Titulo Il
Libertad individual y otras garantias,
Capitulo 5, De los delitos contra la
autonomia personal, contempla:

Trata de personas. La persona que capte,
traslade, acoja o reciba a una persona, dentro
del territorio nacional o hacia el exterior, con
fines de explotacién. (Articulo 188 A).

R\ En el Titulo IV. Delitos contra la libertad,
integridad y formacién sexuales,
Capitulo 4, Del proxenetismo, sefiala:

Induccion a la prostitucion. La persona
que con énimo de lucro o para satisfacer los
deseos de otfro induzca al comercio carnal 0 a
la prostitucién a otra persona. (Art. 213).

Constrefiimiento a la prostituciéon. La per-
sona gue con énimo de lucro o para satisfacer
los deseos de ofro obligue a cualguier persona al
comercio carnal o a la prostitucién. (Art. 214).

Estos dos delitos tienen una circunstancia
de agravacién (aumento de pena) si se comente
con personas menores de 14 afios.

Estimulo a la prostitucién de menores.
La persona gue destine, arriende, mantenga, ad-
ministre o financie casas o establecimientos para
la practica de actos sexuales en que participen
menores. (Art. 217). Este delito tiene una cir-
cunstancia de agravacién (aumento de pena) si se
comete con personas menores de 14 afios.



Pornografia con menores. La persona que
fotografie, filme, venda, compre, exhiba o de cual-
quier manera comercidlice material pornogréfico en
el que participen menores de edad. (Art. 218).

Utilizacién o facilitacién de medios de co-
municacién para ofrecer servicios sexudles de
menores. Quien utilice o facilite el correo tradicio-
nal, las redes globales de informacién, o cualguier
otro medio de comunicacién para obtener contacto
sexual con menores de 18 afios o para ofrecer
servicios sexudles con estos. (Articulo 219 A).

Omisién de denuncia. Quien por razén de
su oficio, cargo o actividad tenga conocimiento
de la utilizacién de menores para la realizacion
de cualquiera de las conductas previstas ante-
riormente y omita informar a las autorida-
des administrativas o judiciales
competentes sobre fales hechos.
(Art. 219 B).




Prevenir y evitar
[a explotacion
sexual comercial

A continuacién mencionamos algunas sefidles que podrian indicarte

que estds frente a un caso de explotacién sexual comercial o riesgo
del mismo.

Posibles signos y factores de riesgo

. . S| No
de nifios, nifias y adolescentes en ESC

Tiene sefiales de maltrato fisico: moretones,
quemaduras, heridas, cortes, dificultad para caminar
0 senfarse, manchas de sangre en la ropa interior

Maneja dinero en cantidades diferentes a su situacién
econdmica y a su edad. Exhibe ropas o productos
caros gue no coinciden con su nivel socioeconémico

Falta a clases sin justificacién de padres o tutores

Estd rodeado de adultos no conocidos o con
antecedentes de explotacion de menores de edad

Vive o trabaja en bares o prostibulos, es adicto a
cabinas de Internet

Vive con adictos a drogas o es adicto y necesita
dinero para comprar drogas

Se conoce gue en su casa existen antecedentes de
abuso v violencia sexual

Trabaja en la calle o ha desempefiado algin tipo de
frabajo en el servicio doméstico, o en economia informal

Recibe llamadas frecuentes a su celular y deja las
aulas sin justificacién tras esas llamadas

Presenta alguna enfermedad de transmisién sexual

Ya tuvo aborto




fara no-olvidar...

Es imporianie generar en ef salon de tlnse dindmicas
que esTimulen I confianza; lo camaraderiv; of apoyo-
de wnos a ofros, ke generosiaad. EsTo-es vital para
lograr un ambiente en of que fodos puednn ayudar &
meforar y resofver sus conflicios.

Actividades para
desarrollar en clase

A continuacién presentamos un conjunto de
posibilidades para manejar la tematica de explota-
cion sexual comercial en clase, gue puedes desa-
rrollar de acuerdo con las condiciones propias de

tu entorno y grupo de frabagjo. De esta manera
contribuirds al fortalecimiento de los factores
protectores de tus estudiantes, de sus familias
y de la comunidad.

Antes de empezar con las actividades es
importante recordarte que como maestro de-
y bes trabgjar el tema de la sexualidad
de forma clara y abierta evitfando
|, actifudes prejuiciosas, y debes

"\ estimular lo confianza de los
estudiantes para ho-
cer preguntas gue
les aclaren sus du-
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das e inquietudes.



Si desde temprana edad fus esfudiantes
aprenden a tener una actitud critica y empiezan
a comprender que determinadas conductas pue-
den representar una amenaza a su integridad
y autonomia, pronto aprenderdn a decir NO a
cualguier intento gue viole sus derechos e inte-
gridad sexuales.

Acciones preventivas

Es importante promover acciones preven-
tivas para que los nifios, nifias y adolescentes
no caigan en explotaciéon sexual comercial. A
continuacion te sugerimos algunas.

v Genera un clima de confianza y respeto
entre maestros y alumnos, padres e hijos;
asl se evitan los riegos de que los nifios
solos sin proteccién caigan en manos de
gente adulta que los envuelva en las redes
de explotacion sexual comercial.

v Fortalece en las nifias, nifios y adolescen-
tes su identidad y su autoestima a fravés
de actividades culturales y socio-recreati-
vas en las que desarrollen sus habilidades
y capacidades para la vida en un clima de
afecto, de manera lidica y acorde a sus
contextos culturales.

Promueve espacios de formacién asociados
a valores a través de actividades curricula-
res y exfracurriculares. Valores como: soli-
daridad, conciencia critica, ética, responsa-
bilidad, folerancia, trabgjo en equipo, etc.




v Redliza campafias de promocién de los de-
rechos de los nifios, nifias y adolescentes
en el colegio y en la comunidad,
enséfidles el valor y respeto que
merece su cuerpo y su vida.

v Ensefia un vocabulario de los
delitos contra los nifios y ado-
lescentes; contribuye a que
se identifiguen los conceptos
que permitan visudlizar el pro-
blema de explotacion sexual comercial;
de esta manera tus estudiantes podran
entender gue son delitos.

Ejercicios practicos

Hay muchas cosas practicas gue puedes
hacer en clase sobre este tema de la ESC. Te
sugerimos algunas:

v Promueve la Investigacién sobre este tema.

v Haz un glercicio en el que los alumnos bus-
quen en periddicos casos de ESC. Dis-
cltanlos y debdatanlos en clase.

v Desarrolla dentro de tus clases temas
como el consumismo, la publicidad de ahora,
la influencia de los medios de comunicacién,
las relaciones familiares y afectivas.

v Inventa un juego de roles en el que se repre-
senten los papeles de hombres y mujeres en
las relaciones interpersonales, para analizar

|

la construccion de roles de género.



v Motiva a tus alumnos a hacer una peque-
fla obra de teatro en el que representen
las vivencias de nifios v nifias victimas de
explotacion sexual comercial. Para esto es
importante gue anteriormente les hayas
dado informacién suficiente sobre el tema,
o la hayan investigado.

v Hoaz una actividad en la que se reconozca
y valore cada parte del propio cuerpo; esto
con el objetivo de elevar la autoestima, el
autoconocimiento y las practicas de nor-
mas de seguridad para evitar agresiones
y abusos. (Ej: ahora recorro mis manos,
gue me sirven para jugar, para escribir...
mis manos son lindas, me permiten hacer

muchas cosas, acariciar a mi mamd, etc.)

¢ Qué podemos hacer frente a un caso
de explotacion sexual comercial?

v Si un estudiante victima de una situacién de explotacién sexudl co-
mercial te cuenta o manifiesta que desea contarte dlgo, debes es-
cuchar con atencién, mantener la calma y sobre todo dar muestras
de confianza y afecto; no debes permitir gue se slenta culpable.

v Mantén la privacidad del caso, trata de realizar la conversacién
en un lugar seguro, lejos de las miradas y oidos de personas
que no tienen injerencia en el asunto. Evita hacer juicios.

v Si hay dafios fisicos o emocionales, busca atencién médica y
psicolégica manteniendo las reservas del caso.

v Luego de pedir el consentimiento al estudiante debes intentar
hablar con sus padres o familiares.



]

PARA TENER EN LUENTA. s

57 quieres activar anpy mas Tw creativiand implemenin en fv
elvse SUREAM (Petfonsn ae s aerechos ael mivio-a fravés

ab e cavcacton; s artes y los medios ae Comunicacion,)

un maferial ddictico-aesarroltuab por te OLT .
pore ralajar o manere balca y dvertian

e51os Tomas. Ingresa a ww.ilo-org/scream M@W
&a Wi/ ww.ilo-org pubile/spanish/ e
slandards/jpec/scream/paginas_neb-himr  QROOR QOO0



.....

Altoal trabajo
infantil domesflco x\;:n



JQué es el trabajo
 infantil doméstico?

| El trabajo infantil doméstico implica la rea- |
| lizacién de actividades domésticas que afectan “
el desarrollo psicolégico, fisico, moral o social de
f personas menores de 16 afios e impiden su acce-
| 50, rendimiento y permanencia en el colegio. Estas

L actividades se redlizan bajo cualquier modalidad §
L confractual, o forma de compensacién, en hogares

de terceras personas con las cuales los nifios no ke

- fienen relacién de parentesco en linea directa.

Las tareas mds comunes que se desempe-

[ fian en este trabajo son: lavar, planchar, cocinar,

L cuidar la casa, atender a los nifios menores,

cuidar a personas mayores, hacer compras,

| limpiar, barrer, etc. Esto lo hacen por un pago
minimo, o a cambio de alimentacién, vivienda o

educacién. En algunos casos no reciben ningin ]

tipo de remuneracién.




L0 QUE NO E5 TRABAVO INFANTIL POMESTILO
Cuwando- Ips menores de eand realizan fnrens
AOMESTILRS APYOPIRaRs pora sw ednd e su proyio-
hogar, en casw de sus padres o abuelos: siempre

y cuando-esins lareas no-impidan sw asisientia af
cotegio-y sw desarrollo: infegral.

¢En qué condiciones
se da el trabajo
infantil doméstico?

Este trabajo es considerado por mucha gen-
te como la forma de trabgjo infantil més benévola;
se le ve como una oportunidad para los nifios,
nifias y adolescentes que vienen de familias de
escasos recursos y como un acto de bondad por
parte de guienes los contratan. Sin embargo, es
una forma invisible de explotacién y maltrato.

Hay una gama de modadlidades en el trabgjo
infantil doméstico. En un extremo encontramos
a los menores que acompafian a sus madres en
sus trabajos los fines de semana y van apren-
diendo asf el oficio.




Hay otros nifios y nifias que se ocupan de
estos oficios por dias o por horas, ya no como
ayudantes sino como frabgjadores directamen-
te, muchos de ellos aln viven con sus familias
y puede que estén escolarizados. Otros, han
sido marginados de la escuela definitivamente
y dedican la totalidad de su tlempo al servicio
doméstico o a actividades afines. En el extremo
del abanico de posibilidades estdn las nifias que
trabajan como internas y que conviven con la
familia para la cual trabajan.

Oftras condiciones en las que se da este
tipo de frabajo son:

" No flenen descanso vacacional ni tiempo para
ir al colegio. En algunas ciudades la inasisten-
cia al colegio en el grupo de trabgjadoras do-
mésticas enfre los 14y 17 afios es del 45%.

v Son tratados como “sirvientes’, “esclavos’,
solo reciben érdenes.

v Redlizan esfuerzo fisico y les dan responsa-
bilidades por encima de sus capacidades.

v No disponen del tiempo necesario para
dormir.

v Viven en condiclones inseguras.

v Son victimas de violencia verbal, emo-
cional y fisica.

v Estén expuestos al maltrato fisico
y abuso sexual.



v El trabgjo doméstico realizado por estos
nifios es remunerado por lo general con
montos bastante inferiores a los estipu-
lados por la ley; en otros casos es remu-
nerado en especie: comida o un lugar para
dormir.

v No reciben los beneficios de ley ni estan
aflliados a seguridad social.

v Les prohiben ver a sus amigos, y en mu-
chos casos les impiden las visitas de sus
propios familiares.

v Estén confinados a un nicleo familiar gjeno
donde entran a participar desde un lugar

marginal. Viven con una familia que no les

pertenece, no gozan de ningln tipo de pro- , ’
teccion por parte de los adultos, o ,WFM/T’
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¢Cuales son los
factores de riesgo que
promueven el frabajo
infantil doméstico?

El TID comparte algunas de las causas ya
mencionadas para la ESC tales como la violen-
cla hacia los nifios y nifias, la falta de reconoci-
miento de sus derechos, la expulsion y exclusion
escolares y la explotacion econémica temprana.
A continuacién sefialamos otfros aspectos:

Factores socioculturales

X\ Pobreza, migracién y desplazamiento

Estos factores favorecen la demanda de
mano de obra infantil por ser mds barata y la
remuneracién queda a merced de lo que la fo-
milia desee dar de acuerdo con su parecer; con
esto se crea ademds una relacion de “tener que
estar agradecido con la familia que les dio la
oportunidad”.

R Inequidad y exclusién social

Hacen que la autoestima de las personas
sea muy baja, la gente por presion cultural em-
pleza a manejar la légica de aceptar “lo que sed”
para sobrevivir, abandonando de este modo sus
aspiraciones de crecimiento y desarrollo.
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2 Cultura patriarcal

Este modelo gue aln subsiste en el campo
y en la ciudad hace gue el trabgjo doméstico no
sea valorado porque segln la mirada patriarcal
no es productivo y es menospreciado por ser de-
sarrollado principalmente por mujeres. El trabajo
doméstico se ve como algo natural, especialmen-
te, cuando ha sido comin a las generaciones an-
teriores, donde la madre v la abuela redlizaron el
mismo tipo de frabajo cuando nifias y se sienten
agradecidas con la familia gque las acogié.

D Irrespeto y falta de reconocimiento
de los derechos de nifios, nifias vy
adolescentes

La socledad en general y los em-
pleadores en particular no tienen una
conclencia de respeto a la ley y en es-
pecial a los derechos de los menores de 18
afios. Se ha profundizado una cultura del abuso,
de la violencia y la intolerancia en las relaciones
humanas. Para ahorrarse dinero, hay personas
que prefieren confratar nifias y adolescentes
a guienes pagan una suma simbdlica o dan
a cambio comida y techo. Estas personas
les hacen promesas que nunca cumplen y
las menores de edad terminan sometidas
a condiciones de explotacion.



R\ Valoracién del TID como una actividad
protegida y formadora

El concepto arraigado dentro de la cul-
tura popular del trabajo como formador, como
elemento de prevencién para que los nifios,
nifias y adolescentes eviten el ocio, sean pro-
ductivos y no terminen en las calles con vicios
hace que el trabajo infantil doméstico se vea
como una oportunidad para vivir en un contex-
to “protegido” frente a los peligros de la calle,
como el consumo de sustancias, las fugas con
amores pasajeros y embarazos.

Factores familiares

Las familias en las gue hay violencia infra-
familiar, abandono, abuso sexual, ausencia del
padre, figura materna negativa, miembros de la
familia vinculados a trabajo doméstico permiten
la salida del hogar de sus hijos en busca de
nuevas oportunidades.

Factores individuales

Nifios, nifias y adoles-
centes con baja autoestima y
blsgueda de aprobacion son vul-
nerables a la presién de personas
que los explotan, son inseguros,
débiles ante la presion de grupo.

o1
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Consecuencias
del trabajo
infantil doméstico

v

Los menores de edad estdn expuestos a
sufrir maltratos fisicos, psicolégicos vy dis-
criminacién social.

La autoestima de los nifios gue trabajan
estd disminuida. Sus patrones y hasta sus
mismos padres los insultan, los tratan de
indtiles, brutos y merecedores de castigos.

Algunas nifias y adolescentes son abusadas
y Violadas por sus patrones.

Se producen muchos embarazos de adoles-
centes gue ponen en riesgo su vida y su
desarrollo.

Abandonan el colegio, bajan sus logros de
aprendizaje y sus expectativas de vida, jus-
o cuando estan en pleno desarrollo de sus
capacidades.

El sentimiento de soledad y de miedo va
formando la personalidad de los nifios y ni-
flas trabajadores domésticos, despertando
en ellos resentimientos y actitfudes de vio-
lencia en respuesta a su sufrimiento.

La explotacion y el maltrato al que estdn
expuestos los convierte en presas faciles
para redes de trata, explotacion laboral y/o
sexual.




v Sus oportunidades de acceder a una me-
Jjor formacién y educacién son limitadas, lo
que mantiene vivo el circulo de pobreza. No
estudiar les impedird en un futuro tener un
mejor empleo y una mejor remuneracion.

Mareco legal del
trabajo infantil
dowméstico

en Colombia

. Cédigo de la Infancia
y de la Adolescencia

El Cédigo de la Infancia y la Adolescencia
en su Capitulo Dos, sobre derechos y liber-
tades, indica que todos los menores de edad
tienen derecho a tener un desarrollo integral
acorde con la dignidad del ser humano, a una
buena calidad de vida y a un ambiente sano, en
donde gocen de todos sus derechos (Art. 17).

También sefiala que tienen derecho a ser
protegidos contra todas las acciones o conduc-
tas que causen muerte, dafio o sufrimiento fisico,
sexudl o psicolégico (Art. 18). Y que deben estar
protegidos contra el secuestro, la venta, la trata
de personas vy el tréfico y cualguier ofra forma
contempordnea de esclavitud o de servidumbre

(Art. 20).
52



JALERTA En el caso-ael Trabayo infanti! aoméstico
muchas personas fraen & los nivias de los puellos o

lns sacan de sus familas para que fratafen en ofros
hogares supnesiamenite para darles wna oporiunidnd sin
salber que pueden esiar incurriendv-en wn aelilo-grave
que o5 of e ‘Traln’” ae personas. la aceplacion social de
5Tt Prociico aguaiza aty mas esin prodiemaica:

Este Codigo dice que los nifios, nifias y
adolescentes deben estar protegidos contra las
peores formas de frabajo infantil, conforme al
Convenio 182 de la OIT (Art. 20). Afirma que
tienen derecho a tener y crecer en el seno de
la familia, a ser acogidos y no ser expulsados de
ella. En ningln caso la condicidon econémica de la
familia podré dar lugar a la separacién (Art. 22).

‘\ Tienen derecho a los alimentos y demés medios
2 para su desarrollo fisico, psicolégico, espi-
@/kf&@w’ ritual, moral, cultural y social
gy, (Art. 24),
7 s

ezt e, Declara también que la

Porpy, @
”’7‘% » gf%@ familia de los menores de edad
%W@@%@%”?é; debe protegerlos de cualquier
- ”%4,% %d;-¢& acto gue amenace o vulnere su
f%% i W/kf& vida, su dignidad y su integridad
‘e//é;-f&f ‘ %7 personal. No deben exponerlos a
/p@'f&¢¢ 25%% situaciones de explotacién econémica

7%
oy (Art. 39).



Listado de trabajos peligrosos

El trabgjo infantil doméstico se encuentra
en la lista de trabajos peligrosos expedida por el
Ministerio de la Proteccién Social, en la categoria
de trabajo no calificade, y tfambién, segin las con-
diclones en que se redlice, estd incluido en varias
de las circunstancias prohibidas. Por esta razén
es prohibido para cualguier menor de 18 afios.

Actividades para S
desarrollar en clase

Acciones preventivas 5

A continuacién encontrarés unas re-
comendaciones para contribuir a prevenir el

trabajo infantil doméstico en tu colegio.

v Averigua cudntos de fus estudiantes

frabgjan como empleados domésticos o
son susceptibles de ingresar al trabajo
doméstico.

v Averigua si ellos y sus familias son
conscientes de gue al ingresar al tro-
bajo doméstico pueden ser victimas de trata
de personas y tfambién de caer en el circuito
de la explotacion sexual comercial.

v Pon mucha atencién a las palabras y acti-
fudes de los estudiantes, sobre todo a los
que no tienen buenos logros de aprendizaje.
Preoclpate de sus problemas en el hogar.

25



Diles a tus estudiantes gue sean
culdadosos al hablar y

entrar en confacto con

adultos gue no sean de
su familia y desconfien de
las promesas gue les dicen:
‘yo te voy a cuidar’, “te daré
educacion’, “te criaré como a

una hija’, “te pagaré”.

Ejercicios précticos

v Elabora una gufa de preguntas para la re-

flexion sobre las ventajas y desventajas,
sobre los beneficios y riesgos del trabajo
infantil doméstico. El objetivo es desesti-
mular el TID.

Promueve la creatividad de los estudiantes
y convocalos a que redlicen historietas de
humor en las que desalienten el TID propo-
niendo una comparacién entre las prome-
sas Yy la redlidad que viven los nifios, nifias
y adolescentes trabgjadores domésticos.

Avlica sociodramas, o la técnica del juicio,
en la que un grupo de estudiantes tfomen
el rol de trabajadores domésticos y ofro
grupo el de empleadores. Un grupo hard de
Jueces para sacar un veredicto: ces el fra-
bajo infantil nocivo al desarrollo humano de
los menores de edad gue se ven obligados
a trabgjar en condiciones de explotacién?



v Organiza un torneo de
cualguier deporte (futbol,
voleibol, efc.) con 4 equi-

pos, dos de los equipos
representan a los adultos
que fienen como empleados
de servicio a nifios en sus
casas, los otros dos eqguipos
representan a los nifios en condi-
clones de frabgjo doméstico. Estos
equipos tendrdn menos jugadores
y menos técnica. Cuando termine
el tforneo andlicen las desven-
tajas de los equipos de nifios
ftrabajadores.

FARA TENER EN CUENTA..
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Autoevalvacion

Sefiala 3 ideas sobre qué es el TID

v

v

v

Sefiala 3 causas y factores de riesgo

v

v

v

Sefiala 3 consecuencias del TID

v

v

v

Piensa en 3 acciones preventivas para realizar en el aula

v

v

v




Querido- maesiro; esperamos que esia informacisn

Te haya sido- afil y es1és inferesado-en profundizar

en eslos Temas. Lo-mas imporianie es que hayas
deciaiav- hacer algo-ahora mismo; pare confritnr

@ que los nifios, nifias y adolescenites sean mefores,
MRS 56q010s de ST IMiSMOS Y Tengary cadw vez Mefores
herramienias para enfrenfarse a las sifuaciones que
se les presenien en o vida:

Linea de Atencién para delitos Linea social 123
sexuales: 2851279 Linea infantil 106

Departomento Administrativo de Ministerio de la Proteccién Socidl
Bienestar Social: 3446400 Ext 5132929
1214 6 2813862

Linea gratuita de atencién al usuario

Ministerio de la Proteccién Social: Linea 106
3368066 Ext 3380/81 Ministerio de la Proteccién Social
Cadli 8811207

Linea gratuita nacional de atencién del ICBF: 018000918080

ngresa www.oit.org.pe/ipec/ para consultar y profundizar estos temas.
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