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Resum

El Desert de les Palmes és un espai natural protegit que sempre ha estat molt vinculat amb la
societat castellonenca. Té un gran valor patrimonial perqué és el paratge natural més proper i el
bressol de la nostra histdria com a poble.

Aquest treball pretén aprofitar el Desert de les Palmes com a element educatiu. Mitjangant un
itinerari pel parc, 'alumnat podra visitar diferents llocs que formen part del patrimoni de la provincia.
Amb activitats, i utilitzant I'educacié patrimonial com a eix d’aprenentatge, treballaran continguts

vinculats amb el curriculum de ciéncies socials.

Paraules clau: Desert de les palmes, patrimoni, itinerari, activitats, curriculum, ciéncies socials.

Abstract

The Desert de les Palmes is a space that has always been closely linked to the Castellén’s people.
It has a great patrimonial value as it is the closest natural setting and the cradle of our history as a
town.

This work intends to use the Desert de les Palmes as an educational element. Through an itinerary
araund the park, students will be able to visit different places that are part of the heritage of the
province.

With activities, and using heritage education as a learning axis, they will work on content linked to

the social sciences curriculum.

Key words: Desert de les Palmes, heritage, itinerary, activities, curriculum, social sciences.
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1. Introduccio

Moltes vegades, quan les persones pensen en l'area de les ciéncies socials, de seguida
I'associen amb sessions teodriques i aprenentatges memoristics. Aquestes metodologies d'aula sén
inherents a la matéria i necessaries, perd no sempre generen aprenentatges significatius.

Es en aquest punt on, com a docents, hem de fer-nos les segiients preguntes: realment
aprofitem tots els recursos didactics que tenim al nostre abast? Sabem com podem aprofitar el
nostre context cultural?

La realitat €s que hi ha una reticéncia per part d'alguns docents de buscar eines educatives
fora de l'aula. Aquesta dinamica pot provocar que l'alumne passe a ser un agent passiu en el seu
procés educatiu i que no assolisca correctament els aprenentatges desitjats.

Encara es fa més incomprensible no pensar en el nostre entorn com a eina educativa quan
tenim tan prop una font inesgotable de recursos didactics com és el Desert de les Palmes, un
paratge que forma una part molt important de la cultura de la provincia i que guarda histories dels
nostres avantpassats que gracies al seu llegat en forma de patrimoni podem coneixer.

Es menester aprofitar tots els recursos que tenim al voltant i fer-los servir per a consolidar els
coneixements adquirits a I'escola. Un recurs educatiu com soén els itineraris ens permet ajudar-nos
del nostre entorn per a reforgar les sessions escolars i, com bé apunten Pérez i Morén (2016), ens
serveix per a complementar el curriculum des de I'educacié ambiental i patrimonial i aixi fomentar
la conservacié responsable i critica del nostre patrimoni.

Mitjancant un itinerari i utilitzant el patrimoni que tenim a I'abast (El Sant Desert de I'orde dels
Carmelitans) com la guia de l'aprenentatge, I'alumnat podra coneéixer la historiai refermar els
coneixements amb metodologies més actives. Com diu Selma (2018) s'ha de plantejar I'educacio
patrimonial com I'eix vertebrador dels continguts curriculars que es treballen dins de l'aula, sent
I'element a partir del qual s'articulen i estructuren els continguts a dominar, les destreses i habilitats
a adquirir i les competéncies a assolir de qualsevol projecte formatiu.

Dur a terme activitats durant el recorregut ens permetra crear el nexe entre els continguts als
quals volem arribar amb els resultats del procés d’ensenyament-aprenentatge. Amb una planificacié
i sabent qué volem aconseguir dissenyarem l'itinerari i les activitats de forma que no siga una simple
visita contemplativa als monuments del parc. Perqué el treball resulte profités per als
escolars haurem de plantejar-nos una serie de preguntes que li donen sentit a aquesta tasca. Qué
volem fer? Per qué anem? Qué podem fer? Com ho podem fer? Totes aquestes questions son les

que ens haurem de plantejar si volem traure tot el potencial educatiu del Desert de les Palmes.



2. Marc teoric

El principal objectiu d'aquest treball, dirigit sobretot a alumnes de tercer cicle, és utilitzar el
Desert de les Palmes com a eina didactica. Fent servir I'educacié patrimonial com a guia
aconseguirem educar sota un marc cultural propi i treballar de forma multidisciplinaria elements del
curriculum de ciencies socials. Aquest paratge ens dona l'oportunitat de, mitjangant I'educacio
patrimonial, afrontar aspectes singulars de les Ciéncies Socials, perd també d'altres més genérics i
transversals que afecten diverses arees de coneixement que participen del programa formatiu
curricular (Selma, 2018), com la geografia i la geologia (tipus de relleu), la llengua (com s’anomenen
les coses), la tecnologia (maquines i eines que s'utilitzaven), les matematiques (mesures sobre els
planols), I'expressio plastica (elements decoratius), les ciéncies experimentals, I'arqueologia o la
historia.

Com diu Carbonell (2008), en la cerca d’aprofitar tots els contextos educatius del nostre entorn
activem una conversacié de I'escola amb I'entorn i del conjunt de I'educacié amb el territori. Aixi, el
parc natural es converteix en una immensa aula d’aprenentatge i de formacié de ciutadania: des de
la ciutadania i amb la ciutadania.

Ara bé, per a entendre aquest treball i el concepte de patrimoni cultural cal tindre molt clars
dos conceptes que estan estretament relacionats, el de patrimoni i el d'esdeveniment historic. No
volem estudiar el patrimoni com un bé fisic adjudicat burocraticament a una institucié o un particular;
el volem entendre des del punt de vista cultural, on qualsevol persona o col-lectiu pot identificar-se
amb totes les vivencies passades que envolten l'espai i connectar-se amb les seves arrels que li fan
construir la seva identitat. El patrimoni cultural és l'esséncia que fa de la cultura col-lectiva la
identitat d'un grup (Correa 2003). Monteagudo i Oliveros (2016) veuen el patrimoni cultural com un
pilar fonamental per avalorari conéixer l'evolucié cultural de cada comunitat i una eina
imprescindible per als educadors que creuen en la formacié integral de la ciutadania i en
I'escola com a institucié que prepara per a la vida.

Es aci on remarquem el concepte d'esdeveniment historic, que soén els successos viscuts pels
nostres avantpassats, dignes de ser recordats. Uns vestigis que sén un reflex del passat que ens
permet entendre el present i ens inspira per a construir el futur. Aquest concepte dona sentit al
patrimoni com el volem entendre: com un element no nomeés material, siné6 com un recurs per a
entendre la historia viscuda per part d'una societat on el principal actiu han sigut les persones. El
patrimoni facilita la comprensio de les societats passades i presents, de forma que els elements
patrimonials es defineixen com a testimoni de fonts per a la seva analisi, des dels quals partir per a
conéixer el passat i, a través d'ell, comprendre el nostre present i els origens de posicionaments
futurs (Martin, Estepa i Cuenca, 2006). L'educacié patrimonial ens permet estudiar la historia
interactuant, experimentant i descobrint I'entorn, de manera que I'alumnat genera aprenentatges

més significatius. Aquest paragraf ho sintetitza perfectament:



"Esta recuperacion del pasado a través de patrimonio debe facilitar ademas, para que tenga
una finalidad educativa, y no meramente erudita, académica o culturista, la compresién critica
de nuestro presente, al permitir la interpretacion del significado de tales vestigios en la
actualidad. Es decir, debe ayudar a entender las sociedades actuales en un proceso de
evolucién historica, proceso del que el patrimonio constituye una herencia que nos vincula con
nuestras raices culturales y tradicionales, permitiendo apreciar los cambios y permanencias en
modos de vida, mentalidades, gustos estéticos, organizacion politica, econémica y social.”
(Estepa, 2001, p. 4)

Com ja hem dit, el patrimoni cultural esta vinculat amb les vivéncies passades de les
persones. Igual que passa amb les grans fites historiques, on si no es coneixen tots els
esdeveniments que les componen no s'arriba a comprendre del tot bé, en el patrimoni que volem
visitar pot passar el mateix. Moltes vegades és recomanable visitar diverses ubicacions per a
entendre altres i poder reconstruir les histories que les envolten emmarcades en un context historic.

Un itinerari ens dona la possibilitat d'apropar-nos al Desert de les Palmes i visitar diversos
punts que estudiats a I'unison tenen més potencial educatiu. La caracteristica de construccié en
forma de laura del Sant Desert dels Carmelitans, on tots els elements (ermites, grutes, fonts,
pilars...) estan disposats al voltant d’'una construccié principal (el monestir) formant un recorregut
per la zona, ens permet avancar correlativament per les restes i fa idonia I'execucio d’aquest recurs.
Una ruta pel parc natural ens permet construir unitats didactiques des d'una perspectiva
constructivista que es caracteritza per una educacié de tipus social i d’'investigacié, on s’inclouen de
forma integrada diversos continguts conceptuals, procedimentals i actitudinals (Cuenca, 2003).

Aquesta eina, si volem que tinga sentit, s’ha de crear a partir d’'uns objectius que volem
aconseguir. El seu Us no implica res de per si, doncs sera la forma de realitzar-lo el que ens
provocara uns resultats o altres (Ramiro, 2005). Com apunta Selma (2018) no volem que siga una
visita rutinaria on no estorne mai més, volem generar un sentiment volgut. La forma
d'afrontar l'itinerari canvia segons si es fa des de la perspectiva de les restes materials tal com estan
o si es fa des de les histories viscudes que conten.

Contemplats tots aquests aspectes necessitem un mitja per a arribar als objectius. Dur a terme
activitats durant el recorregut no sols és un procés que ens ajuda a comprovar I'assoliment dels
continguts, és també I'eina que ens permet aplicar les estratégies metodoldgiques per a apropar a
'estudiantat als aprenentatges desitjats. Amb aquestes tasques pretenem fer més efectiu aquest
procés d'indagacio i reflexio per tal d'afavorir les metodologies actives i significatives, Fuente (2015)
expressa que una vegada tinguem clar el que volem assolir, aquestes activitats en el medi
aproparan el coneixement a l'alumnat i els facilitara aplicar-lo a diferents contextos.

La Comissio Europea (2016), en el seu intent de definir el concepte d’activitat d’aprenentatge,
concreta les dues premisses que ha de tindre una tasca educativa per a considerar-se d’aquesta
natura: ha de tindre un proposit d’aprendre i ha de ser préviament estructurada per a aconseguir el

proposit esmentat. Per tant, una vegada som conscients de la importancia d’organitzar les activitats,



també hem de tindre presents les metodologies que aplicarem per a fomentar I'aprenentatge
significatiu, de manera que construim coneixements que consoliden els continguts i a la vegada
afavoreixen I'adquisicié de nous sabers.

Una de les metodologies principals que emprarem és la de I'aprenentatge cooperatiu. Les
persones desenvolupen el seu coneixement dins del grup social en el qual viuen (Otero, 2008),
aquest argument seria valid per a justificar les activitats grupals en la cerca de qualsevol objectiu
educatiu, perd entenem que adquireix un major sentit quan els continguts estan emmarcats dintre
d’un context sociohistoric i cultural i les principals competéncies civiques es descobreixen des d’'una
perspectiva comu. Pérez Alarcon (2010, p.4) resumeix en qué consisteix 'aprenentatge cooperatiu
de la seglent forma:

“El aprendizaje cooperativo constituye una opcién metodolégica que valora positivamente la
diferencia, la diversidad, y que obtiene beneficios evidentes de situaciones marcadas por la
heterogeneidad. Por este motivo, la diversidad de niveles de desempefio, de culturas de origen,
de capacidades, circunstancia tradicionalmente vista como un inconveniente, se convierten en
un poderoso recurso de aprendizaje. En este sentido, podemos decir que se trata de un método
que responde a las necesidades de una sociedad multicultural y diversa como la nuestra, ya
que respeta las particularidades del individuo y lo ayuda a alcanzar el desarrollo de sus

potencialidades.”

3. Objectius

Els objectius didactics d’aquest treball estan orientats a satisfer algunes de les competéncies
clau i competéncies especifiques de I'area de coneixement del medi natural, social i cultural que
s’emmarquen dins del decret 106/2022. Les competéncies clau que tractarem en les activitats son:

- Competéncia en comunicacio linguistica (CCL), ja que emprarem el vocabulari relacionat
amb el tema, aixi com la seua utilitzacid per a comunicar-se amb els companys i companyes,
plantejar i resoldre preguntes i, en definitiva, poder aconseguir els objectius didactics.

- Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre (CPSAA), perque totes les activitats
estan pensades perqué I'alumnat arribe als coneixements de forma autonoma (amb I'ajuda puntuals
dels docents), seleccionant la informacio6 i investigant per a resoldre les questions.

- Competencia ciutadana (CC), ja que a banda d’utilitzar el parc com a eina educativa i ludica,
un dels objectius és conscienciar de les accions que podem dur a terme com a ciutadanes i
ciutadans per a respectar i mantenir I'entorn.

- Competéncia en consciéncia i expressio cultural (CCEC), perque és el fil conductor de
l'itinerari; I'apreciacio del patrimoni i el context sociohistoric-cultural que el rodeja.

Les principals competéncies especifiques del curriculum que treballarem, a partir de les quals

estan concretats alguns dels objectius que volem assolir, sén les segients:



- Competéncia especifica tres: Plantejar i respondre preguntes sobre qulestions de la vida
quotidiana relatives a I'entorn natural, social i cultural aplicant, amb suport i guia de materials i del
professorat, el raonament cientific i 'experimentacid.

- Competéncia especifica cinc: Identificar analitzar i proposar solucions als problemes
generats per I'accié humana en I'entorn tant a nivell local com de manera global derivats de factor
demografics, historics, econdmics, tecnoldgics i ambientals.

- Competéncia especifica vuit: Reconéixer alguns elements destacats del patrimoni natural,
historic i cultural de la Comunitat Valenciana i Espanya, i explorar i formular propostes per a
promoure’n el reconeixement i la proteccio.

Aixi doncs, els objectius didactics generals i especifics que marquen el cami per a I'elaboracio
d’aquest treball final de grau soén els seglents:

1. Interactuar amb I'’entorn i generar aprenentatges significatius utilitzant el Desert de les Palmes

com a eix vertebrador:

1.1. Analitzar i resoldre per mitja de la indagacio la tipologia, el paper social i cultural del nostre

patrimoni.

1.2. Representat i interpretar cartograficament.

2. Treballar de forma cooperativa.

2.1. Adquirir capacitats de treball en equip a la vegada que es desenvolupen les habilitats

individuals dintre del grup.

2.2. Coneixer els aspectes civic-socials que envolten els continguts des d’'una perspectiva

comuna.

3. Aprofitar les eines que ens proporciona el parc natural per a educar sota un marc cultural propi:
3.1. Comprendre I'origen dels monuments visitats i la seua relaci6 amb els esdeveniments
historics del territori.

3.2. Situar temporalment els elements patrimonials estudiats.

4. Conscienciar de la importancia de cuidar i respectar el patrimoni:

4.1. Respectar I'’entorn i minimitzar al maxim I'impacte al nostre pas.

4.2. Crear estratégies que podem aplicar en el nostre dia a dia per a conservar el medi.

4. Itinerari

L’itinerari es realitzara en el parc natural del Desert de les Palmes, en la provincia de Castelld,
aquest paratge compta amb una superficie de 3200 hectarees i ocupa part dels termes de
Benicassim, Cabanes, La Pobla Tornesa, Borriol i Castell6 de la Plana (annex 1). Concretament, el
recorregut esta dissenyat en el territori de Benicassim. Durant el trajecte visitarem un total de sis
ubicacions; mirador de Sant Josep, gruta del Crist, antic monestir, ermita del Naixement, corral de

Sant Elies i el nou monestir. Tots aquests elements del paisatge formen part d'un



conjunt d'infraestructures que conformen el recinte del Sant Desert de les Palmes de l'ordre dels

Carmelites.
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ll-lustracié 1. Panoramica del parc. (Font: Mi guia de Viaje)

4.1. Caracteristiques

Les principals restes patrimonials que visitarem durant la ruta tenen una peculiaritat
arquitectonica que justifica i fa idonia la realitzacidé d'un itinerari. L'estructura de construccié que
segueix el Sant Desert dels Carmelitans rep el nom de "laura" i es caracteritza per haver-hi un edifici
central principal (convent) i altres secundaris al voltant (ermites, grutes, pilars devocionals...)
tots aquests rodejats per una gran muralla que delimita el recinte. Les diferents construccions estan
unides per la seua funcio religiosa i s’entenen millor estudiades a I'unison. L’objectiu és que 'ordre
de visita tinga una correlacié i que, amb les explicacions dels docents i les activitats, cada

construccio ajude a introduir la seglent.
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Il-lustracié 2. Estructura Laura. (Font: Desierto de las Palmas y su entorno, 2013)



El recorregut compta amb 4 km i 190 m de desnivell positiu. Els temps tedric per a completar
el recorregut sense parar és d'una hora. Tenint en compte el ritme d'un grup gran d'alumnes i les
parades obligatories la jornada s'allargara aproximadament durant cinc hores.

La ruta transcorre en quasi la seva totalitat per pista de terra ampla i I'alumnat de tercer cicle
pot completar tot el recorregut facilment sense cap risc. Els unics dos trams de senda, on haurem
de anar amb més cura, estan entre el punt 4 (ermita del Naixement) i el punt 5 (corral de Sant Elies),
on trobarem un corriol de descens d’'uns 200 m, i arribant al punt 6 (nou monestir), on tenim una
senda d’ascens amb unes escales al final que donen a la carretera del desert. Aquests punts a

controlar estan marcats al dossier del professorat (annex 2).
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4.2. Materials

Els items indispensables que necessitarem per a dur a terme la ruta amb seguretat son
comuns per al professorat i 'alumnat:
- Indumentaria comoda
- Sabatilles d’esport
- 2L d’aigua
- Crema solar
- Entrepa

- Motxilla
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A banda, 'alumnat haura de portar I'estoig i una carpeta o arxivador per a guardar tots els fulls
que utilitzaran en les activitats i per a tindre una superficie plana on poder dibuixar o escriure. A
més, sera obligatori que porten una setmana abans I'autoritzacié signada per la mare, el pare o tutor
(annex 3).

El professorat comptara amb un dossier (annex 2) on es recullen les principals premisses de
l'itinerari: la seua tasca durant la jornada, temporitzacié detallada en cada una de les activitats, breu
descripcié dels elements patrimonials que es visitaran, activitats més desenvolupades amb les

seues metodologies i les observacions en els distints punts.

4.3. Temporitzacio

TEMPORITZACIO

9:00 Arribada a I'escola

9:10 Eixida del bus (prenem com exemple una escola de Castelld)

9:40 Arribada del bus al Punt 1 (Mirador)

10:10 Eixida Punt 1

10:15 | Arribada punt 2 (Gruta del Crist)

10:35 Eixida punt 2

10:40 | Arribada punt 3 (Antic monestir)

11:10 | Eixida punt3

11:20 | Arribada punt 4 (Ermita del Naixement)

11:50 | Eixida punt4

12:05 | Arribada punt 5 (Corral de Sant Elies)

12:25 Eixida punt 5

13:00 | Arribada punt 6 (Nou Monestir)

13:30 Fi del itinerari

13:40 Eixida del Bus

14:10 Arribada a I’escola

11



4.4 Activitats

En les ubicacions on visitarem els elements patrimonials realitzarem un total de cinc activitats.
Es dura a terme una activitat en totes les parades menys en el punt 4 (ermita del Naixement), que
I'utilitzarem com a esbarjo.

Les activitats estan dissenyades perqué juntes, mitjangant el patrimoni, creen una consciéncia
per respectar el medi i puguen ajudar a I'alumnat a comprendre aspectes de I'orde dels Carmelitans
com les seues ocupacions, la utilitat de les seues construccions, els seus inicis a la zona, o la seua
relacié amb els fets historics de la provincia.

Les taques es basaran en I'aprenentatge cooperatiu. Totes les activitats de l'itinerari és duran
a terme formant grups de cinc alumnes. A partir del nivell de les xiquetes i els xiquets es crearan les
agrupacions, fent les modificacions necessaries després d'observar els resultats de la primera
activitat, que permetra veure els coneixements de partida de I'alumnat i servira d’introduccio a la
jornada.

Cal remarcar que les activitats son totes reflexives i que no tenen una resposta encertada,
prioritzarem el procés de recerca autdbnoma dels coneixements per part dels infants, el docent sera
un agent de suport que facilitara les eines didactiques i guiara a I'alumnat en el procés reflexiu per

a assolir 'aprenentatge desitjat.
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Activitat 1. L’acciéo humana en el paisatge del Desert 30’

Objectius didactics

e Analitzariresoldre per mitja de la indagacié la tipologia, el paper social i cultural del nostre
patrimoni.

e Adquirir capacitats de treball en equip a la vegada que es desenvolupen les habilitats
individuals dintre del grup.

e Respectar I'entorn i minimitzar al maxim I'impacte al nostre pas.

Descripcio

1. Observar i reflexionar sobre el paisatge.
2. Contestar les questions en grup:
- Quantes construccions observeu al vostre voltant?

- Quantes construccions que heu vist penseu que formen part del Sant Desert dels

Carmelitans?

- Qué penseu que son estes construccions? Per a qué poden servir?

Recursos

Materials: Boligraf, fitxa activitat 1 (annex 4) i carpeta o arxivador.

Espai: Punt 1, parquing mirador de Sant Josep.

Criteris d’avaluacio

Generals a l'itinerari:
e Desenvolupa conductes de respecte i cura del patrimoni.
e Mostra interés i motivacio individual.
e Ajuda al grup amb les seues aportacions.
Especifiques a I'activitat:
e Reconeix i estableix les causes i les consequéncies dels canvis produits en el paisatge
per I'accié humana.
¢ Analitza criticament I'impacte que suposa 'accié humana en el medi.
¢ Identifica elements patrimonials del paisatge i descriu les seues caracteristiques més

destacades.
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Activitat 2. La vida en les grutes del Desert 20’

Objectius didactics

o Analitzar i resoldre per mitja de la indagacio la tipologia, el paper social i cultural del nostre
patrimoni.

e Adquirir capacitats de treball en equip a la vegada que es desenvolupen les habilitats
individuals dintre del grup.

e Respectar I'entorn i minimitzar al maxim I'impacte al nostre pas.

Descripcio

1. Dibuixar el planol d’'una casa.
2. Incloure els elements que son indispensable per a viure dins de la casa.

3. Reflexionar sobre les diferéncies de la gruta i els seus dibuixos.

Recursos

Materials: Boligraf, full en blanc i carpeta o arxivador.

Espai: Punt 2, gruta del Crist.

Criteris d’avaluacio

Generals a l'itinerari:
o Desenvolupa conductes de respecte i cura del patrimoni.
e Mostra interés i motivacio individual.
e Ajuda al grup amb les seues aportacions.
Especifiques a l'activitat:
o Descobreix per si mateixa per mitja d’'un procés reflexiu els usos de la gruta.
o Mostra curiositat sobre l'activitat i busca informacié de manera sistematica, formulant

preguntes i comparant les caracteristiques de la gruta amb les dels seus dibuixos.
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Activitat 3. La ubicacio de I’antic monestir 30’

Objectius didactics

e Comprendre l'origen dels monuments visitats i la seua relaci6 amb els esdeveniments
historics del territori.

e Adquirir capacitats de treball en equip a la vegada que es desenvolupen les habilitats
individuals dintre del grup.

o Representacié i interpretacio cartografica.

o Respectar I'entorn i minimitzar al maxim I'impacte al nostre pas.

Descripcio

1. Marcar sobre el planol (annex 6) les ubicacions demanades.

- La que més s’assemble a la de I'antic monestir.
- La que penseu que seria la més idonia per a construir un nou assentament.

- La que penseu que seria la pitjor per a ubicar aquesta nova construccio.

2. Raonar per qué s’han marcat eixos punts sobre el planol.

Recursos

Materials: Boligraf, fitxa activitat 3 (annex 5) i carpeta o arxivador.

Espai: Punt 3, antic monestir.

Criteris d’avaluacio

Generals a l'itinerari:
e Desenvolupa conductes de respecte i cura del patrimoni.
e Mostra interés i motivacio individual.
e Ajuda al grup amb les seues aportacions.
Especifiques a 'activitat:
¢ Interpreta cartograficament els elements del relleu.
¢ Analitza les causes per les quals I'antic monestir es va deteriorar.

e Entén el motiu del trasllat que es va dur a terme del monestir a 'emplacament actual.
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Activitat 4. Respectem el nostre entorn 20°

Objectius didactics

e Adquirir capacitats de treball en equip a la vegada que es desenvolupen les habilitats

individuals dintre del grup.

o Coneéixer els aspectes civic-socials que envolten els continguts des d’'una perspectiva

comuna.
e Respectar I'entorn i minimitzar al maxim I'impacte al nostre pas.

o Crear estratégies que podem aplicar en el nostre dia a dia per a conservar el medi.

Descripcio

1. Redactar cinc accions de cura i respecte que podem realitzar en el medi ambient.

2. Explicar a la resta de grups les nostres mesures.

Recursos

Materials: Boligraf, full en blanc i carpeta o arxivador.

Espai: Punt 5, corral de Sant Elies.

Criteris d’avaluacio

Generals a l'itinerari:
e Desenvolupa conductes de respecte i cura del patrimoni.
e Mostra interés i motivacio individual.
e Ajuda al grup amb les seues aportacions.
Especifiques a 'activitat:
e Elabora accions per al manteniment del medi.

o Exposa de forma clara als membres del grup i a la resta de companys les seues idees.
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Activitat 5. Les vivéncies del Carmelitans 30’

Objectius didactics

e Comprendre l'origen dels monuments visitats i la seua relaci6 amb els esdeveniments
historics del territori.

e Situar temporalment els elements patrimonials estudiats.

e Adquirir capacitats de treball en equip a la vegada que es desenvolupen les habilitats
individuals dintre del grup.

o Respectar I'entorn i minimitzar al maxim I'impacte al nostre pas.

Descripcio

1. Analitzar les imatges dels esdeveniments historics.

2. Associar en la graella les imatges amb les seues definicions ordenant-les cronologicament.

Recursos

Materials: Imatges activitat 6 (annex 6), graella activitat 6 (annex 7) i carpeta o arxivador.

Espai: Punt 6, parquing nou monestir o parquing pista del Bartolo.

Criteris d’avaluacio

Generals a l'itinerari:
e Desenvolupa conductes de respecte i cura del patrimoni.
e Mostra interés i motivacio individual.
e Ajuda al grup amb les seues aportacions.
Especifiques a 'activitat:
e Busca, selecciona, contrasta i organitza la informacié recorrent a les fonts que li aporta el
docent.
¢ Identifica i analitza les relacions entre alguns dels esdeveniments historics de la zona amb
els elements patrimonials visitats.

e Situa cronoldgicament els fets historics que envolten el patrimoni.
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5. Atencio a la diversitat

La diversitat en les aules és una realitat que cal contemplar per a poder adaptar les
metodologies i donar a tots els infants les oportunitats necessaries per a accedir als continguts.

La participacié d’alumnat amb necessites educatives especifigues mentals o fisiques ha de
ser estudiada amb antelacié per a poder adaptar qualsevol aspecte de l'itinerari i procurar que tots
els escolars arriben als objectius plantejats. La dinamica de treball en grups ens ofereix I'oportunitat
d’atendre a I'alumnat amb NEE anivellant els grups de treball, ja sigue per altes capacitats, déficit
d’atencié o alguna sindrome. Si les situacions requereixen més atencio, els docents incidiran en
eixe grup d’alumnes adaptant els ritmes d’aprenentatge, modificant el llenguatge o fomentant la
interaccio amb la resta de companyes i companys.

Els alumnes amb limitacions fisiques, com per exemple en cadira de rodes, tenen un handicap
major, ja que és impossible que puguen dur a terme la ruta al complet. Per a ells establirem una
alternativa que fomente la seua integracié en el grup: Dintre de l'itinerari podran realitzar la primera
activitat i I'dltima, ja que els punts d’accés son adequats i la distancia entre els dos és curta. D’altra
banda, mentre la resta de companys i companyes esta en mig del transcurs de la jornada, I'alumnat
amb NEE fisiques fara una visita al museu de l'ordre dels carmelitans, situat en el punt 6 (el nou
monestir). Donarem l'opci6 a la resta de companys, dies abans en classe, de contemplar aquesta
alternativa d’itinerari i formar un grup de no més de cinc alumnes (inclosos els de NEE fisiques), per
aixi fomentar la integracié. En cas de no poder crear el grup i no assegurar el sentiment d’'integracié
per part de 'alumnat amb NEE fisiques, podran ser acompanyats per algun familiar.

En aquesta alternativa d'’itinerari 'alumnat ha de contestar una série de questions durant la

visita al museu (annex 8).

6. Avaluacio

En un procés d’ensenyament-aprenentatge no sols s’ha d’avaluar I'aprenentatge per part de
'alumnat, també hem d’avaluar els mitjans per a dur a terme I'ensenyament (l'itinerari) i com s’han
aplicat (al docent) per a poder plantejar les estratégies de millora necessaries.

Per a avaluar a I'alumnat ens basarem en el model dels germans Johnson i Holubec (1994).
Construit sobre les bases de les metodologies cooperatives, aquest meétode elabora un pla de
diagnostic per a recollir les dades de I'aprenentatge i després utilitzar-les per a avaluar segons els
nostres criteris. Els autors separen els conceptes de diagnostic i avaluacio: expliquen que el
diagnostic és recollir dades per a emetre un judici (sense posar qualificacions), mentre que avaluar
és jutjar el valor d’alguna cosa sobre la base de les dades recollides. Per tant, el docent pot
diagnosticar sense avaluar, perd no pot avaluar sense diagnosticar.

Tenint en compte les caracteristiques de les nostres activitats on intentem exalcar el procés

d’'indagacio i no les respostes, haurem de prestar una especial atencié al diagnostic. Després, amb
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els criteris d’avaluacio establerts en cada una de les activitats donarem un valor als aprenentatges
adquirits per I'alumnat. Qualificar numéricament queda en un segon pla, ja que amb les dades
recollides del diagnostic volem donar un feedback perqué apliquen els seus judicis sobre com
millorar el seu rendiment i poder assolir més aprenentatges.

Aixi doncs, les premisses que hem de seguir son: efectuar el diagnostic de cada alumne en el
seu context grupal, diagnosticar continuament, ajudar als grups mitjangant correccions i preguntes,
compartir els aprenentatges amb la resta de grups, establir criteris que eviten la comparacio dels
nivells de rendiment i prioritzar la implicacié en el procés. Per a dur a terme correctament I'avaluacio
ens fixarem en estos tres punts:

1. El procés d’aprenentatge: L'observacié en tot moment dels escolars per part del docent és un
dels punts principals. Analitzarem els processos pels quals I'alumnat adquireix els continguts per al
futur poder perfeccionar-los.

2. El resultat de I'aprenentatge: Es una forma de mesurar la qualitat de 'aprenentatge. Com ja hem
dit abans ens centrarem en el procés (en diagnosticar), perd igualment és molt important que al final
de l'activitat els grups exposen oralment les seues conclusions. Aixi, la resta de companys podra
complementar altres punts de vista i el docent podra avaluar I'exercici amb uns criteris comuns
establerts en cadascuna de les activitats.

3. L’ambit en el qual s’efectua el diagnostic: Es un dels fils conductor del treball, intentar donar forma
als continguts de forma practica interactuant amb I'entorn. Analitzar si les situacions d’aprenentatge
s’emmarquen correctament en el context que volem crear amb este itinerari, i si els continguts
s’ajusten a una realitat propia.

Per a I'avaluacio dels docents, hem de ser molt autocritics. Al finalitzar I'eixida escolar, tots
els docents assistents a la jornada hauran de debatre aspectes com el seguiment de la
temporitzacio, I'adequacio dels objectius, la correcta implantacié de les metodologies, la implicacio
de I'alumnat o si les xiquetes i els xiquets s’ho han passat bé. A més, també és important preguntar

a I'alumnat un cop estem a l'aula la seva opinid i interpretar els resultats.
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8. Annexos

Annex 1: Superficie del parc natural del Desert de les Palmes

lI-lustracié 3. Superficie parc natural
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Annex 2. Dossier del professorat.

Introduccié: Durant aquest itinerari (Annex 1) visitarem un total de 6 ubicacions; mirador,
gruta del Crist, antic monestir, ermita del Naixement, corral de Sant Elies i el nou monestir. Tots
aquests elements del paisatge formen part d'un conjunt d'infraestructures que conformen el recinte
del "Sant Desert de les Palmes" de l'ordre dels carmelites.

Els principals elements patrimonials que visitarem durant la ruta tenen una peculiaritat
arquitectonica que justifica i fa idonia la realitzacié d'un itinerari. L'estructura de construccié que
segueix el Sant Desert dels Carmelitans rep el nom de "laura" (Annex 2) i es caracteritza per haver-
hi un edifici central principal (convent) i altres secundaris al voltant (ermites) tots aquests rodejats
per una gran muralla que delimita el recinte de l'ordre. Les diferents ubicacions estan unides
directament o indirectament per la historia i s’entenen millor estudiades a I'unison, I'objectiu és que
I'ordre de visita tinga una correlacié i que cada construccio ajude a introduir la seguent.

En cada punt farem una parada que estara acompanyada d'una breu explicacié per part del

docent i d'una activitat per als alumnes.

Paper dels docents: El minim de docents requerits per a coordinar de forma efectiva I'eixida
és de tres. Les tasques que duran a terme, i que poden alternar-se entre els efectius, estaran
relacionades amb la docéncia (acompanyar tedricament totes les activitats i emmarcar-les en el
context dels objectius que volem assolir), la seguretat (controlar del grup, tant en els desplacaments
com en les estacions patrimonials), el suport (ajudar al docent que ho necessita i utilitzar estratégies
com la codocéncia) i en definitiva, intentar donar-li el sentit educatiu a l'itinerari a la vegada que les
xiquetes i els xiquets s’ho passen bé.

En cada un dels punts que visitarem farem una activitat. Cal remarcar que les activitats sén
totes reflexives i que no tenen una resposta encertada, el paper del docent és guiar el procés reflexiu
perqué els infants descobreixen per si mateixa I'aprenentatge desitjat.

Cal remarcar que les activitats son totes reflexives i que no tenen una resposta encertada, el

docent guiara I'alumnat en el procés reflexiu per a assolir 'aprenentatge desitjat.

Temporitzacio: Els alumnes estan citats a I'escola a les 9:00 h. Com a maxim el bus ha d’eixir
de I'escola a les 9:15 h, rad per la qual s’ha d’agilitzar al maxim el control d’assisténcia i revisar que
tots els escolars porten I'equipament i materials necessaris. A continuacio, en cada un dels punts

es concreten els horaris.

23



Temporitzacié
Arribada: 9:40 h Activitat: 30’ Eixida: 10:10 h

Punt 1. Mirador.

Descripcio

on ens deixara I'autobus i que dona inici a l'itinerari. Aquesta ubicacié és un mirador fantastic que
ens presenta una perfecta panoramica del parc natural, 'alumnat podra apreciar molts elements
del paisatge. Totes les construccions que visitarem durant [l'itinerari es poden apreciar des

d’aquest punt.

Sobre el kildmetre deu de la CV-147, al costat de I'ermita de Sant Josep, trobem el parquing

Activitat 1. L’accié humana en el paisatge del Desert.

trobarem durant la ruta. Les quiestions que contestara I'alumnat sén les seguents:

La intenci6é de comencar des d'aquest punt és fer I'activitat introductoria i explicar qué ens

Quantes construccions observes al teu voltant?

Metodologia: Des de la panoramica que ens ofereix el mirador podem apreciar molts
elements del paisatge on ha intervingut I'acci6 humana. Demanarem que els alumnes es
fixen en les construccions més properes, no a la llunyania de Benicassim. Alguns elements
que podem contemplar sén el castell de Mantornés, el monestir antic, I'ermita del
Naixement, la gruta del Crist, 'ermita de la verge de Montserrat...

Quantes construccions de les quals heu vist penseu que formen part del Sant Desert dels
Carmelitans?

Metodologia: No totes les construccions que s’observen en el paisatge formen part del
recinte de I'ordre dels carmelitans. Una vegada I'alumnat haja donat la seua resposta, i
abans de la seglent, el docent els ensenyara als alumnes tots els punts del recorregut
que visitarem relacionats amb el recinte del Sant Desert.

Tria una construccié de les que visitarem. Qué penses que és? Per a qué pot servir?
Metodologia: En esta resposta deixem a I'alumnat imaginar qualsevol aspecte. La intencio
és que les preguntes es resolguen al final de la jornada, una vegada vistos tots els

monuments.

Observacions

En esta ubicacié cal tindre en compte que tenim la carretera que creua el Desert al costat, pel

que els professors hauran de controlar al 'alumnat i evitar que s’apropen.
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Temporitzacio
Punt 2. Gruta del Crist.

Arribada: 10:15 h Activitat: 20’ Eixida: 10:35 h

Descripcio

El Sant Desert de les Palmes comptava amb més de cent elements arquitectonics (pilars,
ermites, antres, fonts, corrals...) disposats estrategicament, uns dintre de les muralles completant
un recorregut, des de la porteria alta fins a I'antic monestir, i altres repartits més enlla (annex).
Com ja hem dit abans el principal objectiu de la construccié del recinte era proporcionar als
religiosos de |'ordre la vida més eremitica possible. Per mitja d'antres i ermites els monjos podien
fer retirs espirituals en cerca de la solitud. Mentre que les ermites estaven equipades per a
proporcionar estades més llargues, les grutes com la del Crist eren construccions minimalistes

que proporcionaven un breu periode d'aillament de qui ho buscava.

Activitat 2. La vida en les grutes del Desert

Els alumnes hauran de dibuixar el planol d’una casa. La premissa sera que dins han de ficar

els elements que per a ells sén indispensables per a viure.

Metodologia: Una vegada que els alumnes ensenyen els seus dibuixos, els grups faran un
exercici de reflexié, comparant el que per a ells és un espai per a viure amb la gruta, analitzant

les diferéncies i trobant per si mateix la finalitat de la construccioé observada.

Observacions

Ens situem en una pista forestal, zona de pas de senderistes i ciclistes, pel que haurem d’estar
atents a cedir el pas quant sigue necessari. A més, els alumnes hauran d’utilitzar els arxivadors

per a poder dibuixar sobre una superficie plana.
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Temporitzacio
Punt 3. Antic Monestir.

Arribada: 10:40 h Activitat: 30’ Eixida: 11:10 h
Descripcio
Aquesta construcci6 data del segle XVI i va ser fundada per I'ordre

dels Carmelites Descalgos, un grup de religiosos que buscava la vida contemplativa centrada
en Déu. L'ordre tenia "deserts" espirituals per totes les provincies d'Espanya. En el 1625, amb la
divisié d'Aragé i Valéncia, els monjos necessitaven una ubicacié per a establir un convent
que reunira els fidels de les dues provincies. La ubicacié que van elegir, va ser el bancal de la
Colada, situat entre dos barrancs, tot en cerca de la maxima tranquil-litat possible. Posteriorment,
la zona va ser nomenada parc natural i es va batejar, en relacié al “desert espiritual” dels
carmelites i 'abundancia de margallé (“palmito”) , com el Desert de les Palmes.

La vida es va desenvolupar durant quasi un segle, coincidint amb esdeveniments historics
com la guerra de Successié Espanyola, on inclis van arribar a empresonar als monjos per
ocultacié d'armes. Pero, en 1783 es van produir una serie de pluges torrencials que van provocar
el deteriorament de gran part del monestir i que va obligar a I'ordre a buscar una nova ubicacié

per a la construccio.

Activitat 3. La ubicacio de I’antic monestir.

L’alumnat haura de marcar sobre el planol tres ubicacions seguint les seguients premisses:

¢ Laque més s’assemble a la de I'antic monestir.
e La que penseu que seria la més idonia per a construir un nou assentament.

e La que penseu que seria la pitjor per a ubicar aquesta nova construccié.

Metodologia: Quan els grups hagen marcat les tres ubicacions hauran de raonar el perquée
de les seues eleccions. L'objectiu és entendre el motiu pel que I'antic monestir va ser tan afectat
per les pluges torrencials i es van traslladar a la ubicacié actual del nou monestir. També

aconseguirem que els alumnes treballen amb les corbes de nivell sobre els planols.

Observacions
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Temporitzacié
Arribada: 11:20 h Esbarjo: 30’ Eixida: 11:50 h

Punt 4. Ermita del Naixement.

Descripcio

Es van construir un total de 13 ermites. La del Naixement va ser la primera a construir-se,
inclus avang que la del convent antic. Les ermites proporcionaven tot el necessari perqué els
religiosos es retiraren durant llargs periodes; cuina, llit, bany... L'ermita compta amb

la seua respectiva font, que s'anomena com l'ermita, font del Naixement.

Esbarjo

En aquest punt no realitzarem ninguna activitat. Aprofitarem perqué els alumnes es mengen

els entrepans i puguen gaudir una estona amb els companys.

Observacions

Aprofitarem que és una zona amb arbres que donen ombria i on podem controlar facilment
als alumnes. Es convenient que un dels docents es situe al costat de la bassa de la font del

naixement per a evitar que I'alumnat jugue prop i puga caure.

27



Temporitzacio
Punt 5. Corral de Sant Elies.

Arribada: 12:05 h Activitat: 20’ Eixida: 12:25 h

Descripcio

La vida que procuraren fer els monjos era contemplativa, perd hi havia necessitats basiques
que havien de satisfer. El corral de Sant Elies, com el seu nom indica, era un corral que es trobava
dins del Sant de Desert que, junt amb altres, permetia dur a terme les tasques agraries.

Al ser una comunitat no molt gran no necessitaven molts animals, pel qual els corrals i les
zones de pasturatge eren menudes. Els impactes negatius sobre el medi, com I'erosio del terreny

o la degradacio de la vegetacié eren minims.

Activitat 5. Respectem el nostre entorn.

Per grups, cal redactar cinc accions que podem realitzar quan anem a la muntanya que

fomenten el respecte i la cura per I'entorn que ens envolta.

Metodologia: Es important recalcar als estudiants que el major impacte sobre el paisatge el
realitzen les persones. També és interessant parlar sobre I'incendi del 1985, que va cremar el cor
del parc i va ser una gran catastrofe natural. En esta activitat pretenem fer un exercici de reflexié
de les mesures que podem dur a terme quan anem a la muntanya per a minimitzar I'impacte al
nostre pas i crear habits de respecte i cura del medi ambient com; no tirar fem, evitar fer soroll,

arreplegar fem rebutjat encara que no siga nostre, no fer foc, no recol-lectar plantes...

Observacions

Una vegada eixim cap al punt 6, quasi al final del trajecte, trobem una senda amb unes
escales d’ascens que donen a la carretera del Desert. En aquest punt un dels professors hauran
de formar una filera amb els alumnes i anar fent-los pujar a poc a poc per les escales, a la vegada

que altre dels docents va creuant-los d’'un a un per la carretera fins a la zona més segura del

parquing.
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Temporitzacié
Arribada: 13:00 h Activitat: 30’ Eixida: 13:40 h

Punt 6. Nou monestir.

Descripcio

Amb motiu del deteriorament de I'antic monestir per les pluges torrencials del 1783 es va
comencar a buscar un nou emplacament per a la construccio d'un nou convent. Es va elegir el
bancal de la porteria que era una zona més elevada i més protegida de les inundacions. EI 1784

van comencar les obres aprofitant-se molts materials de I'antic monestir.

Activitat 6. Les vivéncies dels Carmelitans.

Per grups 'alumnat haura d’analitzar una per una les cinc imatges i situar-les en la graella
al costat de la seua definicié. Les definicions dels esdeveniments historics estan ordenats

cronoldgicament en la fitxa.

Metodologia: Depenen del temps, esta activitat es pot dur a terme de dues formes.

1. La forma més rapida és donar als grups les imatges ja retallades, els alumnes sols hauran
d’analitzar les fotografies i associar-les en la graella a la seua definicio.

2. Si anem bé de temps, per a donar-li un caracter més ludic i dinamic, un dels docents pot repartir
per la zona les diferents imatges. Podem traslladar-nos al parquing de la pista del Bartolo, perqué
€s més segur i compta amb més espai en direccio a la casa d’oracié de Santa Teresa. En relacio
amb la primera desamortitzacié nacional que van viure els Carmelites amb la guerra
d’'independéncia, el docent introduira I'activitat de la seguent forma:

“Quan l'exércit francés de Napole6 va envair la peninsula, els monjos de l'orde, per a evitar
I'expropiacio, van amagar per tot el parc natural tots els seus tresors. Avui han amagat cinc
imatges diferents, que simbolitzen algunes histdries molt importants relacionades amb el nou
monestir. Per a saber tots els secrets que envolten a 'orde dels Carmelitans heu de trobar les

imatges i posteriorment col-locar-les en la graella, cronoldgicament, al costat de la seua definicié”.

Observacions

En aquesta ubicacio s’ha de tindre en compte que tenim la carretera que creua el Desert al

costat, pel que els professors hauran de controlar I'alumnat i evitar que s’apropen.
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Annex 3: Autoritzacio de la eixida escolar

Autoritzacio excursio Desert de les Palmes
Estimats pares i mares:

Eldia......cccoerimnenn. tenim preparada una eixida escolar on farem un itinerari pel parc natural de Desert de
les Palmes. La ruta comptara amb 4Km de distancia i durara aproximadament 5 hores. Els alumnes hauran
d’'estar a les 9:00 h a I'escola i I'arribada sera aproximadament a les 14:20 h

Materials:
*  Motxilla
» Robacomoda
s Sabates d'esport
* Gorra

* Cremasolar

» 2| daigua
* Entrepa

* Quadern

= Boligraf
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Annex 4: Fitxa activitat 1

Activitat 1. L’accié humana en el paisatge del desert:

¢ Quantes construccions observes al teu voltant?

¢ ;Quantes construccions de les quals heu vist penseu que formen part del Sant Desert

dels Carmelitans?

e Elegis una construccié que visitarem ¢ Que penses que és? ;Per a que pot servir?
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Annex 5. Fitxa activitat 3.

Activitat 3. La ubicacio de I’antic monestir:

Marcar sobre el planol les ubicacions segtients:
- La que més s’assemble a la de 'antic monestir.
- La que penseu que seria la més idonia per a construir un nou assentament.

- La que penseu que seria la pitjor per a ubicar aquesta nova construccio.

Il-lustracié 4. Mapa topografic
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Annex 6. Imatges activitat 6

ll-lustracié 5. Licor Carmelita

Il-lustracié 6. Carretera del Desert

7 MiNISTERIO

Il-lustracioé 7. Guerra Civil  DEGRACIA
S JUSTICIA.

LA CUERRA DE
INDEPENDENCIA ESPANGLLA

A

Gnncnervm{y;esieamn os 0jos.

Il-lustracié 8. Desamortitzacié de Mendizabal

ll-lustracié 9. Guerra d'Independéncia
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Annex 7. Graella activitat 6.

1. El 1811, durant la invasié napoleodnica, va arribar a la provincia el
general francés Suchet, produint-se els primers abusos en la zona. Es
van dur a terme els primers embargaments nacionals. Gracies al fet que
els monjos van amargar la majoria dels seus béns per la zona, es va

poder salvar la major part del seu patrimoni.

Imatge

2. EI 1835 es va produir la desamortitzacié de Mendizabal, per la qual el
govern expropiava tots els béns de l'església per a vendrells en
subhastes i poder recaptar. Gracies al poble de Benicassim, en
agraiment a I'ajuda prestada pels monjos durant I'epidémia de colera de
'época, que va fer pressio sobre el govern, es va evitar aquesta

expropiacio.

Imatge

3. ElI 1896 l'ordre, en paral-lel a les seues labors religioses, va buscar
una alternativa per a resoldre els seus problemes econdmics. Aprofitant
la gran varietat de plantes i herbes que tenien al seu voltant van és
comengar a elaborar begudes espirituoses al soterrani del convent.
Destaca que va ser la primera empresa a donar-se d'alta en la seguretat

social en la provincia de Castelld

Imatge

4. Entre el 1936 i el 1939 es va produir la Guerra Civil Espanyola. Aquest
conflicte també va afectar als Carmelites, on es van assassinar a 16

monjos.

Imatge

5. Finalment, es va construir la carretera que creua el parc natural.
Apropant aquest paratge al turisme i fent-lo més conegut. L’'aillament i la
solitud dels religiosos va ser interrompuda per moltes persones que no
respecten I'entorn ni els principis de silenci i pau que caracteritzen al
Desert.

Imatge

34



Annex 8. Questions sobre la visita al museu (alternativa per a alumnes amb NEE
fisiques).

Visita al Museu

El Sant Desert de I’orde dels Carmelitans

1. Que és I'orde dels Carmelitans?

2. Que és una gruta? | una ermita?

3. Quines van ser les causes per les quals es va traslladar I'antic monestir a 'emplagament d’avui

en dia?

4. Elabora cinc estratégies que pugues dur a terme per a mantindre i respectar I'entorn del Desert

de les Palmes.

5. Esmenta que t'ha paregut més interessant sobre la visita el museu. Per que?
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