
INVENTARIO MULTIESCALAR DE DEPRESIÓN CHICAGO 
(IMDC) 

 
Las siguientes palabras o frases describen sentimientos o experiencias que la gente tiene. A continuación, 
redondee el número de cada una de ellas que mejor describa sus sentimientos durante la última semana 
incluido el día de hoy. Redondee sólo uno de los números por cada una de las palabras o frases. Intente 
contestar a todas las preguntas.  
 
 

   
En absoluto 

 
Un poco 

 
Moderadamente 

 
Bastante 

 
Extremadamente 

1 Triste 1 2 3 4 5 
2 Indigno/a 1 2 3 4 5 
3 Fácil de despertar 1 2 3 4 5 
4  Inferior 1 2 3 4 5 
5  Incapaz de mantener la 

atención 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

6  Desanimado/a 1 2 3 4 5 
7 Exhausto/a 1 2 3 4 5 
8 Afligido/a 1 2 3 4 5 
9  Melancólico/a 1 2 3 4 5 

10 Poco valorado/a 1 2 3 4 5 
11  Infeliz 1 2 3 4 5 
12  Castigado/a 1 2 3 4 5 
13  Cansado/a 1 2 3 4 5 
14 Perezoso/a 1 2 3 4 5 
15 Poco alegre 1 2 3 4 5 
16  Fracasado/a  1 2 3 4 5 
17  Apagado/a 1 2 3 4 5 
18  Incapaz de concentrarme 1 2 3 4 5 
19 Con poco apetito 1 2 3 4 5 
20  Despreciado/a  1 2 3 4 5 
21  Odiado/a  1 2 3 4 5 
22  Sueño irregular 1 2 3 4 5 
23  Criticado/a 1 2 3 4 5 
24 Fatigado/a 1 2 3 4 5 
25 Olvidadizo/a 1 2 3 4 5 
26 Aburrido/a 1 2 3 4 5 
27 Con dificultad para dormir 1 2 3 4 5 
28 Inflexible 1 2 3 4 5 
29 Rechazado/a 1 2 3 4 5 
30 Desesperado/a 1 2 3 4 5 
31 Débil 1 2 3 4 5 
32 Abatido/a 1 2 3 4 5 
33 Olvidado/a 1 2 3 4 5 
34 Apenado/a 1 2 3 4 5 
35 Pesimista 1 2 3 4 5 
36 Inútil 1 2 3 4 5 
37 Miserable 1 2 3 4 5 
38 Ofendido/a 1 2 3 4 5 
39 Desinteresado/a por el sexo  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
40 No deseado/a 1 2 3 4 5 
41 Inquieto/a 1 2 3 4 5 
42 Abandonado/a 1 2 3 4 5 

 
  



CORRECCIÓN IMDC 
 
La puntuación en la subescala “estado de ánimo” se obtiene sumando las puntuaciones 
obtenidas en los ítems 1, 6, 8, 9, 11, 15, 17, 26, 28, 30, 32, 34, 35, 37. 
 
La puntuación en la subescala “evaluativa” se obtiene sumando las puntuaciones 
obtenidas en los ítems 2, 4, 10, 12, 16, 20, 21, 23, 29, 33, 36, 38, 40, 42. 
 
La puntuación en la subescala “vegetativa” se obtiene sumando las puntuaciones 
obtenidas en los ítems 3, 5, 7, 13, 14, 18, 19, 22, 24, 25, 27, 31, 39, 41. 
 
La puntuación total de cuestionario se obtiene sumando las puntuaciones obtenidas en 
las 3 subescalas 
 


