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Resumen

Este documento defiende el uso de las rubricas como propuesta para valo-
rar la competencia docente en Educacion Fisica respecto a la implementa-
cion de sesiones de juegos motores y expresivos. Para ello, exponemos los
elementos basicos de la educacion por competencias en Educacion Fisica,
analizamos el componente practico inherente a la Educacion Fisica, y abor-
damos la dificil labor de evaluar a través del uso de las rubricas.

Palabras clave: juegos motores y expresivos, competencia docente, Educa-
cion Fisica, rdbricas.

1. INTRODUCCION

Tanto las competencias basicas como las competencias profesionales do-
centes han tenido una notable repercusion en el ambito de la Educacion Fisi-
ca (EF) en nuestro pais. Centrandonos especificamente en las competencias
profesionales docentes en el campo de la EF, debemos decir que tanto el
proyecto Tuning como la implantacion del EEES han influido en las compe-
tencias profesionales genéricas y especificas de los grados en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte y el grado en Maestro/a (ANECA. Agencia
Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion, 2005a, 2005b), asi como
en los documentos del Programa de Convergencia Europea de las Ciencias
del Deporte en el Espacio Europeo. Sobre este hecho se indica que en ambas
titulaciones encontraremos competencias profesionales basicas, referentes
a la docencia en general, y competencias profesionales especificas, las cua-
les se centraran en el desarrollo de habilidades y contenidos propios de la
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EF (Romero, 2004). Obviamente, sendos trabajos incluyen también compe-
tencias transversales, las cuales hacen referencia a las ensenanzas basicas
y de formacion general de nivel universitario.

2. COMPETENCIAS PROFESIONALES DOCENTES EN EF

Diversos estudios han abordado la tematica de las competencias profesiona-
les docentes en EF determinando las competencias propias de esta area de
conocimiento (Boned, Rodriguez, Mayorga, & Merino, 2004; Jiménez, 2001;
Lavega, 2008). Mencidn especial merece el trabajo presentado por Sebastiani,
pues revisa en profundidad dicha tematica desde la perspectiva del EEES (Se-
bastiani, 2007). lgualmente, debemos destacar algunos trabajos que analizan,
especificamente, las competencias profesionales docentes de la EF dentro del
grado en maestro/a (Alonso, 2008; Romero, 2009; Romero, Zagalaz, Romero,
& Martinez, 2011). Entre las competencias propuestas destacan: capacidad
para seleccionar, construir y adaptar diferentes materiales didacticos de EF
y utilizarlos de acuerdo con las necesidades del alumnado; saber utilizar el
juego motor como recurso didactico; y conocer los fundamentos tedricos y di-
dacticos de la EF y los aspectos de seguridad en la programacion y la practica
de actividades de ensenanza-aprendizaje en EF. Otros trabajos exponen las
competencias profesionales docentes especificas del maestro/a de EF, segun
la opinion de los estudiantes del grado, sus profesores y los titulados en ejer-
cicio (Pazo & Tejada, 2012). Entre ellas podemos destacar: comprender los
principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde
la EF; adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma;
disenar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula; y
relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

3. EL COMPONENTE PRACTICO DE LA EDUCACION FiSICA: EL VALOR DE
LOS JUEGOS

De acuerdo a lo expuesto, diversos autores resaltan la importancia de la
practica como elemento indispensable en los procesos de aprendizaje y
desarrollo de habilidades fisico-deportivas (Mosston & Ashworth, 1993;
Ruiz-Pérez, 1995). De este modo, es dificil concebir una EF sin una partici-
pacion directa, ya que sus objetivos estan estrechamente vinculados con la
experiencia integral y vivencial, a través de la formacion y el desarrollo de
los aspectos esenciales de la motricidad humana (Sanchez-Bafuelos, 1996).
Por ello, consideramos que la EF esta incompleta sin el conocimiento practi-
co, por lo que teoria y practica deben ir de la mano en esta materia (Fraile &
Hernandez-Alvarez, 2006). Este planteamiento implica entender el proceso
educativo desde una perspectiva amplia que englobe ambos aspectos, teoria
y practica. Un proceso de exploracion, descubrimiento e invencion, donde se
potencie la creatividad y la imaginacion (Pérez-Tornero, 2000] y se promueva
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la construccion del conocimiento a partir de la interaccion y la ayuda entre
los alumnos a través de una experiencia social y académica de aprendizaje.
Bajo este supuesto, es facil entender que la implementacion de sesiones de
juegos motores y expresivos representa una de las estrategias mas emplea-
das en contexto de la EF. Asimismo, la relacion entre los contenidos de la EF
y el desarrollo de competencias en este ambito es mas que evidente.

4. EVA!.UACION DE COMPETENCIAS EN EDUCACION FiSICA A TRAVES DE
LAS RUBRICAS

La mayor parte de trabajos que abordan la dificil tarea de evaluar bajo esta
perspectiva se centran en el desarrollo de competencias por parte del alum-
nado. No obstante, también existen estudios que versan sobre la adquisicion
de competencias docentes en la formacion del profesorado de EF, destacan-
do las dificultades existentes para determinar las competencias docentes a
evaluar y definir la mejor manera de hacerlo (Castejon, 2013). Otros traba-
jos muestran las estrategias de evaluacion del Blaagaard Seminarium de
Copenhague como ejemplo a tener en cuenta a la hora de elaborar nuevas
propuestas de evaluacion en la docencia de la EF basadas en el modelo edu-
cativo por competencias (Lleixa, Robert, & Batalla, 2008).

En EF, las rubricas son consideradas como dispositivos de puntuacion que
incluyen criterios y estandares que se utilizan para evaluar el trabajo del es-
tudiante (Lund, 2000). Otros autores describen las rdbricas como una guia
de calificacion de opciones multiples disefada para evaluar los resultados
y rendimiento de los estudiantes, teniendo gran potencial y funcionando de
diferentes formas para facilitar el aprendizaje del alumnado (Wolf & Stevens,
2007). Por ello, se analizan y plantean los beneficios que aporta el uso de las
rubricas al proceso de evaluacion. Los mas destacables serian: clarifican el
objetivo del aprendizaje, dirigen el disefio y estilo metodoldgico, hacen que
el proceso de evaluacion sea mas justo y preciso y proporcionan a los estu-
diantes una herramienta de autoevaluacion y retroalimentacion entre iguales
(Gallo, 2004; Wang & Rairigh, 2006). Por otra parte, también encontramos si-
militudes en los pasos a sequir al disefar rubricas en EF: en primer lugar, se
preparany definen sus bases, seguidamente se especifican los criterios y ni-
veles de valoraciony, para finalizar, se analizan los resultados obtenidos de su
aplicacion con la intencidn de mejorarla (Gallo, 2004; Wang & Rairigh, 2006).

5. CONCLUSION

Tras profundizar en las implicaciones de la educacidon por competencias en
el @mbito de la EF, como marco legal vigente en el que debe encuadrarse
su docencia, y plantear el uso de las rubricas, como estrategia para valorar
la docencia en las sesiones de juegos motores y expresivos, consideramos
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necesaria la proliferacion de herramientas especificas que puedan ser aplica-
das en este contexto. Por ello, aunque nuestra propuesta se centra en la im-
plementacion de sesiones de juegos motores y expresivos, seria igualmente
interesante realizar trabajos similares en otras areas de la EF.
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