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1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion del producto

Mundo Runner es un medio de comunicacion digital especializado en el running, un
deporte actualmente en auge y que, pese a ello, cuenta con un escaso tratamiento por

parte de los mass media. De ahi su creacion (URL del cibermedio en el Anexo 1).

Sin embargo, mas que constituir una mera agenda de eventos deportivos, desde Mundo
Runner se busca dar una mayor difusion del running como un deporte que no solo reporta
grandes beneficios para la salud, sino que se trata de un estilo de vida. Ademas, pretende
acercar este deporte a aquellos que todavia no se han adentrado en este mundo tan

apasionante.

El medio focaliza sus contenidos en la Comunitat Valenciana, especialmente en Valéncia,
puesto que esta considerada la ‘ciudad del running’. La confeccion de dichos contenidos
se basa fundamentalmente en el rigor y la veracidad con el fin de ofrecer informacién de
calidad. Ademas, apuesta especialmente por la multimedialidad con el objetivo de ofrecer
a los lectores una experiencia mucho mas directa con los acontecimientos. Por ello, la

parte visual del medio es muy importante.
1.1.1. Imagen corporativa

La imagen corporativa de Mundo Runner se basa en la superacion y la familiaridad vy,
ademas, busca reforzar su imagen digital haciendo uso de imagenes, videos y colores
Vivos que evocan union, energia, alegria y positividad, ya que estos son los valores
corporativos del medio. De esta forma, pretende conseguir que los lectores, cuando estén

dentro de la web, se sientan como en casa.

El medio esta personalizado y destaca especialmente por sus colores corporativos, el
azul y el verde, que pueden apreciarse perfectamente tanto en el isologo que aparece en

la cabecera como en el medio en si.
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Imagen de cabecera

MUHDO RunneR

Curiosidades

Imagen 1. Imagen de cabecera

La imagen de cabecera (Imagen 1) es una instantanea efectuada por Mundo Runner en
la XXVIII Media Maraton de Moncada celebrada el 24 de marzo de este mismo afio. En
esta imagen aparece el atleta marroqui Adil Ibn Salah justo antes de cruzar la linea de
meta de la prueba. Se ha escogido esta fotografia porque refleja los valores del medio,
especialmente la energia, la superacion y la positividad. Ademas, visualmente transmite
mucha fuerza con la que se consigue llamar la atencién del usuario y hacerle sentir como

si hubiera vivido en primera persona la llegada a meta del atleta.

Isologo

En lugar de un logotipo, Mundo Runner ha optado por crear dos isologos, que se han
elaborado empleando Canva, un programa de creacién y edicion de imagenes. El isologo
principal (Imagen 2) esta formado por el nombre completo del medio y un corredor situado
justo en el centro con el fin de aportar dinamismo, fuerza y vitalidad. Este se ha creado
para la cabecera del medio. El segundo isologo (Imagen 3) esta compuesto por las
iniciales y el simbolo del corredor, aspecto identificativo de la tematica del medio. Se ha
diseflado especialmente para la autoria de las publicaciones y para las redes sociales.

De esta forma, el publico de Mundo Runner puede identificar el medio a simple vista.

MIII'IIID Runnen MR

Imagen 2. Isolopo principal Imagen 3. Version reducida del isologo principal
(isologo secundario)

En ambos isologos se encuentran presentes los colores corporativos del medio, el azul y
el verde, y se ha hecho uso de ‘Sports World’ como fuente. Se han escogido estos colores

porque evocan los valores corporativos del medio. Ademas, combinan a la perfeccién.
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Cabe destacar que en el isologo principal se han utilizado dos tonos de azules con el fin
de generar contraste y conseguir que resalten mas las iniciales para hacer un ‘guifio’ al

segundo isologo.

Mundo Runner ha trabajado especialmente su identidad corporativa, ya que considera
gue es muy importante de cara a la imagen que puedan percibir los usuarios. Por ello, ha
buscado que los isologos y los colores corporativos se encuentren presentes en todo

momento.
1.2. Objetivos del medio

Mundo Runner nace con el principal objetivo de dar cobertura a un deporte que no deja
de crecer. Pretende tratar la actualidad del running en todas sus formas y hacer ver a los
lectores que no es un simple deporte que reporta grandes beneficios para la salud, sino

gue se trata de un estilo de vida.

1.2.1. Objetivos especificos

1. Dar cobertura a un deporte de masas que esta en auge y que, a pesar de ello, cuenta
con un escaso tratamiento por parte de los medios de comunicacioén.

2. Concretar los beneficios que reporta este deporte como actividad saludable, tanto
fisicos como psiquicos.

Visibilizar el papel de la mujer en este deporte.
Acercar y despertar el interés por el running a quienes todavia no se han adentrado
en este mundo.

5. Poner en valor la vertiente social de este deporte que se plasma, entre otras cosas,
en la recaudacion de fondos con fines solidarios a través de las carreras benéficas, y
dar cobertura a este tipo de eventos.

6. Dar a conocer las diferentes modalidades del running como, por ejemplo, el
descalcismo o el trail running.

7. Hacer llegar a los lectores del medio que nunca es tarde para practicar este deporte,
por ejemplo, a través de testimonios de personas a las que el running les ha cambiado
la vida por completo.

8. Informar con antelacién al puablico de las carreras que se celebraran en la Comunitat
Valenciana.

9. Ofrecer al publico una experiencia mucho mas directa con los acontecimientos,
complementando las publicaciones con imagenes, fotogalerias, videos e, incluso, con
los resultados de las carreras que se cubran de primera mano.
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1.3. Interés del producto

El running es un deporte que, desde hace afios, no deja de crecer. Cada vez son mas los
gue se sienten atraidos por este deporte. Sin embargo, cuenta con un escaso tratamiento
por parte de los medios, sobre todo de los tradicionales. Ademas, no hay ningin medio
digital de referencia sobre el running focalizado en la Comunitat Valenciana. De ahi el

principal interés que tiene este producto.

Cuando se habla de running en los mass media lo habitual es que tan solo aparezcan
carreras de renombre y se dejan de lado muchas pruebas que también deberian tener
cabida. Por ello, Mundo Runner busca dar cobertura a un deporte de masas, tanto a las
carreras mas conocidas como a las mas modestas, poniendo en valor su vertiente social,
asi como tratar la actualidad del running en todas sus formas, ofreciendo gran variedad

de contenidos relacionados, por ejemplo, con la salud y la nutricién.

Actualmente, mucha gente prefiere lo visual a lo textual. Por eso, un aspecto clave del
medio son las fotografias y los videos. De hecho, diversas publicaciones cuentan con
videos de creacién propia, cuyas imagenes han sido grabadas por Mundo Runner.
Asimismo, una de las secciones esta dedicada exclusivamente a las fotogalerias de las

diferentes pruebas que se han cubierto de primera mano en los Ultimos meses.

Por todo lo mencionado anteriormente, Mundo Runner es un nuevo medio de
comunicacion digital de gran interés para el publico no solo por su tematica y enfoque,
sino también por la variedad de contenidos que ofrece. Conviene recalcar que las
publicaciones se han promocionado y difundido a través de las redes sociales del medio,
concretamente en Instagram, Facebook y Twitter. De este modo, se ha conseguido
suscitar un mayor interés en el puablico por el contenido de Mundo Runner, y llegar a un

mayor nimero de personas.
1.4. Justificacion de la seleccidn

Decidi crear y poner en marcha un medio digital para mi Trabajo de Final de Grado por
multiples razones. La principal es que, como tengo claro que quiero dedicarme al
periodismo, pensé que era la mejor forma de poner en préactica todos los conocimientos
y técnicas periodisticas que he adquirido en los ultimos cuatro afios. Ademas, la
digitalizacién de los medios es una realidad, por lo que es imprescindible saber manejar
plataformas online y todo lo que envuelve a la era digital, como Wordpress, Ivoox,

YouTube, Facebook, Instagram o Twitter. Gracias a este proyecto he conseguido
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aprender y formarme mucho mas en el ambito digital del periodismo. Por otra parte,
elaborar una publicacion digital especializada me permitia combinar el periodismo escrito
con el radiofénico y el audiovisual. Para poder llevar a cabo este proyecto pensé que el
running seria la tematica ideal porque es uno de los deportes que mayor crecimiento ha

experimentado en los ultimos afios y que, ademas, no deja de crecer.

2. FASE DE PREPRODUCCION (Anexo 10)

2.1. Gestiéon con las fuentes

Mundo Runner ha contado con la colaboracién de un total de once fuentes personales
(Anexo 2). Conviene mencionar que todas las fuentes han colaborado de forma
desinteresada y sin pedir nada a cambio. Algunos entrevistados han mostrado su
agradecimiento en redes sociales por el trabajo realizado, contribuyendo de esta forma a
la difusion de los contenidos de Mundo Runner (Anexo 3), y han dejado comentarios,
sobre todo en Instagram. Cabe destacar que también se han empleado fuentes
documentales como, por ejemplo, la pagina para algunas

publicaciones de la seccién ‘Proximos eventos’.

La gestién con las fuentes se ha llevado a cabo de diferentes formas. Los contactos
iniciales se han realizado por correo electrénico, a través de las redes sociales y via
telefénica. En determinadas ocasiones, las entrevistas se han abordado telefénicamente
por la dificultad para quedar personalmente con las fuentes, como es el caso de Javier
Fresquet Peiré que reside en Benicarlé (Castelld). Sin embargo, la mayoria se han
realizado en persona, aunque hubiera que desplazarse a diferentes puntos de Castell6 0
Valéncia. Ademas, todas las entrevistas presenciales se han grabado, puesto que otorga
un valor afiadido a las publicaciones: el lenguaje corporal es muy importante porque
transmite mucha informacién, aunque sea no verbal; el entrevistado se encuentra en un
ambiente mas comodo debido al clima que se crea junto al entrevistador; y, ademas,

pueden surgir nuevos temas o preguntas que no se habian planteado anteriormente.

Cabe destacar que tanto en el reportaje audiovisual y radiofonico como en la entrevista
en profundidad se han empleado fuentes personales, cuyas entrevistas han sido
estrictamente presenciales. En algunos casos no se ha recibido respuesta de la fuente
con la que se ha intentado contactar. Esto ha sucedido, por ejemplo, con el maratoniano
Raul Gémez o el exatleta de maraton Martin Fiz, campeo6n de Europa, del mundo y

Premio Principe de Asturias de los Deportes.
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2.2. Seleccion de contenidos

La seleccion de los contenidos se ha efectuado con el fin de alcanzar los objetivos
marcados. Teniendo en cuenta esto, la web se ha dividido en cinco secciones con
algunas subsecciones: actualidad, cuidate (salud y nutricién), curiosidades, fotogaleria y
préximos eventos. Cabe destacar que se ha subido contenido al medio cada semana
desde su puesta en marcha el pasado 30 de marzo, haciendo un total de 40
publicaciones. De hecho, se ha mantenido actualizado el medio, realizando un minimo

de dos publicaciones por semana.

Todas las informaciones son de elaboracion propia, tanto las noticias, galerias
fotogréficas, entrevistas y cronicas como los reportajes (audiovisuales, escritos y
radiofénicos) y las publicaciones sobre las proximas pruebas. No solo se ha tratado la
actualidad del running en todas sus formas, sobre todo con noticias, sino que también se
han abordado temas relacionados con la salud y la nutricion (seccion ‘Cuidate’), puesto
gue el running no consiste Unicamente en ejercitar el cuerpo. Ademas, se han elaborado
piezas sobre temas curiosos y desconocidos para mucha gente con el fin de suscitar en
el publico un mayor interés por el running como, por ejemplo, la existencia de

, una plataforma exclusivamente para mujeres que permite a

Sus suscriptoras contactar entre ellas para salir a correr acompafadas.

Para Mundo Runner la multimedialidad es especialmente importante, ya que apuesta
fuertemente por el aspecto visual. Por ello, todas las publicaciones van acompanadas de
imagenes, en su mayoria elaboradas por Mundo Runner, y algunas cuentan con videos
propios, como en el caso de las crénicas donde se muestra un resumen de la carrera en

cuestion. Asi se consigue complementar y reforzar la informacion,

Las entrevistas también tienen un peso importante, por lo que se ha tratado de contactar
con fuentes que resulten de gran interés para el publico, dotando de veracidad, rigor y
calidad a las diferentes publicaciones. Un claro ejemplo es la entrevista realizada Emilio

Saez Soro, uno de los grandes referentes del descalcismo.

Por tanto, a la hora de seleccionar los contenidos de las distintas secciones, también se
ha tenido en cuenta el interés del publico al que va dirigido el medio, la accesibilidad tanto

a las fuentes como a la informacion y el interés periodistico.

Paula Jarque Cartagena 8
M R


http://www.sincronizadas.com/

2.3. Prevision de los gastos

En un primer momento, el medio se cred utilizando la version gratuita que ofrece
Wordpress, pero tenia algunas limitaciones. Por ejemplo, tan solo ponia a disposicion del
creador una capacidad de almacenamiento de 3 GB. Esto suponia un gran inconveniente
porque Mundo Runner apuesta firmemente por dotar el medio de gran variedad de
contenidos multimedia y el espacio proporcionado era insuficiente. Por ello, se opté por
suscribirse a una de las versiones premium de duracién anual. En este caso, se han
invertido 96 euros. De esta forma, se consiguiéo ampliar el espacio de almacenamiento
hasta 13 GB.

La grabacion de las entrevistas y de las carreras a las que se ha asistido, asi como las
galerias fotograficas y noticias elaboradas han supuesto el gasto de la gasolina y del
transporte publico para los desplazamientos, ademas de las tarjetas de memoria (24
euros) necesarias para las camaras (fotos y video). En cuanto a los materiales
empleados, no ha sido necesaria una inversion monetaria, a excepcion de las tarjetas de
memoria, ya que se ha utilizado material propio y del Laboratorio de Comunicacién
(LABCOM) de la Universitat Jaume I.

Material propio:

e Teléfono movil personal: Samsung Galaxy S6

e Ordenador portatil personal: Lenovo G50

Material del LABCOM:

e Auriculares

e Emisor-receptor y micro de corbata (microfonia inalambrica)
e Micro de mano + cable

e Céamara fotos Nikon D7000

e Bateria Nikon D810 / D7000

e Cargador Nikon D810 / D7000

e Nikon 24-120mmm f.3.5-5.6

e Tripode video

e Bateria video Sony-NX100

e Camara video Sony-NX100

e Cargador bateria video Sony-NX100
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Para editar las imagenes y videos, asi como para elaborar las creatividades tampoco ha

sido necesario efectuar ninguna inversion, puesto que se ha hecho uso de programas

gratuitos o que ya tenia el creador en su ordenador personal, como es el caso de Adobe

Premiere Pro CC. Sin embargo, si se quisiera crear un medio como Mundo Runner desde

cero con el fin de poner en marcha un proyecto mas profesional, seria necesario contar

con programas y materiales propios, entre otras cosas. En este caso, la prevision de los

gastos seria la siguiente:

Equipo técnico:
e Camara de video (modelo UJI): 1 800

euros.

e Tripode: 70 euros.
e Bateria cAmara video: 25 euros.
e Cargador camara video: 30 euros.
e Camara de fotos Nikon: 500 euros.
e Bateria cAmara fotos Nikon: 15 euros
e Cargador cAmara fotos Nikon: 20 euros
e Dos tarjetas de memoria (una para fotos y
otra para videos): 24 euros.
e Smartphone: 600 euros.
e Ordenador portétil: 800 euros.
Dietas:
e Transporte: 80 euros al mes.

e Dietas: 40 euros al mes.

e Registro de marca en Espafa: 165 euros.

e Compra del dominio web: 10 euros al afo.

e Mejorar el plan de la web, suscribiéndose a
la versiobn premium anual de Wordpress
llamada ‘Business’, puesto que ofrece

espacio de almacenamiento ilimitado, entre

otras ventajas: 300 euros.

Recursos humanos:

e Salario minimo interprofesional: 900 euros al
mes.
Proveedores:
e Conexion a Internet y linea mévil: 35 euros
al mes.

Impuestos y tasas:

e Cuota autbnomos: 60 euros al mes.

e IVA: cuatro pagos X euros.

Al tratarse de un autbnomo, el salario del periodista podria regularse en funcién de los

beneficios que se obtengan.

3. FASE DE PRODUCCION
3.1.

Justificaciéon del enfoque seleccionado

Actualmente no hay ningin medio especializado de referencia a nivel autonémico que

cubra el running. Por ello, se decidié que los contenidos se focalizaran en la Comunitat

Valenciana, ya que era un nicho de mercado todavia por explotar. Dichos contenidos se

centran especialmente en Valencia porque, entre otras cosas, es una de las ciudades
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gue mas apuesta por fomentar la practica de este deporte. Asimismo, se ha trabajado
mucho la parte visual del medio, puesto que permite a los usuarios disfrutar de una

experiencia mucho mas directa con los acontecimientos.
3.2. Secciones

Mundo Runner esta dividido en cinco secciones con diversas subsecciones: actualidad,

cuidate (salud y nutricion), curiosidades, fotogaleria y proximos eventos.
Actualidad

Ademas de entrevistas, aqui se encuentran fundamentalmente noticias y crénicas de las
carreras a las que se ha asistido y que se han cubierto de primera mano. La noticia sobre
la presentacién de la VII Carrera Cruz Roja Valéncia o la cronica de la Il Cuarta y XXVIII
Media Maratén de Moncada son algunos ejemplos. Todas las piezas van acompafiadas
de imagenes, en su mayoria propias. También se complementa la informacion con videos

grabados y editados por Mundo Runner, fotogalerias y los resultados de las carreras.

Para poder cubrir diversos eventos, se ha contactado con los organizadores de las
diferentes pruebas para conseguir pase de prensa. Cabe destacar que no ha habido
ningun impedimento para cubrir las pruebas y en la mayoria de los casos se ha acudido
con la acreditacion solicitada previamente para conseguir una mayor calidad en la
grabacion de las imagenes. Los eventos que se han cubierto tanto con el equipo de

fotografia (a excepcion de las dos primeras) como de grabacion son los siguientes:

Marat6 BP Castell6 2019 24 de febrero de 2019 / 42 km
VI Carrera 10KFem Valéncia 3 de marzo de 2019/ 10 km
Il Cuarta y XXVIII Media Maraton de Moncada 24 de marzo de 2019/ 10.5 kmy 21 km,
respectivamente
V Carrera contra el Crohn y la Colitis Ulcerosa 30 de marzo de 2019/ 4 km
de Algemesi
Carrera de la Mujer ‘Central Lechera Asturiana’ 7 de abril de 2019/ 6.5 km

Valencia 2019

VIl Volta a Peu Avapace Corre Tavernes Blanques y Il 1 de mayo de 2019 /8 kmy 4 km,
Marcha Andando respectivamente
VII Carrera Cruz Roja Valéncia 5 de mayo de 2019 /5 km
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Cuidate

Esta seccion se subdivide en dos, ‘Salud’ y ‘Nutricion’, y cuenta especialmente con
entrevistas que se han efectuado a profesionales de la nutricién y la psicologia deportiva.
Un ejemplo de ello es la entrevista realizada al psicologo deportivo Rafael Alcaraz
Sanchez. En el mundo del running no solo es importante ejercitar el cuerpo, sino que hay
muchos otros aspectos a tener en cuenta, como el papel que juegan la alimentacion y la

mente. De ahi la relevancia de esta seccion.
Curiosidades

Tal y como su nombre indica, esta seccion pretende despertar la curiosidad del publico,
tanto de los runners como de quienes aun no se han animado a practicar el running,
porque hay multiples temas relacionados con este deporte que todavia son desconocidos
para muchos. Por ejemplo, en el running existen diferentes modalidades como el
descalcismo o el trail running. En esta seccidn hay principalmente noticias, reportajes y
entrevistas sobre temas que suscitan el interés de los lectores por el mundo del running.
Entre los contenidos de esta seccion se encuentra, por ejemplo, un reportaje sobre la
lucha de las mujeres por hacerse un hueco en el mundo del running centrado en Kathrine

Switzer, la primera mujer que corrid oficialmente una maratoén.

Fotogalerias

En esta seccion se pueden encontrar fotogalerias de diversas pruebas a las que se ha
asistido y que se han cubierto de primera mano, como la Carrera de la Mujer ‘Central
Lechera Asturiana’ Valéncia 2019 o la VI Carrera 10KFem Valencia. Por tanto, todas las
fotogalerias son de creacion propia, ya que las instantaneas han sido efectuadas por
Mundo Runner. Todos los fines de semana se hacen carreras en diferentes puntos de la
comunidad y a los participantes les suele hacer mucha ilusién que queden capturados
algunos de los momentos mas emocionantes de dichas pruebas como, por ejemplo,
cuando cruzan la linea de meta. Teniendo en cuenta esto, se suben a la web las
instantaneas efectuadas en las carreras, ofreciéndoles la posibilidad de encontrarse en

las imagenes. Asi pueden guardar un bonito recuerdo de la prueba en cuestion.

Proximos eventos

Pese a que Mundo Runner focaliza sus contenidos en Valéncia, en esta seccion se
informa al publico de las proximas carreras que tendran lugar en toda la Comunitat

Valenciana para que puedan vivir una experiencia inolvidable en alguna de dichas

Paula Jarque Cartagena 12
M R



pruebas. A simple vista puede parecer una seccion sencilla de llevar a cabo, pero
realmente hay un gran trabajo detras. Para poder hacer esta seccion se ha realizado una
labor de investigacion, con el fin de recopilar todas las carreras que se efectuaran en la
Comunitat Valenciana. Por lo general, la informacion proporcionada para cada carrera es
la siguiente: fecha, kildbmetros que componen el recorrido y nombre de la carrera. En
algunos casos, se ha concretado la hora de inicio de la prueba y el lugar del pistoletazo
de salida, y en todas las carreras hay informacion enlazada para que el lector pueda

saber mas sobre la prueba en la que desee participar.

Conviene recalcar que la web cuenta con la pagina de ‘Inicio’, donde se encuentran todas
las publicaciones que se han ido subiendo, de més reciente a mas antigua. También hay
una pagina dedicada a la imagen corporativa del medio denominada ‘Quiénes somos’,
donde se especifica el tipo de contenidos que pueden consultarse en Mundo Runner, la

tematica, los objetivos y el publico al que va dirigido.

En este caso, en lugar de crear una pagina para el contacto, se ha optado por situar dicha
informacion en la parte inferior de la web, donde el publico tiene disponible el correo
electrénico de Mundo Runner y el nombre que el medio tiene registrado en las diferentes
redes sociales, cuyos hipervinculos llevan directamente a los perfiles de Mundo Runner

en dichas redes sociales.
3.3. Estructura

Lo primero que ve el usuario nada mas entrar en la web de Mundo Runner es el menuy
el isologo principal. El cibermedio se divide en cinco secciones: actualidad, cuidate,
curiosidades, fotogaleria y préximos eventos. Tan solo una de ellas cuenta con
subsecciones. Es el caso de ‘Cuidate’, que se subdivide en ‘Salud’ y ‘Nutricion’. En el
menu principal también estén las paginas de ‘Inicio’ y ‘Quiénes somos’. En la siguiente

imagen (Imagen 4) se puede apreciar la distribucion:

Curiosidades

Imagen 4. Menua principal del cibermedio

Actualidad Cuidate v

- i‘ - Salud
10, S— ‘ Nutricién

Fotogaleria Proximos eventos Quiénes somos

Bajo el menu principal se ha optado por situar una imagen de cabecera que representa

los valores del medio. Nada méas acceder a la web de Mundo Runner
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( ) aparece por defecto la pagina de ‘Inicio’, donde se
encuentran las ultimas entradas que se han efectuado, de mas recientes a mas antiguas.
Para visualizarlas todas basta con deslizarse hacia abajo y seleccionar 'Entradas
antiguas'. En la parte superior del margen derecho se puede observar un video de
bienvenida creado por Mundo Runner que se difundié por las redes sociales para
promocionar el medio y asi atraer al publico, captando su atencion. A continuacion, se ha
colocado una barra de busqueda que permite al usuario encontrar mas facilmente la
informacion que resulta de su interés. Mas adelante, Mundo Runner ofrece la posibilidad

de cambiar el idioma del contenido de la web para asi ampliar su publico.

Un aspecto clave para Mundo Runner es la interactividad. Por ello, en esta barra lateral
derecha se han colocado los iconos de las diferentes plataformas y redes sociales con
las que cuenta. De esta forma, se facilita al usuario el acceso directo al perfil que tiene el
medio en dichas redes sociales, al canal de YouTube y a la lista de Spotify creada por el
propio medio para su publico. Por ultimo, se han situado las ultimas publicaciones
efectuadas en Facebook, Twitter e Instagram (en este orden). De esta forma, se consigue
mantener informado al usuario sobre los ultimos contenidos difundidos a través de dichas

redes.

En cuanto a la parte inferior de la web, a la izquierda se pueden encontrar las cinco
Ultimas publicaciones (‘Entradas recientes’) y las entradas mas leidas (‘Lo mas leido’). En
este caso, en lugar de crear un menu de ‘Contacto’, se ha optado por proporcionar dicha
informacion en esta parte inferior. Asi el publico puede dirigirse a Mundo Runner a través
del correo electrénico del medio (mundorunner2019@gmail.com), o bien contactar con
las cuentas de Facebook, Twitter e Instagram. Bajo la informacién de contacto hay una
hemeroteca en la que quedan reflejados con el color verde los dias en los que se ha
publicado contenido en la web (Anexo 4). De esta manera, el lector puede acceder a toda
la informacion que se ha publicado cada uno de los dias.

También se ha creado un Gravatar, una imagen en la que puede apreciarse el isologo
secundario de Mundo Runner. Dicha representacion grafica se encuentra en la parte
derecha, justo al lado de la informacion de contacto y de la hemeroteca, y junto a ella hay
una breve descripcion de Mundo Runner y un botén que permite a los lectores seguir el
medio. El Gravatar también aparece siempre dentro de las publicaciones, concretamente
en la parte inferior junto al nombre del medio, y en los comentarios efectuados por el
propio medio. De esta forma, se consigue reforzar la marca personal de Mundo Runner,
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puesto que los lectores podran identificar directamente el cibermedio cada vez que

visualicen el isologo secundario.

El isologo principal junto con el menua y laimagen de cabecera, asi como todo el contenido
gue aparece en el margen derecho y en la parte inferior de la pagina de ‘Inicio’ se
muestran constantemente, es decir, cuando el usuario entra en la pagina ‘Quiénes somos’

o en cualquier publicacion siempre tiene disponible dicho contenido.

Dentro de cada entrada se sigue una estructura concreta. Nada mas acceder a cualquier
publicacién esta el titulo, el subtitulo (a excepcion del contenido de las secciones
‘Fotogaleria’ y ‘Proximos eventos’), la imagen principal de la pieza, la firma del autor y el
contenido de la entrada (en este orden). En la parte inferior de la publicacion se ofrece al
usuario la posibilidad de compartirla directamente en su cuenta de Twitter o Facebook,
por WhatsApp e, incluso, en su blog o pagina web en el caso de tener una. También se
pone a disposicion del lector la opcion de ‘Rebloguear’, dar ‘Me gusta’ a la publicacién o
‘Ver todas las entradas de Mundo Runner’. Cabe resaltar que el usuario no tiene
disponible la opcién de ‘Rebloguear’ y de compartir la publicacion en su blog o pagina
web si accede al contenido desde su smartphone por limitaciones del tema seleccionado
en Wordpress. También se muestran las tres publicaciones relacionadas con la entrada
a la que ha accedido el usuario y las efectuadas anterior y posteriormente a la misma.

Por ultimo, el lector, si lo desea, puede dejar un comentario.

Conviene recalcar que en todas las entradas se informa de la fecha de publicacién y la
seccion en la que se encuentra, se muestra el Gravatar junto al que se especifica que
dicha publicacion ha sido efectuada por Mundo Runner y también se han incluido
etiquetas, puesto que resultan de gran utilidad para organizar el contenido de la web vy,

ademas, facilitan al usuario la busqueda de informacién que resulte de su interés.
3.4. Disefo

El disefio de la pagina web se ha efectuado con el fin de reflejar en todo momento los
valores corporativos de Mundo Runner: superacion, familiaridad, union, energia, alegria
y positividad. Por ello, en el disefio del cibermedio se encuentran presentes en todo
momento los colores corporativos, el azul y el verde, que también se pueden apreciar en
los dos isologos y, ademas, evocan los valores de Mundo Runner. También se muestran
en los margenes de la web (azul) y los hipervinculos (verdes). De esta forma, se
consiguen diferenciar los enlaces, por ejemplo, de la ‘negrita’ que se encuentra dentro de

las publicaciones para resaltar determinadas informaciones. Para el texto se ha usado el
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color negro, concretamente el ‘negro trafico’ con el codigo de color hexadecimal #1el1ele
gue hace el efecto de gris oscuro, y se ha escogido el color blanco para el fondo con el
fin de que resulte lo mas nitido posible y no provoque distracciones en los usuarios. En
los titulos se ha empleado la fuente ‘Merriweather’, cuyo tamafo es el que Wordpress
identifica como ‘normal’. Para el resto de contenido textual que se encuentra en la web
se ha utilizado la fuente conocida como ‘Lora’. Se han seleccionado estas fuentes porque

ambas son muy claras, lo que facilita la lectura.

En cuanto al formato de Wordpress utilizado, se ha optado por usar el ‘Colinear’ porque
es una plantilla muy visual que ofrece multiples opciones a la hora de personalizar la web

y, ademas, posibilita distribuir los contenidos a gusto del creador del medio.

En definitiva, se ha intentado crear un disefio bastante diafano para que sea agradable a
simple vista y se ha hecho especial hincapié en que resulte intuitivo para el usuario con
el objetivo claro de favorecer la navegabilidad. Es mas, se ha cuidado al maximo cada
detalle, siguiendo incluso una serie de normas en todas las publicaciones a modo de

manual de estilo (Anexo 5).
3.5. Interactividad

En cuanto a la interactividad, las redes sociales han ULTIMOS TWEETS

sido imprescindibles para poder llevar a cabo con éxito

este proyecto, puesto que actualmente son esenciales S

@_MundoRunner_

para promocionar y difundir los contenidos, asi COMO ittt b

vosotr@s! Aceptamos propuestas. Poned las canciones

, I ntari I d nadirlas. Asi
para llegar a un mayor nimero de personas. Por ello, [[HSHSsITwR

Pincha aqui para acceder &

se ha dado especial relevancia a la interactividad con
los usuarios y a la actualizacion constante de las redes

sociales del medio (Imagen 5).

Ademas de difundir todas las publicaciones en las
redes sociales (Anexo 6), también se han efectuado
encuestas (Anexo 7) en las mismas para fomentar aun

mas la interactividad con los usuarios. Asimismo, se

han elaborado creatividades para algunas
) ) ) ) Imagen 5. Ejemplo de publicacién
publicaciones del medio y para las redes sociales, en Twitter vista desde la web

especialmente Instagram, porque Mundo Runner apuesta especialmente por el aspecto
visual no solo en el medio en si, sino también en sus redes sociales. Incluso se han

difundido avisos sobre futuras publicaciones y carreras que se iban a cubrir (Anexo 8).
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Las redes sociales que se han utilizado son:

e Twitter:
e Faceboook:

e [Instagram:

El publico puede interactuar con Mundo Runner realizando un comentario bajo cada
publicacién del medio. Otra opcidn es mencionar la cuenta oficial de Mundo Runner en
Instagram, Facebook o Twitter, donde también esta la posibilidad de dejar comentarios
bajo cada publicacion. En el caso de que el usuario no quiera interactuar con Mundo
Runner publicamente, puede contactar con el medio a través del correo electronico
proporcionado en la parte inferior de la web. Se intenta responder lo antes posible a todas

las menciones y comentarios que recibe Mundo Runner, como maximo un dia después.

Conviene recordar que algunos entrevistados y usuarios han mostrado su agradecimiento
en las redes sociales y han contribuido a la difusion de diversos contenidos del medio
(Anexo 3), por lo que el feedback ha sido muy positivo. Ademas, en alguna ocasion han
contactado por correo electronico con Mundo Runner para solicitar determinado material
creado por el medio, como es el caso de Cruz Roja Espafiola en Valéncia que pidi6 el
video elaborado por Mundo Runner sobre la VII Carrera Cruz Roja Valéncia para
difundirlo en las redes. A dia 3 de julio el video ya cuenta con méas de 400 reproducciones
(Anexo 3.2).

3.6. Usabilidad

El publico de Mundo Runner puede acceder y navegar por el medio desde cualquier
dispositivo, ya sea tablet, ordenador o smartphone, gracias al disefio adaptable que
ofrece la plataforma Wordpress. Los enlaces (hipervinculos) que se han incluido en cada
una de las publicaciones y en las redes sociales han contribuido a fomentar la
interactividad y navegabilidad entre los perfiles de dichas redes sociales, la propia web y

otras informaciones ofrecidas por diferentes paginas web.
4. FASE DE POSTPRODUCCION

Para crear la pagina web se opt6 por hacer uso de la plataforma Wordpress, puesto que
es un soporte de facil manejo para el creador del contenido y para el publico del medio y,
ademas, posibilita la inclusion de multiples formatos (texto, imagenes, videos, audios,

etc). Como ya se ha explicado anteriormente, se tomé la decisidon de suscribirse a una de
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las versiones premium para ampliar el espacio de almacenamiento de la web. También
hubo algunos imprevistos a la hora de crear la pagina de Mundo Runner. Por ejemplo, la
plataforma tan solo ofrecia como extension gratuita ‘home.blog’ en lugar de
‘wordpress.com’, que es la mas habitual. De ahi que la extension de Mundo Runner sea
esta, ya que la suscripcion a la version premium se efectudé cuando ya se habia puesto
en marcha el medio. Por ello, aunque la version premium ofrecia la posibilidad de
modificar la extension, no se cambid porque el publico de Mundo Runner ya identificaba
el medio con dicha extension y, ademas, podia provocar fallos a la hora de acceder a
determinadas publicaciones desde los enlaces difundidos hasta ese momento por las
redes sociales. En cuanto al dominio, se deseaba que coincidiera con el nombre original
del medio, pero ya estaba cogido, por lo que la plataforma no permitia registrarlo de esta
forma. Por eso, se afiadio el articulo determinado masculino singular, con el fin de que el

dominio pudiera contener al menos la denominacion original del medio.
4.1. Equipo técnico:

Para poder llevar a cabo este proyecto periodistico se ha empleado material propio y del

Laboratorio de Comunicacion (LABCOM) de la Universitat Jaume |I:

e Lenovo G50: ordenador e Auriculares

personal e Emisor-receptor y micro de corbata (microfonia
e Samsung Galaxy S6: movil inalambrica)

personal e Micro de mano + cable

e Camara fotos Nikon D7000

e Bateria Nikon D810 / D7000

e Cargador Nikon D810 / D7000
e Nikon 24-120mm f.3.5-5.6

e Tripode video

e Bateria video Sony-NX100

e Camara video Sony-NX100

e Cargador bateria video Sony-NX100
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4.2. Sofware

En cuanto a los programas y plataformas empleadas para sacar adelante el medio y
dotarlo de gran variedad de archivos multimedia, todas han sido gratuitas, a excepcién
de Wordpress, ya que se realizé una inversion de 96 euros principalmente para ampliar

la capacidad de almacenamiento.
Se ha hecho uso de los siguientes programas Yy plataformas:

e Gimp (programa de edicion de imagen) —» Se ha empleado para elaborar algunas
creatividades.

e Wordpress — Se ha utilizado esta plataforma para crear la pagina web de Mundo
Runner.

e Adobe Premiere Pro CC (editor de video, que también posibilita la edicion de audio)
— Con este programa se han editado los videos y el reportaje radiofénico. Cabe
destacar que hasta ahora no se habia hecho uso de este programa porque durante la
carrera se ha empleado el Final Cut Pro. Por ello, ha sido necesario un gran trabajo
autébnomo para aprender el funcionamiento de dicho programa.

e YouTube — Se han subido los videos elaborados por Mundo Runner en la cuenta
creada en esta plataforma online de contenido audiovisual con el fin de publicar
después dichos videos en la web mediante la URL correspondiente a cada uno de
ellos. De esta forma, se ha conseguido ahorrar un poco de espacio de
almacenamiento, ya que este tipo de archivo ocupa bastante, teniendo en cuenta la
capacidad disponible.

e Studio Creator YouTube (biblioteca de YouTube que permite descargar musica sin
copyright) — De esta biblioteca se han descargado todas las canciones que se han
utilizado en el reportaje radiofénico, en el audiovisual y en todos los videos creados
por Mundo Runner.

e Canva (editor de disefio online) — Se ha hecho uso de este editor especialmente para
disefiar los dos isologos y las creatividades que se han subido en laweb y en las redes
sociales.

¢ |voox (plataforma online que permite publicar, escuchar, compartir y descargar audios)
— En dicha plataforma se ha subido el reportaje radiofénico sobre el descalcismo.
Conviene mencionar que se ha creado una cuenta en Ivoox porgque es una de las
plataformas de podcast mas importantes actualmente y en ella el publico de Mundo

Runner puede escuchar, compartir y publicar todos los audios que se vayan subiendo.
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4.3. Redes sociales

Desde Mundo Runner se le ha dado mucha importancia a la interactividad. Por ello, se
han creado cuentas en tres de las principales redes sociales (Instagram, Facebook y

Twitter), cuyo contenido se ha actualizado constantemente (Imagen 6).

Twitter 68 (entre tweets y retweets) 23
Facebook 58 55
Instagram 94 (46 publicaciones y 48 Instagram Stories) 60

Imagen 6. Seguidores y publicaciones en las redes sociales a dia 3 de julio

En Instagram se han publicado especialmente creatividades y videos de creacién propia,
puesto que se trata de una red social muy visual. Ademas, se han efectuado Instagram
Stories, publicaciones que pueden visualizarse durante 24 horas y después desaparecen.

Sin embargo, cabe destacar que todos los contenidos de la web se han difundido y
promocionado en las tres redes sociales, adjuntando siempre el enlace de la publicacién
en cuestidon para facilitar al publico el acceso al contenido de la web, y también se han
realizado encuestas. De esta forma, se ha conseguido llegar a mas publico.

En definitiva, teniendo en cuenta que Mundo Runner cuenta con aproximadamente tres
meses de vida, la respuesta por parte del publico ha sido muy positiva (Anexo 9). De
hecho, gracias a la difusion de los contenidos en las redes sociales, la pagina web ha
conseguido mas de 1 400 visitas entre todas las publicaciones, 762 tan solo en el dltimo
mes. Incluso algunos entrevistados, como la periodista de El Mundo Beatriz Aznar y el
descalcista Emilio Sdez Soro, son seguidores del medio y han difundido diversos

contenidos de Mundo Runner en sus redes sociales.
5. VALORACION FINAL

Crear la web de Mundo Runner para mi Trabajo de Final de Grado era un auténtico reto
para mi porque hasta ahora la plataforma Wordpress sabia utilizarla méas bien poco. Pero
me he demostrado a mi misma que con mucho esfuerzo, ganas y fuerza de voluntad se

puede sacar adelante cualquier proyecto.

Después de ver todo el trabajo realizado en los ultimos meses, he llegado a la conclusion
de que no podia dejar escapar la posibilidad de poner en marcha un medio de

comunicacion digital, puesto que me ha aportado muchisimo, tanto a nivel personal como
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profesional. Ademas, me ha permitido experimentar, en cierto modo, lo que seria trabajar
en un medio de comunicacion deportivo y esto ha supuesto un plus de motivacion, ya que
el periodismo deportivo es el que mas me interesa y ojala pueda dedicarme a €l en un

futuro no muy lejano.

Llevar a cabo este proyecto ha sido una experiencia enriquecedora y muy bonita. Cubrir
diversas carreras y poder vivir de primera mano la gran pasion que sienten los amantes
del running por este deporte ha sido muy emocionante. Son innumerables los
conocimientos que he adquirido durante estos meses, ya que he empleado plataformas
y programas que hasta ahora no habia utilizado durante el grado o0 que apenas sabia

utilizar. Por ejemplo, ahora manejo a la perfeccion la plataforma Wordpress.

También me he dado cuenta de que llevar un medio de comunicacion exige mucho
trabajo, esfuerzo y organizacién, sobre todo si lo saca adelante y lo gestiona una Unica
persona. Debido al gran volumen de trabajo, he aprendido a ser mucho mas eficiente, lo
que me resultard de gran utilidad en el mundo laboral. Hasta ahora tampoco era
consciente de la gran labor que supone llevar las redes sociales de una empresa, en este
caso de un medio de comunicacién. El papel que ejercen las redes sociales es clave,
puesto que permiten difundir y promocionar los contenidos para llegar a un mayor nimero
de personas. Sin embargo, es una tarea exigente, ya que requiere estar pendiente las 24

horas del dia para mantenerlas actualizadas.

Pese a que he invertido muchas horas para llevar a cabo este proyecto, sin duda, ha
merecido la pena. De hecho, no quiero que Mundo Runner se quede tan solo en un
Trabajo de Final de Grado, sino que mi intencion es continuar y sacar adelante este
proyecto de forma profesional, para lo cual buscaré financiacion principalmente en los
ayuntamientos de las diferentes localidades de la Comunitat Valenciana, asi como de
diferentes organizadores y patrocinadores habituales de las pruebas que se llevan a cabo
por toda la comunidad. De este modo, podria sustentarse la existencia de Mundo Runner,
mediante la inclusion de publicidad. Para poder continuar con el medio de cara al futuro
también convendria mejorar el plan de la web, suscribiéndose a la versién premium anual
de Wordpress llamada ‘Business’, puesto que ofrece espacio de almacenamiento

ilimitado, entre otras ventajas.

El principal inconveniente que he encontrado a la hora de crear Mundo Runner ha sido
gue muchas pruebas coincidian en fecha y hora, y no es de extrafiar porque todos los
fines de semana se celebran carreras en diferentes puntos de la Comunitat Valenciana.
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Por ello, al tratarse de un trabajo individual, no han podido cubrirse todos los eventos
deseados. Como posibles mejoras de la linea escogida para el Trabajo de Final de Grado,
sugiero la idea de llevar a cabo este tipo de proyecto por parejas, puesto que de esta
forma el medio se mantendria mucho mas actualizado, podrian cubrirse mas eventos y

acontecimientos y la calidad seria mayor.

En definitiva, considero que vivir esta experiencia ha sido muy gratificante no solo a nivel
profesional, sino principalmente por todo lo que me ha aportado a nivel personal. Me ha
servido para confirmarme a mi misma que, sin duda, escogi bien en su momento. Tengo
muy claro que quiero dedicarme al periodismo porque me hace sentir verdaderamente
feliz. Ademas, ha sido muy reconfortante que algunos lectores y entrevistados hayan
reconocido y agradecido el esfuerzo dedicado en las publicaciones. Me ilusiona creer que

pueda dedicarme a esta profesién toda mi vida.
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7.1 Executive summary

What is Mundo Runner?

Mundo Runner is a digital media specialized on running, as its title says itself. It is born
with the intention of giving more presence to this sport, since it does not count with too
much visibility in the media, although this sport is rising in popularity in the last few years.
To do so, Mundo Runner aims to talk about the current stories involving running in each
of its forms and to make the sport closer to those who are not into this passionate sport
yet. Besides, the media tries to make evident that running is not only a sport, but a way of

living.

The media offers a wide range of contents, all of them focused on the Valencian
Community, especially in Valencia, since it's considered the ‘city of runners’. The making
of those contents is based on the rigor and the truthfulness in order to offer information of

quality.

|dentity

Mundo Runner has especially worked on its identity, since it is considered a very important
part of the image that the users can perceive. The main values of the media are familiarity
and overcoming. For that reason, the media insists on two colours: blue and green, they

recall union, energy, happiness and positivity. In addition, they match perfectly.

When it comes to the header, it is a picture taken by Mundo Runner. It has been chosen
because that picture represents the values of the media. Instead of a logo, Mundo Runner
has decided to use two isologos. The main one (Image 1) is made out of the complete
name of the media and a runner located in the very center of the name to give dynamism,
strength and vitality to it. This one was created for the header. The second one (Image 2)
is made by using the two head letters and the runner, since it is an identifying symbol of
the media. It has been created to sign the posts and social networks. In this way, the

public of the media can easily identify Mundo Runner by seeing it.

Image 1. The main isologo Image 2. The secon isologo
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With the objective of strengthen the image of the media, we have tried to keep the isologo
and the colours of the media all the time, in the posts and multimedia archives, the

background or even in the links.

Objectives

Mundo Runner is born with the main goal of giving presence to a sport that does not stop
growing in popularity. It wants to talk about currents stories of running and to show the

readers that running can be a way of living.
The specific objectives are:

1. Talk about a massive sport that, even though it’s rising, does not count with too much
visibility by the media.

2. To make clear the benefits of this sport as a healthy activity, physically and
psychologically.

3. To give visibility to women in this sport.

4. To bring running closer to people and to those who are not interested in running yet.

5. To give value to the social part of this sport, such as campaigns that try to collect funds
and cover these events.

6. To show the different varieties, such as barefoot running or trail running.

7. To make people conscious that it is never too late to start running by means of
examples of people whose lives have changed through this sport.

8. To inform of future races in the Valencian Community.

9. To promote the visual part, adding images and multimedia content to the posts.

Interest of the product

Running is a sport that is rising in popularity in the last years. More and more people are
interested in this sport nowadays. However, the treatment that receives by the media is
scarce. Besides, there isn’t any important media specialized on running in the Valencian

Community. Thus, this is the main interest of the media.
The selection

| chose this project because | thought that this was the best way to put all the knowledge
| have reached through my degree in practice. In addition, digital media are now a reality,
So it is necessary to know how to use online platforms as Wordpress, Ivoox, YouTube,

Facebook, Instagram or Twitter. Thanks to this project | have achieved a better formation
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in digital journalism. On the other hand, this platform allowed me the chance to combine

radio, television and written journalism.
PREPRODUCTION

Mundo Runner has used a total amount of eleven people as sources of information. The
contact with these people has been made by mail, social networks and phone. Some of

the interviews have been made by phone, but the major part have been in person.

To be able to give this project a more professional point of view, it would be necessary to
get a premium subscription in Wordpress called ‘Business’ (300 euros per year), since it
offers unlimited space. It would also be necessary to register the brand in Spain (165
euros), to establish transport taxes and to invest in film and photography material to be
able to cover the information. To create the content | would have to invest on internet data,
a computer, microphones and a camera, as well. Spreading the content on social

networks would mean no cost.
PRODUCTION

Mundo Runner is a digital media specialized on running and it tries to cover this sport. In
addition, there is no other media in the region covering this information, so the focus when

it comes to cover this issue would be of interest for the reader.

The media has five different sections: news stories, take care of yourself, curiosities,
media gallery and future events. The section ‘Take care of yourself’ counts with
subcategories: ‘Health’ and ‘Nutrition’. In the menu of the web page, you can also find the
home button, where you can find each post we have uploaded to the website in a temporal
order. There is the ‘Who are we’ sections, dedicated to the identity of the media. The

contact information is available on the bottom of the web.

Each section includes different contents of great interest for the public (news, chronicles,
reports, interviews, media gallery, etc.). Each post will be put together with its own
pictures. The information will be implemented with recorded and edited videos by Mundo
Runner. It is important to remember that the design of the web is filled with the identity

colours.

When it comes to interactivity, social networks have been the key, since they’re essential
to promote and spread contents and to reach a wider range of people. The update of the

social networks has been a very important part of the use of these social networks. The
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users can interact with Mundo Runner by means of the emall
(mundorunner2019@gmail.com) or leaving a comment on the posts or the social

networks.
POSTPRODUCTION

Wordpress was used to create the web, because it is a simple platform for the user and
gives the possibility to include several forms of information (video, sound...). Some
programs and platforms have also been used to create multimedia content: Gimp,
Wordpress, Youtube, Studio Creator YouTube, Ivoox and Canva. The material has also

been important, the own one and the one provided by the LABCOM.
CONCLUSION

After all the work done in the last moths, I've reached the conclusion that | could not lose
the chance of creating a digital media, since it has given me so much at both personal
and professional levels. Besides, it has allowed me to experience how working in a sport
media feels like and this means a motivational input for me, since that kind of journalism

interests me the most.

Doing this project has been a great experience for me. To cover different races and to live
in my own person the passion that runners feel has been very emotional. I've acquired
several notions of journalism. However, I've realised that creating a media requires a lot

of effort, work and organization overall, specially if it is carried by just one person.

Even though | had to invest a lot of hours, it has been worth it. | do not want Mundo Runner
to be a Final Project, | want to continue working on it in a more professional level and |
want to look for funds from Valencian city halls. In this way, | would be able to carry it out

by means of advertisements.

The main difficulty | found while doing this project was that some races occurred at the
same time. And some of them could not be covered, since this project is individual. | would
suggest doing this line in couples, so the media would be updated faster and more events

could be covered.

In conclusion, this experience has been extremely gratifying. It has been also useful for
me to confirm that | was right when | registered to study journalism. | know that | want to
work as a journalist and it has been very comforting the fact that some readers and

interviewed people liked my work. I’'m passionate by the idea of working as a journalist.

Paula Jarque Cartagena 28
M R


mailto:mundorunner2019@gmail.com

e URL del medio:

7.2. Anexo 1

7.3. Anexo 2

Emilio Sdez Soro

Referente del descalcismo y runner
desde hace 40 afos.

Reportaje radiofonico y
entrevista

Rodrigo Monasor Romero

de Tejada

Atleta de trail running

Entrevista

Rafael Alcaraz Sanchez

Psicélogo deportivo

Reportaje audiovisual y
entrevista

Sheila Amela

Nutricionista

Entrevista

Conchin Garcia

Una de las pocas féminas descalcistas

Reportaje radiofénico y
entrevista

Javier Fresquet

Amateur

Entrevista

Beatriz Aznar Millan

Periodista de El Mundo y runner desde
hace més de 20 afios

Reportaje audiovisual y
entrevista

Paula Bastan Luna

Nutricionista y runner

Reportaje audiovisual y
entrevista

Fidel Lépez Garcia

Presidente y fundador del Club Paterna
Runners

Entrevista

Pedro Redén

Vicepresidente ejecutivo de Cruz Roja
Espafiola en Valéncia

Declaraciones para la pieza
audiovisual sobre la VII Carrera

Cruz Roja Valencia

Componente de la
plataforma
sincronizadas.com

Atendié a Mundo Runner una mujer
gue trabaja en la plataforma, pero
solicitd que se mantuviera su
anonimato y que se hablara en nombre
de la plataforma

Entrevista
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https://elmundorunner.home.blog/

7.4. Anexo 3

cuenta personal de Twitter.

Beatriz Aznar Millan
j @beazmi

Muchas gracias por tu
profesionalidad @_paula7jarque_,
nos tienes enganchados a
@_MundoRunner._.

m= Mundo Runner @_MundoRunner_-7m

iBuenas tardes lectoras y lectores de Mundo
Runner! Ya tenéis disponible en nuestra web la
entrevista que nos ha concedido @beazmi,
periodista de El Mundo y amante del 'running'
desde hace mas de 20 afios. j{No hay prueba ...

16:17 - 26 jun. 19 - Twitter for Android

Anexo 3.1. La periodista de El Mundo Beatriz Aznar compartio la entrevista en su

9 T

Anexo 3.2. La pagina de Facebook de la Carrera Solidaria Cruz Roja Valencia

compartio el video creado por Mundo Runner con imagenes propias, donde se

O

encuentran las declaraciones de Pedro Redon, vicepresidente de Cruz Roja Espafiola

en Valéncia, grabadas por el medio

$ Carrera Solidaria Cruz Roja Valencia
~ estd con Mundo Runner.
11jun.alas 19:19 - Q

iSeguimos recibiendo imagenes y videos de
los medios de la VIl CARRERA DE CRUZ ROJA!

Esta vez de mano de Mundo Runner, un medio
emergente centrado en el running de la
Comunidad Valenciana, jos animamos a
echarle un vistazo al blog! https://
elmundorunner.home.blog/

Esperamos que os guste el video tanto como a
nosotr@s y os encontréis en las imagenes >
ER 7 = :

PR T ——

caixa
z popular

Pistole

4 comentarios * 4 veces compartido

O0s 18

MR Mundo Runner

2T junioalas 2155 - §

Carrera Solldaria Cruz Roja Valencla =sia
11dejunioalas 1218 G

\er mie

43

Personas alcanzadas

0.:

zlencia jNos alegra mucho de que oS
Cias por vuestra co aboracion&®
utando del ‘running’, pero sobre todo

con Mundo Runnar.
wlr Mo guata eeta pagina

ge |3 VIl CARRERA DE CRUZ

Z de mana 82 Mundo Runner, un medic emergente centrade en 2l running.

N

Interacciones Promacion no disponibée
teracciones

1 vez compartido
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Anexo 3.3. Fidel Lopez Garcia, presidente y fundador del Club Paterna Runners,

compartio la entrevista en la pagina oficial del club (Facebook).

Paterna Runners Club
29 may. alas 17:21 - Q
iBuenos dias lectoras y lectores de Mundo
Runner! Entrad en nuestra web para leer la
entrevista que nos ha concedido Fidel L6pez
Garcia, presidente y fundador del club de
atletismo Paterna Runners ’e;f; 3\; iNoos la
podéis perder! #Entrevista #FidelLopezGarcia
#PaternaRunnersClubAtletismo ¢ € (-

ELMUNDORUNNER.HOME.BLOG

«El ‘running’ vino para
quedarse. No es una moda ...

Fidel Lopez Garcia,
presidente y fundador del
Club Paterna Runners, apue...

r

OO 42 2 comentarios * 3 veces compartido

[fb Me gusta C) Comentar A) Compartir

Anexo 3.4. La nutricionista Paula Bastan compartio la entrevista tanto en su perfil de
Instagram como en su historia de dicha red social

paula_athafit_dn Muchas gracias a Paula Jarque que psessagin— gy A
(£ paula_athafit_dn _ : ha confiado en mi para este trabajo & &m 3 E =
Castellén de la Plana, Spain * - = A I w * Eul_atkaiit dn v =
Aqui tenéis la entrevista que hicimos sobre nutricién
para corredores % (i (link en su vio GME) - & ;
. Entrevista para
Posted @withrepost * @__mundo_runner__jBuenos @ __mundo runner
dias lectoras y lectores de Mundo Runner! Ya tenéis e ——————

Paul : >
disponible la entrevista de la nutricionista Paula ';‘ L’nk ensu b'o.’

Bastan en nuestra web, donde descubriréis diversas o\

claves nutricionales para mejorar el rendimiento. @ iy @PA[ | [HAFIT DN
% @ #Entrevista #PaulaBastan #Nutricién (= jOs %
dejamos el enlace en la bio! + @ M

MR _ mundo_runner__

Qv W

67 Me austa

#entrevista #nutricion #nutriciondeportiva
#mundorunner #nutricioncorredores #nutricionista
#nutriinfo #altorendimiento #nutricionyrendimiento
#runnersnutrition #runner

entrevistarte.
@paula_athafit_dn

Paula Jarque Cartagena 31
Munnu Runnen



Anexo 3.5. El deslcacista Emilio Sdez Soro compartié la entrevista tanto en su
Facebook personal como en la cuenta oficial de Twitter de su blog Corre Vivir.

Correvivir @Correvivir - 22m

A7, Emilio Sdez Soro -::_ _ .
3 bioras i+ O aenas| Gracias a @_paulaZjarque_ por la
'ag entrevista tan rica de matices y
Esta es sin dudas la entrevista con mayor contenidos que ha publicado en
profundidad que me han hecho hasta el @_MundoRunner_ sobre descalcismo y

momento, no han dejado ni un tema por tocar. el estilo de vida del corredor.
Gracias a Paula Jarque por su interés por este g
mundillo de los descalcistas.

ELMUNDORUNNER.HOME.BLOG

«Cada vez somos mas los
que hacemos ‘descalcismo’...

El ‘descalcista’ Emilio Saez
Soro asegura que el

‘barefoot’ le ha cambiado la ... «Cada vez somos mas los que
hacemos ‘descalcismo’y es muy div...
Q0O 29 1 comentario * 7 veces compartido elmundorunner.home.blog
0’ Me gusta () Comentar /4> Compartir O 1 Q1 L

Anexo 3.6. El atleta Rodrigo Monasor Romero de Tejada compartio la entrevista en su

pagina de Facebook.

Rodrigo Monasor
12 jun. alas 23:51 - Q

ELMUNDORUNNER.HOME.BLOG
«Mas alla del resultado, siempre intento llegar
a la meta con la sensacion de haberlo dado t...

009 2 veces compartido

[fb Me gusta D Comentar A} Compartir
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7.5. Anexo 4

En verde quedan reflejados los dias en los que se ha publicado contenido en la web

HEMEROTECA HEMEROTECA
MARZ0 2019 ABRIL 2019
L M X i v S D L M
SRR B
4 5 B 7 8 9 10 8 9
1 12 13 14 15 16 7 5 16
18 19 20 2 22 23 24 29 n
25 26 27 28 29 nn 29 “
Abr 4 Mar May »
HEMEROTECA HEMEROTECA
MAYO 2019 JUNIO 2019

3 4

13 17 18

Jun »
HEMEROTECA
JULIO 2019
L M X J v S D

._.
o
u
[=3]
=1

g 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 3l

« Jun
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7.6. Anexo 5

Normas que se han seguido a modo de manual de estilo

a > DN

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

Titulos, subtitulos y texto alineados a la izquierda para aportar dinamismo al contenido con el fin de que
no parezca monaotono de cara al lector.

Tamafio de los subtitulos: 20.

Tamafio del texto de las publicaciones: 16.

Color de la ‘negrita’: negro.

Los hipervinculos: en color verde (uno de los colores corporativos del medio) y sin subrayar. Excepcién:
en el caso de la seccion ‘Proximos eventos’, los hipervinculos hay que ponerlos en blanco y subrayados.
Pie de foto: tamafio 12, alineado en el centro, en cursiva y el nombre de la fuente o autor de la imagen
en ‘negrita’.

Poner “euros” en lugar de “€”.

Se pueden usar las siguientes abreviaturas: km (kildmetros), m (metros), h (horas), min (minutos) y s

(segundos).

Las horas siempre con un punto (.) en lugar de con dos puntos (:). Ejemplo: 9.00 h.

Todas las publicaciones deben contener como minimo una imagen (imagen principal de la pieza).

El isologo secundario debe situarse siempre en la esquina inferior derecha de las diferentes
creatividades elaboradas por Mundo Runner. En el caso de los videos, debe colocarse en la esquina
superior derecha.

Variar la forma de la firma de la autora de las publicaciones para que se aproxime mas a un medio de
comunicacion profesional y que no parezca tanto un Trabajo de Final de Grado. Asi se simula que el
medio cuenta con diferentes colaboradores o redactores. Formas admitidas: Paula Jarque, P. Jarque y

P.J.

La firma de la autora siempre en ‘negrita’ y la localizacién con letra normal. Ejemplo: Paula Jarque.
Valéncia.

Las preguntas de las entrevistas siempre en ‘negrita’ y con punto al comienzo de dichas preguntas.
Los anglicismos y las palabras que no estén admitidas por la RAE hay que ponerlas en cursiva. Ejemplo:
running, descalcismo o trail running. Excepcion: en los titulos y subtitulos hay que poner comillas simples.

El nombre de los medios siempre en cursiva. Ejemplo: Mundo Runner.

Todas las publicaciones deben incluir etiquetas, al menos una, para facilitar la organizacién del contenido
de laweb y que el usuario pueda encontrar de una forma mas sencilla la informacién que mas le interese.
Las citas textuales siempre entre comillas de codo (« »).

Los nimeros decimales deben escribirse con punto (.) en lugar de con coma ().

Los niumeros de més de cuatro cifras van con separacion, no con punto (.). Ejemplo: 10 000.

Usar ‘maratén’ siempre en femenino.
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7.7. Anexo 6

Ejemplos de publicaciones en las tres redes sociales de Mundo Runner

Ejemplos de publicaciones en Instagram

MR _ mundo_runner__ w

MR __mundo_runner__ jBuenas tardes
lectoras y lectores de Mundo Runner!
Hoy os traemos un reportaje
radiofénico sobre el ‘descalcismo’,
donde hemos contado con la
colaboracién de los ‘descalcistas’
Emilio Séez Soro y Conchin Garcia.
iEsperamos que os guste! TR
#ReportajeRadiofénico #Descalcismo
#EmilioSaezSoro #ConchinGarcia (;
iOs dejamos el enlace en la bio!

1sem

oQuw N

e Les gusta a amcarsin y 7 personas mas

MR _ mundo_runner__

MR __mundo_runner__ Como cada afio, el
primer miércoles de junio se celebra
el Global Running Day. Desde Mundo
Runner os deseamos un feliz dia,
donde la actividad fisica y la diversion
se unen con el fin de mantenerse
saludable y en forma. © Rex

o : #GlobalRunningDay2019 #Running
: #UnEstiloDeVida
I > 1 3sem

GLOBAL

B OQu A
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Mundo Run
Mundo Runner . MR u;do“\:r'.r{e‘r: =

6 d2 abr

Ejemplos de Instagram Stories

Enlace en la bio

SO RN

Rafael Alcaraz

Sanchez, psicologo
deportivo

Si todavia no las has visto, entra en
nuestra web para disfrutar de las
intantdneas mas emotivas de la
£ Carrera de la Mujer 'Central Lechera %\ 7=
<NE&

2= Asturiana’ Valéncia 2019
/

3 (9] Mundo Runner
o MR nin

2357-Q

de junio

iNo os perdais Ia entrevista que nos ha concedido Rodrigo Monasor, que se
dedica mas profesionalmente al ‘running' desde los 18 afos! A los 20
empez0 a correr por montafia y desde el principio le enamord

[ WA

#Entrevista #RodrigoMonasor #TrailRunning

«Mas alla del resultado, siempre intento llegar a la meta con la
sensacion de haberlo dado todo de mi»

82
Zadas ntera nes
oY Me gusta (J comentar > Compartir -
i Me gusta () Comentar &> Compartir - v > Me gusta (J Comentar &v Compartir -
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Ejemplos de

Mundo Runner @_MundoRunner_- 18min

Las mujeres han luchado a lo largo de la historia para hacers
mundo del ‘running’. Entra en nuestra web para descubrir lo
1967. (01D ? #Running #MaraténBoston #KathrineSwitzer

Correr contra los prejuicios

Las mujeres han luchado a lo largo de la historia por hacerse un hueco en
el mundo del ‘running’ P. Jarque. Valéncia Detente y parate a reflexionar ..

& elmundorunner.home.blog

Q 0 Q O

publicaciones en Twitter

v

Mundo Runner @_Mundo... - 05 may.

e un hueco en el

que sucedi6 en MR No hemos podido empezar mejor el Dia
de la Madre! Os dejamos un pequefio
avance de los mejores momentos de la
VIl Carrera Cruz Roja Valéncia &3 £
#carrerasolidaria #pruebabenéfica
#correrporunabuenacausa
@CruzRojaVLC @CruzRojaEsp
@CaixaPopular

7.8. Anexo 7

Ejemplos de

: ' ? Sond
. W
r~ - A T B :Con qué

«/7 y

&éQué significa para ti
el 'running'?

3%  67%

encuestas en Instagram:

caixa
popular

momento te
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Ejemplos de encuestas en Facebook

Mundo Runner ha creado una
encuesta.
22jun. alas 16:46 + @

¢Correr descalzo o con zapatillas? =
#Running #MundoRunner #Descalcismo
#UnEstiloDeVida

8

0% Esta claro, descalzo.

1 00% Sin duda, con zapatillas @
Esta encuesta finaliza dentro de 6 dias.

O 4 votos

E@ Me gusta O Comentar A> Compartir

18 personas alcanzadas > - . .
Promocion no disponible

Mundo Runner @_MundoRun... - 19h
¢Cual es tu momento ideal para salir a
correr?) & #Running #MundoRunner
#UnEstiloDeVida #UnDeporteParaTodos

Por las mafianas, prontito 60%
Por las tardes 40%
Por las noches 0%
No importa el momento 0%

5 votos * Tiempo restante: 4 horas 14 minutos

Q 0t Qi < ih

Mundo Runner ha creado una

encuesta.

Ayeralas22:29 - Q

:Qué significa para ti el 'running'? = %, .
#Running #Deporte #UnEstiloDeVida

0% un simple deporte
C——————————————)

100% Un estilo de vida @

Esta encuesta finaliza dentro de 6 dias.

[b Me gusta

2 votos

D Comentar

A) Compartir

126 personas alcanzadas > - . .
& Promocion no disponible

Ejemplos de encuestas en Twitter

Mundo Runner @_MundoRunn... -2d

¢Con qué momento te quedas? &)

#Running #MundoRunner
#UnEstiloDeVida #UnDeporteParaTodos

Transcurso de la carrera 25%

Cruzar la linea de meta 75%

8 votos * Resultados finales

&)

(A Q3 < il

Mundo Runner @_Mundo... - 05 may.
iBuenos dias lectoras y lectores de
Mundo Runner! Hoy estaremos en
Valéncia cubriendo la VIl Carrera Cruz
Roja. Préximamente pondremos a
vuestra disposicién mas informacién
sobre esta prueba solidaria Se &8
#5K #carrerabenéfica
#VlICarreraCruzRojaValéncia

o ‘ ot e sl

soputer LEVaNte (U3
| b B ( Vi 4 B8
Gl @ B=— @ Guiosoms &5

Qo i) Q < If

7.9. Anexo 8

Ejemplos de avisos en las redes sociales

Mundo Runner @_Mundo... - 01 may.
Hoy estaremos en Tavernes Blanques
cubriendo la VIl Volta a Peu (8 km) y la
Il Marcha Andando (4 km).
Préximamente tendréis disponible en
nuestra web mas informacion o, i3
A (o #running #unestilodevida

VIl VOLTA A PEU  AVAPACE CORRE

TAVERNES BLANQUES
8H iHoy
Il MARCHA ANDANDO 4KV estaremos en
= BOWRE HaIed Tavernes
o O3 Z -
T : g N Blanques
& g.}a%| MAYO 2§ ﬁ; cubriendo

Qo 1 01 If

Mundo Runner @_MundoR... - 02 abr.
Préximamente sacaremos a la luz
algunos de los momentos mas emotivos
que viveron los participantes durante la
jornada

—an
) wi Qi S il

Mundo Runner O
14 may.alas 9:19 - @

iBuenos dias lectores y lectoras de Mundo
Runner! Estad muy atentos a nuestras redes
sociales. jHoy habra sorpresas! ‘@ ? &
#running #MundoRunner #unestilodevida

O
Eb Me gusta

1 vez compartido

C) Comentar p> Compartir

39 personas alcanzadas > 5 o S
Promocionar publicacion
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7.10. Anexo 9

Ejemplo de estadisticas en una de las redes sociales de Mundo Runner: estadisticas de los
ultimos 28 dias en Facebook (5 de junio de 2019 — 2 de julio de 2019)

Resumen de la pa’ginal Ultimos 28 dias + | Exportar datos §

Resultados del 5 jun 2019 al 2 jul 2019
Mota: Mo se incluyen los datos de hoy. La actividad relativa a estadisticas se proporciona segan la zona horania del B COrgénico [l Pagado
Pacifico. La actividad relativa a los anuncios se proporciona segln la zona horaria de tu cuenta publicitaria.

Acciones en la pagina i Visitas a la pagina i Vistas previas de pagina i
5 de junio - 2 de julio 5 de junio - 2 de julio 5 de junio - 2 de julio
- 50 2
Visitaz totales a la pagina & 285% Vistas previas de la pagina a 100%

Mo tenemos datos suficientes para
mastrar el periodo de tiempo
seleccionado.

Me gusta de la pagina i Alcance de la publicacion i Alcance de la historia i
5 de junio - 2 de julio 5 de junio - 2 de julio 5 de junio - 2 de julio
Consultar estadisticas de tu historia
6 5 84 Consulta estadisticas sobre el
Me gusta de la pagina & 100% Personas alcanzadas & 292% rendimiento de |a historia de tu pagina
o~
Me gusta de la pagina i Alcance de la publicacion i Alcance de la historia i
5 de junio - 2 de julio 5 de junic - 2 de julio 5 de junio - 2 de julio
6 5 84 Consultar estadisticas de tu historia
Consulta estadisficas sobre el
Me gusta de la pagina & 100% Personas alcanzadas & 292% rendimientc de Is historia de tu pagina
N
Recomendaciones i Interacciones con la publicacion ¢ Videos i
5 de junio - 2 da julic 5 de junio - 2 de julio 5 de junio - 2 de julio
bt 262 52
Interaccion con la publicacion & 35% Reproducciones de video de 3 segundos
& 643%
Mo tenemos datos suficientes para
mastrar &l pericdo de fismpo
seleccionado
Seguidores de la pagina i Pedidos i
5 de junio - 2 da julie 5 de junio - 2 de julio
Saguidores de la pagina & 100% MNimero de pedidos « 0%

0

Ingresos de pedidos & 0%
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Fecha estimada

24 de
febrero

solicitar pases de prensa a
los organizadores de la
Maratén BP Castellon

3 de marzo

solicitar pases de
prensa a los organizadores
de la Carrera 10KFem
Valéncia. En este caso, a
Nosotras Deportistas

Localizacién

Castellé

Valéncia

Fuentes/Entrevistas
concertadas

7.11. Anexo 10

Plan de preproduccion

Grabaci6n recursos

Grabar lasaliday la
llegada de los
corredoras y

corredoras. Si es
posible, grabar
también imagenes
del transcurso de la
carrera, lo que
resultara mas
complicado por el
hecho de tener que
desplazar todo el
equipo

Grabar la saliday la
llegada de los
corredoras 'y
corredoras. Si es
posible, grabar

Equipo de trabajo

Minimo dos
personas (entre ellas
yo) para poder llevar

todo el material
hasta el lugar de la
grabacion, asi como
para desplazarse de
un lugar a otro
(desde la salida
hasta la meta). Para
la grabacion de las
imdgenes tan solo
hara falta una
persona (yo).

Minimo dos
personas (entre ellas
yo) para poder llevar

todo el material
hasta el lugar de la
grabacién, asi como

del transcurso de la
carrera, lo que
resultara mas
complicado por el
hecho de tener que
desplazar todo el
equipo

para desplazarse de
un lugar a otro
(desde la salida
hasta la meta). Para
la grabacién de las
imagenes tan solo
haré falta una
persona (yo).

Material técnico necesario

— Camara video Sony-

NX100
— Tripode video

— Bateria video Sony-

NX100
— Auricular

— Camara video Sony-

NX100
— Tripode video

— Bateria video Sony-

NX100
— Auricular

Permisos necesarios

No se requiere ninguin
permiso porque es en
un espacio publico,
pero para poder grabar
imagenes en
condiciones se
solicitaran pases de
prensa a los
organizadores de la

maratén

No se requiere ninglin
permiso porque es en
un espacio publico,
pero para poder grabar
imagenes en
condiciones se
solicitaran pases de
prensa a los
organizadores de la

carrera

Observaciones

Horas trabajo
necesarias

desde las
8:30h hasta las
14:30h (aqui se
incluye la media
hora antes del inicio
de la maratén)

desde las
8:30h hasta las
11:30h (aqui se
incluye la media
hora antes del inicio
de la carrera)

Correo de
contacto:
soro@uji.es

No se requiere ninguin
permiso porque la
entrevista se llevard a
cabo en el despacho
que Emilio Saez Soro
tiene en la UJl de
Castellén

Universitat
Jaume I de
Castell6:
concretamente
en su despacho

22 de marzo
desde las 12 h hasta

las 13h

ademads de ser
profesor en la
Universitat Jaume |,
lleva 30 afios
dedicandose a
correr. Hace unos
afios comenz6 a
correr descalzo y es
un gran defensor de
competir en
maratones y pruebas
de montaiia con los
pies descalzos.
Asimismo, también
es autor de La
aventura de correr
descalzo, un libro
donde refleja su
experiencia y relata
todo su recorrido

contactar con el
entrevistado para
solicitarle una entrevista y
concretar el dia de
realizacién de la misma

— Camara video Sony-
NX100
— Tripode video
— Bateria video Sony-
NX100
— Auricular
— Emisor-receptor y micro
corbata (microfonia
inalambrica)

No se requiere ningun
permiso porque es en
un espacio publico,
pero para poder grabar
imagenes en
condiciones se
solicitaran pases de
prensa a los
organizadores de la
media maratén

Minimo dos
personas (entre ellas
yo) para poder llevar

todo el material

Moncada
(Valeéncia)

Grabar la saliday la
llegada de los
corredoras y

24 de marzo
desde las 9:00h
hasta las 13:30h

(aqui se incluye la

media hora antes

del inicio de la
media maratén)

solicitar pases de
prensa a los organizadores corredoras. Si es
de la XXVIII Mitja Maraté posible, grabar hasta el lugar de la
Ciutat de Moncada bién ima grab asi como
del transcurso de la para desplazarse de
carrera, lo que un lugar a otro
resultard mas (desde la salida
complicado por el hasta la meta). Para
hecho de tener que la grabacién de las
desplazar todo el imagenes tan solo
equipo haré falta una
persona (yo).

— Camara video Sony-
NX100
— Tripode video
— Bateria video Sony-
NX100
— Auricular

— Camara foto Nikon
PEEL
— Bateria Nikon D3200-
3300
— Nikon 24-120mm f:3,5-
5,6
—Tripode foto
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Algemesi
(Valencia)
solicitar pases de
prensa a los organizadores
de la V Carrera contra el
Crohn y la Colitis Ulcerosa
de Algemesi

7 de abril Valéncia

solicitar pases de
prensa a los organizadores
de la Carrera de la Mujer
de Valéncia

Grabar la saliday la
llegada de los
corredoras y
corredoras. Si es
posible, grabar

personas (entre ellas
yo) para poder llevar

hasta el lugar de la
grabacién, asi como

Minimo dos

todo el material

del transcurso de la
carrera, lo que
resultara mas
complicado por el
hecho de tener que
desplazar todo el
equipo

Grabar la saliday la
llegada de los
corredoras y
corredoras. Si es
posible, grabar

para desplazarse de

hasta la meta). Para
la grabacion de las

un lugar a otro
(desde la salida

imagenes tan solo
hara falta una
persona (yo).

Minimo dos
personas (entre ellas
yo) para poder llevar

todo el material
hasta el lugar de la

grabacion, asi como

del transcurso de la
carrera, lo que
resultara mas
complicado por el
hecho de tener que
desplazar todo el
equipo

para desplazarse de
un lugar a otro
(desde la salida
hasta la meta). Para
la grabacion de las
imagenes tan solo
hara falta una
persona (yo).

— Camara video Sony-

NX100

— Tripode video

— Bateria video Sony-
NX100

— Auricular

— Camara foto Nikon

D3300

— Bateria Nikon D3200-

3300

— Nikon 24-120mm f:3,5-
(X3

—Tripode foto

— Camara video Sony-
NX100
— Tripode video
— Bateria video Sony-
NX100
— Auricular

— Cédmara foto Nikon
D3300
— Bateria Nikon D3200-
3300
— Nikon 24-120mm f:3,5-
(X3
—Tripode foto

No se requiere ningtn
permiso porque es en
un espacio publico,
pero para poder grabar

imdgenes en
condiciones se
solicitaran pases de
prensa a los
organizadores de la
prueba

No se requiere ningin
permiso porque es en
un espacio publico,
pero para poder grabar
imdagenes en
condiciones se
solicitaran pases de
prensa a los
organizadores de la
carrera

No se requiere ningin

desde las 8:30h
hasta las 11:30h
(aqui se incluye la
media hora antes
del inicio de la
carrera)

(aqui se
incluye la media
hora antes del inicio
de la carrera)

Tavernes

Blanques

solicitar pases de (Valeéncia)

prensa a los organizadores
de VIl Volta a Peu
Avapace Corre Tavernes
Blanques y Ill

Marcha Andando

Valencia

solicitar pases de
prensa a los organizadores
la VIl Carrera Cruz Roja
Valéncia

Grabar la saliday la

llegada de los
corredoras y

corredoras. Si es

posible, grabar

Minimo dos
personas (entre ellas
yo) para poder llevar

todo el material
hasta el lugar de la
grabacion, asi como

del transcurso de la

carrera, lo que
resultara mas

complicado por el
hecho de tener que
desplazar todo el

equipo

para desplazarse de
un lugar a otro
(desde la salida
hasta la meta). Para
la grabacién de las
imagenes tan solo
haré falta una
persona (yo).

Grabar lasaliday la
llegada de los
corredoras y
corredoras. Si es
posible, grabar

Minimo dos
personas (entre ellas
yo) para poder llevar

todo el material
hasta el lugar de la
grabacioén, asi como

del transcurso de la
carrera, lo que
resultara mas
complicado por el
hecho de tener que
desplazar todo el
equipo

para desplazarse de
un lugar a otro
(desde la salida
hasta la meta). Para
la grabacion de las
imagenes tan solo
hara falta una
persona (yo).

— Camara video Sony-
NX100
— Tripode video
— Bateria video Sony-
NX100
— Auricular

— Céamara foto Nikon

D3300

— Bateria Nikon D3200-

3300

— Nikon 24-120mm f:3,5-
5,6

—Tripode foto

— Camara video Sony-
NX100
— Tripode video
— Bateria video Sony-
NX100
— Auricular

permiso porque es en

un espacio publico,

pero para poder grabar
imagenes en

condiciones se

solicitaran pases de
prensa a los

organizadores de la

prueba

No se requiere ninguin
permiso porque es en
un espacio publico,
pero para poder grabar
imagenes en
condiciones se
solicitaran pases de
prensa a los
organizadores de la
prueba

— Cédmara foto Nikon

D3300

Paula Jarque Cartagena
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(aqui se incluye la
media hora antes
del inicio de la
carrera)

(aqui se
incluye la media
hora antes del inicio
de la carrera)



5 de abril

7 de abril

contactar con el
entrevistado para
solicitarle una entrevista y
concretar el dia de
realizacién de la misma

Valéncia

Valencia

Rafael Alcaraz
Sanchez. Psicélogo
deportivo.

Rodrigo Monasor
Romero de Tejada.
Runner. Practica trail
running.

— Bateria Nikon D3200-
3300
— Nikon 24-120mm f:3,5-
5,6
—Tripode foto

— Camara video Sony-
NX100
— Tripode video
— Bateria video Sony-
NX100
— Auricular
— Emisor-receptor y micro
corbata (microfonia
inalambrica)

— Camara video Sony-
NX100
— Tripode video
— Bateria video Sony-
NX100
— Auricular
— Emisor-receptor y micro
corbata (microfonia
inaldmbrica)

No se requiere ningin
permiso porque la
entrevista se llevara a
cabo en su consulta

No se requiere ninguin
permiso porque la
entrevista se llevard a
cabo al aire libre

(incluye el tiempo de
desplazamiento)

(incluye el tiempo de
desplazamiento)

3 de mayo

contactar con el
entrevistado para
solicitarle una entrevista y
concretar el dia de
realizacién de la misma

7 de mayo

contactar con el
entrevistado para
solicitarle una entrevista y
concretar el dia de
realizacién de la misma

8 de mayo

contactar con el
entrevistado para
solicitarle una entrevista y
concretar el dia de
realizacién de la misma

Valencia

Castellé

Castello

Conchin Gracia.
Descalcista. Una de
las pocas mujeres
que practica esta
modalidad.

Beatriz Aznar Millan.
Runner. Hace
maratones y lleva
practicamente toda
la vida practicando el
running.

Paula Bastan Luna.
Nutricionista

— Camara video Sony-
NX100
— Tripode video
— Bateria video Sony-
NX100
— Auricular
— Emisor-receptor y micro
corbata (microfonia
inalambrica)

— Camara video Sony-
NX100
— Tripode video
— Bateria video Sony-
NX100
— Auricular
— Emisor-receptor y micro
corbata (microfonia
inalambrica)

— Camara video Sony-
NX100
— Tripode video
— Bateria video Sony-
NX100
— Auricular
— Emisor-receptor y micro
corbata (microfonia
inalambrica)

No se requiere ningtn
permiso porque la
entrevista se llevard a
cabo al aire libre.

No se requiere ningun
permiso porque la
entrevista se llevara a
cabo al aire libre

No se requiere ninglin
permiso porque la
entrevista se llevara a
cabo al aire libre

(incluye el tiempo de
desplazamiento)

(incluye el tiempo de
desplazamiento)

(incluye el tiempo de
desplazamiento)
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