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Resumen:

Este trabajo versa sobre la utilizacion de la metodologia AICLE (Aprendizaje Integrado
de Contenidos y Lengua) en la materia de Educacion Fisica (EF). Aqui se pretende
reflexionar sobre la posibilidad de proponer el aprendizaje de una lengua extranjera, en
este caso el inglés, a través de una materia no lingiiistica como es la EF. A raiz de ello,
uno de los objetivos principales del trabajo es realizar un replanteamiento de aquellos
aspectos esenciales que deben tenerse en cuenta para poder llevar a cabo una practica
que tenga en cuenta tanto las caracteristicas propias de la materia curricular ya

mencionada como de AICLE.

El trabajo comienza con una descripcion general de la situacion lingliistica actual para
después pasar a exponer en qué consiste la metodologia AICLE. A continuacidon se
expone una justificaciéon de la utilizacion de dicha metodologia en el area de EF y
seguidamente se describen las particularidades de esta materia. Una vez presentadas las
caracteristicas propias de la EF se presenta un replanteamiento de los aspectos mas
basicos de AICLE adaptandolos a esta area curricular en concreto. Posteriormente se
plantea una propuesta de Unidad Didactica para 5° de primaria en la que se plasma todo
lo expuesto hasta el momento para después pasar a analizar la puesta en practica de esta
propuesta didéctica. Por ultimo se exponen las reflexiones finales sobre el trabajo a

partir de todo lo descrito en el mismo.
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1. Introduccion

El presente trabajo ofrece una reflexién sobre aspectos especificos de la introduccion de
la metodologia denominada Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua (AICLE) en
el sistema educativo, ya que ha cobrado una considerable relevancia a diferentes
niveles. A la decision politica de la introduccién de AICLE subyace la idea de que
conocer idiomas puede influir incluso en el bienestar y la calidad de vida de los
ciudadanos y ciudadanas, que han de estar preparados ante esta nueva demanda social.
Por ello, desde las mas altas esferas, las autoridades educativas estdn promoviendo el
aprendizaje de lenguas y, como consecuencia, son numerosas las iniciativas que a lo
largo de los tultimos afios se estdn llevando a cabo con el objetivo de facilitar y
promover el desarrollo lingiiistico. En este texto se reflexiona sobre la metodologia
AICLE, en concreto, la introduccion de la misma en el area de Educacion Fisica (EF);
por ser una materia con unas caracteristicas que, tal y como se explica mas adelante,

favorecen el uso de la lengua.

Es necesario esclarecer que a lo largo de todo este trabajo se concibe el aprendizaje de
lenguas mediante la metodologia AICLE desde una perspectiva comunicativa. Esto
significa entender el proceso de ensehanza-aprendizaje de la lengua otorgando
notabilidad al contexto de interaccion social para poder alcanzar un objetivo
determinado, de forma que los estudiantes perciban la necesidad de utilizar el lenguaje
para comunicarse en una situacion concreta. Es decir, no se pretende inicamente que los
aprendices adquieran un sistema lingiiistico en particular, sino que sean capaces de
usarlo para comunicarse adecuada y efectivamente. Desde la perspectiva comunicativa,
por lo tanto, el objetivo es promover el desarrollo de la competencia comunicativa, que
se centra a su vez en mejorar las cuatro destrezas lingliisticas (ensefianza-aprendizaje de
la comprension oral y escrita y de la expresion oral y escrita) de forma que se favorezca
que los aprendices adquieran un conocimiento de la lengua que les capacite para una
comunicacion basica. Consecuentemente, la interaccion resulta esencial dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, que se lleva a cabo mediante actividades que ofrecen
situaciones comunicativas reales y significativas. Por todo ello se concibe la figura del

aprendiz con un papel activo y como protagonista de su propio aprendizaje.

En este sentido, conviene sefialar también que metodologicamente se entiende el

aprendizaje desde una concepcion constructivista. De esta forma, a lo largo de todo el

Salvador Garcia, Celina 5



trabajo se percibe el aprendizaje significativo como constructivo y reflexivo, que se da
en un contexto y que otorga relevancia al papel social. En esta linea, el aprendizaje se
caracteriza por ser un proceso activo de construccion de conocimientos, no sistematico
y que implica una toma de decisiones por parte de los aprendices. Ademas, se sirve de la
competencia subyacente comun y es contextualizado y social a la vez que proporciona
una experiencia afectiva. Es necesario mencionar también que a lo largo de todo el texto
se tienen siempre presentes los diversos estilos de aprendizaje a los que pueden verse
vinculados los aprendices, teniendo en cuenta que cada estudiante es diferente del resto

y, por tanto, también su forma de aprender.

Para poder establecer la base sobre la que se sustenta el presente trabajo, el paso por el
master CIEL ha sido de gran relevancia e inspiracién como se vera en el resto del texto,
y algunas de sus asignaturas de forma especial. Si bien es cierto que el master CIEL se
concibe como un todo y cada una de las materias forma parte esencial de ese conjunto,
por lo que concierne a lo tratado en este trabajo, asignaturas como “Didéctica de la
lengua oral y escrita en contextos culturales y plurilingiies” y “Socioconstructivismo y
estilos de aprendizaje”, impartidas por Isabel Rios y Mercedes Sanz respectivamente,
han sido fundamentales para poder establecer un punto de inicio. Ademas, otras como
las de Sidi Omar, José Luis Blas, Marie Jose Gremmo, Marie Jose Barbot o Maria Soler
también han sido de gran ayuda, y de hecho se mencionan, en diferentes momentos del
texto, aspectos tratados en cada una de ellas. También es de justicia mencionar lo
referente al area de Educacion Fisica y que ha podido desarrollarse gracias a lo
aprendido en la diplomatura de maestra con especialidad en Educacion Fisica que cursé

en la Universitat Jaume .

El presente trabajo empieza esbozando el escenario lingiiistico existente, exponiendo
brevemente la relevancia de las lenguas y haciendo mencion especial al inglés. Ademas,
también se mencionan algunos de los aspectos normativos o legislativos que se han
considerado mads relevantes en relacion a la ensefanza-aprendizaje de lenguas. Todo
ello es tratado a diferentes escalas, partiendo de la situacion europea para pasar
posteriormente a comentar la situacion particular en Espafia, en la Comunidad
Valenciana y por ultimo en la provincia de Castellon. De esta manera se observa como
lo propuesto a nivel europeo y estatal se materializa en algunos casos en acciones mas

concretas a nivel autonémico y provincial.
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Una vez descrito el marco referente a la lengua y a su ensefanza-aprendizaje, en el
siguiente apartado se explica qué es AICLE. Dado que mediante este trabajo se pretende
proponer la implementacion de esta metodologia, es necesario, primero, establecer en
qué consiste y dejar claras sus caracteristicas esenciales. Asimismo, se comentan
diversos de los beneficios que supone llevar a cabo un proceso de ensefanza-
aprendizaje mediante dicha metodologia. Para ello se tiene en cuenta lo expuesto por
diferentes autores y profesionales vinculados al campo de la educacion y en particular al

aprendizaje de lenguas.

En el cuarto apartado se relaciona la metodologia AICLE con el area de Educacion
Fisica. Primero se justifica la eleccion de esta materia en concreto para desarrollar un
proceso basado en AICLE y se comenta brevemente la situacion actual al respecto. A
continuacion se expone por qué la EF puede considerarse una asignatura diferente del
resto, qué caracteristicas la convierten en especial y por qué estas peculiaridades pueden
ser beneficiosas para el aprendizaje de una lengua. Y més adelante se lleva a cabo una
reflexion sobre la utilizacion de AICLE en esta area teniendo en cuenta los aspectos

arriba mencionados.

Tras la reflexion tedrica y con el objetivo de percibir de una forma maés cercana y
tangible todo lo descrito en el apartado anterior, se propone una Unidad Didactica de
Educacion Fisica para ser llevada a cabo mediante la metodologia AICLE. De esta
forma, el punto cinco es una exposicion de cardcter practico en la que se pone de
manifiesto aquello que puede llevarse a cabo a un nivel mas concreto, en particular a
nivel de escuela, en referencia a las propuestas y reflexiones que se han desarrollado a
lo largo del texto. Mediante esta Unidad Didactica (UD), por tanto, lo que se intenta es
plasmar la teoria que ha sido planteada en algo mas evidente, delimitado y palpable; que
sea una evidencia clara del aprendizaje realizado sobre AICLE dentro de la ensefianza-
aprendizaje de lenguas durante el mdaster CIEL y posteriormente en el proceso de

desarrollo de este trabajo.

El punto sexto recoge un analisis sobre la propuesta expuesta en el apartado previo. A
partir de la experiencia en el colegio Marqués de Benicarld, que ha sido el centro en el
que se ha llevado a cabo la UD, y mediante los diferentes instrumentos de evaluacion, la
observacion del mismo y diversas entrevistas que se han realizado; se lleva a cabo una

reflexion tanto del planteamiento como del proceso, de forma que se realiza un anélisis
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critico de la propuesta desarrollada. Seguidamente se formulan una serie de
posibilidades de mejora para una futura ejecucion de esta propuesta o de cualquier otra
que plantee el uso de la metodologia AICLE en el area de EF. Todo ello se desarrolla
siendo plenamente conscientes de las limitaciones de la propuesta, tanto por nimero de
alumnos y alumnas implicados como por el tiempo de exposicion a la lengua que
implica. Por esta razon, el presente Trabajo de Fin de Master debe entenderse como uno
primera aproximacion por parte de una alumna del master CIEL a un tema tan complejo

a la par que atractivo como es la utilizaciéon de AICLE en la educacion primaria.

Por ultimo, el séptimo apartado se reserva para recoger los puntos mas destacados que
alumbran la riqueza que la complementariedad entre la EF y la metodologia AICLE
puede aportar al terreno educativo. Tanto los tutores como la autora de este trabajo han
considerado que una organizaciéon como la que ha quedado aqui descrita era la mas

apropiada para tratar los objetivos perseguidos por este texto.
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2. Contexto general con respecto a las lenguas

El objetivo del presente apartado es establecer el contexto en el que se va a enmarcar el
presente trabajo, por esta razon este punto expone un boceto general de la actualidad en
lo referente a las lenguas. Partiendo del escenario lingiiistico desde un punto de vista
genérico, se van concretando diferentes aspectos normativos y legislativos vinculados a
la ensefianza-aprendizaje de lenguas. Todo ello se describe a diferentes niveles,
comenzando a escala europea para ir, poco a poco, reduciendo el campo de accion
pasando por un nivel estatal referido a Espafia, autondmico concretado en la Comunidad

Valenciana, y provincial aludiendo a Castellon.

Hay en el mundo mas de siete mil millones de personas, y de entre todas ellas no
existen dos iguales. Cada uno tiene unas determinadas caracteristicas que lo diferencian
de todos los demads, es decir, tiene una identidad propia; y de hecho, existe en las
personas la necesidad de tener una identidad personal que las diferencie del resto. Segliin
Jenkins (2008) “la identidad estd asociada con todo” (p. 28), y dentro de este todo la
lengua resulta una de las manifestaciones de identidad mas relevantes. Obviamente, la
comunicacion es una conducta inherente a la raza humana y, por tanto, el lenguaje y la
lengua determinan en gran medida quién es cada persona. Ademas, el lenguaje es el
canal portador de la cultura, ya que como explica Rios (2005) las lenguas son el
resultado del intercambio cultural entre pueblos y hablantes. Por lo tanto, ademas de
formar parte basica de la identidad de cada persona, las lenguas son un factor clave de la
hibridez actual (Omar, 2008), es decir, en la conexion de las culturas o, como

habitualmente se lo conoce, de la globalizacion.

Volviendo a Rios (2005), el mundo actual se caracteriza por ser un mundo globalizado,
en el que las culturas y los paises estdn conectados mediante hablantes plurilingiies y,
por tanto, las lenguas adquieren una gran relevancia porque son las que hacen posible
esta comunicacion. Pero de entre las més de siete mil lenguas habladas en el mundo
(Lewis, Paul, Simons y Fennig, 2014) hay una que sobresale por encima de todas: el

inglés.

El inglés no destaca por ser la lengua mas hablada', sino por su relevancia; y es que tal

992

y como se menciona en “The English Effect”, el inglés es la lengua internacional

! Segun Lewis et al. (2014) esta posicion la ostenta el chino.
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dominante del siglo XXI. Habitualmente se relaciona a un pais con una lengua; sin
embargo, segin esta misma publicacion la lengua inglesa pertenece cada vez mas al
mundo en lugar de a algln pais en concreto. En este sentido, tal y como se expone en
dicho documento, un cuarto de la poblacion mundial habla inglés, y se espera que para

el ano 2020 la cantidad alcance los dos billones de personas.

Durante el siglo XX, aprovechando el crecimiento econdmico, cultural y tecnologico de
los EEUU, la lengua inglesa también se ha ido expandiendo. Su relevancia en la
actualidad es tal que, segun Crystal (1997), nunca ha habido una lengua tan extendida y
propagada a nivel mundial. Otros aspectos que han posibilitado su establecimiento
como lengua de tanta relevancia son la globalizacién y las nuevas tecnologias (Marsh,
2006), puesto que en ambos contextos es necesario un medio lingiiistico que posibilite
la comunicacion; y este papel es el que ha asumido el inglés. La lengua inglesa se utiliza
en los grandes temas como el cambio climatico, el terrorismo o los derechos humanos,
ademads de en ciencia, comunicacion, negocios, entretenimiento o politica; en definitiva,
las conversaciones del mundo global se dan en este idioma. Del mismo modo, se ha
convertido en la lengua de las oportunidades, ya que es uno de los factores que permite
acceder a mejores puestos de trabajo, siendo en muchas ocasiones requisito
indispensable. En este sentido, tal y como afirma Alcén (2011), el inglés se ha

convertido en un instrumento necesario para la comunicacion y la empleabilidad.

Entrar a valorar si esta relevancia del inglés es positiva o negativa no concierne a este
trabajo, lo que si resulta relevante para el mismo es el hecho de que el inglés es la
lengua global, la lengua franca de los negocios y del mundo académico (Graddol, 1997),
y la educacion no puede quedarse impasible ante este tipo de circunstancias. Esta es la
razon por la cual el aprendizaje del inglés esta en pleno auge, tal y como que se explica

en los siguientes apartados.
2.1. Europa multilingiie y pluricultural

Europa se caracteriza por su gran riqueza de lenguas y culturas. Solo dentro de la Union
Europea (UE) existen 24 lenguas oficiales, y de entre todos los paises que la forman,
solo hay uno en que se hable un tnico idioma: Islandia (Rios, 2005). De hecho, tal y

como se menciona en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas

2 Publicacion del British Council: British Council, (2013). The English Effect: The Impact of English,
What It's Worth to the UK and Why It Matters to the World.
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(MCER), las culturas y las lenguas de Europa son un recurso comun de mucho valor
que debe ser protegido y desarrollado. En este sentido, tal y como expone Paricio
(2004), conocer lenguas favorece que el entendimiento y comprension entre pueblos

diferentes sea mejor.

Por lo tanto, el valioso patrimonio que conforman las lenguas y culturas europeas debe
ser fomentado, tarea que puede convertirse en un reto, puesto que implica partir de la
diversidad cultural y lingiiistica existente para construir una competencia plurilingtie de
los europeos (Villanueva, 2002). Aunque aun pueda haber personas con una mentalidad
monolingiie que solo vean beneficios al hecho de conocer una tnica lengua, en el
mundo actual resulta practicamente imprescindible tener la capacidad de comunicarse
en mas de una. De hecho, tal y como sefiala Rios (2005), hablar un solo idioma es
sinonimo de tener una vision parcelada del mundo, mientras que con cada nueva lengua
aprendida se abre una ventana al mundo. Por esta razén, conviene ser conscientes y

aprovechar los beneficios de Europa tal y como es: multilingiie y pluricultural.
2.1.1. Politica Educativa a nivel europeo

Sustentandose en este contexto, la politica educativa europea le otorga al aprendizaje de
lenguas un lugar ciertamente relevante (Paricio, 2004); hecho que se ve plasmado en los
objetivos sobre politica educativa en materia lingiiistica planteados por el Consejo de

Europa. Los aspectos clave de dichos objetivos son los siguientes:

-Promover el plurilingliismo.
-Promover la diversidad lingiiistica.
-Promover la cohesion social.
-Promover la comprension mutua.

-Promover la ciudadania democratica.

En definitiva, la UE apuesta decididamente por el multilingiiismo en la sociedad
europea (Alcon, 2011). De hecho, tal y se expone en el Libro Blanco sobre la educacion
y la formacién’, uno de los objetivos educativos para construir la sociedad del
conocimiento es el de dominar tres lenguas comunitarias. Es decir, se propone que cada

persona sea capaz de conocer al menos dos lenguas extranjeras ademds de su lengua

3 Comision Europea (1995). Libro blanco sobre la educacion y la formacion. Enseiar y aprender. Hacia
una sociedad cognitiva. Bruselas: Oficina de Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas
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materna. Otra accidon de suma relevancia a nivel europeo y en referencia al campo de las
lenguas fue la publicacion del ya mencionado MCER. El Consejo de Europa lo publicé
para que sirviera de referencia en la elaboracion de programas lingiiisticos y para dar
orientaciones generales sobre multiples aspectos relacionados con el aprendizaje, la
ensenanza y la evaluacion de las lenguas; de forma que a nivel europeo todo quedara

equiparado.

Esta publicacién propone que los alumnos’ tengan la posibilidad de desarrollar una
competencia plurilinglie dentro del contexto pluricultual europeo. En ¢él los contenidos
quedan organizados de forma vertical, estableciendo una linea de progresion en el
aprendizaje lingiiistico susceptible de ser certificado; y de forma horizontal en la que se
describe el fendémeno de aprendizaje y su uso. En suma, el MCER constituye una
descripcion detallada de lo que un aprendiz precisa para convertirse en un ciudadano
plurilingiie, pero ademas también pretende favorecer la reflexién por parte de todos
aquellos profesionales relacionados con la ensefianza-aprendizaje de lenguas (Tur-

Bonet, 2005).
2.2. Las lenguas en el Estado espaifiol

Tras este breve comentario sobre el contexto europeo, es momento de centrar el punto
de mira en Espafa y su situacion lingiiistica. Segiin la Constitucion espaiola en su
articulo tercero, el castellano es la lengua oficial del Estado y todos los espafioles tienen
el derecho de utilizarlo y el deber de conocerlo. Pero la realidad lingiiistica de este pais
es mas compleja, puesto que algunos territorios tienen ademas una lengua propia. Estos
otros idiomas son también considerados oficiales por la Constitucion en cada uno de sus
territorios. Debido a la riqueza de lenguas existente en Espafia, este mismo texto
considera que las diferentes modalidades lingiiisticas son un patrimonio cultural que
merece respeto y proteccion. Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente en
referencia a la propuesta de la UE en cuanto a que los alumnos europeos deberian
estudiar dos lenguas extranjeras, en Espana solo el 40,2% de los alumnos cumple con
esta premisa’. Sin embargo, es preciso mencionar que observando los alumnos

matriculados de dos lenguas extranjeras por comunidades autonomas, aquellas que

* A lo largo del trabajo se utiliza la palabra alumno como genérica, sin intencidn sexista y haciendo
referencia tanto a los alumnos como las alumnas.

> Segtin el informe Estrategia, Educacion y Formacién (ET) 2020 de 2013, en Espafia solo el 40,2% de los
alumnos de secundaria de primera etapa estaban matriculados de dos lenguas extranjeras.
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presentan un porcentaje menor son las que tienen una lengua propia, a excepcion de

Galicia.

Pese a este porcentaje relativamente bajo, es interesante sefialar, tal y como menciona el
informe ET 2020, la expansion en los ultimos anos de la ensefianza bilingiie, y en
especial de la modalidad Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua, mas conocida
por su acrénimo AICLE. La gran mayoria de estas experiencias se desarrollan
utilizando el inglés como lengua extranjera, puesto que en Espafia esta lengua goza de
bastante prestigio tal y como puede observarse en los resultados del eurobarometro
publicado en 2012, en el que el 82% de los espafoles encuestados considero al inglés

como la lengua de mayor utilidad.

Siguiendo lo expuesto en la cuarta edicion del English Proficency Index (EPI) elaborado
por EF en el afio 2014, Espafia se sittia en la 20* posicion de sesenta paises de todo el
mundo en lo que respecta al dominio de inglés. De esta forma se encuentra ubicada en
el grupo de los paises que tienen un nivel medio de conocimiento de dicha lengua. Sin
embargo, este mismo estudio también determina que el Estado espafiol tiene una
tendencia en alza en cuanto al dominio de este idioma, que puede verse explicada por el

auge que esta lengua esté teniendo en los ultimos afios.
2.2.1. Politica educativa a nivel estatal

A pesar de esta tendencia, “el aprendizaje de lenguas extranjeras en Espana sigue siendo
una de las asignaturas pendientes del sistema educativo actual” (Zayas, 2013, p.66).
Esta situacion no es nueva, en el preambulo de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion (LOE) ya se hace mencion a la necesidad de mejora en lo que se refiere a
las lenguas extranjeras. Pero ahora, ademas, con la modificacion que esta ha sufrido por
parte de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE), parece que aun se quiere dar mas relevancia al plurilingiiismo y a

las lenguas extranjeras, algo que aparece plasmado en diferentes apartados del texto.

En su preambulo se especifica la necesidad de ‘“conseguir que los estudiantes se
desenvuelvan con fluidez al menos en una primera lengua extranjera, cuyo nivel de
comprension oral y lectora y de expresion oral y escrita resulta decisivo para favorecer
la empleabilidad y las ambiciones profesionales” (BOE, 10 diciembre 2013, p.97865).

Ademas, uno de los fines que propone esta ley hace referencia a “la capacitacion para la
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comunicacion en la lengua oficial y cooficial, si la hubiere, y en una o mas lenguas
extranjeras” (BOE, 4 mayo 2006, p.17165). Asimismo, en articulo 7 del Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, se establece un objetivo que hace referencia a la adquisicion
de la competencia comunicativa basica en al menos una lengua extranjera, de forma que
los estudiantes sean capaces de comprender y expresar mensajes mas o menos sencillos,

asi como desenvolverse de forma favorable en situaciones habituales o cotidianas.

Un aspecto que varia en la LOMCE con respecto a la LOE es el hecho de considerar la
asignatura de primera lengua extranjera como una materia troncal, puesto que en la
nueva ley se diferencian tres bloques de asignaturas, algo que no ocurria en la anterior.
Ademéds, la LOMCE en el articulo 13 especifica, en referencia al area de lengua
extranjera que, el castellano o la lengua cooficial del lugar solo se utilizaran como
apoyo en el aprendizaje del idioma foraneo. Otra novedad que aparece en este mismo
articulo y que resulta digna de mencion es el hecho de que las administraciones publicas
podréan establecer que una parte de las asignaturas del curriculo se impartan en lenguas
extranjeras, de forma que se ve ampliada la posibilidad de uso de idiomas foraneos en la

escuela.

En cuanto a lo expuesto en el nuevo curriculo, puede observarse que mientras la LOE
proponia unos objetivos generales de etapa para la lengua extranjera y separaba los
contenidos y criterios de evaluacion en tres ciclos, la LOMCE expone todo de forma
general para la etapa de primaria. Los contenidos del area de lengua extranjera siguen
estando divididos en cuatro bloques, sin embargo estos no son los mismos. Los cuatro
bloques definidos segun la LOMCE son (1) comprension de textos orales, (2)
produccion de textos orales: expresion e interaccion, (3) comprension de textos escritos
y (4) produccidn de textos escritos: expresion e interaccion. Ademas, tanto los criterios
de evaluacion como la nueva figura de los estandares de aprendizaje se ven vinculados a
cada uno de estos cuatro bloques. Por ultimo, otro aspecto novedoso es la mencion de

los contenidos sintactico-discursivos diferenciados por idiomas.

En definitiva, la LOMCE propone que se fomente el plurilingliismo desde las primeras
etapas educativas y da una considerable relevancia al aprendizaje de las lenguas
extranjeras. Teniendo en cuenta la importancia del inglés ya comentada previamente,
parece justificada desde el punto de vista legislativo la relevancia otorgada al

aprendizaje de esta lengua en el Estado Espafiol. A continuacion se esboza brevemente
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el escenario educativo vinculado al plurilingiiismo en diversas autonomias espafolas
para poder tener una idea general de la situacidon en otros territorios antes de pasar a

centrar el punto de mira en la Comunidad Valenciana.

Dos de las comunidades auténomas espafiolas pioneras en lo que respecta a la
implantacion del plurilingliismo son la comunidad de Andalucia y la Region de Madrid.
De la primera puede destacarse la aprobacién en 2005 del Plan de Fomento del
Plurilingiusmo mediante el que se promueve una inmersion linglistica parcial y
temprana; y gracias al mismo, aproximadamente unos 1.000 centros educativos® utilizan
la lengua extranjera, junto a la propia, como vehicular. Madrid, por su parte, lleva
desarrollando un Programa de ensefianza bilingiie espafiol-inglés desde el curso 2004-
2005, al que con el paso del tiempo se le han ido sumando iniciativas como el Programa
de centros bilingiies, las secciones lingiiisticas de educacion secundaria o los institutos

bilingiies, por ejemplo.

Resulta interesante resefiar la situacion de otros territorios que, al igual que la
Comunidad Valenciana, tienen una lengua propia. Tanto Baleares como Cataluiia,
Galicia o el Pais Vasco son conscientes de la relevancia del aprendizaje de las lenguas
extranjeras, pero no por ello dejan de dar importancia a su lengua propia. En el caso de
la Comunidad Balear destacan el programa de las Secciones Europeas o el Plan Piloto
de Educacion Plurilingiie propuesto por el Govern de les Illes Balears, que integra en la
educacion las lenguas de la comunidad y el inglés para la ensefianza de contenidos no
lingiiisticos. Por lo que respecta a Catalufia resulta interesante hacer referencia al Grupo
de experimentacion para el plurilingiiismo y al Plan integrado de lenguas extranjeras,
mediante el que se pretende coordinar, gestionar y dinamizar acciones de aprendizaje de
lengua extranjera y contenido. De este modo puede afirmarse que el interés y las
iniciativas por el fomento de las lenguas extranjeras, y el inglés en particular, se
distribuyen por toda la geografia espafiola, siguiendo la linea marcada por la legislacion
educativa estatal y las propuestas educativas en materia lingiiistica de nivel europeo.
Algunas de estas propuestas han sido polémicas en cuanto a su implantacién o disefio,
sin embargo aqui no se entra a valorar este aspecto, puesto que no es el objetivo del

trabajo.

% Este dato se corresponde con el momento de publicacién de la 2* Guia Informativa para Centros de
Ensefianza Bilingiie que puede encontrarse en:
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/portal-de-plurilinguismo/guia
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2.3. Las lenguas en la Comunidad Valenciana

Por lo que respecta a la Comunidad Valenciana y su realidad lingliistica, conviene
comenzar recordando que esta es una region que historicamente presenta dos lenguas: el
valenciano y el castellano; tal y como se las denomina oficialmente. En concreto, en el
Estatuto de Autonomia de la Comunidad Valenciana se expone, en su articulo sexto,
que la lengua propia y oficial de la comunidad es el valenciano, aunque el castellano
también es considerado como oficial por tratarse de la lengua propia del Estado. En la
actualidad, siguiendo lo dicho por Briz (2004), la Comunidad Valenciana presenta una
situacion de bilingiiismo social estable. Segiin este mismo autor puede determinarse una
frontera mas o menos clara entre el predominio de una y otra lengua, y es que, de forma
muy general, explica que se habla valenciano en la parte oriental y castellano en la
occidental. Cabe mencionar que la distribucion lingiiistica que aun se aprecia hoy en dia
viene dada por la repoblacion que se llevo a cabo posteriormente a la Conquista del

Reino de Valencia (Casanova, 2001).

Tras el sometimiento que sufri6 el valenciano durante la época franquista, en los
ultimos afios esta lengua se ha normalizado y revalorizado, aspecto que puede
apreciarse a través de diversas iniciativas entre las que se encuentran, por ejemplo, los
planes de normalizacion lingiiistica o los programas de educacion bilinglie. En este
sentido, para alcanzar la situacion actual, las acciones llevadas a cabo por el sistema
educativo han sido fundamentales, aunque lamentablemente no sean suficientes y en la
actualidad se percibe un descenso claro del uso del valenciano en las aulas y en la calle

en general.

Hoy en dia la Comunidad Valenciana no es ajena a la llegada del inglés como lengua
global. En lo que se refiere al dominio de dicho idioma en esta comunidad, segin lo que
aparece en la cuarta edicion del EPI de EF, la situacion es mejorable. En concreto, la
Comunidad Valenciana se encuentra en la 13* posicion de las diecisiete comunidades
auténomas espafiolas. Por otro lado, en referencia a la propuesta desde la UE sobre la
matriculacion de los alumnos en dos lenguas extranjeras, segun los datos del E7T 2020,
la Comunidad Valenciana es la tercera autonomia del pais que menor porcentaje

presenta.
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2.3.1. Politica educativa: Comunidad Valenciana y plurilingiiismo

Partiendo de este contexto, con la publicacion del Decreto 127/2012, de 3 de agosto, del
Consell, por el cual se regula el plurilingliismo en la ensehanza no universitaria de la
Comunidad Valenciana, parece que pretende paliarse la situacion de limitado dominio
del inglés por parte de la poblacion valenciana. Mediante este decreto se proponen dos
programas lingiiisticos que se han ido incorporando al sistema educativo valenciano
desde el curso 2012-13 y que finalizardn su implantacion en el 2020-21. Los objetivos
perseguidos hacen referencia (1) a la mejora de la competencia lingiiistica tanto en el
valenciano y el castellano como en las lenguas extranjeras, (2) a garantizar la
adquisicion de competencias lingliisticas de las lenguas cooficiales, y (3) a dar respuesta
a la demanda social avanzando progresivamente hacia el plurilingliismo; puesto que, tal
y como menciona Rios (2005), hay que aceptar el plurilingiiismo social del mundo, y la
escuela, como parte integrante del mismo, debe aceptar su responsabilidad en lo que se

refiere a la ensefianza plurilingiie.

A partir de este mismo decreto se expone la aparicion del Proyecto Lingiiistico de
Centro, que recoge las medidas organizativas y curriculares que se lleven a cabo para
aplicar los programas plurilinglies en cada escuela. Ademds, de forma previa a la
publicacion del Decreto 127/2012, con la Orden 19/2011, de 5 de abril, de la
Conselleria de Educacion, se establecido la Red de Centros Docentes Plurilingiies
mediante la cual se pretende reconocer a aquellos centros que apliquen programas
plurilingiies. Los centros que solicitan su incorporacion a dicha Red se caracterizan por

impartir al menos un drea en lengua extranjera, que preferentemente sera el inglés.

A pesar de las diferentes acciones llevadas a cabo con la finalidad de mejorar el
aprendizaje de la lengua inglesa, segun los datos mostrados en las encuestas de
Cambridge Monitor del afio 2014, el 79% de los profesores de la Comunidad
Valenciana considera entre malas y muy malas las politicas de ensefianza del inglés de
esta autonomia’. Como puede observarse, la relevancia del inglés a nivel mundial esta
haciéndose notar también dentro de la Comunidad Valenciana, hecho que se ve
reflejado en diferentes acciones y propuestas, algunas de las cuales han sido ya

comentadas en esta seccion. Sin embargo conviene recordar que, aunque el inglés es

7 informacion extraida de http://www.cambridgemonitor.org/infografias/ver infografia/180 (visto el
01/12/2014)
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muy importante, las identidades y lenguas propias no deben ser olvidadas (Rios, 2005);
y pese a ser conscientes de que el nivel de inglés debe verse mejorado, no se puede caer

en otorgarle mas relevancia si a la vez se la quita al valenciano y al castellano.
2.4. Provincia de Castellon

En cuanto a Castellon, provincia que ocupa al presente texto, es preciso comentar que,
de las tres provincias que forman la Comunidad Valenciana, es en esta en la que mas se
mantiene el uso del valenciano (Calatayud, 2011) aunque también existen zonas de su
territorio en las que el predominio lingiiistico recae en el castellano. En el valenciano
utilizado en esta provincia pueden distinguirse, de manera general, dos dialectos: el
tortosi, que ocupa toda la zona norte hasta llegar a la ciudad de Castellon, y el

valenciano central, que se utiliza en el resto de la provincia (Casanova, 2001).

También la provincia de Castellon se ha visto afectada por la llegada del inglés. Signo
claro de la relevancia que ha cobrado esta lengua son el niumero de alumnos
matriculados de este idioma en la Escuela Oficial de Idiomas de Castellon. Por ejemplo,
en el curso 2012/13 el nimero de plazas ofertadas en todos los idiomas fue de 6.631, y
de ellas, practicamente la mitad (3.028) eran de inglés. Ademas, para el curso siguiente,
la idea era aumentar el nimero de matriculados en todos los idiomas y, en concreto, se
pretendia incrementar en algo mas de mil inscripciones para el aprendizaje de la lengua

inglesa (Castello, 2013).

También otras instituciones educativas han tenido que adaptarse a la situacion
lingiiistica actual. Por ejemplo, la Universitat Jaume I presentd el afio 2011 el “Plan de
multilingliismo e internacionalizacion” como respuesta a los planes de promocién
lingtiistica autondmicos. Este plan que cubre hasta el afio 2014 pretende dar respuesta a
la responsabilidad que recae sobre los centros de educacion superior de poner al alcance
del alumno el mayor numero de lenguas. De esta forma, su objetivo basico es que la
comunidad universitaria tenga, no solo un buen conocimiento de las tres lenguas
prioritarias, las dos oficiales y el inglés, sino que también se desarrolle su competencia
plurilingiie. Puesto que este plan ha finalizado en el afio 2014, actualmente se esta en

proceso de elaboracion de uno nuevo.

Pero no solo la universidad se ha visto afectada por la incorporacion del inglés, sino

que, tal y como ocurre en el resto de Espaiia, en la provincia de Castellon también se
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esta tendiendo a introducir esta lengua desde edades tempranas. Por esta razon, centros
de educacién primaria y secundaria también deben atenerse a una cierta normativa y

pueden participar en diversos programas o proyectos al respecto.

Tal y como se ha mencionado, en la Comunidad Valenciana a partir del curso 2012/13
se estd implantando el programa de educacion plurilingiie, sin embargo, el curso previo
ya hubo algunos centros autorizados a aplicarlo en educacion primaria. En concreto, 49
centros de la provincia de Castellon comenzaron en aquel momento a llevarlo a cabo.
Otra medida desarrollada por la Conselleria d’Educacio, Cultura i Esport ha sido la
formacion de la Red de Centros Docentes Plurilinglies de la Comunidad Valenciana.
Desde el curso 2011/12 los centros educativos han podido ir incorporandose a la misma,
y en el curso 2014/15 ya son 41 los que forman parte de esta red en la provincia de

Castellon.

Ademas, para la aplicacion de la Orden de 19 de mayo de 2009, son seis los centros de
educacion infantil y primaria que van a desarrollar un programa experimental
plurilinglie y que actuaran como centros de referencia de plurilingliismo en la
Comunidad Valenciana. De estos seis, dos pertenecen a la provincia de Castellon: el
CEIP Sanchis Yago de Castellon de la Plana y el CEIP José Soriano Ramos de Vila-
Real. Por lo tanto, en estos dos colegios impartiran, de forma experimental, una parte de
las areas del curriculo en lengua extranjera. Mientras que en la etapa de Educacion
Infantil se dedicard el 80% del horario lectivo al desarrollo del inglés, en Educacion
Primaria todas las areas que contempla el Decreto 111/2007, a excepcion de las

especificas de castellano y valenciano, se impartiran en lengua inglesa.

Con todo lo expuesto en este apartado parece clara la relevancia que han cobrado las
lenguas en la actualidad, y entre ellas destaca en gran medida el inglés. A raiz de la
demanda social existente hacia el aprendizaje de dicho idioma, los o6rganos educativos
han tenido que adaptarse a la situacion, tanto a nivel estatal como autondémico. Y fruto
de todo ello, puede encontrarse a nivel inferior la puesta en practica de dichas acciones.
Tanto en la Red de Centros Docentes Plurilingiies de la Comunidad Valenciana como
en el programa experimental plurilingiie se habla de impartir areas no lingiiisticas
utilizando la lengua extranjera. Por lo tanto parece relevante conocer cémo puede
llevarse esto a cabo de manera fructuosa y que posibilite el aprendizaje tanto del area

curricular como de la lengua en si. Es por esta razon por la que el presente trabajo toma
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esta direccion, de forma que en el siguiente apartado se expone una metodologia que se

basa en el aprendizaje de contenidos a los que se accede a través de la lengua extranjera.
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3. Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas

Tras haber dibujado en lineas generales el contexto o marco en el que se encuadra este
trabajo, esta seccion se centra en la metodologia del Aprendizaje Integrado de
Contenidos y Lengua, es decir, el AICLE. A continuacion se exponen algunas de sus
caracteristicas principales, diversos de los beneficios que se le suponen y su relacion
con las teorias de aprendizaje de segundas lenguas ademas de hacer un pequefio repaso

a la situacion actual de esta metodologia.

Coincidiendo con la publicacion de Libro Blanco de la Comisién Europea en 1995, la
popularidad de AICLE comenz6 a incrementarse (Llinares y Pastrana, 2013). Desde
aquel momento hasta ahora esta metodologia ha ido extendiéndose por multiples paises,
motivo en el que se sustenta Meyer (2010) para afirmar que ha tomado un impulso
ciertamente relevante. Como prueba de ello se puede hacer referencia a diferentes
programas académicos que estan integrando la metodologia AICLE por toda Europa.
AICLE no es una metodologia rigida puesto que debe adaptarse a cada Estado y a sus
politicas educativas propias (Marsh, 2012), ya que a partir de estas el enfoque a
desarrollar puede verse modificado de algin modo, o como minimo concretado y

delimitado.

Por lo que respecta a Espafia, también es preciso destacar su progresiva extension
durante la ultima década (Llinares y Pastrana, 2013). Desde que en el curso 2004/2005
se introdujeran dos proyectos piloto en Madrid y Baleares (Eurydice, 2006), el interés
por esta metodologia como forma de aumentar el conocimiento y dominio de las
lenguas ha ido creciendo afio tras ano. De esta forma el numero de centros educativos
que ofrecen programas AICLE no ha hecho mas que verse incrementado. La tendencia
parece clara, por esta razon seguidamente se especifican algunas de sus caracteristicas
basicas y en qué consiste para poder comprender mejor el porqué de esta predisposicion

hacia su utilizacion.
3.1. Principios basicos del AICLE

Muchos de los inventos e innovaciones surgidos en cualquier campo tienen su origen en
una necesidad que se dio en un momento y un lugar determinados. Esto es algo que
también ocurrié con la metodologia AICLE. Aunque desde tiempos inmemoriales ya se

usaban las lenguas extranjeras para la ensefianza, AICLE como tal aparecid, en parte,
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debido a que el inglés como asignatura no estaba dando los frutos esperados
(Lasagabaster y Sierra, 2010). Se consideré que una de las posibles causas eran las
insuficientes horas dedicadas a la lengua extranjera, ya que con el poco tiempo que se le
dedicaba era muy complicado obtener buenos resultados. Por lo tanto, AICLE aparecio
como respuesta a esta busqueda de un mayor tiempo de exposicion a la lengua
extranjera. Ademas, las medidas articuladas a partir de 1995 por el Consejo de Europa
también contribuyeron a su difusion, puesto que AICLE encajaba perfectamente con las
ideas que se planteaban sobre enfoques educativos innovadores y que facilitaran el
aprendizaje de idiomas. Desde entonces, diferentes programas europeos y las acciones
legislativas que han sido llevadas a cabo han favorecido el establecimiento de esta

metodologia (Marsh, 2012).

Hay que recordar, ademads, que las practicas educativas deben tener en consideracion las
demandas sociales y culturales. Por esta razon conviene comentar que, a todo lo
mencionado en el parrafo anterior debe sumarsele el marco de la sociedad actual, en el
que AICLE también parece encajar de una manera sencilla. Hoy en dia, momento en el
que priman las nuevas tecnologias y la innovacion, estd a la orden del dia el learn to
use, use to learn (Coyle, Hood y Marsh, 2010), que concuerda perfectamente y se ve
reflejado en la filosofia propuesta por la metodologia AICLE. Y es que segiin Marsh
(2012), AICLE es “un enfoque educativo dual a través del cual se hace uso de una
lengua adicional para el aprendizaje y ensefianza de contenidos, y que tiene como

objetivo promover el dominio tanto de la lengua como del contenido” (p.425).

De esta forma, el término AICLE se utiliza para denominar a una serie de acciones
educativas en las que la lengua se utiliza para desarrollar y promover el aprendizaje de
un area no lingiiistica. Esta metodologia no puede definirse ni como algo especifico de
la ensenanza de lenguas ni como algo especifico de un area no lingiiistica, puesto que en
realidad es la combinacion de ambos. Y es que siguiendo lo expuesto por Coyle, Hood y
Marsh (2010), AICLE implica el hecho de aprender a utilizar una lengua a la vez que se
esta utilizando dicha lengua para aprender algo en concreto. Eso si, hay que ser
conscientes de que esto no es sindnimo de traducir lo que se haria con una primera
lengua, puesto que una serie de consideraciones deben ser tenidas muy en cuenta para

que el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolle favorablemente.
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Tal y como comentan estos mismos autores, la lengua que se aprende y mediante la que
se aprende en AICLE puede ser extranjera o no y, por tanto, hay que especificar que
esta metodologia no es exclusiva del inglés. Sin embargo, existe una necesidad general
por aprender inglés (Bicaku, 2011), tal y como ha quedado patente en el apartado
anterior, por lo que no es de extrafiar que en muchas ocasiones sea esta la lengua usada
por los que se aventuran a utilizar AICLE. Ademas, no existe una Unica manera de
implementar la metodologia AICLE (Marsh, 2006), sino que hay diferentes modelos
que pueden adoptarse en funcién del contexto educativo de cada situacion. De esta
forma puede afirmarse que, como toda practica educativa que se precie, el desarrollo de
la misma va a estar muy influenciado por el contexto particular en que se vaya a llevar a

cabo la propuesta.

Como ya se ha mencionado, la lengua desde la perspectiva AICLE es tanto una
herramienta de trabajo como el medio de comunicacién. Por esta razon la cronologia
habitual de la ensefianza de lenguas basada en la gramatica no tiene cabida en esta
forma de trabajo (Coyle, 2011). Pese a que se van a realizar también actividades para
poder practicar las cuatro habilidades (comprension oral y escrita y expresion oral y
escrita) o el vocabulario, por ejemplo, el gran cambio radica en que el foco de atencion
no esta sobre la lengua sino sobre el contenido. De manera que puede sostenerse que
AICLE estd en sintonia con las teorias del aprendizaje de lenguas mas recientes,
apoyadas sobre una perspectiva mas ecléctica y que se centran tanto en el significado

como en la forma (Villanueva, 2002).

Coyle (2011) afirma que por el hecho de servirse de la lengua de una forma natural, esta
metodologia puede ser llevada a cabo en cualquier nivel y por cualquier aprendiz. Sin
embargo es preciso matizar que para poder implementarla se requiere un considerable
esfuerzo por parte de todos aquellos implicados en el proceso (Bigaku, 2011), puesto
que tal y como exponen Coyle, Hood y Marsh (2010) el maestro® debera adaptar el
material de su asignatura para poder darle relevancia también a la lengua y favorecer asi
el aprendizaje de la misma. Y es que toda practica educativa requiere de comunicacion,
y que esta se desarrolle favorablemente mediante una lengua que los alumnos no

dominan es uno de los retos que plantea AICLE.

% A lo largo de este trabajo se utiliza el término maestro como genérico, sin intencion sexista, y para hacer
referencia tanto a maestros como a maestras.
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Algunos de los objetivos que se proponen desde la metodologia AICLE son, por
ejemplo, incrementar la confianza de los alumnos, tanto en la lengua utilizada en esta
como su lengua materna; facilitar materiales que ayuden a desarrollar las habilidades
cognitivas, que como se verd mas adelante tienen una relevancia considerable; o crear
un mayor vinculo de valores culturales y de ciudadania. De esta manera, dicha
metodologia pretende ser una forma de facilitar la adquisicion de una comprension
intercultural, y por ello ofrece oportunidades para tomar conciencia sobre otras culturas,
tradiciones, valores y comportamientos (Coyle, Holmes, King, 2009). En este sentido
Kilmova (2012) afirma que a través de AICLE la lengua se utiliza como medio para
ampliar los horizontes del conocimiento, y este puede desarrollarse en infinitas
direcciones, incluyendo la dimension cultural, aspecto ciertamente relevante desde la

perspectiva del enfoque comunicativo del aprendizaje de lenguas.

Para poder sacarle todo el partido a la metodologia AICLE resulta necesario tener en
cuenta, siguiendo lo dicho por Coyle, Hood y Marsh (2010), tres aspectos clave. Por un
lado determinan que el docente debe ser consciente y justificar por qué desea llevarlo a
cabo, también debe ser capaz de adaptar el nivel lingiiistico para que sea apropiado a los
alumnos, por ello la planificacién se vuelve esencial; y, finalmente, debe ser capaz de
integrar lo lingiiistico en el contenido de la materia. De esta forma, en referencia a esto
ultimo, en cualquier programa AICLE deben existir también unos objetivos lingiiisticos
que deben ir més alla de la gramatica y el Iéxico pasando a relacionarse con las
competencias comunicativas (Marsh, 2012), tal y como también plantea el enfoque
comunicativo. Para evidenciar este nuevo rol que se le asigna a la lengua dentro del area
curricular se utiliza el triptico lingliistico mostrado en la Figura 1 (Coyle, Hood y

Marsh, 2010).
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Lengua del
aprendizaje

Aprendizaje y uso
del lenguaje en AICLE

Lengua para Lengua a través
el aprendizaje del aprendizaje
Figura 1. Triptico del lenguaje.

Fuente: Adaptada de Coyle, Hood y Marsh (2010, p. 36)

3.1.1. Las 4Cs de AICLE

La puesta en marcha de un proceso basado en el AICLE se sustenta en cuatro principios
basicos (Marsh, 2006) que son contenido, comunicacion, cognicion y cultura; o como se
las suele conocer: las 4Cs. Estas, debido a su naturaleza, ofrecen una marco tedrico y
metodoldgico sobre el que los docentes pueden sustentarse para planificar sus
propuestas educativas y para crear sus materiales (Meyer, 2010). De hecho, autores
como Kilmova (2012) incluso afirman que cualquier programacion basada en el AICLE
deberia combinar estos cuatro elementos. En la Figura 2 puede observase el 4Cs

framework propuesto por Coyle, Hood y Marsh (2010).

Context

1X91U0D

Context

Context

Figura 2. Marco de las 4Cs
Fuente: Coyle, Hood y Marsh (2010, p.41)
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El content (contenido) es aquello a lo que se le da mas importancia desde la perspectiva
AICLE, puesto que se trata del area curricular en cuestion que se vaya a trabajar. A
partir de su curriculum se da una progresion en el conocimiento, las habilidades y la

comprension que permite al alumno adquirir nuevos saberes.

Dentro de las 4Cs, la communication (comunicacion) se refiere al hecho de usar la
lengua para aprender a la vez que se aprende a usar la lengua. Para que esta se desarrolle
adecuadamente sera fundamental que el intercambio de informacidn sea significativo y
tenga sentido para el alumno (Vygotsky, 1995). Ademas, también resulta necesario
incrementar el tiempo que los estudiantes hablan, para lo que habrd que disminuir el

tiempo de discurso del docente y animarlos a ellos a dialogar.

El término cognition (cognicion) desde la perspectiva de las 4Cs hace referencia al
desarrollo de las habilidades cognitivas y, por tanto, esta vinculado con la formacion de
conceptos, con la comprension y con el lenguaje. Desde AICLE se propone que se
facilite a los alumnos el poder crear sus propias interpretaciones sobre el contenido, y
para ello resulta necesario llevar a cabo un analisis a conciencia de las demandas
lingiiisticas, ya que para que se produzca un aprendizaje hay que partir del
conocimiento, las habilidades, las actitudes, los intereses y las experiencias previas del

alumno (Bruner, 1984).

Por ultimo, la culture (cultura) también tiene su relevancia en el AICLE, y es que la
relacion entre esta y lengua es compleja. El AICLE permite tomar conciencia sobre
otras perspectivas y formas de pensar que favoreceran la comprension del otro. En este
sentido, Vygotsky (1989) y Bruner (1984), desde un punto de vista socioconstructivista,
destacan la contribucidn de la cultura para el aprendizaje; y Villanueva (2002) defiende
la relevancia de esta en concreto para el aprendizaje de lenguas, puesto que serd el

factor que permitird acceder al sentido de la comunicacion.
3.1.2. La Taxonomia de Bloom vinculada al AICLE

Una vez comentados estos cuatro pilares sobre los que se sustenta la metodologia
AICLE, y antes de pasar a exponer las razones de por qué esta opcion metodologica

debe tenerse en cuenta; se apunta de manera breve lo referente a la Taxonomia revisada
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de Bloom’ que autores como Coyle, Hood y Marsh (2010) han vinculado a AICLE.
Sirviéndose de esta, los docentes pueden apreciar de manera sencilla la gran variedad de
tareas cognitivas que le pueden pedir a los estudiantes y qué esfuerzo cognitivo conlleva
cada una de ellas. Dado que AICLE se basa en la reflexion sobre el curriculum (Coyle,
Hood y Marsh, 2010), en consonancia con uno de los principios fundamentales de la
educacion propuestos por Bruner (1997); con la Taxonomia de Bloom resultard mas
facil determinar el nivel de pensamiento que el alumno alcanza (Stamenkovski y

Zajkov, 2012).

Tal y como se muestra en la Figura 3, la Taxonomia revisada de Bloom establece seis
procesos de pensamiento diferentes. Siendo conscientes de que el maestro debe tener en
cuenta el nivel de dificultad cognitiva y lingiiistica a la que se van a enfrentar los
estudiantes (Coral, 2012), los diferentes niveles que ofrece esta taxonomia permiten
simplificar esta tarea. Para ello se estructuran los tres primeros niveles (recordar,
comprender y aplicar) como LOTS, es decir, como habilidades cognitivas de orden
inferior; y los siguientes tres niveles (analizar, evaluar y crear) como HOTS o

habilidades cognitivas de orden mas elevado (Stamenkovski y Zajkov, 2012).

CREAR |7 .
EVALUAR 5
T

ANALIZAR | _

APLICAR |7
N
ENTENDER 5
—

RECORDAR | .

Figura 3. Taxonomia revisada de Bloom
Fuente: Adaptada de Ahmed, Anwar, Wahahat, Edriss y Abdurahen, 2014, p. 12.

De forma complementaria a la Taxonomia de Bloom Coyle, Hood y Marsh (2010)
hacen referencia a la matriz de Cummins, puesto que facilita la comprensién de la
relacion entre las demandas cognitivas y las lingiiisticas (Figura 4). Segun la perspectiva
de AICLE, el docente debe asegurarse de llevar una progresion adecuada que debe ir
desde las demandas mas sencillas hacia las mas complicadas, de forma que se facilite a

los alumnos el poder crear asociaciones que les permitan llevar a cabo un aprendizaje

? La taxonomia original aparece en Bloom (1984), y ha sido revisada por Anderson et al. (2001).
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significativo. Y para ello, servirse de estas dos herramientas puede ser muy util y
clarificador, puesto que permitiran al docente establecer el andamiaje necesario que

facilite el progreso de los estudiantes (Bruner, 1978).

A

@]

><——Z200

DEMANDA
LINGUISTICA

Inferior

Jousdng

Baja

<><——4—zc)oo

Figura 4. Matriz de Cummins de las demandas para AICLE.
Fuente: Adaptada de Cummins en Coyle, Hood y Marsh, 2010, p. 43.

3.2. Argumentos a favor de AICLE

Ahora que ya se ha explicado de forma general en qué consiste AICLE, en este sub-
apartado se van a exponer algunas de las razones que justifican la utilizacion de esta
metodologia. A lo largo de la historia, pedagogos, psicologos, cientificos y filosofos se
han hecho preguntas relacionadas con la naturaleza y la construccion del conocimiento
y por los procesos de aprendizaje (Sanz-Gil, 2003); y la ensefianza-aprendizaje de
lenguas no es una excepcion a ello. Por lo tanto, son diversas las teorias sobre didactica
de las lenguas que han ido cobrando relevancia y, también en algunos casos,

perdiéndola con el paso de los afios.

Hoy en dia parece que en lo referente al campo de la didactica de las lenguas prima el
eclecticismo, partiendo del enfoque comunicativo pero tomandolo como flexible, plural
y abierto a adaptaciones (Villanueva, 2007). Por ello, para que una metodologia como

AICLE pueda ser justificada debera sustentarse sobre una serie de cimientos tedricos y
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practicos que han sido desarrollados y defendidos en las diferentes propuestas

pedagogicas en el campo de la ensenanza-aprendizaje de lenguas.

En este sentido puede comentarse que AICLE converge con las teorias propuestas por
Vygotsky (1978), puesto que otorga mucha relevancia al contenido, es decir, a la
materia; de forma que, tal y como este autor planteaba, a partir de dicho contenido es
desde donde se construye el conocimiento y el factor que permite el desarrollo de las
habilidades del estudiante. Eso si, para poder conseguir esto resulta preciso que el
docente haga accesible el contenido al alumno (Bloom, 1984), tal y como ya se ha
explicado en el sub-apartado anterior al mencionar la Taxonomia de Bloom. Por lo
tanto, AICLE implica aprendizaje y cognicion, asi como ser conscientes de las
demandas lingiiisticas (Met, 1998) y de los procesos cognitivos. Por otro lado, AICLE
también se muestra en sintonia con lo expuesto por Krashen (1985), puesto que todo lo
desarrollado mediante esta metodologia se lleva a cabo en un contexto. Por esta razon
Dalton-Puffer (2007) afirma que las clases basadas en AICLE se consideran el marco
idoneo por otorgar a los estudiantes la oportunidad de aprender a través de la
adquisicion de conocimientos en lugar de hacerlo mediante una ensefianza mas

explicita.

Ademas, siguiendo con lo que determina Mohan (1986), la interaccion en el contexto de
aprendizaje es fundamental, y esta deberia producirse en cualquier proceso educativo
basado en AICLE. En este sentido, tal y como establecen las teorias
socioconstructivistas (Bruner, 1984; Vygotsky, 1989), para alcanzar un aprendizaje
significativo el intercambio comunicativo entre los sujetos presentes en el proceso
educativo es basico. Por esta razoén, una préctica centrada en el alumno, en la que el
input sea comprensible para este, y que tenga en cuenta las tareas cognitivas
demandadas y posibilite que los estudiantes generen su propio conocimiento es esencial

en AICLE desde el momento en que se pretende que se produzca un aprendizaje.

Por lo tanto, desde la perspectiva AICLE el aprendizaje es entendido como un proceso
activo en el que los aprendices construyen sus aprendizajes en base a sus conocimientos
previos (Dalton-Puffer, 2007), en consonancia plena con lo estipulado por el
socioconstructivismo. Y es que como afirman Coral y Lleixa (2013), AICLE puede
conseguir que la dindmica de las aulas se vuelva mas constructivista y motivadora

gracias a su utilizacion real del lenguaje. Asimismo, desde AICLE la conciencia cultural
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es basica puesto que autores como Villanueva (2002) defienden la necesidad de vincular
la cultura al aprendizaje de lenguas extranjeras para poder alcanzar el sentido
comunicativo completo. Ademas, esta metodologia favorece la utilizacion de materiales
auténticos (Coyle, Hood y Marsh, 2010) que no solo facilitaran la conciencia y
comprension cultural, sino que también incrementaran la motivacion de los estudiantes

(Coyle, Holmes y King, 2009).

Teniendo en cuenta su consonancia con las teorias sobre el aprendizaje de lenguas, no
es de extrafiar que diversos sean los autores que afirman su efectividad (Coyle, Hood y
Marsh, 2010; Meyer, 2010). Segun defienden, AICLE es beneficioso tanto para el
contenido como para la lengua y, en referencia especial a esta segunda, favorece la
mejora de la competencia comunicativa y lingiiistica. Y no solo esto, sino que siguiendo
lo dicho por Coyle, Hood y Marsh (2010), ademads sirve para estimular la flexibilidad

cognitiva.

Otro de los beneficios que conlleva el uso de esta metodologia se encuentra en la
motivacion del alumnado. En base a las investigaciones que han llevado a cabo,
Lasagabaster y Sierra (2009) afirman que los programas AICLE desarrollados favorecen
la aparicion de actitudes positivas hacia el aprendizaje de lenguas en general. Y
siguiendo esta misma linea, Bigaku (2011) expone que esta mayor motivacion se debe
al uso real que se le da a la lengua. Por lo tanto, puede afirmarse que ademds del
beneficio en si que supone la exposicion a otra lengua en, al menos, otra area del
curriculum, se pueden sumar mas aspectos positivos a la implementacion de AICLE. En
este sentido, Marsh (2006) determina cinco razones principales por las que la

introduccion de esta metodologia es beneficiosa:

-1. Culturales, puesto que favorece la comprension de la cultura de otros lugares.
-2. Contextuales, ya que posibilita un acercamiento hacia la internacionalizacion
en las escuelas.

-3. Lingiiisticas, porque propicia la mejora de las competencias lingiiisticas y
comunicativas ademas del conocimiento tanto de la lengua extranjera como de la
materna.

-4. Conceptuales, dado que se basa en el estudio de contenidos a través de otras

perspectivas.
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-5. De indole pedagodgica, puesto que permite la introduccion de programas

diversificados y métodos que tendran como objetivo ser mas eficientes.

A estos puntos pueden sumarseles algunos de los planteados por Kilmova (2012) como
por ejemplo el hecho de favorecer un mejor ambiente o clima en el aula, utilizar la
lengua de forma natural, promover la conciencia y la reflexion sobre la lengua madre y
la lengua objeto, desarrollar los intereses y actitudes pluriculturales o preparar a los
estudiantes para su futuro; entre otros. Ademas puede afiadirse otro de los determinados
por Bicaku (2011), que se refiere a la posibilidad de combinar las metodologias de
asignaturas diferentes para crear una mezcla que favorezca la progresion en ambas. Del
mismo modo resulta interesante afiadir que AICLE podria ser el marco perfecto para
una enseflanza integrada de lenguas y contenido, permitiendo la articulacion de las
lenguas existentes en el centro educativo y/o en el contexto de aprendizaje y los

contenidos.

Pese a todos los beneficios expuestos, hay que ser concientes de que la utilizacion de
AICLE puede tener algin tipo de inconveniente o aspecto menos beneficioso. Por
ejemplo, uno de los problemas que mas preocupacion puede causar reside en el hecho
de la falta de competencia lingliistica por parte del profesor del area del contenido
(Bruton, 2011). Ademads, en muchas ocasiones la puesta en practica de AICLE puede
suponer una carga considerable y adicional de trabajo para el docente, puesto que
requiere bastante tiempo de planificacion (Coyle, Holmes y King, 2009) y en muchas
ocasiones la creacion de materiales propios. Y este hecho, por desgracia, puede no ser
del agrado de muchos profesionales por la situacion de desamparo y sobrecarga en la

que se encuentran muchos docentes.

Aunque, como se ha mencionado, muchos autores defienden el aumento de motivacion
por parte del alumnado, también es cierto que algunos otros plantean que en algunos
estudiantes puede llegar a ser desmotivante (Bruton, 2011); algo con sentido, puesto que
cada aprendiz es Unico y cada uno tiene unas motivaciones ¢ intereses diferentes. Sin
embargo, que el profesor se muestre predispuesto, involucrado e ilusionado puede
influir, y mucho, hacia una motivacion positiva por parte del alumnado. Por ello, si el
maestro es consciente de las dificultades que pueden aparecer al utilizar el AICLE, sera
mas sencillo tratar de hacerles frente y solventarlas. Ademas, no se debe olvidar que los

docentes estan continuamente evaluando sus practicas educativas y, por tanto, estan
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habituados a tratar de superar problemas y plantear mejoras de los procesos de

ensefianza que incidan en una mejora del proceso de aprendizaje.
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4. AICLE en Educacion Fisica

Una vez expuesto un marco general referente a las lenguas, su aprendizaje y la
metodologia AICLE, este apartado se centra en la utilizacion de esta ultima mediante la
asignatura de Educacion Fisica (EF). A continuacion se explican los diferentes motivos
por los que se propone vincular a dicha materia con AICLE y se observan las
caracteristicas propias de esta asignatura. Ademas, se hace un replanteamiento del
AICLE teniendo en cuenta estos aspectos caracteristicos para, en el apartado siguiente,
desarrollar una propuesta de Unidad Didactica (UD) aplicando todo lo anteriormente

comentado.
4.1. Justificacion del AICLE en Educacion Fisica

Son diversos los autores que consideran el area de EF como una de las mas propicias y
que mejor se prestan para llevar a cabo una practica AICLE (Coral, 2013; Ramos y
Ruiz-Ometiaca, 2011; Zagalaz, Molero y Cachén, 2012). Sus justificaciones se basan en
las caracteristicas que hacen tUnica a la EF. Por ejemplo, la unién entre relacion,
comunicacion y conocimiento que se propone a través del juego y el movimiento es,
segin Garcia-Jiménez, Garcia-Pellicer y Yuste (2012), una forma de facilitar el
aprendizaje del inglés; y en este sentido conviene recordar que Bruner (1984) ya
vinculaba juego, pensamiento y lenguaje en el desarrollo de los nifios y nifias sefialando
que el juego “proporciona (...) la primera y mas importante oportunidad de pensar y
hablar” (p. 219). Ademas, el hecho de asociar la ensefianza de una L2 al juego, algo que
los alumnos vinculan a su tiempo libre, hace aumentar su motivacion hacia la lengua
(Fernandez-Barrionuevo, 2011). Asimismo, resulta de gran relevancia la variedad de
experiencias orales, especialmente, y escritas, en menor medida, que pueden utilizarse
mediante esta materia y que posibilitan un uso continuado de la lengua extranjera

(Ramos y Ruiz-Omeiiaca, 2011).

Mientras que la mayoria de materias del curriculo centran su trabajo lingiiistico en la
comunicacion escrita, de forma que lo oral permanece en un segundo plano, la EF se
convierte en una materia que se presta a un enfoque mas comunicativo (Fernandez-
Barrionuevo, 2009). Debido a su naturaleza interactiva, la EF permite que haya un
vinculo constante entre lenguaje y acciéon que permitird a los alumnos comprender

buena parte de las indicaciones pese a no dominar el inglés por completo (Ramos y
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Ruiz-Omeiiaca, 2011). Por lo tanto, puede afirmarse que la EF es un area que se presta a
la utilizacion de AICLE, ya que permite el desarrollo de la lengua dandole un uso real y
significativo, factores que segiin defiende Vygotsky (1995) favorecen el desarrollo del
lenguaje. Pero no solo permite la mejora lingiiistica, sino que, tal y como exponen Coral
y Lleixa (2013) “la educacion fisica es un camino excelente para desarrollar la
motricidad, mejorar la lengua extranjera, las habilidades cognitivas y favorecer el
desarrollo personal y social de los estudiantes” (p. 80); por lo que son muchos los

aspectos beneficiosos que pueden extraerse de la union de AICLE y EF.

Sin embargo, hay que ser muy conscientes de que utilizar la metodologia AICLE en EF
no equivale al mero hecho de traducir las UD al inglés (Coyle, Hood y Marsh, 2010),
sino que el profesor debe adaptar el contenido de la asignatura para poder asumir una
ensefanza integrada de este junto con la lengua, en la que la utilizacion del lenguaje
tenga su relevancia y asi se favorezca el aprendizaje lingiiistico. Al mismo tiempo,
conviene tener claro que no se puede caer en teorizar excesivamente la asignatura
(Molero, 2011a). Pese a la necesidad de aprender diferentes aspectos vinculados al
lenguaje, la EF no puede perder sus caracteristicas basicas. Aunque la L2 esté presente
en la clase y sea el medio de interaccion y comunicacion, el principal objetivo sigue
siendo el aprendizaje de los contenidos propios del area, quedando los objetivos

lingtiisticos en un segundo plano (Ferndndez-Rodriguez, 2009).

Para que una propuesta de AICLE en EF sea mas efectiva en su dimension pedagogica,
es condicion necesaria el hecho de proponer una exigencia lingiiistica adecuada a los
alumnos que estén desarrollandola, puesto que conviene tener en cuenta tanto sus
conocimientos previos como sus caracteristicas como aprendices. Asimismo, para poder
atender a la diversidad lingiiistica de los estudiantes no solo hay que adaptar el discurso
al contexto, sino que también resulta basico incorporar los andamiajes lingiiisticos
necesarios (Bruner, 1978; Coral y Lleixa, 2013) para facilitar todo el proceso educativo
y que asi haya mas posibilidades de que este sea exitoso y se cumplan los objetivos

planteados.

Como consecuencia surgen algunas modificaciones significativas que deben llevarse a
cabo en la asignatura de EF para poder desarrollar una practica AICLE que conecte
diferentes ambitos como son el motor, el lingiiistico, el cognitivo y el social. Uno de los

aspectos que se ve modificado es la tarea motriz. Dentro de la EF, esta representa “la

Salvador Garcia, Celina 34



unidad basica de las actividades, ejercicios, situaciones y problemas planteados”
(Delgado, 1993, p. 83); sin embargo, enmarcada en una metodologia AICLE, Coral
(2012) pasa a definirla como “unidad bésica de actividades, ejercicios y situaciones-
problema con un objetivo, procesos y pasos establecidos mediante los cuales el aprendiz
ha de utilizar diversos procedimientos motrices, comunicativos/lingliisticos, cognitivos
y volitivos que tienen como resultado un producto final definido” (p. 84); puesto que
ahora, en esta situacion educativa, los aspectos lingliisticos incrementan su relevancia

con respecto a una clase de EF habitual.

Teniendo estas cuestiones en cuenta, puede afirmarse que los aspectos lingiiisticos
adquieren una mayor relevancia en las tareas de EF realizadas con una metodologia
AICLE. Por este motivo, se debe fomentar que dichas actividades propongan
situaciones reales o lo mas auténticas posible, tal y como se propone desde el enfoque
comunicativo, puesto que este hecho propiciara la comunicacion en L2 y facilitard que
los aprendizajes sean significativos para los alumnos (Fernandez-Barrionuevo, 2011;
Vygotsky, 1995). De hecho, segliin un estudio realizado por Coral y Lleixa (2013), las
tareas que se desarrollaron de manera mas satisfactoria fueron las que se llevaron a cabo
de forma cooperativa y que incorporaban el lenguaje de forma intencional, cumpliendo

con las premisas de realismo y comunicacion citadas anteriormente.

En este sentido, el juego como recurso esencial en la materia de EF también debe
adaptarse a lo citado en el parrafo anterior, ya que puede ser una herramienta muy util
que facilite un aprendizaje espontaneo, natural y significativo de la lengua extranjera
(Alias, 2011; Coral y Lleixa, 2013). Gracias al vinculo que percibe el alumno del juego
con su tiempo libre, es decir, su realidad personal; la actitud de los estudiantes hacia el
aprendizaje de la L2 mejorara (Ferndndez-Barrionuevo, 2011). Por esta razon, los
juegos motores, a la vez que propician situaciones comunicativas relevantes, fomentan
un ambiente relajado y desinhibido que favorecera el desarrollo de las destrezas orales y
expresivas (Alias, 2011); y ademds otorgan significatividad a lo aprendido, puesto que

integran la lengua extranjera de forma natural.

Hay otros aspectos que también se deben tener en consideracion a la hora de poner en
practica una metodologia AICLE a través de la asignatura de EF. Uno de ellos es el que
se refiere a las teorias expuestas por Bruner (1978) sobre el andamiaje. Este aspecto no

puede ser dejado de lado, puesto que si el vehiculo de comunicacion ha de ser un idioma

Salvador Garcia, Celina 35



que no es el habitual del alumno, sera ineludible proporcionarle las ayudas necesarias
que le permitan expresarse (Coral y Lleixa, 2013; Ramos y Ruiz-Omenaca, 2011);
como por ejemplo en forma de vocabulario, estructuras lingiiisticas, estrategias, etc. En
este sentido, conviene recordar también lo expuesto por Vygotsky (1978), que defiende
que para garantizar el desarrollo de los aprendices deben proporcionarseles los
instrumentos y las ayudas precisas para sacar el maximo provecho de la Zona de
Desarrollo Proximo; por lo que resulta necesario recordar el papel del docente como

facilitador.

Por ultimo, teniendo en cuenta la idiosincrasia de la EF, hay que evitar caer en el error
de desvirtuarla (Fernandez-Barrionuevo, 2011) incluyendo excesivos textos o tareas
escritas que no permitan trabajar y desarrollar lo objetivos y contenidos propios de la
materia. Asimismo, tal y como se plantea desde el enfoque comunicativo, conviene
tratar de moderar las correcciones gramaticales puesto que el objetivo fundamental sera
que los alumnos utilicen la lengua como vehiculo para acceder a los contenidos de la
asignatura. Por lo tanto, es fundamental que el docente sea capaz de crear situaciones en
las que el estudiante tenga la necesidad de comunicarse de forma relevante para ¢l
(Fernandez-Barrionuevo, 2011) a la vez que propician un uso natural y espontdneo de

los objetivos lingiiisticos planteados.
4.1.1. Situacion actual: Educacion Fisica y AICLE

La metodologia AICLE como tal atun esta en proceso de expansion y, de hecho, en
Espana es ahora cuando los centros educativos estdn tratando de comenzar a
introducirse en la misma. Por lo que se refiere en concreto al AICLE en el area de EF,
también parece que estd comenzando a difundirse cada vez mas, sin embargo, es un
tema sobre el que atin no se ha examinado con exhaustividad (Coral, 2012). Pese a ello,
en los ultimos afios son diversos los articulos y propuestas publicadas en un intento de

fomentar su desarrollo.

Los estudios e investigaciones sobre los efectos de llevar a cabo una practica AICLE en
el area de EF atin son pocos. Algunas de las investigaciones mas destacadas al respecto
son, por un lado, un estudio cualitativo llevado a cabo en el afio 2005 en Alemania para
una tesis doctoral. Mediante los resultados del mismo, Rottmann (2007) defiende la

idoneidad de la unién entre EF y AICLE, puesto que, segin expone, las acciones
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realizadas permiten llevar a cabo un aprendizaje completo que fomenta las interacciones
entre todos los sujetos que se ven involucrados en la practica. Por otro lado, también
resultan muy relevantes las investigaciones desarrolladas por Josep Coral para su tesis
doctoral (2012), centrada en la metodologia AICLE en la asignatura de EF. A parte de
estas investigaciones existen autores que defienden vincular esta metodologia y esta
asignatura. Todos ellos exponen sus beneficios y/o detallan las pautas que se han de
seguir para desarrollar las practicas de forma Optima. Esto queda plasmado en
publicaciones como las de Fazio, Isidori y Chiva (2015); Fernandez-Barrionuevo (2009
y 2011); Garcia-Jiménez, Garcia-Pellicer y Yuste (2012); o Ramos y Ruiz-Omefiaca

(2011).

Asimismo, también pueden encontrarse diferentes publicaciones que vinculan el
aprendizaje de una lengua extranjera y la EF pero que no hacen referencia explicita a
que utilizacion de una metodologia AICLE. Algunos de estos escritos publicados son,
por ejemplo, los de Alias (2011); Gonzélez, Hernandez, Pastor y Villar (2013) Hewitt y
Linares (1999), Reyes (2014) o Tomlinson y Masuhara (2009). Estas propuestas son
llevadas a cabo con alumnos de ensefianza primaria o de la edad de los nifios que en
nuestro pais pertenecerian a esta etapa educativa. Pero ademas, también es interesante
comentar la existencia de diversas publicaciones centradas en el d&mbito universitario,
como por ejemplo las de Figueras, Flores y Gonzalez-Davies (2011), la de Montavez,

Mariscal y Lopez (2002), o la de Chen, Chao y Dai (2008).

En definitiva, el aprendizaje de segundas lenguas sirviéndose de la actividad motriz es
un tema tratado por diversos autores que justifican los multiples aspectos positivos de
esta union y que prestan atencion a todas aquellas consideraciones que creen necesarias
tener en cuenta. Ademas, los estudios llevados a cabo sobre el tema han obtenido
resultados halagiiefios que refuerzan los beneficios de la simbiosis entre L2 y EF, por lo
que parece razonable hacer una propuesta como la que se plantea mas adelante, y que

queda evidenciada mediante una UD de orientacion utilizando una metodologia AICLE.
4.2. La Educacion Fisica, una asignatura diferente

Para poder situarse y comprender adecuadamente la utilizaciéon de la metodologia
AICLE en el area de EF resulta conveniente hacer explicitos los rasgos mas importantes

de dicha asignatura. A continuacidén se mencionan estas caracteristicas, el vinculo de la
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EF con las competencias bdsicas, de gran importancia en la actualidad educativa;
algunos aspectos de la metodologia propia del area y los estilos de ensefianza de la
misma. Con todo ello serd mas sencillo comprender las generalidades de la EF para

poder vincularla mas adecuadamente con la metodologia AICLE.

Al igual que las personas, cada una de las materias del curriculo es tnica y tiene una
serie de caracteristicas que la diferencian y la hacen especial en comparacién con el
resto. En este sentido, conviene destacar de la EF el hecho de que se trata de una
pedagogia activa puesto que educa a través de la practica fisica (Lavega, 2007); y es que
la tarea motriz representa la unidad bésica de las diferentes actividades propuestas desde
esta asignatura (Coral y Lleixa, 2013). Por esta razén, la EF supone una vivencia
completa de la experiencia motriz que a la vez requiere de la activacion de otras
dimensiones como son la cognitiva, la afectiva o la relacional (Lavega, 2007); y, por lo
tanto, crea un escenario idoneo en el que poder favorecer el desarrollo de los alumnos

mediante el vinculo entre accidn, pensamiento y lenguaje (Bruner, 1984).

Dos de las principales deferencias de la EF con respecto al resto de 4reas son su caracter
ludico y vivencial (Ferndndez-Barrionuevo, 2011; Molero, 2011a y Ramos y Ruiz-
Omenaca, 2011), por un lado; y, por otro, la relevancia del juego como recurso
didactico, que posibilita que el alumno pueda ampliar su conocimiento sobre el mundo
fisico ademds de favorecer su socializacion (Gil y Chiva, 2014). Conviene sefialar esta
inclinacion hacia la relacion social, puesto que se trata de un factor basico de las teorias
socioconstructivistas del desarrollo y, por lo tanto, se convierte en una circunstancia de
mucha relevancia para la mejora integral del alumno. El juego, de esta forma, se
convierte en una herramienta ideal mediante la que favorecer la colaboracion y
cooperacion entre los jugadores, y que permitird la utilizacion social y reguladora del
lenguaje (Vygotsky, 1989). No obstante, es preciso puntualizar lo que comentan Coral y
Lleixa (2013), y es que pese a la motivadora presencia del juego, este factor no

garantiza que vaya a producirse un aprendizaje integrado de lengua y contenidos.

Estos autores sefalan tres caracteristicas como las esenciales a la hora de diferenciar la
EF con respecto al resto de materias. Su incidencia directa sobre la salud de las
personas, el ambiente en el que se lleva a cabo y la motivacion intrinseca del
movimiento, aspecto que también es remarcado por Ramos y Ruiz-Omefiaca (2011).

Asimismo, resulta interesante recordar la particularidad de su naturaleza interactiva que
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propicia una considerable cantidad de situaciones comunicativas, tanto entre los
alumnos como entre alumnos y profesor (Molero, 2011a; Ramos y Ruiz-Omeifiaca,
2011); y los numerosos y diferentes tipos de feedback que pueden utilizarse en esta
asignatura debido a los multiples cambios de organizacion que en ella se producen
(Molero, 2011a). En suma, la EF crea un escenario idoneo para favorecer las
interacciones y facilitar la socializacion, aspecto de notable relevancia para facilitar el
desarrollo cognitivo de los alumnos desde una perspectiva socioconstructivista y que
también se prestard a que se produzca un aprendizaje lingliistico, segun se plantea desde

el enfoque comunicativo del aprendizaje de lenguas.
4.2.1. Competencias clave en la Educacion Fisica

En el marco educativo actual espafol las competencias tienen una marcada
trascendencia. Pese a que se introdujeron en el mismo mediante la LOE de 2006 como
fruto de recomendaciones hechas por los organismos de educacidon europeos, aun siguen
teniendo vigencia con la reforma realizada mediante la ley educativa actual, la LOMCE.
De hecho, puede inferirse que las competencias bésicas son consideradas como
objetivos clave de los sistemas educativos europeos, tal y como comentan Diaz et al.

(2008).

Las competencias se trabajan en todas las areas curriculares y, puesto que la EF es una
de las asignaturas especificas que aparecen en la LOMCE, esta materia debe contribuir a
su desarrollo. Teniendo en cuenta que una competencia basica se alcanza como
consecuencia de varias areas escolares (Molina y Antolin, 2008), la EF también debera
contribuir en la consecucion de las diversas competencias por parte de los alumnos. De
hecho, son varios los autores que consideran el area de EF como una de las mas
propicias para el desarrollo de las competencias, expresando por ejemplo que, gracias a
poseer un caracter abierto, flexible y ofrecer experiencias muy diversas, propicia un
escenario muy favorecedor para el desarrollo de las competencias clave (Diaz et al.,
2008); o que “al poner al alumnado en contacto con el entorno fisico, social y cultural,

puede contribuir de forma privilegiada a su adquisicion” (Lleixa, 2007, p. 31).

Por lo tanto, puede afirmarse que una buena opcion para promover y desarrollar las

competencias es mediante la asignatura de EF. En concreto, los aprendizajes de
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competencias basicas en esta materia deberian capacitar al alumnado en los tres

siguientes aspectos, tal y como exponen Busca y Capllonch (2008):

-Adquirir una vida saludable, a través de la autogestion del propio cuerpo, la
practica regular de actividad fisica y la adquisicion de habitos higiénicos
(preferentemente posturales y alimenticios).

-Desenvolverse en cualquier contexto social a través de sus habilidades
comunicativas, de expresion y relacion personal.

-Conocer y respetar los entornos naturales a través de practicas seguras y con el

menor impacto medioambiental posible.
4.2.2. Metodologia propia de la Educacion Fisica

Ademas de tratarse de un area que contribuye al desarrollo de las competencias basicas,
la EF se caracteriza por utilizar una metodologia particular. La EF propone el
aprendizaje del estudiante mediante experiencias vivenciales, que son las que permiten
al alumnado desarrollar capacidades tales como el autocontrol, la comunicacion, la
resolucion de conflictos o la empatia (Gonzalez et al., 2013). Pese a que las tareas
motrices son de gran relevancia en esta materia, hay que reconocer que tampoco se
olvida de estos otros tipos de aprendizaje que también resultan de muchisima relevancia

para el desarrollo de los alumnos.

Por lo tanto, la EF vincula lo motriz con lo cognitivo. En este sentido y desde un punto
de vista constructivista, Coral y Lleixa (2013) exponen que una tarea motriz se
convierte en significativa en el momento en que engloba los procedimientos
cognoscitivos, motrices y volitivos de aprendizaje que interesan al estudiante y que
conectan sus conocimientos previos. Asi que esto sera algo que los maestros de EF

deberdn conocer y tener siempre presente.

Segun Ayuste (1997) la pedagogia no debe limitarse al campo de las aulas, sino que
debe comprometerse con todo aquello que pueda influir en la produccion y construccion
de significados. En este sentido, la EF no puede quedarse al margen de lo que sucede en
la sociedad que rodea a la escuela, puesto que ella misma también se ve afectada por
todos los problemas econdmicos, sociales, politicos o del medio ambiente. Y es que

desde esta materia se pueden proponer situaciones que posibiliten la reflexion y la
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aparicion de actitudes criticas por parte de los alumnos que facilitaran el desarrollo de

valores democraticos (Fraile, 1999).

Partiendo de esta idea, resulta digno de mencion el papel que puede representar la EF en
el marco de la pedagogia critica. Pero antes de comentar este vinculo es conveniente
recordar de manera breve que la pedagogia critica es aquella que apuesta por una
educacion relacionada con el lenguaje critico (Freire, 1975) y que busca la reflexion
tanto por parte del profesor como del alumno. Ademds, la pedagogia critica pone
especial énfasis en el desarrollo de la personalidad (Fraile, 1999), y persigue el
desarrollo de un conocimiento emancipatorio que se basa en la libertad y en la justicia

social (Freire, 1995).

Por lo tanto, la EF no tiene porqué limitarse a educar tinicamente la dimension fisica de
sus alumnos sino que también puede incidir en muchos otros aspectos, ya sean
personales o sociales (Fernandez-Balboa, 2003). Por esta razon Fraile (1999) defiende
una EF llevada a cabo a través de una perspectiva critica, preocupada por temas sociales
que se ven vinculados con los objetivos y contenidos propios de la materia. Y es que
desde la EF si se pueden hacer cosas para lograr un mundo méas humano, mas justo e
igualitario en el que la gente sea mas feliz, pacifica y respetuosa (Lopez-Pastor, 2002);
porque esta asignatura también resulta valiosa para promover un sistema de valores

democraticos en las personas y la sociedad.

En este sentido, Fazio, Isidori y Chiva (2015), ya han planteado propuestas en las que
no solo se vincula la pedagogia critica a la asignatura de EF, sino que también proponen
llevarlo a cabo mediante el AICLE. Siguiendo lo expuesto por estos autores, el
planteamiento de las 4Cs propuesto para el AICLE brinda una buena oportunidad para
introducir la pedagogia critica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la EF, puesto
que el “4Cs framework encaja perfectamente (...) con los postulados metodologicos que

reivindica la pedagogia critica” (p. 7).
4.2.2.1. Estilos de ensefianza y Educacion Fisica

A continuacion se pone de relieve la envergadura que poseen los estilos de ensefianza en
el area de EF, aspecto a tener en consideracion en este trabajo dado que la eleccion de
una metodologia u otra puede modificar en gran medida las relaciones sociales y

comunicativas entre discentes y maestro, tal y como se explica mas adelante. Si bien es
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cierto que desde el campo de la EF se tienen muy en cuenta las particularidades de los
alumnos y se presta mucha atencion a sus diversas posibilidades y estilos de
aprendizaje; conviene sefialar que uno de los aspectos mas ricos por lo que respecta a
esta asignatura recae en el espectro de los estilos de ensefianza desarrollado por Muska
Mosston, que se convirtid en un instrumento de gran utilidad para todos los
profesionales de la materia. Los estilos de ensefianza resultan relevantes en este texto
puesto que cada uno de ellos crea una situacion de aprendizaje diferente, por lo que las
relaciones, interacciones, procesos cognitivos y lingliisticos de los alumnos, entre otros

aspectos, pueden variar mucho en funcion del utilizado.

El espectro de los estilos es, basicamente, una teoria de relaciones entre el docente y el
estudiante (Mosston y Ashworth, 1993). En ¢l se definen las diferentes opciones
relacionadas con el proceso de ensefianza-aprendizaje ante las que se encuentran
profesor y alumno, es decir, muestra las diferentes opciones a las que el profesional
educativo puede acogerse para adaptarse a los diversos estilos de aprendizaje de sus
alumnos. Estilo de ensefanza es segin Delgado (1991) “una forma peculiar de
interaccionar con los alumnos que se manifiesta tanto en las decisiones preactivas',
durante las decisiones interactivas y en las decisiones postactivas” (p.31); y seglin
Contreras (1993) se caracterizan por “hacer hincapié en los elementos personales del
proceso educativo (...) en la interaccion profesor-alumno, en la adopcidon de decisiones
y en el papel de cada uno de ellos en dicho proceso” (p.139). Los diferentes estilos de
ensefanza tienen caracteristicas diversas, y cada uno de ellos puede ser mas indicado
para un tipo de aprendiz en concreto. Por lo tanto, la eleccion de un estilo de ensefianza

se ve condicionada, entre otros factores, por el estilo de aprendizaje de los estudiantes.

Otra circunstancia que conviene tener en cuenta con respecto a la seleccion de un estilo
de ensefianza se refiere al hecho de que cada uno de ellos puede ser mas o menos
indicado para desarrollar unos u otros tipos de objetivos (Mosston y Ashworth, 1993),
ya que cada estilo invita y desarrolla diferentes operaciones cognitivas ademas de crear
ambientes sociales diversos. En este sentido, conviene ser conscientes de que la eleccion
de un estilo de ensefianza u otro va a condicionar considerablemente las relaciones

sociales que se establezcan entre el alumnado. Mientras que unos estilos favorecen en

10 Delgado (1991) establece tres tipos de decisiones a adoptar denominando preactivas a aquellas que se
toman con anterioridad a la sesion, interactivas a aquellas que se toman durante la sesion, y postactivas a
las que se toman posteriormente.
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gran manera su interaccion, hay otros marcadamente individualistas y que no facilitan el
uso social de la lengua. Sin embargo, también conviene tener claro que es complicado
utilizar un estilo de manera pura (Delgado, 1991), ya que el profesor debe ir
adaptandose a lo que vaya ocurriendo a lo largo de la sesidon y a los propios aprendices.
Ademas, conviene recordar que no existen estilos mejores ni peores (Mosston y
Ashworth, 1993), sino que simplemente, cada uno de ellos resulta mas adecuado en

funcion de los objetivos planteados y los alumnos que vayan a desarrollar la practica.

A continuacion se presentan las caracteristicas principales de los diferentes estilos de
ensefnanza siguiendo lo expuesto por Mosston y Ashworth (1993) para poder tener una
idea general de los mismos. Mediante la Figura 5, puede observarse el espectro de
estilos que estos dos autores proponen, en el que se evidencia la disminucidn progresiva
de la relevancia del profesor mientras que es el alumno quien va cogiendo protagonismo

con el avance de los estilos.

Umbral de
descubrimiento
— Reproduccion — — Produccion —
A B C D E F G H | J
Max — Profesor — Min
Min — Alumno — Max

Figura 5. Espectro estilos de ensefianza
Fuente: Adaptado de Mosston, M. y Ashworth, S. (1993) La ensefianza de la Educacion Fisica. La
Reforma de los Estilos de Ensefianza. (p. 14) Barcelona: Hispano Europea.

También, en la Figura 5 se encuentra senalado el punto de controversia, que es el
momento en el que los estilos dejan de ser reproductivos, es decir, dejan de tener como
objetivo la reproduccion de un modelo, para pasar a ser productivos, en los que es el
alumno quien debe indagar y producir sus propias respuestas; aspecto ciertamente
relevante por lo que se refiere a la demanda cognitiva. Asimismo, en la Tabla 1
aparecen los estilos de ensefianza propuestos por Mosston y Ashworth (1993) junto con
una breve explicacion de sus caracteristicas esenciales. No se trata de dar una
explicacion exhaustiva sobre los mismos, simplemente pretende ser una idea general

que facilite la comprension de lo expuesto en los apartados posteriores.
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Tabla 1:
Resumen de los estilos de enserianza.

Estilo

Caracteristicas basicas

Rol profesor

Rol estudiante

Mando Directo
(A)

Todos hacen lo mismo al
mismo tiempo y cuando el
profesor lo indica.

Tomar todas las
decisiones.

Copiar y seguir las
instrucciones.

Asignacion de
tareas (B)

Practica individualizada con
feedback.

Tomar todas las
decisiones excepto 9 en
el impacto'".

Realizar la tarea y
tomar 9 decisiones en el
impacto (lugar, ritmo,
etc)

Estilo reciproco
Oy

microensefianza'?

Trabajo por parejas recibiendo
feedback mutuo.

Tomar decisiones del
preimpacto y dar
feedback a los
observadores.

Ejecutante: igual que el
estilo anterior.
Observador: dar
feedback en base a unos
criterios dados.

Auto-evaluacion

(D)

Estudiantes trabajan
independientemente y
valorando sus propias

actuaciones.

Tomar decisiones del
preimpacto y
comprobar que todo se
desarrolle como lo
habia previsto.

Comparar su ejecucion
con los criterios que le
han dado.

Inclusion (E)

Los estudiantes deciden el
nivel en el que comienzan a
realizar la tarea.

Tomar decisiones
preimpacto.

Elegir el nivel de
dificultad de la tarea.

Descubrimiento
guiado (F)

El profesor guia al estudiante
hacia el descubrimiento de una
respuesta determinada.

Realizar las preguntas
oportunas que permitan
al alumno llegar a la
respuesta correcta.

Descubrir la respuesta
correcta.

Divergente (G)

El alumno se encuentra ante un
problema que no tiene una
Unica solucidn correcta.

Proponer un problema
que haga pensar,
razonar, indagar, etc. al
estudiante.

Encontrar soluciones al
problema que le ha sido
planteado.

Programa
individual (H)

Ademas de encontrar una de
las soluciones, los estudiantes
formulan la pregunta o
problema que van a resolver.

Decide contenidos a
trabajar

Propone el programa de
trabajo en funcién de
los contenidos que le da
el profesor.

Alumnos
iniciados (I)

Los estudiantes deciden como
y qué van a hacer.

Escuchar, observar y
hacer preguntas.

Tomar el maximo
numero de decisiones.

Autoensefianza

&)

No puede desarrollarse en
clase.

No hay rol de profesor y alumno. Una misma
persona desempefia ambos papeles.

Nota. Adaptado de Mosston, M. y Ashworth, S. (1993) La ensefianza de la Educacion Fisica. La Reforma de los

Estilos de Ensefianza. (p. 14) Barcelona: Hispano Europea

Estos son los estilos de aprendizaje definidos por Mosston y Ashworth (1993) para la

EF. En su obra se definen de forma tedrica y se explican las caracteristicas de los

episodios de cada uno de ellos. Sin embargo, conviene tener en cuenta que en una

practica real el profesor se debe a sus alumnos y debe adecuar todo lo que vaya

realizdndose a los mismos. Por esta misma razén conviene ser conscientes de que llevar

1 Mosston y Assworth (1993) utilizan preimpacto, impacto y postimpacto para referirse a los tres momentos en los
que deben tomarle las decisiones. Estos equivalen a los propuestos por Delgado (1991) comentados anteriormente.

La microensefianza es un estilo propuesto por Delgado (1991) y que Mosston y Ashworth (1993) no contemplan
como tal. Sin embargo aqui se afiade porque es practicamente igual al reciproco (el tnico cambio es el trabajo en

grupos en lugar de parejas) y va a ser utilizado en las posteriores explicaciones y en la UD.
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a la practica una estilo de forma pura es algo ciertamente complicado (Delgado, 1991)
y, pese a poder utilizarse un estilo como bdsico, es probable que rasgos de algunos otros
también vayan apareciendo o tengan que utilizarse para poder alcanzar los objetivos
planteados o para adaptarse a los estilos de aprendizaje de los estudiantes. Asi pues, el
docente deberd saber combinar estilos y transformarlos para adecuarse al contexto

educativo concreto en el que se esté llevando a cabo la practica educativa.
4.3. Replanteando AICLE en Educacion Fisica: algunas propuestas

Este apartado se apoya en todo lo explicado con anterioridad sobre EF y AICLE para
hacer un replanteamiento de esta union. Para facilitar la comprension tanto de este
planteamiento como de la UD propuesta mas adelante, los diferentes puntos que se

vayan explicando irdn, a su vez, siendo ejemplificados con la propuesta de dicha UD.
4.3.1. Las 4Cs en Educacion Fisica

Como ya se ha comentado en el tercer apartado, una de las bases principales sobre las
que se sustenta la metodologia AICLE es el hecho de que en todas las sesiones se deben
combinar los cuatro elementos basicos, o 4Cs (Coyle, 1999). La EF, como cualquier
otra materia que pretenda llevarse a cabo mediante esta metodologia, no es ajena a este
factor y, por lo tanto, content, communication, cognition y culture seran cuatro aspectos

muy a tener en cuenta durante el transcurso de todas las sesiones.

En referencia a las 4Cs, el maestro de EF debera tener muy claro y ser consciente de
cada uno de estos bloques, ademés de que su utilizacion debe ser ordenada, tener una
progresion pertinente (Garcia-Jiménez, Garcia-Pellicer y Yuste, 2012) que facilite el
aprendizaje del alumno, que permita desarrollar tanto el conocimiento de la lengua
como sus habilidades sobre la misma; y todo ello dentro de una marco en el que el uso
de la lengua sea real (Ramos y Ruiz-Omefiaca, 2011; Fernandez-Barrionuevo, 2011) y
tenga sentido para el estudiante. Son muchos aspectos a tener en consideracion, pero
pasar por alto alguno de ellos puede suponer una disminucién del progreso y, por tanto,

un menor aprovechamiento del esfuerzo realizado.

Todas las situaciones de ensefianza-aprendizaje deben partir del contexto y, en este
sentido, la EF no es una excepcién (Molero, 2011b). Por lo tanto, resulta necesario

recalcar que el punto de inicio a la hora de programar una UD de EF mediante AICLE
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también sera la situacién en concreto en la que se vaya a llevar la practica educativa.
Una vez ya se tenga esto claro serd el momento de tener en cuenta cada una de las Cs
con sus implicaciones especificas, tal y como se explica a continuacion. Para llevar a
cabo este replanteamiento de AICLE en EF, hay que ser conscientes de que no se puede
aplicar esta metodologia sin mas, sino que deben apreciarse las caracteristicas de la
misma asi como de la materia para llevar a cabo una serie de reinterpretaciones sobre la
union de ambas. A continuacion, con el objetivo de poder llevar a cabo este
replanteamiento de AICLE aplicado especificamente a la EF, se van a comentar cada
una de las cuatro Cs detallando aquellos aspectos que resulten relevantes para poder ser

aplicados en esta asignatura en concreto.
*Content

Dentro del 4Cs framework, el contenido es el apartado que se refiere al conocimiento,
las habilidades y la comprension. Segin Coyle, Hood y Marsh (2010), el contenido es el
primer bloque a tener en cuenta a la hora de planificar una unidad AICLE. Esta es la
razén por la que aqui se comienza esta revision del AICLE en base a la EF por este

componente.

En el caso de la EF, el marco legislativo estatal (LOMCE, Ley Orgénica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa) determina que son cinco los bloques

de contenido que deben trabajarse en esta area:

-Conocimiento corporal y autonomia

-Habilidades motrices, coordinacion y equilibrio. Actividades en el medio
natural.

-Expresion motriz y comunicacion

-Actividad fisica y salud

-Juegos y actividades deportivas

Partiendo de estos bloques y de los diferentes contenidos que vienen definidos en el
mismo curriculo, el docente de EF debera escoger aquellos conocimientos, habilidades
y aspectos de comprension que sean acordes y vayan a trabajarse a lo largo de la UD y
que pretenda que los alumnos aprendan durante la misma. Tomar la decision referente al
contenido es un aspecto clave del proceso (Molero, 2011b), ya que sera este el que

determinard toda la trayectoria de aprendizaje. De hecho, el mismo nombre de AICLE
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lo indica, aprendizaje mediante el contenido; asi que habra que tomar buenas decisiones,

priorizar de forma pertinente y actuar consecuentemente.

Una vez hecha la eleccion del contenido, habrd que plantearse una progresion adecuada
de la aparicion del mismo, de forma que se facilite su aprendizaje por parte del alumno
(Garcia-Jiménez, Garcia-Pellicer y Yuste, 2012). Por ejemplo, algunos contenidos
conceptuales pueden verse ligados a otros de tipo procedimental y, por tanto, puede ser
efectivo introducirlos de manera simultanea o vinculada. Procediendo de esta manera,
se puede ayudar al alumno en la construccion de su conocimiento a partir de las
diferentes actividades y tareas propuestas, puesto que siguiendo lo expuesto por Bruner
(1997), en educacion es clave que aquello que se aprende tenga sentido y se entienda;
por lo que comprender el vinculo entre los diferentes contenidos resulta basico, es decir,
los contenidos deben ser percibidos como un conjunto. Eso si, pese a estar hablando de
contenidos que pueden tener algun aspecto mas puramente lingliistico, no debe
olvidarse el caracter e idiosincrasia propios de la EF, en los que el movimiento y la

accion desempeiian un papel necesario e inherente.

En definitiva, en lo referente al contenido dentro del area de EF, aquello que la
diferencia de otras materias, ademas de lo ya comentado en los apartados anteriores, son
los contenidos especificos de la asignatura que vienen determinados por la legislacion.
En base a estos habrd seleccionar y proponer los contenidos propios de la UD en

cuestion y plantearlos de forma coherente a lo largo de las sesiones.

A continuacidn se muestra un ejemplo del contenido elegido para la UD que se presenta
en el apartado 5 (Figura 6). Para dicha unidad se ha escogido como tema central la
orientacion por diversas razones. La primera es el hecho de que, por sus caracteristicas,
fomenta las situaciones comunicativas reales en el aula, de forma que favorece el uso de
la lengua creando asi un escenario idoneo que favorezca el aprendizaje lingiiistico
(Vygotsky, 1995) y en el que se pueden aplicar todos los aspectos tedricos que se han
comentado a lo largo de este trabajo. Ademas, se trata de una modalidad deportiva que
no solo permite al alumno vivenciar situaciones de compafierismo y colaboracion, de
forma que favorece la utilizacion social y reguladora del lenguaje (Vygotsky, 1989);
sino que también promueve el desarrollo de valores educativos (Pina, 2010) como la
tolerancia, el respeto o el esfuerzo, entre otros; a la vez que otorga una gran importancia

a la naturaleza (Bocanegra y Villanueva, 2003) y el cuidado de la misma.
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Orientacidn
como concepto

Orientacién
como deporte

Elementos
clave para la
orientacién

Relacién entre
orientaciény
salud

Relacién entre
orientaciény
naturaleza

Figura 6. Content en la UD de orientacion (pag. 72)

Dentro de la UD la progresion en la aparicion de los contenidos es la que se muestra en

la Tabla 2:

Tabla 2:
Progresion de los contenidos en la UD
Orden Contenido
1 Orientacion como concepto.

Orientacion como deporte.
Elementos clave para la orientacion.
Reglas basicas de orientacion.
Aspectos generales de la historia de la orientacion.
Relacion entre orientacion y naturaleza.
Relacion entre orientacion y salud.

NN | AW

Para ampliar un poco mas la perspectiva referente al contenido a trabajar en la UD
propuesta, a continuacion se muestra el contenido concreto que se trabaja en una de las
actividades planteadas, que pueden encontrarse explicadas en el Anexo 1, dentro de las
sesiones propuestas. En la segunda, la actividad “buscando pegatinas™ se centra en el
tercer contenido, por orden de aparicion, que se muestra en la Tabla 2. Esta actividad en
concreto trabaja el plano como elemento basico del deporte de la orientacion. En la
Figura 7 se exponen mas detalladamente los contenidos conceptuales, procedimentales

y actitudinales que se desarrollan mediante esta tarea.
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Sesidn 2: actividad “buscando pegatinas”

clave para la orientacién”
T

[ “El plano como elemento

CONTENT
CONCEPTOS | | PROCEDIMIENTOS ACTITUDES

El plano El plano ‘

7i Aceptacion Cooperacién Colaboracién
Leerlo Interpretarlo de normas
Leyenda Escala v

Como Relacion Con !os
lano-realidad companeros
elemento P
clave para la |
orientacion Localizacién de

puntos de la
realidad en el plano

Figura 7. Content de la actividad “buscando pegatinas” (pag. 112)

*Culture

El elemento cultural es de gran importancia en lo referente al aprendizaje de una lengua,
tal y como ya se ha explicado en apartados anteriores. En relacion con esta “C”, la EF
tiene bastante que aportar debido a su vocacion (Ramos y Ruiz-Omefiaca, 2011), dado
que son muchos los elementos culturales que pueden transmitirse a partir de juegos,
actividades o deportes; ya que pueden ligarse a unas determinadas costumbres, lugares
de origen, actitudes y un sinfin de aspectos diferentes. Ademas, teniendo en cuenta que
esta asignatura centra su accion educativa en la adquisicion de una cultura corporal y en
el desarrollo de la motricidad, puede afirmarse que pone en contacto al alumnado con el

entorno fisico, social y cultural (Lleixa, 2007).

La cultura se construye partiendo del conocimiento que se tiene sobre uno mismo.
Consiste en pasar del autoconocimiento y la autoestima hacia la relacion propia con el
resto de individuos que se encuentran alrededor, es decir, con la sociedad. La EF se
convierte un marco inmejorable para comenzar por el principio, ya que permite que el
alumno se conozca mejor y sea consciente de sus habilidades y posibilidades. Pero no
solo con lo que respecta al movimiento y el propio cuerpo, sino también en lo social
(Garcia-Jiménez, Garcia-Pellicer y Yuste, 2012; Renzi, 2009), ya que permite que el

niflo o nifia se conozca a si mismo como persona.
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A partir de este punto inicial y gracias al marcado cardcter procedimental de la
asignatura (Lavega, 2007; Ramos y Ruiz-Omefaca, 2011) que da pie a cuantiosas
situaciones de interaccion, el alumno podra socializar, comprenderse a través de los
otros, entablar relaciones con los que le rodean y crecer, ademas de motrizmente,
socialmente; viéndose integrado en un grupo en el que interacciona, comparte
experiencias y aprende. Y el ultimo paso tras conocerse a si mismo y a su entorno mas
préoximo es el de conocer perspectivas diferentes a las que esta acostumbrado y le
rodean en el dia a dia. El estudiante debe adquirir conciencia de que hay, mas alla de lo
que conoce, muchos mundos diferentes, con creencias multiples, ideologias variadas,
costumbres propias e infinitos aspectos que los hacen diferentes de €l y a ¢l diferentes
de los otros. Para ello, el juego (Ferndndez-Baena, 2008) y las diferentes actividades
propuestas en el area de EF pueden contribuir de manera muy relevante a abrirse y

conocer estas otras formas de entender el mundo.

De esta forma, puede apreciarse que la cultura, elemento clave en la educacion (Bruner,
1997), posee una significativa relevancia en la EF, y un ejemplo mas de ello es el de la
UD que se presenta en este trabajo. A partir del deporte de la orientacion, los alumnos
no solo podran aprender sobre la capacidad de orientacion espacial o sobre los
instrumentos que se requieren para orientarse; sino que también aprenderan donde
aparecio, porqué y los valores y actitudes (Pina, 2010) como compaifierismo, esfuerzo,
solidaridad, superacion o respeto inherentes a esta disciplina deportiva. En la Figura 8
se muestra el mapa conceptual que determina el bloque de cultura relativo a esta dicha

UD.

Importancia de
la colaboracién y del
trabajo en equipo

Relacién entre
orientacién
y naturaleza

Beneficios de la
vida saludable a través
del deporte

Conocer el origen
de la orientacién
como deporte

Figura 8. Culture en la UD de orientacion (pag. 73)
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Los elementos culturales se trabajan constantemente a lo largo de toda la UD
apareciendo, en muchos casos, como elementos del curriculum oculto. Es fundamental
que el docente sea consciente de los elementos culturales que muestra a los estudiantes,
y por ello resulta necesario reflexionar sobre las diferentes actividades propuestas y qué
puede aportar cada una. La Figura 9 muestra el componente cultural que se desarrolla en
la quinta sesion de la UD planteada més adelante, que se halla vinculada al apartado que

destaca la relevancia del trabajo en equipo y en colaboracion.

Sesion 5: actividad “siguiendo trayectorias”

CULTURE

“Importancia de la cooperacion
y del trabajo en equipo”

Saber que

Mediante la tarea

E Desarrollo de roles diferentes Llegar a un acuerdo para
El trabajo en grupo - L ) o
para cumplir con el objetivo cumplir con el objetivo
|'I ~_ =
I|I ~ T

\ I| \_& //
Grea mayor Facilita ‘ | ~_—
satisfaccién la tarea |

En cooperacion

p y colaboracién y | Con
Permite / | respeto
™ / / |
" . / / \

- — / \ / \
P — / |
\ .
Que se aprenda Apoyo mutuo / \ Con tolerancia I‘.
del otro / N |
b / N\ '
/ \ Escuchando al resto
Compartir Por la satisfaccion Por ayudar
propia al grupo
Logros Esfuerzos

Figura 9. Culture en la actividad “siguiendo trayectorias” (pag. 115)

*Communication

Conviene recordar que las cuatro Cs propuestas por Coyle (1999) estan intimamente
ligadas, pero la relacion que une communication y cognition es ain mas estrecha. Es
complicado entender la una sin la otra, y pese a que en este trabajo aparece antes el
apartado de communication, en su explicacion se hace referencia explicita a la
cognition, que en si misma esta expuesta mds adelante. Por lo tanto, para poder

comprenderlas a las dos, resulta necesario subrayar su conexion.

Con respecto a la comunicacion, que es lo que va a permitir aprender a usar la lengua a

la vez que se utiliza la lengua para aprender (Coyle, 1999), el maestro de EF también
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deberad haber llevado a cabo un andlisis minucioso al respecto. De forma habitual es
extraio que el docente de una materia no lingiiistica se plantee y reflexione sobre la
lengua que se utiliza en sus sesiones para determinar el lenguaje del aprendizaje
(lenguaje of learning), el lenguaje para el aprendizaje (lenguaje for learning), y el
lenguaje a través del aprendizaje (lenguaje through learning). Sin embargo, en una

practica AICLE, este andlisis resulta esencial (Coyle, Hood y Marsh, 2010).

Partiendo del contenido escogido para trabajar en la UD, el maestro debera determinar
minuciosamente el vocabulario clave y las estructuras bésicas que el alumnado debe
aprender para poder utilizarlas mientras aprende sobre la materia. El docente, debido a
su rol de facilitador, debe dotar a sus estudiantes de estas herramientas esenciales,
puesto que seran las que les permitirdn relacionarse y comunicarse tratando la tematica
de la unidad y aprender sobre esta (Coyle, Hood y Marsh, 2010; Molero, 2011b). Y
ademas, al mismo tiempo que aprenden sobre el tema en cuestion, estaran aprendiendo a
utilizar la lengua mientras le dan un uso real; aspecto, este ultimo, considerablemente
relevante segin autores como Bruner (1984) para favorecer el aprendizaje lingiiistico
significativo, todo ello englobado en el marco del enfoque comunicativo del aprendizaje

de lenguas.

Asimismo, el maestro de EF debera tener claras también las habilidades cognitivas que
va a demandar a sus alumnos y aquel posible lenguaje que, sin haber sido planificado
con antelacion, surja naturalmente durante el proceso de ensefianza- aprendizaje (Coyle,
Hood y Marsh, 2010). Todos estos aspectos lingiiisticos estdn presentes en cualquier
situacion comunicativa pero en esta ocasion, para propiciar un desarrollo 6ptimo de la
propuesta y facilitar la mejora de la lengua, hay que ser muy conscientes de cada una de
estas apreciaciones. Como ejemplo, en la UD propuesta en el quinto apartado de este
trabajo, queda explicito que este lenguaje menos planificado hara referencia a la
resolucion de conflictos de conducta, a evitar las trampas y el juego sucio, a exponer y
razonar atendiendo a valores y actitudes que hay que promover con respeto a la

naturaleza y el medio ambiente; y a los feedbacks sobre las diferentes actividades.

La EF es una materia idonea para que haya interaccion y didlogo (Garcia-Jiménez,
Garcia-Pellicer y Yuste, 2012) entre profesor y alumnos y también entre los propios
alumnos, aspecto esencial desde el enfoque comunicativo. El simple hecho de dejar el

aula hace sentir al estudiante un poco mas libre y favorece la comunicacion entre todos.
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Siendo conscientes de que hay que tener muy en cuenta qué se les va a pedir a los
alumnos y cudl es el resultado que se pretende obtener; va a ser clave la forma en que se
presenten las actividades (Coral, 2010), es decir, va a ser esencial la metodologia
utilizada. Y es que muy influenciada por el tipo de metodologia escogida se vera la “C”

de communication.

En este sentido, los estilos de ensefianza propios de la EF van a cobrar relevancia. El
maestro debe ser consciente de que en funcidon del estilo de ensefianza empleado, las
posibilidades, tipos y formas de comunicacion presentes pueden variar en gran medida.
Por ejemplo, utilizando el estilo del mando directo la practica comunicativa del alumno
va a estar muy coartada, ya que practicamente no va a haber situaciones en las que tenga
la necesidad de expresarse y, por tanto, ¢l sea el emisor, puesto que bédsicamente se
dedicaré a reproducir lo que el docente le diga. Por otro lado, estilos como el divergente
llevado a cabo mediante grupos promueve considerablemente la comunicacion entre los

alumnos, que deberan expresarse, argumentar y elegir para poder interaccionar con el

grupo.

Con estos dos ejemplos se muestran dos extremos opuestos en cuanto a la propuesta
comunicativa en el proceso de ensefanza-aprendizaje. En el primero apenas hay
produccion lingliistica propia por parte del alumno, y en el siguiente se le da mucha
libertad al estudiante para expresarse, cosa que puede propiciar una posible inhibicion o
reparo por parte del escolar al no tener un nivel lingiiistico suficiente para expresar todo
lo que le gustaria. Por esta razon, la eleccion de los estilos de ensefianza a utilizar sera
relevante. Dependiendo del estilo utilizado, seran los estudiantes o el profesor los que
den informaciones, instrucciones, explicaciones, opiniones, feedbacks, etc. (Mosston y
Ashworth, 1993). No es lo mismo recibir una informacion que ser uno mismo el que
debe producirla, y en base a ello la comunicacion puede verse altamente modificada.
Por ello hay que ser consecuentes con la eleccion del estilo que vaya a llevarse a cabo y
tener en cuenta el contexto y los alumnos y sus estilos de aprendizaje. El maestro debe
planificar una progresion ldgica y congruente de los estilos de ensefianza y saber que si
el alumno debe ser el emisor de cualquier tipo de informacion, debe haber recibido las

herramientas necesarias para poder producirla (Bruner, 1984).

En la Tabla 3 se observan los diferentes estilos de ensefanza sefialando como es la

informacion que se da y quién toma las decisiones con respecto a los feedbacks, el
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control y la evaluacion; es decir, quién debe producir el mensaje en cada uno de ellos
siguiendo lo estipulado por Mosston y Ashworth (1993). Este aspecto hay que tenerlo
en cuenta puesto que no es lo mismo que el alumno simplemente tenga que entender el

mensaje que pasar a ser €l o ella quien tenga que emitirlo.

Tabla 3:
Emisores en funcion del estilo de ensenianza
Informacion Feedback Evaluacion Control
Mando directo Descripeion, Profesor Profesor Profesor
orden
ASlgtI;::;n s Escrita - oral Profesor Profesor Profesor - alumno
Estilo reciproco Oral - escrita Observador'” Observador Profesor - alumno
Microensefianza Oral - escrita Observador Observador Profesor - alumno
Autoevaluacion Oral - escrita Alumno Alumno Alumno
Inclusion Escrita - oral Alumno - profesor Alumno Alumno
Descubpmwnto Oral Profesor - alumno Profesor Profesor
guiado
Divergente Oral Profesor - alumno Profesor Profesor
'Pro'g?ama Escrita Alumno Alumno - profesor Alumno
individual
Alumnos iniciados Oral - escrita Alumno Alumno Alumno

Esta posibilidad de que sea el alumno quién tome decisiones y pueda emitir juicios y
valoraciones sobre la practica es algo ciertamente especial de la EF puesto que en otras
materias este rol adquirido por los estudiantes no es demasiado habitual. Por esta razon
el docente de EF debera tener muy claro el estilo de ensefianza que utiliza (Molero,
2011a), para permitir que el alumnado tenga acceso y sea capaz de utilizar el language
for learning para poder expresarse convenientemente. En la propuesta del apartado 5,
por ejemplo, los estilos més utilizados son el reciproco, la microensefianza y el
divergente; tal y como se explica mas adelante. La Figura 10 es un mapa conceptual con

el ejemplo de la “C” de communication en base a la UD propuesta.

13 El observador es un alumno que en un momento en concreto no realiza la practica porque su tarea
consiste en observar la practica de un compafiero o compaifiera.
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Lo que alguien reglas conflictos
hace

Figura 10. Communication en la UD de orientacion (pag. 72)

Estructuras para

. . Lengua para
dar instrucciones gua p

describir

LANGUAGE
FOR LEARNING

Lengua para
dar instrucciones

Dar
feedback

Relevancia por
el respeto al
medio ambiente

LANGUAGE
OF
LEARNING

LANGUAGE
THROUGH
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En este caso también se muestra la “C” de communication especifica de una de las
actividades de la UD planteada més adelante (Figura 11). En concreto se trata de la
actividad “localizando en nuestro mapa” que se desarrolla en la segunda sesiéon. Como
puede observarse en esta tarea, al igual que en el resto, se utilizan las tres vertientes del
bloque de comunicacion propuestos en el triptico del lenguaje que plantean Coyle,

Hood y Marsh (2010).
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Sesion 2: actividad “localizando en nuestro mapa”

COMMUNICATION

" LANGUAGE (" LANGUAGE LANGUAGE )
OF FOR THROUGH
\___LEARNING LEARNING LEARNING

| T— T .
| "‘---h___h__ pa— \ e,
'I T z—“'"—h-h' N A R\\‘x
'. i Lengua para | Y ~
Vocabulario Estructuras pedir ayuda Dar | \.\ Incidir
feedback | \\ en
-Can you repeat, please? | N valores
‘ Recordar Resolver
Preposici P.ara Dar Describir reglas conflictos
posiciones localizar en instrucciones ubicacién
de lugar El mapa |
| |
oo
| He/she/it
-behind Jeft/ night -You must J|s
-next o -top/ bottom -You have fo _
-near _middle _You should -at the top/ bottom
-in front of -on the corner
-between -on the right’ left
-etc. -in the middle

-under/ between/ behind’ next to/ near/ etc.

Figura 11. Communication en la actividad “localizando en nuestro mapa” (pag. 112)
*Cognition

Si se pretende que el AICLE sea efectivo serd necesario proponer actividades que
supongan un reto para el alumno. Siguiendo lo establecido por Krashen (1985, p.80) en
el campo de las lenguas, el input debe ser ligeramente superior a lo que el alumno
conoce. En este sentido, en el caso de la aplicacion de AICLE en EF, este desafio para
el alumno tendra una doble vertiente. Por un lado se le presentard el reto de la actividad
fisica o motriz como tal (en el caso de estar utilizando un estilo de ensefianza
perteneciente a los que implican cognitivamente al alumno) y, por otro, el reto
lingiiistico. Ambos desafios deben estar sujetos al nivel previo del alumno, no sirve de
nada en ninguno de los dos casos que el aprendiz los supere con facilidad ni que le sea
imposible abordarlos. Por esta razdn resulta esencial tener muy presente el reto que se
les estd proponiendo a los estudiantes. Ademas hay que recordar que una propuesta
didactica de EF mediante AICLE tendrd una exigencia lingliistica adecuada cuando,
ademas de adaptar el discurso al contexto, incorpora los andamios lingiiisticos

necesarios para atender la diversidad lingiiistica del aula (Coral y Lleixa, 2013).
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Ambos retos pueden y deberian verse ligados, para ofrecérselos al alumno como uno
solo. Por lo tanto, el maestro de EF debera reflexionar sobre el desafio ligado a su
materia y el reto lingiiistico que vaya a proponer y ensamblarlos, consiguiendo que
quede un todo coherente, viable y que no pierda las caracteristicas de la EF. Asimismo,
también es tarea del docente proponer situaciones en las que los estudiantes deban
reflexionar sobre sus aprendizajes, puesto que desarrollar la metacognicion es esencial
para favorecer el progreso de los aprendices (Vygotsky, 1989), dado que ayuda a
reorganizar su mente. Y para todo ello resulta fundamental que el profesor de EF adopte
el rol de facilitador, de forma que proporcione los andamiajes pertinentes que
favorezcan el desarrollo de los aprendices (Bruner, 1978). Como ejemplo de ello, en la
UD de orientacion, el docente pondra a disposicion de los estudiantes diferentes ayudas
visuales que facilitaran la comunicacién lingiiistica de los alumnos, por ejemplo. Una
muestra de estas son las que se utilizan en la actividad “localizando en nuestro mapa” en

el Anexo 3 (pag. 127).

Si se pone el punto de atencion en la EF, puede observarse, segtn lo dicho por Delgado
(1991, p.45), que hay una serie de estilos de aprendizaje que fomentan mas la
participacion y otros que implican mas cognoscitivamente al alumno, que serdn mas
propicios a la hora de plantear algiin desafio a los estudiantes. En lo referido a lo
lingtiistico, se dice que la demanda cognitiva puede ser de 6rdenes de diferentes grados,
y segin Ahmed, Anwar, Wajahat, Edriss y Abdurahen (2014) o Coyle, Hood y Marsh,
(2010) en esta debe pasarse de las demandas de orden inferior (LOTS) a otras que
supongan un mayor desafio, denominadas de orden superior (HOTS). Es preciso que el
maestro de EF sea consciente de qué tipo de demanda le estd proponiendo al alumno,
puesto que su progresion, junto con la lingiiistica, debe ser coherente para propiciar un
aprendizaje 6ptimo. De hecho, una exigencia lingiiistica excesiva impide despertar y
mantener la curiosidad y la atenciéon en el alumnado (Tomlinson y Masuhara, 2009), y
lo mismo puede aplicarse a una demanda cognitiva también incongruente con el nivel
de los estudiantes. Segun la matriz CLIL adaptada de Cummings (1984)'" deberia
pasarse de una de unas demandas cognitivas y lingiiisticas mas bajas, y progresivamente

ir aumentando el nivel en ambos apartados.

' Vista en Coyle, Hood y Marsh (2010, p.43)
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Figura 12. Cognition en la UD de orientacion (pag. 72)

En definitiva, prestar atencion a la “C” referente a cognition implica ser consciente y
tener cuidado de los procesos cognitivos superiores que vayan a proponérsele al
alumnado. En la Figura 12 se muestra el apartado de cognition referente a la UD
propuesta, donde se pueden apreciar las demandas cognitivas que se les van a proponer
a los estudiantes a lo largo de dicho proceso. Estas cinco demandas son las que mas se

repiten durante toda la UD.

En cada una de las sesiones planteadas para la UD de orientacion (ver Anexo 1, pag.
110), se exponen las diversas demandas cognitivas a las que los aprendices van a tener
que enfrentarse. Dichas demandas estan separadas en funcion de si conllevan un mayor
o menor nivel de implicacion cognitiva, de manera que del total de las demandas de una
sesion puede extraerse el porcentaje de aquellas que son HOTS y aquellas que son
LOTS. Por ejemplo, en la primera sesion de un total de 10 demandas 2 son de orden
superior (exponer razones y expresar opiniones) mientras que 8 son de orden inferior
(explicar, identificar, interpretar, entender, memorizar, resumir, aplicar y comparar); o
en la quinta sesion, mientras que 6 son HOTS (crear, inventar, analizar, expresar

opiniones, dar razones y resolver problemas), 3 son LOTS (entender, aplicar y explicar).

A continuacion, en la Figura 13, se muestra la progresion de HOTS y LOTS de las
diversas sesiones de la UD propuesta en funcion del numero de demandas que se
requieren en cada una de ellas. Puesto que debe pasarse de una demanda cognitiva
menor a una de mayor nivel (Coyle, Hood y Marsh, 2010) con el paso de las sesiones,

aqui quedan plasmados los porcentajes de LOTS y HOTS propuestos en las seis que
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conforman la UD. Observando el grafico, puede apreciarse que mientras en las primeras
sesiones las demandas dominantes son las de orden inferior, a medida que van pasando
las sesiones, la balanza va creciendo a favor de las demandas de orden superior, que al
final del proceso son las que mas se utilizan, tal y como determinan Ahmed, Anwar,

Wajahat, Edriss y Abdurahen (2014) que debe darse en la progresion de las mismas.

Pese a que de forma habitual es relativamente sencillo establecer si una determinada
demanda cognitiva pertenece al grupo de los HOTS o de los LOTS, en lo que se refiere
a las acciones de aplicar, explicar, y comparar; hay que senalar que se ha optado por
incluirlas en el grupo de los LOTS. Dependiendo de la fuente consultada estas
demandas aparecen en uno o en otro conjunto. En este trabajo se ha optado por su
inclusiéon en grupo de las demandas de menor nivel cognitivo siguiendo lo que
determinan autores como Ahmed et al. (2014), Amer (2006), Churches (2008), Coral
(2013), Forehand (2005) o Krathwohl (2002); puesto que guardan un mayor equilibrio

entre los dos tipos de demandas posibles.

100%
90% -
80%

70% A
60%
50%. m HOTS
40% - o LOTS

30% -
20% -
10% -
0% -
sesion 1 sesion 2 sesion 3 sesion 4 sesion 5 sesion 6

Figura 13. Progresion de HOTS y LOTS en la UD de orientacion.

Por ultimo, ampliando aun mas la perspectiva referente al apartado de la “C” de
cognition, en la Figura 14 se exponen las demandas cognitivas vinculadas a una de las
actividades planteadas, en concreto al “juego de pistas sin plano” que se desarrolla en la
tercera sesion. De esta forma, aqui se desengranan las demandas cognitivas de manera
mas concreta dividiéndolas en HOTS y LOTS, haciendo més sencilla la apreciacion de

lo que se persigue en esta actividad en particular.
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Sesidén 3: actividad “juego de pistas sin plano”

1

Dar razoneg

Expresar opinione

PR
| Identificar

Entender Aplicar
) = ) 4
.,"’f \\ Ilu' \ |
/N [\ Vocabulario
/N [\ /
/ \ | /! . A / \
/! \\ | \ / Lo que entienden A dénde les llevan / N,
Pisltas Explicacion f .,\ / de las pistas las pistas / \\
del docente | _;’f / A
\ Para localizar Adverbios Por qué entienden Por qué creen
\ de orden la pista asi que hay que ir
a “tal" lugar

f

/ \

!

/ \

. \
Instrucciones

Instrucciones C
de las pistas

del docente
Figura 14. Cognition en la actividad “juego de pistas sin plano” (pag. 112)

En definitiva, para poder sacar el mayor provecho a la union de EF y AICLE resulta

esencial reflexionar y tener en cuenta cada uno de estos cuatro pilares fundamentales o
4Cs para poder, en la practica, ser conscientes de cada uno de ellos y darles la
relevancia que tienen. Pero el docente no solo debe reparar en estos cuatro aspectos,

sino que también deberd analizar y actuar consecuentemente en lo referido a la

dificultad de las demandas, de cualquier tipo, que se le hagan al alumno, cuestion que se
comenta a continuacion, puesto que se ve intimamente ligada con la eleccion del estilo

de ensefanza al que el maestro decida acogerse.
4.3.2. Taxonomia de Bloom y estilos de enserianza en Educacion Fisica

Tal y como se ha expuesto en el tercer apartado que versaba sobre AICLE, conviene se

muy conscientes de las demandas cognitivas a las que los alumnos deben enfrentarse.

En el presente apartado se muestra la relacion que puede establecerse entre estas
demandas cognitivas referentes a lo lingiiistico y las demandas mas puramente motrices
o referentes a la EF para observar como se ven vinculadas las unas con las otras.
Retomando lo comentado en el apartado sobre los aspectos mas tedricos referentes a

AICLE, ligada a la “C” de cognition se encontraba la taxonomia revisada de Bloom, que
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es ampliamente utilizada (Coral, 2012; Coyle, Hood y Marsh, 2010; Meyer, 2010;

Surjosuseno y Watts, 1999) a la hora de establecer y determinar la progresion del tipo

de demandas cognitivas que se le piden al alumnado.

A continuacioén se relaciona dicha taxonomia con los estilos de ensefianza propios de la

EF. A partir de la idea de que en la taxonomia revisada de Bloom (Anderson et al.,

2001) se presentan seis etapas diferentes en lo referente a la demanda cognitiva, y que

paralelamente los estilos de ensefianza propuestos por Mosston y Ashworth (1993)

también estdn presentados en un orden que puede dirigirse de lo mas directivo y

tradicional a lo mas emancipador y con mayor carga cognitiva; en Tabla 4 se establece

la relacion de la que puede ser la demanda lingiiistica ligada a los diferentes estilos de

ensefanza de la EF en base a estos autores.

Tabla 4:

Relacion entre estilos de aprendizaje y niveles de demanda cognitiva.

Recordar

Aplicar

Analizar

Evaluar

Crear

Observaciones

Mando directo

Alumno sometido a las directrices del profesor. Su papel
consiste en escuchar, ejecutar, seguir y proceder. Los
aspectos cognoscitivos a los que se ve sometido estan muy
limitados. Basicamente debe recordar lo que tiene que hacer
ante cada una de las premisas del docente.

Asignacion de
tareas

El escolar se limita a ejecutar la tarea propuesta por el
docente. En lo concerniente a la lengua ninguna de las
nuevas decisiones transferidas al alumno resulta relevante.
Comprender la tarea resulta clave para poder reproducir el
modelo exacto que se persigue.

Estilo reciproco

y
Micorensefianza

El protagonismo del alumno aumenta un poco mas con
respecto a los anteriores, puesto que los alumnos en el rol
de observadores son los encargados de transmitir a sus
compaiieros el feedback. La relacion entre los estudiantes
se incrementa y este marco propone nuevas situaciones
comunicativas. El alumno observador debe ser capaz de
aplicar lo expuesto por el docente en la ficha a la realidad
ante la que se encuentre.

Auto-
evaluacion

Similar a los dos estilos anteriores puesto que el alumno
debe ser capaz de aplicar un feedback acorde a su propia
situacion. Pero hay una gran diferencia en la demanda
lingiiistica ya que la socializacion e intercambio de
informacion que era esencial en los otros aqui se pierde por
completo.

Inclusion

Las demandas lingiiisticas requeridas van a ser
practicamente las mismas que en el estilo anterior. El
alumno debera analizar los diferentes niveles de dificultad
que se le proponen, compararlos y determinar cual se
adecua mas a sus posibilidades o habilidades, pero apenas
hay intercambio comunicativo.
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La comunicacion y el intercambio de informacion vuelven a
ser esenciales, ya que la base de este estilo se fundamenta
en las preguntas que el alumno debe analizar para poder
responder. La comunicacion es siempre entre docente y
alumno; nunca entre discentes.

Descubrimiento
guiado

Aplicado en grupos crea un marco ideal para el intercambio
de informacion entre los alumnos, que se encontraran ante
un doble reto: por un lado el reto de encontrar posibles
soluciones al problema planteado, y por otro el desafio de
comunicarse con el resto, de ser capaces de expresar sus
ideas y hacerse comprender para evaluar lo realizado.

Divergente

El estudiante crea la pregunta y busca responderla por lo
que implica una demanda cognitiva ciertamente elevada.
Sin embargo, dicha demanda practicamente no puede verse
vinculada al aspecto lingiiistico, puesto que las situaciones
comunicativas propuestas en este estilo son escasas.

Programa
individual

Ademas de crear el problema, el alumno toma decisiones de
preimpacto. En cuanto al aspecto lingiiistico, apenas hay
Alumnos diferencia con el programa individual. Es un estilo muy
iniciados individual y, por tanto, no favorece las situaciones
comunicativas mas alla de las escasas que se den entre un
alumno y el maestro de manera puntual.

Nota. En gris oscuro estd marcada la demanda cognitiva mas vinculada al estilo de ensefianza en cuestion, y en gris
claro aquellas que también se ven relacionadas al mismo, aunque en menor medida.

Como puede observarse, a medida que se va avanzando en el espectro de los estilos de
ensefianza, también se va progresando en la demanda cognitiva mas vinculada al
mismo. Por ejemplo, mientras que el mando directo se encuentra intimamente
relacionado con la demanda “recordar”, el estilo de alumnos iniciados se vincula con
“crear”, justo en el lado opuesto de la Taxonomia. Conviene mencionar que son
diversas las demandas cognitivas que pueden requerirse en un mismo estilo, puesto que
su aplicacion puede variar dependiendo de la situacion. Sin embargo, por norma
general, aquellas demandas que mas se relacionan a cada uno de los estilos de
ensenanza de la EF son las expuestas, ya que las caracteristicas especificas de cada uno
de ellos los convierten en mas propicios para crear unos tipos de situaciones u otras, en

los que las demandas cognitivas pueden variar significativamente.

Resulta preciso sefalar que estilo reciproco y microensefianza se tratan de manera
conjunta puesto que basicamente se trata de un mismo estilo que solo se ve modificado
por el nimero de alumnos que forman el grupo de trabajo. Mientras que en el estilo
reciproco todo el proceso se desarrolla por parejas (un observador y un ejecutante), en la
microensefianza el grupo es de varios alumnos, uno de los cuales ejerce el papel de
observador. También es interesante destacar que hay una serie de estilos que fomentan

mas la socializacion mientras que otros son considerablemente individualizadores
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(Delgado, 1991). Este es un aspecto muy a tener en cuenta porque el aprendizaje
lingiiistico se realiza en sociedad (Bruner, 1984; Vygotsky, 1989), y por mucho que un
estilo de ensefianza se vincule con una demanda cognitiva mayor o menor, si no
favorece la interaccion y el intercambio comunicativo, el desarrollo lingliistico podria

verse desfavorecido.

En la UD que se propone mas adelante, se tienen en cuenta las caracteristicas de los
estilos, las demandas cognitivas a las que se ven vinculados y las posibilidades
socializadoras que ofrecen. Por esta razon, la gran mayoria de las actividades se
plantean para ser desarrolladas mediante los estilos reciproco, divergente y de
microensefianza. En algunas ocasiones también se utilizan otros estilos, puesto que el
objetivo perseguido podria adaptarse mds a las caracteristicas de estos otros. No
obstante, puesto que la UD estd basada en AICLE y para potenciar el desarrollo
lingiiistico la socializacion es basica (Vygotsky, 1989), los tres estilos mencionados son
los que cobran mayor protagonismo. Seguidamente se ejemplifican actividades de la
UD para explicar la utilizacion de cada uno de estos tres estilos, y como estos influyen

en las demandas cognitivas y lingiiisticas a las que los aprendices se enfrentan.
-Actividad mediante estilo reciproco

La tarea que da inicio a la segunda sesion propuesta (Anexo 1, pag. 111) se denomina
“localizamos en nuestro mapa” y es un ejemplo de actividad en la que el estilo reciproco
resultaria, a priori, el mas conveniente. Tal y como se plantea en este estilo, la tarea se
realiza por parejas, en la que uno de los estudiantes es el ejecutante, aquel que debe ir
hasta el mapa para luego indicarle a su compafiero donde estdn marcados los diferentes
puntos que en este aparecen; y el otro es el observador, el que escucha para poder

sefalar en su propio plano el lugar que su pareja le ha indicado.

Tal y como aparece en la Tabla 4, la demanda cognitiva de mayor relevancia en esta
actividad es la de “aplicar”, puesto que el ejecutante debe ser capaz de aplicar las
ayudas visuales que se le han facilitado en esta tarea (Anexo 3, pag. 127) para incluirlas
en su propio discurso, de forma que este discente debera elaborar su propio texto oral
sirviéndose del material de apoyo en caso de que lo necesitara. Del mismo modo, el

aprendiz en el rol de observador también debe enfrentarse a esta misma demanda,
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puesto que debe aplicar las instrucciones que le dé su compaiiero para poder marcar en

su mapa el punto que le ha sido indicado.

Asimismo, aunque con menor presencia, también se requieren otras demandas
cognitivas como son comprender, analizar o evaluar. La primera de estas tres,
“comprender”, recae especialmente sobre el observador, ya que ante el discurso que ha
elaborado su compaiiero, su primera tarea consiste en comprenderlo. El ejecutante, por
su parte, debe comprender el mapa para poder transmitirle la informacion a su pareja,
aunque en este caso la comprension estd menos ligada a la lengua en si. La demanda de
“analizar” es requerida también para el estudiante en el rol de observador, dado que
debe analizar la ejecucion de su compaiero, comprobando si estd utilizando o no el
vocabulario y las estructuras que el maestro les ha facilitado. Y por ultimo, deben
“evaluar” si todo lo realizado ha sido desarrollado adecuadamente o no. El observador
debe cerciorarse de que su pareja ha utilizado las ayudas visuales y tratar de encontrar el
punto indicado en su mapa. En caso de no encontrarlo, deberan valorar donde ha fallado
la comunicacién y tratar de superar ese fallo comunicativo, de forma que estaran

reflexionando sobre el uso que le estan dando a la lengua.

De esta forma, puede observarse como el estilo reciproco permite en gran medida la
comunicacion entre los alumnos favoreciendo su desarrollo lingiiistico (Vygotsky,
1995), puesto que propone que haya interaccion entre el alumnado de manera constante.
Ademas, como ha quedado patente mediante este ejemplo, la demanda cognitiva que
mas relevancia adquiere es la de “aplicar”, a la que se le suman ‘“comprender”,

“analizar” y “evaluar” en menor medida.
-Actividad mediante microensefianza

“Juego de pistas sin plano” es la segunda actividad de la sesion tres (Anexo 1, pag.
112). Esta es una tarea en la que el uso de la miscroensefianza encaja a la perfeccion,
dado que se desarrolla en grupos en los que cada vez uno de los integrantes serd el
encargado de leer la pista que lleve a su equipo hasta una de las letras que se hayan
distribuidas por el patio. De esta forma, el lector asumira el rol de observador y debera
comprobar que lo que realizan sus compafieros se corresponde con lo demandado en las

pistas (Anexo 4, pag. 129).
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Al igual que ocurre en el estilo reciproco, mediante la microenseiianza, la habilidad
cognitiva que mdas se requiere es “aplicar”, puesto que los alumnos en el rol de
ejecutantes han de aplicar las instrucciones que se explicitan en la pista para poder
encontrar las diferentes letras que conforman la palabra final. En menor medida, los
estudiantes también deben enfrentarse a la demanda de “analizar”, ya que han de
analizar las pistas que se les dan para cada letra, reconocer el orden de las indicaciones
y el vocabulario que en estas aparece para poder “comprenderlas” y posteriormente
“evaluar” y si las han entendido correctamente o no a partir del resultado final tras la
busqueda, es decir, si las letras encontradas carecen de sentido o forman una palabra.
Mediante la microensefianza, como ya ocurria en el estilo reciproco, todas estas
demandas expuestas deben hacerse frente en grupo, de manera que el uso social y en un

contexto de la lengua queda garantizado.
-Actividad mediante estilo divergente

El ultimo de los estilos que cuyo uso se propone de forma més recurrente durante la UD
es el divergente o de resolucion de problemas. Este estilo se ejemplifica mediante la
actividad “buscando pegatinas” que se desarrolla en la segunda sesion (Anexo 1, pag.
111). En la propuesta realizada, las actividades que utilizan este estilo son llevadas a
cabo en grupo, favoreciendo la socializacién y que los estudiantes puedan aprender los

unos de los otros, apoyandose entre ellos y desarrollandose en conjunto.

En el estilo divergente la demanda cognitiva que mas importancia adquiere es “evaluar”
ya que toda la accion surge de una pregunta o problema inicial. En esta actividad el
problema planteado a los estudiantes es que deben encontrar una serie de pegatinas
ubicadas en diferentes lugares del patio para, posteriormente, marcarlas en el mapa del
colegio que les ha sido entregado. Esta es la demanda mas significativa porque la
esencia del estilo se centra en que los alumnos sean capaces de valorar si la o las
soluciones adoptadas son efectivas o no. En base a este estilo, todas las soluciones son
correctas, sin embargo, los aprendices deben de ser capaces de reconocer si han sido

eficientes y qué otras posibilidades tienen para mejorar lo realizado.

Para poder efectuar esto, previamente deben haber “analizado” el problema, siendo esta
otra de las demandas requeridas en este estilo. A partir de la asimilacion de la

informacion que se les ha otorgado en el problema, es como podran proceder a realizar
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esa evaluacion. Asimismo, otra demanda cognitiva vinculada al estilo divergente es
“crear”, dado que los aprendices deben idear soluciones diversas y formular nuevas
propuestas de accion en funcion de la evaluacion que hayan realizado. Por ejemplo, si
detectan que son ineficientes encontrando las pegatinas de uno en uno ocupandose cada
uno de una zona del patio, quizas seria mejor ir por parejas o todo el grupo junto. Otra
opcion es la de valorar y decidir quién o quienes ubican las marcas en el mapa: cada uno
la que encuentre, todos juntos consensuando bien su ubicacion, dejar esta tarea a aquel

compaiiero que mejor se le dé ubicar puntos en un mapa, etc.

Por lo tanto, en esta actividad se muestra como el estilo divergente propone tres
demandas cognitivas de nivel alto en situaciones de socializaciéon. En este caso los
estudiantes deben comunicarse, intercambiar ideas, dar posibles soluciones, razonar,
etc; es decir, deben dialogar. También ha quedado patente que mediante este estilo el
alumno es el absoluto protagonista de la practica y debe enfrentarse ante un doble reto,
por un lado el de encontrar las posibles soluciones al problema planteado, y por otro el
desafio de comunicarse con sus compafieros, ser capaz de expresar sus ideas y hacerse

comprender por el resto.

Estos tres son los estilos cuya utilizacion es mas recurrentemente a lo largo de la UD
propuesta en el siguiente apartado, dado que por sus caracteristicas favorecen
situaciones de interaccion en las que el intercambio de comunicacion resulta relevante
para los estudiantes. Ademas, como ha quedado patente, estos tres estilos se vinculan
con diversas de las demandas cognitivas planteadas en la Taxonomia revisada de
Bloom, por lo que permiten programar una practica en la que se lleve una progresion de
menor a mayor dificultad en las demandas cognitivas y lingiiisticas (Coyle, Hood y

Marsh, 2010).

En este apartado se han determinado los procesos cognitivos mas intimamente ligados a
cada estilo; sin embargo, otros procesos cognitivos también podrian aparecer en
determinadas situaciones dependiendo del contexto. Aunque aqui se propongan unos
estilos especificamente para algunas actividades, debe primar el sentido comun y ser
capaces de adaptarse a la situacion sin olvidar los objetivos planteados. Por tanto,
conviene tener presente que los estilos y las demandas que estos implican no son una

cuestion rigida, y en funcién de la situacion pueden y deberian variar.
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5. Propuesta de una unidad didactica AICLE en Educacion Fisica

Aunque ya se han explicado diversos ejemplos extraidos de la propuesta que aparece en
este apartado; a continuacion, y a partir de todo lo descrito a lo largo del trabajo, se
expone una UD de iniciacién a la orientacidon para ser implementada mediante la
metodologia AICLE. Esta sirve, asi, como muestra de la unificacion de todo lo que se
ha ido explicando a lo lardo del texto. A esta UD es a la que se ha ido haciendo
referencia en los apartados anteriores tratando de facilitar la comprension de los
mismos. Asimismo, para facilitar un adecuado entendimiento de todo lo que implica la
misma, también es conveniente vincularla con todos los puntos expuestos hasta el

momento, puesto que son la base sobre la que esta se sustenta.
5.1. Justificacion

La capacidad de orientacioén es un instinto presente en todos animales, desde tiempos
inmemorables y, por tanto, ha estado siempre vinculada al ser humano. Desde su
aparicion como modalidad deportiva en los paises escandinavos, la orientacion se ha
convertido en una actividad que posibilita la realizacion de una actividad fisica
completa, que permite el contacto con la naturaleza y que potencia la posibilidad de
convivir con el entorno en un marco de aventura (Valero, Granero, Gomez, Padilla y
Gutiérrez, 2010). En esta propuesta, se trata de utilizar la vertiente més ludico-recreativa

de la orientacion para propiciar el disfrute de los alumnos a la vez que su aprendizaje.

Tal y como establece la LOMCE, el area de EF se divide en cinco bloques de contenido.
Pese a que con todos ellos se puede establecer una cierta relacion, son los dos primeros
aquellos que justifican de forma mas clara y directa la realizacion de la UD que a
continuacion se propone. Y es que mediante la iniciacion a la orientacion se estd
incidiendo directamente sobre aquello a lo que se refiere el boque 1: “conocimiento y
autonomia personal”; y el bloque 2: “habilidades motrices, coordinacion, equilibrio y

actividades en la naturaleza”.

Esta UD va dirigida al quinto curso de educacion primaria, momento en el que los
alumnos tienen ya un dominio ciertamente consolidado del esquema corporal y del
componente espacial (Le Boulch, 1990 y 1997). Sin embargo, conviene recordar que
hasta los doce afios los nifios continuan ampliando sus posibilidades de construir

relaciones cada vez mas complejas entre objetos y personas asi como representarlos
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simbolicamente en un espacio virtual (Gémez-Marmol, 2012). Por lo tanto, resulta
necesario incidir y trabajar sobre estos aspectos de forma que se facilite la adquisicién

de todas estas capacidades hasta que los alumnos culminan su maduracion espacial.

Por lo que respecta al desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de esta edad, conviene
mencionar que se encuentran en el estadio de las operaciones concretas (Piaget, 1991),
por lo que ya tienen un pensamiento ldgico que puede aplicarse a situaciones de
experimentacion especificas; aspecto que se tiene en cuenta en las diferentes actividades
propuestas. Esta UD se plantea teniendo en cuenta los conocimientos de lengua
extranjera de los alumnos, reconociendo que esta no es su lengua habitual y, por tanto,
conviene poner a su disposicion herramientas que faciliten su comunicacion,

favoreciendo asi el uso de una lengua diferente a su primera lengua.

Las posibilidades de adaptacion de la orientacion a la escuela son muy ricas, y esta UD
se sirve de ellas para proponer actividades que van desde juegos a tareas mas
complicadas, llegando hasta la realizaciéon de recorridos con unas caracteristicas mas
similares a las de la orientacion como deporte per se. Ademas, las actividades
relacionadas con la orientacion representan un marco idoneo en el que se crea la
necesidad al alumno de tener que comunicarse e interaccionar con otros. Mientras que
otros contenidos de la asignatura no fomentan tanto estas situaciones de contacto, la
orientacion incita al uso de diferentes agrupaciones y practicas en las que el didlogo y la
comprension oral y escrita son esenciales. De esta forma la orientacion se convierte en
un contenido que permitira el desarrollo lingiiistico de los estudiantes, favoreciendo asi
la utilizacion de la metodologia AICLE teniendo en cuenta el marco general descrito en

las secciones anteriores.
5.2. Objetivos
*Objetivos generales de etapa.

Aunque hay varios objetivos para educacion primaria de los propuestos en la LOMCE
en los que la EF puede tener incidencia, hay uno que le concierne en especial: “Valorar
la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo

personal y social”.
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En el caso de esta UD, estaria plenamente justificado, puesto que en esta unidad de
orientacion se trabaja constantemente en relacion social, con formacion de grupos en la
gran mayoria de las actividades. Ademas, los alumnos van a ser concientes de sus
capacidades y limitaciones y de las de sus compaiieros, y van a reflexionar sobre ello en
las auto-evaluaciones propuestas a lo largo del proceso. Seguidamente, en base de lo
que aparece en el curriculo de educacion primaria, se exponen los estdndares de
aprendizaje vinculados a la presente UD, asi como los objetivos didacticos particulares
de la misma, de forma que quede explicito aquello que se pretende que los alumnos sean

capaces de llevar a cabo al finalizar la misma.
*Estandares de aprendizaje

-1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medo natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

-7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifas de la clase.

-8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el
deporte.

-12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacién que
se le solicita.

-13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo

problemas motores con espontaneidad, creatividad.
*Objetivos didacticos de EF

-Confeccionar un plano del aula y ubicarse.

-Comprender y utilizar los planos sabiendo orientarlos utilizando algiin elemento
que contengan.

-Localizar puntos de un plano en la realidad y puntos de la realidad en un plano.
-Desarrollar el sentido de la orientacion, ya sea con el plano o sin €l.

-Reconocer el deporte de la orientacion y practicar distintos tipos de juegos de
pistas en grupo valorando y respetando las decisiones de los compaiieros/as.
-Respetar las normas de las situaciones de aprendizaje, valorando su necesidad

para asegurar el juego limpio y la seguridad personal.
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-Participar en los juegos con actitudes de colaboracion, reconociendo y

valorando positivamente las modalidades cooperativas
*Objetivos didacticos de inglés:

-Comprender informacion general y especifica de textos orales en situaciones
comunicativas variadas.

-Expresarse e interactuar oralmente en situaciones habituales de comunicacion,
dentro y fuera del aula, de forma eficaz, adecuada y con cierto nivel de
autonomia.

-Demostrar una actitud receptiva y de auto-confianza en las capacidades de

aprendizaje y uso de la lengua extranjera.
5.3. Contenidos
*Contenidos de EF

Tras enumerar los objetivos que aparecen en el curriculo que hacen referencia a
aspectos relacionados con la presente UD, seguidamente pasan a mencionarse los

diferentes contenidos especificos de este proceso educativo.
Conceptuales

-El plano: su leyenda y escala.
-La orientacion: concepto y deporte.

-Los puntos cardinales.
Procedimentales

-Orientacién de un plano.
-Interpretacion y lectura de planos.
-Ejecucion de los recorridos propuestos en las diferentes actividades.

-Percepcion de trayectorias para llevarlas a cabo o para trazarlas en el mapa.
Actitudinales

-Aceptacion de las normas de seguridad personal y de grupo.

-Cooperacion con los compaifieros.
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-Comportamiento solidario y responsable para/con los compafieros/as evitando
argucias como esconder las balizas o cambiarlas de sitio.

-Comprension de la relacion de la orientacion con la naturaleza y la salud.
*Aspecto lingtiistico vinculado a las 4Cs

Al ser esta una UD basada en la metodologia AICLE, a continuacidon se organizan los
contenidos lingiiisticos de la misma en funcién de las 4Cs tratadas con anterioridad en

diferentes momentos de este trabajo, como se muestra en la Tabla 5.

Tabla 5:
4Cs de la UD de orientacion

-Conceptos: la orientacion como deporte, algunos conceptos basicos sobre la historia de la orientacion,
reglas elementales de las carreras de orientacidn, relacion entre el mapa y la realidad. El mapa, su
leyenda y escala. Puntos cardinales.
-Procedimientos: orientacion de una mapa, interpretacion y lectura de planos, ejecucion de los recorridos
propuestos en las diferentes actividades y percepcion de trayectorias para llevarlas a cabo o para trazarlas
en el mapa.
Percepcion de orientacion espacial, seguimiento de instrucciones, localizacion personas y objetos en un
plano.
-Actitudes: aceptacion de las normas de seguridad personal y de grupo, cooperacion con los compaiieros,
comportamiento solidario y responsable para/con los compafieros/as evitando argucias como esconder
las balizas o cambiarlas de sitio.
Communication
Vocabulario
-Adverbios de orden: first, then, later, next, after that, finally.
-Preposiciones de lugar: on, in, under, behind, over, next to, near, in front of, between,
etc.
-Puntos cardinales: north, south, east, west.
-Left, right, top, bottom, stright, step, corner, hand, inch, long, wide.
-Vocabulario especifico: control card, map, scale, key, nature, etc.
Language | Estructuras
of learning | -You must, you have to, you should.
-1 think that, I believe that, in my opinion.
-Imperativo: turn right/left, go straight ahead, come back.
-There is/ are... (descriptions eg. There is a blue ball on that corner)
-At the top/ bottom, on the corner, on the right/ left.
-It is under/ on/ behind/ in...
-It is... long/wide.
-He/she is + (v.—ing)...
-Dar instrucciones.
-Hacer descripciones sobre la posicion de objetos o personas.
-Dar opiniones.
-Comparar.
-Pedir ayuda o la repeticion de una explicacion.
-Resolver conflictos de conducta.
Language | -Evitar las trampas y el juego sucio.
through -Exponer y razonar atendiendo a valores y actitudes que hay que promover con respecto a
learning | la naturaleza y el medio ambiente.
-Feedbacks sobre las actividades.

Language
for learning

Recordar, memorizar, entender, aplicar, identificar, comparar (diferencias y similitudes),

LOTS . L
resumir, explicar, interpretar.
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Analizar, evaluar, crear, inventar, expresar opiniones, exponer ideas, formular juicios,
resolver problemas, dar razones, desarrollar ideas.

HOTS

-Percibir la relacion entre el deporte de la orientacion y su relacion con la naturaleza y el respeto por la
misma.

-Conocer los origenes del deporte de la orientacion.

-Reconocer los beneficios de un estilo de vida saludable.

-Importancia de la colaboracion para alcanzar los objetivos comunes. Todos los miembros del grupo son
importantes.

5.4. Competencias

En base a lo establecido en el Real Decreto 126/2014 las competencias claves deben ser
tenidas en cuenta a la hora de planificar las diferentes acciones educativas de forma que
estas puedan verse desarrolladas. A continuacién se expone la contribucion de la

presente UD en relacion a las siete competencias clave.
*CCLI: Comunicacion lingiiistica.

La competencia en comunicacion lingiiistica se ve ampliamente reforzada y trabajada
mediante el desarrollo de esta UD, puesto que esta en concreto tiene una doble via de
objetivos: por un lado los puros de la asignatura de EF y, por otro, los referentes a la

materia de lengua extranjera.

A lo largo de toda la unidad son esenciales las situaciones comunicativas, en las que los
alumnos deberan utilizar el lenguaje para poder llevar a cabo satisfactoriamente las
diferentes tareas propuestas. De esta forma, se han propuesto durante las diferentes
sesiones situaciones en las que se trabajan las diferentes dimensiones que componen
esta competencia: comprension oral y escrita, expresion oral y escrita y la interaccion
oral. Es por ello por lo que en esta UD en concreto la competencia en comunicacion

lingiiistica cobra una especial relevancia y, por tanto, debe ser tomada muy en cuenta.
*CMCT: Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.

Son diversos los aspectos que relacionan esta competencia con la UD planteada. Por un
lado, son varios los momentos en que los alumnos deberan trabajar con medidas y
teniendo en cuenta las escalas y los graficos que aparezcan en los mapas y planos que se
les entreguen. Todo esto esta directamente vinculado con el primer apartado de esta

competencia, la que se refiere especificamente a la competencia matematica.
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Por otro lado, con la utilizacion del blog'> como recurso de apoyo de esta UD y las
tareas de busqueda que deberan ser realizadas (entre otras) en ¢él, también se estd
vinculando especificamente la competencia en ciencia debido a esa propuesta de

iniciativa e investigacion, de indole mas cientifico.
*CD: Competencia digital.

Las nuevas tecnologias se han vuelto un aspecto fundamental en la sociedad actual. Por
esta razon resulta conveniente incorporar la competencia digital en las escuelas. En esta
UD, esta competencia también tiene su lugar. Gracias al blog creado para el desarrollo
de la unidad los alumnos podran, recordar y ampliar los aprendizajes llevados a cabo en
clase, a la vez que estaran utilizando las tecnologias de la informaciéon y de la

comunicacion.
*CAA: Aprender a aprender.

En la competencia de aprender a aprender cobran especial relevancia todas aquellas
actividades que involucran o se relacionan con el tratamiento de textos, la capacidad de
resumen o la valoracion del propio aprendizaje. Teniendo esto en cuenta, puede
afirmarse que esta competencia también se va a ver reforzada a lo largo de toda la
unidad. La utilizacién de textos y mapas es constante, y los alumnos deberan esforzarse

con y a partir de estos materiales para progresar en su aprendizaje.

Asimismo, las herramientas de auto-evaluacion que se utilizan también promueven esta
competencia, puesto que facilitan y permiten que los alumnos reflexionen sobre su
propio aprendizaje, qué han conseguido o qué no han conseguido realizar, como lo han
hecho y cudl es el camino que deben seguir para continuar aprendiendo. Ademas, la
tarea del maestro que mediante la retroalimentacion también va a promover esta
reflexion y apreciacion del propio aprendizaje, va a ser determinante en cuanto al

trabajo de esta competencia.
*CSC: Competencias sociales y civicas.

La relacion social entre los alumnos que se desarrolla en la asignatura de EF es muy

diferente a la que los alumnos pueden vivenciar en otras materias dentro del aula. Por

'3 http://orienteeringtfm.blogspot.com.es/
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esta razon, debido a las caracteristicas propias de la EF, la socializacion es un tema muy
relevante y todo aquello relacionado con los valores (Lopez-Pastor, 2012) y las

conductas correctas y el civismo adquieren gran importancia.

En esta unidad en concreto que tiene un caracter social muy marcado, ya que la practica
totalidad de las actividades planteadas son en grupo, la socializacion y los valores
civicos resultan esenciales y a tener muy en cuenta. Se fomenta en todo momento la
cooperacion entre los miembros del grupo, el respeto entre ellos y hacia las normas. En
definitiva, se hace hincapi¢ en esta competencia para tratar de conseguir que los

alumnos se conviertan en ciudadanos que sepan vivir en sociedad.
*SIEE: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Las diferentes tareas y actividades propuestas en la UD representan un reto para los
alumnos, que deberan esforzarse y tener espiritu de mejora para poder superarlas. En
este sentido, tener iniciativa y no tener miedo a enfrentarse a un reto adquieren

relevancia; y por tanto, esta competencia también se ve ligada con la unidad planteada.

Los alumnos deberan enfrentarse a diferentes retos y ser capaces de utilizar su sentido
critico, no solo para superar las posibles adversidades y dificultades que se encuentren,
sino también para consensuar y llegar a acuerdos con sus compaiieros, asi como tomar
decisiones propias que les permitan desarrollar la autonomia personal y aumentar su

autoestima.
*CEC: Conciencia y expresiones culturales.

Debido al caracter multidisciplinar que identifica a esta UD, el hecho de que los
alumnos tomen conciencia de los aspectos culturales que en ella se ven implicados
adquiere una mayor relevancia. Cabe recordar que dentro de las 4Cs que definen
AICLE, la cultura es una de ellas. Asi que, a lo largo de toda la unidad es tarea del
maestro hacer conscientes y permitir a los alumnos comprender todo lo referente a los

aspectos culturales que se ven relacionados con la misma.

En suma, las siete competencias clave expuestas por la LOMCE tienen cabida, con
mayor o menor relevancia, dentro del planteamiento de la UD, de forma que queda
justificado el caracter integral del curriculo plasmado desde esta propuesta. Asimismo,

al integrar las diferentes competencias, esta UD posibilita que el conocimiento
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adquirido tenga aplicaciones practicas que facilitan poder llevar a cabo otros
aprendizajes. De esta forma se da paso al siguiente apartado, el que hace referencia a la

metodologia aplicada en la propuesta.
5.5. Metodologia

Teniendo en cuenta el objetivo general de etapa, que aparece en el Real Decreto
126/2014, mencionado anteriormente y que incumbe directamente al area de EF, y en
especial su segunda parte que dice: “utilizar la educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social”; se intenta permanecer a lo largo
de toda la unidad en consonancia con lo que este explicita. Por dicho motivo, se ha
procurado proponer situaciones de interaccion y en las que la participacion del
alumnado sea primordial, de forma que se est¢é fomentando la cooperacion,
colaboracion, el trabajo en equipo, el respeto al grupo y a las normas y el
compaiierismo. De esta manera se estd promoviendo que el alumno experimente una
experiencia personal, que favorezca la relacion entre todos los compaifieros (Pina, 2010)
y a la vez que les anime a comunicarse entre ellos. Es asi como el alumno se convierte
en el protagonista de todas y cada una de las acciones que se lleven a cabo y
simultdneamente se favorece su aprendizaje, tal y como plantea el enfoque

comunicativo.

En lo que concierne al area de EF, se han estructurado las sesiones de manera que haya
una progresion légica de los contenidos y objetivos propuestos para cada una de ellas,
de forma que se favorezca el aprendizaje de los alumnos (Bocanegra y Villanueva,
2003) en este aspecto. Asimismo, también hay una progresion metodologica y de
dificultad cognitiva hecha a conciencia entre cada una de las seis sesiones que
conforman la UD, de forma que todo sea coherente con respecto a la metodologia
utilizada. Los contenidos tratados en cada una de las sesiones de 45 minutos se

presentaran en el siguiente orden:
*Secuencia de las sesiones:

-Sesion 1: Conozco el plano
-Sesidn 2: Localizo puntos
-Sesion 3: Conozco el terreno sin el plano

-Sesion 4: Oriento el plano
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-Sesiodn 5: Sigo trayectorias

-Sesidn 6: Nos orientamos

Ademas de lo vinculado a la materia de EF también se ha seguido una progresion
coherente en lo referente a los contenidos lingiiisticos. Esto no afecta solo al
vocabulario o las estructuras que se utilizaran a lo largo de las sesiones, sino que
también se ha tenido en cuenta el hecho de ir aumentando paulatinamente la dificultad
en lo que respecta a la demanda cognitiva y lingiiistica, tal y como establecen Coyle,
Hood y Marsh (2010) o Molero (2011b). Para que todo esto pueda desarrollarse de
forma oOptima es esencial que el docente ofrezca la asistencia necesaria para que los
estudiantes puedan responder adecuadamente ante estas demandas. Es decir, el maestro
debe brindar un andamiaje (Bruner, 1978) que respalde y apoye el aprendizaje del
alumno. Asimismo, se plantea todo el proceso en consonancia con el enfoque
comunicativo, de forma que las actividades propuestas otorgan al alumno el papel
central de la practica con un rol eminentemente activo, crean situaciones en las que los
aprendices tienen la necesidad de comunicarse e interaccionar, y el docente adquiere el

rol de analista de necesidades y facilitador del aprendizaje.

Cada una de las sesiones comienza con una puesta en comun de lo realizado en
anteriores clases y las tareas relacionadas con el blog que hayan llevado a cabo en casa
de forma individual. A continuacién se procede a explicar los nuevos aspectos que se
tratan en la sesion y luego se van describiendo las diferentes tareas, actividades y juegos
que van a llevarse a cabo. Por ultimo, justo antes de dar por finalizada la sesion, se
realiza una reflexion grupal de lo acontecido durante toda la practica que permite
clarificar y reforzar los aprendizajes llevados a cabo. De esta forma se pretende que los
estudiantes perciban el proceso educativo como un conjunto, en lugar de meras
actividades sin relacion, siguiendo lo expuesto por Bruner (1997) que estipula que a

partir de la comprension del contexto situacional general se favorece el aprendizaje.

Una vez finalizada la sesion se recomendara a los alumnos que entren en el blog de la
asignatura, donde encontraran algunas actividades. Con cada sesion se publica una
entrada nueva. La primera parte de la misma hace referencia a lo tratado en la sesion del
dia, y la segunda es una pregunta critica sobre algiin aspecto que se trabajara en la
siguiente. Con esta segunda parte, lo que se persigue es promover el pensamiento critico

por parte de los alumnos, tal y como estipula la pedagogia critica (Fraile, 1999; Freire,
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1995; Lopez-Pastor, 2002). Las actividades del blog no son obligatorias, sin embargo el
maestro tendra en cuenta quién las ha realizado en la ultima sesion de la UD, tal y como

queda explicado mas adelante.

Los principales estilos de ensefianza propuestos son el reciproco, la microensefanza y el
divergente en la mayoria de ocasiones; aunque en determinados momentos también se
utilizan la asignacion de tareas, el mando directo, el descubrimiento guiado o la
autoevaluacion. En definitiva, aplicando la clasificacion propuesta por Delgado (1991),
los estilos mas recurridos son aquellos que posibilitan la participacion y los que
implican cognitivamente al alumno. Sin embargo, esto ni implica que siempre vayan a
utilizarse estos estilos en concreto ni que vayan a aplicarse de forma pura ya que, como
se ha comentado en el apartado 4.2., utilizar un estilo de forma estricta es algo
complicado y que no se adecuara a la situacion real de la practica educativa.
Dependiendo de las situaciones en particular ante las que se encuentre el profesor, este
debera modificar actividades, normas, organizacion, agrupamientos, etc. Porque como
dice este mismo autor, el docente de EF debe ser capaz de combinar y transformar
estilos para adaptarse a los objetivos perseguidos, a los alumnos con sus estilos de

aprendizaje propios y al contexto educativo concreto en el que se halle.

Ademas, se propone el reto como férmula didactica, puesto que permite al alumnado
responder ante su necesidad de demostrarse a si mismo y al resto de lo que es capaz de
hacer, de afrontar dificultades y de superarlas. Las situaciones de aprendizaje pretenden
ser retos abordables por parte de los estudiantes, que partan de sus conocimientos
iniciales, les inciten a trabajar, esforzarse y a motivarse ante el aprendizaje. Debido a las
caracteristicas de los alumnos de estas edades, también se ha procurado que todo lo
propuesto tenga un fondo ludico, por esta razén el juego es uno de los aspectos

esenciales y base de la unidad (Rebollo, 2002).
5.6. Recursos

Debido a la trascendencia que se le otorga en esta UD a la lengua, ademds del maestro
de EF, sera de relevancia la posible participacion del docente de lengua extranjera en la
misma. Mediante la coordinacion y colaboracion de estos dos profesionales, podran
integrarse los contenidos y objetivos establecidos en esta unidad con aquello que se esté

desarrollando en el 4rea de Inglés, de forma que los alumnos puedan tener una doble
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perspectiva de estos que facilite su aprendizaje y que lo haga mas significativo (Guasch,
2004; Ruiz-Pérez, 2008). Como consecuencia de la cooperacién y colaboracién que
debe darse entre ambos maestros, puede observarse que en la explicaciéon de la UD
también se establecen objetivos y contenidos lingiiisticos, que seran evaluados tanto por
parte del docente de EF como por parte del especialista en lengua inglesa, pudiendo

tener asi una doble perspectiva del desarrollo y aprendizaje de cada uno de los alumnos.

Por lo que respecta a los recursos materiales, conviene tener en cuenta que estos van a
ser esenciales para un 6ptimo desarrollo de las sesiones. En la mayoria de casos va a ser
el propio docente de EF el que va a tener que construir dichos recursos, puesto que el
lugar de realizacion de la UD va a condicionar en gran manera los diferentes planos y
mapas con que se va a trabajar, por ejemplo. A estos materiales especificos se le
sumaran los materiales convencionales del area que puedan resultar necesarios y otros
que también deberd producir el profesor, aunque estos no estaran condicionados por el
lugar de desarrollo de la UD. Dichos materiales son las balizas, las pegatinas o las hojas

de preguntas, entre otros.

Por tultimo, también serdn necesarios los recursos digitales. Durante la primera sesion
un ordenador con proyector para poder mostrar la presentacion de la unidad, de forma
que estos recursos ofrezcan una ayuda visual al alumnado que facilite la comprension de
las explicaciones llevadas a cabo. Asimismo, como tarea individual de los estudiantes a
realizar en casa, internet serd basico para que todos tengan acceso al blog de la unidad
para poder ir realizando las diferentes tareas demandadas. En caso de que a algin
alumno le fuera imposible tener acceso a internet, se le proporcionaré la oportunidad de

hacerlo desde el propio colegio.

Se consideran de cierta relevancia los recursos TIC dentro de esta UD, puesto que
gracias a las actividades del blog los alumnos podran recordar tanto los contenidos
trabajados en las sesiones de clase, como hacer uso de la lengua extranjera. Y en este
sentido, la lengua se estd utilizando en un contexto real, puesto que mucha de la
informacion que se encuentra en internet esta en inglés. Ademas de ser recursos reales,
las nuevas tecnologias son algo actual y que motiva al alumnado (Vallejo y Montes,

2010) y, por lo tanto, su utilizacion queda justificada.
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5.7. Evaluacion

La evaluacion es un apartado esencial en cualquier propuesta, aunque al mismo tiempo
también es ciertamente intrincado. En un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en
AICLE hay que plantear la opcion de evaluar o no los aspectos lingiiisticos trabajados
durante el mismo, aunque es cierto que esto se vera ligado con lo estipulado por los
objetivos didacticos planteados. Pero ademds, mediante la evaluacion inicial, formativa
y final, asi como la evaluacion del proceso y del profesorado; no solo se podra
comprobar si se estan alcanzando o no dichos objetivos, sino que también se posibilita
el hecho de poder percatarse de si las actividades y tareas son adecuadas y estan
adaptadas al alumnado, si la metodologia elegida es apropiada, etc. En definitiva, la
evaluacion da la oportunidad de reconocer si el proceso educativo seguido hasta el

momento esta dando sus frutos o no.

A la hora de plantear la evaluacion de una UD hay que tener en cuenta que esta debe
estar vinculada a las competencias y los criterios de evaluaciéon determinados por la
legislacion educativa. Para ello, primero resulta necesario vincular las competencias
mencionadas previamente con los criterios de evaluacion que aparecen en el Decreto
108/2014 y que estan relacionados con la propuesta (Tabla 6). De esta forma, ademas,

las siete competencias clave quedan justificadas dentro del marco de la UD planteada.

Tabla 6:
Relacion Criterios de Evaluacion y Competencias

Curso: 5° primaria

Criterios de Evaluacion Competencias asociadas

Bloque

BL1.1. Utilizar el cuerpo para cambiar de
posicion, sentido y direccion en la realizacion
1 de una actividad individual de orientacion,
ajustandolo a los parametros espacio-
temporales establecidos.

-Competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia
-Competencia de aprender a aprender
-Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

BL 1.3. Aceptar la propia realidad corporal y
la de los otros, estableciendo unas relaciones
interpersonales respetuosas y empaticas, con
una actitud reflexiva.

-Competencias sociales y civicas
-Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

BL 2.2. Realizar actividades fisicas y juegos

como senderismo, orientacion, circuitos, etc.

-Competencia matematica y competencias

2 en el medio natural o entornos no habituales, | bdsicas en ciencia y tecnologia
aplicando las técnicas adecuadas y realizar -Competencias sociales y civicas
acciones concretas para su preservacion.

BL2.3. Interpretar las demandas de las tareas
de aprendizaje, mantener la concentracion y
) el esfuerzo mientras las realita, adaptandose a | -Competencia de aprender a aprender

los cambios sin desanimarse ante las
dificultades, intentando resolver las dudas por

sus propios medios haciéndose preguntas y

-Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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buscando ayuda si la necesita.

BL3.2. Buscar y seleccionar, con supervision
y reconocimiento de que puede no ser fiable,
informacion en diferentes medios sobre temas
de interés del area para compartirla, planificar
y desarrollar tareas utilizando los diferentes
recursos de forma critica y responsable.

-Competencia de comunicacion lingiiistica.
-Competencia de aprender a aprender
-Competencia digital.

BL3.4. Interpretar y utilizar el vocabulario
del area del nivel educativo para intercambiar
informaciones con sus compaferos o con los
3 adultos, para explicar el proceso seguido al
realizar las tareas de aprendizaje, evaluar el
resultado de sus aprendizajes y de los de sus
compaileros y presentar su trabajo en publico.

Competencia de comunicacion lingiiistica.
-Competencia de aprender a aprender

BL 4.3. Realizar actividad fisica, siguiendo
las normas de prevencion como la hidrataciéon

. -Competencia matematica y competencias
adecuada y de recuperacion como la

4 . L bésicas en ciencia y tecnologia
realizacion de estiramientos, respectando las . RS ot
. . . -Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
medidas de seguridad en el uso de materiales
y espacios en la clase de EF.
BL 5.3. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable actuando de
manera eficaz en equipos de trabajo y . . ..
- ., . - -Competencias sociales y civicas
utilizando el didlogo igualitario para resolver .
5 -Competencia de aprender a aprender

conflictos y discrepancias. Aceptar normas y
reglas, reconocer su rol, esforzarse para
conseguir metas comunes, hacer aportaciones
y respetar las de los otros.

-Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

A partir de las competencias y criterios que aparecen en la Tabla 6, y en funcién de los
objetivos didacticos establecidos para la UD en cuestién, se han formulado unos
criterios de evaluacion especificos de la unidad y se han confeccionado diversos

instrumentos con los que poder evaluar su grado de consecucion.
Los criterios de evaluacion de la presente UD son los siguientes:

1-Es capaz de seguir una trayectoria marcada en un mapa identificando los
puntos que en este se determinan.

2-Es capaz de trazar en un mapa la trayectoria seguida por un compaifiero.

3-Es capaz de encontrar los puntos marcados en un mapa, haciendo un uso
econdémico del tiempo de que dispone, eligiendo para ello el itinerario mas
idéneo a seguir.

4-Participa en los juegos con actitudes de colaboracidén, reconociendo y
valorando positivamente las modalidades cooperativas.

5-Respeta las normas de las situaciones de aprendizaje, valorando su necesidad

para asegurar el juego limpio y la seguridad personal.
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6-Se expresa e interactua tratando de utilizar el inglés y sirviéndose del

vocabulario y las estructuras lingiiisticas trabajadas.

Solo uno de los seis criterios de evaluacion de esta UD hace referencia explicita a la
lengua. Esto es asi porque la evaluacion sobre los aspectos lingiiisticos propiamente
dicha se hara de desde el area de inglés. En dicha asignatura se evaluaran
especificamente el vocabulario trabajado, la comprension de instrucciones similares a
las trabajadas, la produccion de instrucciones de este tipo y las preposiciones de lugar.
De esta forma, la UD de orientacion centra la mayoria de sus criterios de evaluacion en
los aspectos mas vinculados a la materia de EF. Sin embargo, en diferentes momentos
de la UD el docente de EF debe valorar el apartado lingiiistico mediante varios de los

instrumentos de evaluacidon que se detallan mas adelante.

Dado que esta propuesta se basa en la metodologia AICLE y todo el proceso se
desarrolla mediante una lengua que no es la habitual de los alumnos, no seria justo hacer
una evaluacion al uso sin tener en cuenta el mérito de utilizar otro idioma por parte de
los estudiantes. De esta forma, se plantea la evaluacion habitual del area de EF pero
ademas, a esta se le puede sumar un punto extra gracias al apartado vinculado a la
lengua mediante la rubrica de evaluacion de la utilizacion de la lengua (instrumento de
evaluacion 8 que se encuentra en el Anexo 2, pag. 125). Por lo tanto, el valor y voluntad
por utilizar el inglés puede repercutir favorablemente en la evaluacion final, en la que
los aprendices optan a una nota sobre once. Los criterios de evaluacion detallados
anteriormente se ven relacionados con los establecidos por la LOMCE tal y como
muestra la Tabla 7. Ademads, también se hacen explicitos en esta los instrumentos de
evaluacion mediante los cuales se comprueba la consecucion de cada uno de estos

criterios.

Tabla 7:
Relacion entre Criterios de Evaluacion generales, Criterios de Evaluacion de la UD e
instrumentos de evaluacion.

Instrumento de

Criterio Evaluacion (CE) generales CE unidad .
evaluacion

BL1.1. Utilizar el cuerpo para cambiar de posicion, sentido y
direccion en la realizacion de una actividad individual de orientacion, 1,3 14,15
ajustandolo a los parametros espacio-temporales establecidos.

BL 1.3. Aceptar la propia realidad corporal y la de los otros,
estableciendo unas relaciones interpersonales respetuosas y empaticas, 2,4 12,15
con una actitud reflexiva.

BL 2.2. Realizar actividades fisicas y juegos como senderismo,
orientacion, circuitos, etc. en el medio natural o entornos no

3 14,15
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habituales, aplicando las técnicas adecuadas y realizar acciones
concretas para su preservacion.

BL2.3. Interpretar las demandas de las tareas de aprendizaje,
mantener la concentracion y el esfuerzo mientras las realiza,
adaptandose a los cambios sin desanimarse ante las dificultades, 1,2,3 14,15
intentando resolver las dudas por sus propios medios haciéndose
preguntas y buscando ayuda si la necesita.

BL3.4. Interpretar y utilizar el vocabulario del area del nivel
educativo para intercambiar informaciones con sus compafieros o con
los adultos, para explicar el proceso seguido al realizar las tareas de 3 12,15
aprendizaje, evaluar el resultado de sus aprendizajes y de los de sus
compaiieros y presentar su trabajo en publico.

BL 4.3. Realizar actividad fisica, siguiendo las normas de prevencion
como la hidratacion adecuada y de recuperacion como la realizacion
de estiramientos, respectando las medidas de seguridad en el uso de
materiales y espacios en la clase de EF.

5 12,15

BL 5.3. Demostrar un comportamiento personal y social responsable
actuando de manera eficaz en equipos de trabajo y utilizando el
dialogo igualitario para resolver conflictos y discrepancias. Aceptar 4,5 12,15
normas y reglas, reconocer su rol, esforzarse para conseguir metas
comunes, hacer aportaciones y respetar las de los otros.

Para observar el vinculo de los Criterios de Evaluacion de la unidad con las
competencias basicas ver la Tabla 6 y relacionar el Criterio de Evaluacion general con

estos.

La evaluacion tiene, por tanto, un caracter formativo y orientador de la actividad
educativa puesto que proporciona una informacion constante durante todo el proceso
educativo. De esta forma, permite mejorar tanto los procedimientos llevados a cabo en
el proceso, como los resultados de la intervencion educativa. Con tal fin se han
elaborado una serie de instrumentos que se utilizaran en diferentes momentos de la UD,
ya que cabe recordar que la evaluacion es un proceso continuo. Lo ideal seria poder
utilizar todos los instrumentos sugeridos, puesto que esto facilitaria una evaluacion
completa de todo el proceso; sin embargo, hay que ser conscientes de que no siempre
esto va a ser posible debido a factores relacionados con el tiempo o la experiencia
docente, por ejemplo. En este tipo de casos, alguno o algunos de los instrumentos de
evaluacion podrian ser prescindibles. Los instrumentos de evaluacién descritos a

continuacion se encuentran en el Anexo 2 y son:

-Instrumento 1 (I1, pag. 116) — la prueba de evaluacion inicial que se llevara a
cabo en la primera sesiéon para identificar los conocimientos previos de los

estudiantes.
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-Instrumento 2 (12, pag. 119) — la hoja de seguimiento diario que ira rellenando
el docente durante las sesiones haciendo alguna observacién o apreciacion mas
concreta si fuese necesario en su diario.

-Instrumento 3 (I3, pag. 120) — tabla explicativa sobre la evaluacion final para
que sirva de guia al profesor.

-Instrumento 4 (14, pag. 121) — tabla que el docente rellenara en la sexta sesion
a partir de la actividad final.

-Instrumento 5 (IS5, pag. 122) — auto-evaluacion del alumno que rellenard una
vez finalizada la UD. En ella reflexionara sobre sus aprendizajes y actitudes
durante la misma.

-Instrumento 6 (16, pag. 123) — ficha de evaluacion que cada alumno
completard al finalizar cada uno de los trimestres. Mediante esta se evaluaran
aspectos generales de la asignatura y ademas cuatro items en concreto seran
especificos de cada una de las UD llevadas a cabo (en este caso solo se afiade lo
relativo a la UD de orientacién). A partir de esta ficha, los alumnos podran
evaluar la UD, el proceso seguido y al profesor.

-Instrumento 7 (17, pag. 124) — esta ficha de evaluacion serd rellenada por el
profesor una vez finalizada la UD. Mediante ella estard evaluando tanto el
proceso como su propia labor docente. Es preciso remarcar que, en el caso de
esta UD, el maestro debe rellenar esta ficha teniendo en cuenta tanto los aspectos
referentes al area de EF como a los relacionados con el apartado lingiiistico.
-Instrumento 8 (I8, pag. 125) — rubrica mediante la que el docente valora el
apartado vinculado a la lengua. Teniendo claro que debido a factores como el
tiempo resulta imposible llevar a cabo una valoracion exhaustiva vinculada al
aspecto lingiiistico en una misma actividad y para todos los estudiantes, esta
rubrica serd rellenada en diferentes actividades con la intencion de que al final
del proceso cada alumno haya sido valorado al menos en una ocasion. Dado que
el uso de la lengua es eminentemente oral, en esta se valoran Unicamente
expresion y comprension, aunque otros aspectos pueden detallarse en las

observaciones.

En la Tabla 8 se muestra una sintesis que pretende facilitar la comprension de la
evaluacion de esta UD. Asi pueden observarse los diferentes momentos de la evaluacion

y qué y como se evalua en cada uno de ellos.
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Tabla 8:
Relacion de las evaluaciones que se llevan a cabo

Prueba inicial (I1)

Evaluacion inicial Mapa de la clase (S1)* \ Es requisito entregarlo antes del final de la UD.

Seguimiento sistematico de las actividades por parte del profesor.

Diario del maestro

Hoja de seguimiento diario (I12)

Puntuacion total
Evaluacion formativa (pueden seguir
“Sopa de letras” sumando en el blog
Actividades sesion 3 hasta la siguiente
sesion)
“Juego pistas” Puntuaci(?n.total dela
actividad
Sesion 5: Seguimos Nota por parejas observando los mapas entregados.
trayectorias Deben hacerlo los dos correctamente.
Sesion 6: Actividad final | Nota de grupo mediante la hoja de valoracion (14)
Blog Se valora: participacion y correccion de la misma.

Evaluacion final —
Auto-evaluacion

alumno (I5)

Actitud Hoja de evaluacion —
Evaluacion profesor
(13)

el prosese Por parte del alumno Rellenar 16 al finalizar el trimestre

Por parte del docente Rellenar 17 al finalizar la UD
Evaluacion Por parte del alumno Rellenar 16 al finalizar el trimestre
profesorado Por parte del docente Rellenar 17 al finalizar la UD
Evaluacion lingiiistica | Por parte del docente Rellenar I8 a lo largo de diferentes actividades

% S1=sesion n°® 1. Hace referencia a la sesion en la cual se desarrolla la actividad en cuestion.

5.8. Atencion a la diversidad

Dado que cada persona es distinta del resto, resulta conveniente tener en cuenta que
estas caracteristicas diferenciales de los alumnos pueden propiciar la modificacion de
alguna de las actividades, tareas o juegos planteados. Cada grupo de alumnos es unico,
pero es tarea del docente adaptarse a su realidad para permitir que todos los estudiantes

puedan participar de la practica y del aprendizaje.

Reconociendo la diversidad de niveles presentes en un mismo grupo, y teniendo en
cuenta que, siguiendo la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1983), cada
alumno puede tener un tipo de inteligencia diferente; se han propuesto el mayor nimero
posible de actividades de forma grupal. Asi, se procurard siempre que haya una
heterogeneidad dentro del grupo para que los equipos sean los mas homogéneos entre
si. De esta manera, alumnos con capacidades diversas podran colaborar juntos, todos se

sentiran incluidos en los juegos y los unos podran aprender de los otros.

Salvador Garcia, Celina {4




Atendiendo a la teoria de las inteligencias multiples de Gardner previamente
mencionada, esta UD propone escenarios diversos con la finalidad de que todos los
tipos de inteligencias tengan su protagonismo. De esta forma, tienen lugar momentos en
los que cada una de las ocho inteligencias es necesaria. Asi, hay lugar para actividades
que requieren de logica matemadtica, otras en las que resulte mas relevante la
inteligencia interpersonal o la intrapersonal; y de esta manera hasta pasar por cada uno

de los ocho tipos.

5.9. Tareas y actividades

*Tareas

-Participar en el blog. Contestar a preguntas sobre lo hecho en clase y de
investigacion sobre la orientacion.

-Creacion de un mapa de la clase.
*Actividades

La explicacion y secuenciacion de las diferentes actividades de cada una de las seis
sesiones que conforman la UD se encuentra en el Anexo 1 (pag. 110). Ademas, diversas
de las actividades que ahi aparecen se han comentado en apartados anteriores para
facilitar su comprension y exponer un ejemplo mas practico de lo explicado de manera
mas tedrica. De esta forma, en diferentes momentos del trabajo se ha ampliado la

explicacion de diversas tareas o juegos con respecto a lo que aparece en el anexo citado.

Todo lo expuesto en este quinto apartado se presenta con el objetivo de concretar lo
expuesto en los puntos previos de este trabajo. La presente propuesta de UD de
orientaciéon no pretende ser algo rigido ni inflexible, sino todo lo contrario. Mediante
ella se procura generar algo mas cercano a los centros educativos, de forma que toda la
teoria plasmada hasta el momento tenga un final mas proximo a la realidad educativa.
De esta forma, la UD planteada se ofrece como una serie de ideas que pueden ser
tomadas tal cual o adaptadas a cada situacion particular, o como mero ejemplo de algo
factible y trasladable a los colegios de que la metodologia AICLE en EF es una

posibilidad a tener en cuenta.

Salvador Garcia, Celina 85



6. Analisis de la propuesta

La UD planteada en el apartado anterior persigue adaptarse a la realidad social actual
mediante el uso de la metodologia AICLE en el area de EF. Del mismo modo, esta
propuesta pretende dirigirse hacia una EF de calidad que se vea integrada con otras
areas del curriculo, de forma que ni la lengua extranjera ni la EF sean percibidas como
compartimentos estancos, sino como partes integrantes de un mismo todo; puesto que

de esta forma es como se propicia un 6ptimo desarrollo por parte de los estudiantes.

Para poder llevar a cabo una reflexion sobre todo lo planteado en los apartados
precedentes, la UD propuesta ha sido aplicada en el colegio Marqués de Benicarld, de
forma que en el presente apartado se explica como se ha desarrollado, se valora su
puesta en practica y posteriormente se proponen diversas posibilidades de mejora. La
puesta en practica de esta UD sirve para incrementar la calidad de la misma y aprender
de lo realizado en busca de la mejora continua. En este sentido, tal y como menciona
Elliot (2007), “la intencién de producir conocimiento no puede ser separada de la
intencion de mejorar la practica” (p. 204); y por lo tanto, si se pretende aprender de la
experiencia y perfeccionar la propuesta, implementarla y analizarla criticamente resulta

basico.

Las diversas sesiones expuestas en el apartado precedente han sido llevadas a cabo
basadas en la metodologia AICLE, tal y como se ha especificado hasta el momento. En
el siguiente analisis se reflexiona tanto en lo referente a la dimension del aprendizaje del
inglés como de la EF, puesto que ambas areas son fundamentales en la propuesta
disefiada. Con respecto a ambas se valoran aspectos relacionados, por ejemplo, con los
contenidos o la motivacién haciendo referencia a los aspectos comentados a lo largo del
presente trabajo, ademds de otras circunstancias o factores que resultan relevantes para

analizar la puesta en practica del proceso de ensefianza-aprendizaje planteado.
6.1. Participantes, contexto y método

La UD propuesta en el quinto apartado de este trabajo ha sido llevada a la practica en el
colegio Marqués de Benicarld. Dicho centro se localiza en la poblacion de Benicarlo, al
norte de la provincia de Castellon, y en ¢l nunca antes se habian llevado a cabo acciones
educativas mediante la metodologia AICLE o cualquier otra forma de aprendizaje de

una lengua a través de contenido. Lo que si puede mencionarse es que el Marqués de
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Benicarl6o es un colegio que esta aplicando el plan de implantacion de los programas
plurilingties y en el curso 2014/2015 los tres niveles de infantil ya desarrollan dos

sesiones semanales en las que se utiliza el inglés como lengua vehicular.

La UD de orientacion se llevo a cabo durante las dos tltimas semanas de clase antes de
las vacaciones de Navidad, dejando la ultima sesion para después de las fiestas. La
propuesta se dirigia al quinto curso de educacioén primaria, de forma que han sido tres
los grupos que han llevado a la practica la UD de orientacion, formando un total de 72
alumnos de entre 10 y 11 afios que han podido participar de una propuesta AICLE en el
area de EF. Si bien es cierto que ninguna practica de este estilo habia sido llevada a
cabo con anterioridad en el colegio Marqués de Benicarld, conviene sefialar que son
diversos los docentes que se estan preparando para ello. En concreto, uno de ellos es el

maestro de EF, que ha estado formandose en inglés durante los ultimos afos.

Por lo que respecta al método de obtencién de datos referentes a la UD, conviene
mencionar que han sido diferentes elementos los que han permitido extraer informacion
sobre el proceso. Por un lado, se han observado y analizado criticamente las diferentes
sesiones desarrolladas. Ademas, una vez finalizada la UD los alumnos han
cumplimentado un cuestionario y el docente y diversos de los discentes han sido
entrevistados para poder conocer sus impresiones con respecto a la propuesta.
Asimismo, tanto el diario del profesor como los diferentes instrumentos de evaluacion
utilizados en la UD (Anexo 2, pag. 116) han facilitado informacion que ha permitido
comprender mejor el desarrollo general del proceso. Una vez recogidos los datos, se ha
realizado un analisis DAFO con la finalidad de llevar a cabo una reflexion mas
estructurada, puesto que este “ayuda a exponer y comprender mejor las circunstancias
que rodean unos hechos” (Gil-Zafra, 2001, p. 128), en este caso todo el procedimiento

seguido.
6.2. Objetivos de la propuesta

El hecho de analizar la préctica de la propuesta no pretende ser en ningin momento una
forma de generalizar resultados. Si bien la UD se ha planteado como una forma de
acercar a la realidad el contenido tedrico tratado durante los primeros apartados de este
trabajo, el analisis sobre su puesta en practica no es mas que una reflexiéon sobre lo

llevado a cabo en un centro en concreto, en un momento en particular y por unos
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estudiantes especificos. No conviene olvidar que cada practica educativa debe adaptarse
al escenario y los aprendices en que vaya a realizarse, por lo tanto, hay que ser muy
conscientes de que es arriesgado extrapolar resultados con una muestra tan pequeia

como la que concierne a esta puesta en practica.

Por este motivo, con la implementacion de la UD de orientacion tan solo se pretende
experimentar con una metodologia en auge como es AICLE, para tratar de colaborar en
el campo de la ensefianza-aprendizaje de la lengua extranjera mediante el area de EF en
un contexto determinado. Asimismo, es necesario ser conscientes de lo limitado de esta
propuesta, ya no solo por el nimero de alumnado implicado, sino porque con una Uinica
UD de seis sesiones no se puede pretender conseguir unos resultados a nivel lingiiistico
evidentes y tangibles. De esta forma, los objetivos perseguidos a la hora de aplicar la
UD de orientacion diseniada mediante AICLE en el colegio Marqués de Benicarlo son

los siguientes:

-Reflexionar sobre la puesta en practica de una UD en EF mediante AICLE.
-Verificar el cumplimiento de lo argumentado en el trabajo.

-Proponer mejoras de la misma que puedan ser utiles en otras situaciones
similares.

-Analizar actitudes hacia el aprendizaje de la EF y del inglés.
6.3. Resultados de la evaluacion de la propuesta

Una vez expuestos los objetivos perseguidos con la implementacion de la UD de
orientacion, se puede proceder a hacer algunas apreciaciones y comentarios generales
sobre la misma. En primer lugar se comentan los resultados mas resenables extraidos
mediante los diferentes instrumentos empleados. En este sentido, de los cuestionarios
que respondieron los alumnos se extrae que a mas del 80% de los alumnos o no les
importaria realizar otra UD en inglés o que directamente si les gustaria llevarla a cabo.
Asimismo, al ser preguntados por si les costaba mds aprender en inglés que en
valenciano, casi dos tercios del alumnado contestaron que o les costaba parecido o no
les costaba mas. En cuanto a la auto-evaluacion propia de la UD, mediante esta, los
discentes expusieron que la inmensa mayoria habian intentado usar el inglés durante las
sesiones, y todos habian intentado utilizar las estructuras y el vocabulario lingiiistico

que el maestro les habia facilitado.
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Por otro lado, conviene resefiar el hecho de que, tal y como se ha expuesto en diferentes
momentos del trabajo, los procesos de ensefianza-aprendizaje deben adaptarse al
escenario particular en que se lleven a cabo. Por este motivo, la UD propuesta ha
sufrido alguna pequena modificacion a la hora de ser llevada a la practica, por

cuestiones de tiempo o meteoroldgicas, por ejemplo.

También es de recibo mencionar que los objetivos planteados en la UD, tanto a nivel
lingtiistico como especificos de EF se han alcanzado. Conviene precisar que los
objetivos lingiiisticos se plantearon reconociendo la limitacidén de la propuesta, por lo
que se propusieron sin pretensiones y tratando evitar que fueran desmesurados. En seis
sesiones desarrolladas mediante una metodologia a la que los estudiantes no estan
habituados no se puede pretender lograr una mejora lingiiistica manifiesta, pero si que
los estudiantes sean capaces de comprender explicaciones orales y textos, por ejemplo,
tal y como planteaba el primer objetivo didactico referente a la lengua; o perder el
miedo a enfrentarse a situaciones en las que no se use su lengua habitual, y esto se ha

conseguido.

Por lo que respecta al objetivo de expresarse e interactuar, aunque si se ha percibido su
progresion, en comparacion con los otros, este ha sido el que menos se ha desarrollado.
No obstante, dependiendo del grupo y de la situacion, ha habido momentos en que este
también se ha alcanzado notablemente. De hecho, mediante las autoevaluaciones de los
estudiantes se extrae que el 74,46% de ellos ha intentado utilizar “a veces” el inglés y el
17,02% lo ha intentado utilizar constantemente. Ademas, cuando se les ha preguntado si
han procurado utilizar el vocabulario y las estructuras facilitadas por el docente, el “si”
aumenta hasta un 46,80% vy el resto sefiala que “a veces”. De esta forma, puede
observarse que los aprendices consideran que han utilizado el inglés, en especial cuando
se trataba de utilizar las herramientas lingliisticas que les habian sido proporcionadas.
Esta cuestion, por lo tanto, se muestra en consonancia plena con lo expuesto en el
presente trabajo, donde se ha hecho hincapié en la relevancia del andamiaje brindado
por el docente. Asimismo, se ha observado que las actividades que mas han favorecido
el uso del inglés por parte de los estudiantes han sido aquellas mas dirigidas y en las que

las demandas lingiiisticas y cognitivas eran de menor nivel.

En cuanto al objetivo referente a la actitud receptiva y de auto-confianza, segliin lo

expuesto por el maestro durante la entrevista, se ha ido progresando con el paso de las
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sesiones. Si bien la primera sesion, por realizarse con la ayuda de la presentacion con
power point que proponia casi todas las cuestiones vinculadas a los LOTS, facilitd
mucho que los estudiantes tuvieran una alta predisposicion hacia el uso del inglés; en
las siguientes costd un poco que volvieran a atreverse. No obstante, progresivamente
fueron perdiendo un poco el miedo al inglés en una situacién que no fuera la propia de
la asignatura de lengua extranjera. Sin embargo, convendria seguir trabajando en
situaciones similares para que los alumnos se habituaran y pudieran sacar un mayor

provecho y optimizar su aprendizaje.

Con la finalidad de llevar a cabo una reflexién mas estructurada de la propuesta llevada
a cabo, a continuacion se realiza un anélisis siguiendo el método DAFO. Este proceso
evaluador pretende dar a conocer mediante un diagndstico prospectivo y ordenado de
las informaciones relevantes, los aspectos débiles y fuertes de la propuesta; de forma
que, posteriormente, se pueda realizar una proyeccion de acciones, que en este caso se
plantean como propuestas de mejora, para posibles situaciones similares que vayan a
desarrollarse. Es decir, a partir de la informacion extraida y clasificada en cuatro
apartados diferentes, se reflexiona sobre lo acontecido para poder proponer

posibilidades de mejorarlo.

El primer apartado sometido a analisis es el de las debilidades presentes en la puesta en
practica de la UD. En la propuesta se exponia que las areas de inglés y EF debian
desarrollar una programacion integrada, de forma que lo realizado con respecto al inglés
en una y otra fuera complementario y facilitara el progreso de los aprendices (Guasch,
2004; Ruiz-Pérez, 2008). Sin embargo, esta complementacion no ha podido efectuarse,
en este caso en concreto por ya tener cerrada la programacion anual del area de lengua
extranjera cuando se propuso y explico el planteamiento de la propuesta. Otra debilidad
hace referencia a la inhibicidon por parte del alumnado a la hora de utilizar la lengua
extranjera en algunos momentos, especialmente en las sesiones dos y tres, segiin expuso
el docente en la entrevista. Aunque conviene mencionar que progresivamente se volvio
a incrementar su atrevimiento por utilizar el inglés hasta alcanzar de nuevo el nivel de
participacion de la primera sesion, en la que la situacion y la novedad parece que les

motivo particularmente.

Otro aspecto sefialado por el maestro en su diario es que el uso del inglés ralentizaba en

algunos momentos las sesiones, hecho por el que alguna de ellas se dividié en dos
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diferentes. Sin embargo, el docente no le dio especial relevancia, e incluso determind
que si opté por dividirla fue porque el ambiente conseguido fue bueno y queria
continuar igual en la sesidon posterior, siguiendo el hilo de la que habia quedado sin
finalizar. Por ultimo, puede mencionarse que la participacion en el blog fue menor de la
esperada. Aunque es cierto que en la primera entrada, por ejemplo, contestaron mas de

30 estudiantes; gradualmente la participacion fue disminuyendo.

A continuacion se comentan las amenazas que han afectado al desarrollo de la
propuesta. La primera de ellas estd relacionada con esa imposibilidad de integrar las
areas de lengua extranjera y EF, por lo que no se ha favorecido tanto como hubiera sido
idéneo la reflexion sobre la lengua; uno de los aspectos, tal y como se ha expuesto en
este texto, que posibilita un 6ptimo progreso en el aprendizaje lingiiistico. Otra amenaza
se ha encontrado en la climatologia, aunque esta ya es habitual en la EF. En este caso,
alguna de las sesiones ha tenido que desarrollarse dentro del aula a causa de la lluvia.
Por otro lado, durante la entrevista, el docente admitié6 que quizas en algin momento
pecd de realizar cuestiones demasiado simples (LOTS), y que le hubiera gustado poder
realizar demandas mas complicadas. Sin embargo, la situacion con sus alumnos parecia
demandar mas este tipo de cuestiones para tratar de propiciar una mayor participacion.
No obstante, considera que en determinados momentos hubiera sido mejor proponer

otro tipo de preguntas por su parte, en las que tuvieran que esforzarse mas.

Otra amenaza es la falta de costumbre de los estudiantes a desarrollar las sesiones en
inglés. A menudo, su primera reaccion es decantarse por lo habitual y tratar de evitar lo
novedoso, aunque luego una vez lo han llevado a cabo cambien de opinion. De hecho, al
finalizar la propuesta el 83,32% de los aprendices sefialaron en el cuestionario que
rellenaron que o no les importaria desarrollar otra UD en inglés o directamente que si
les gustaria. En este sentido, en el apartado de observaciones de este mismo
cuestionario, la mayoria de comentarios fueron muy positivos sefialando su aprecio por
la experiencia llevada a cabo concretado en frases como “me ha gustado mucho todo lo

que hemos hecho” o “me gusta aprender en inglés”.

A continuacion se exponen las fortalezas de la propuesta desarrollada y en este aspecto
pueden sefialarse los contenidos y los objetivos establecidos. Segun expuso el docente
en su entrevista, los objetivos se han alcanzado, y los contenidos han sido adecuados.

Ademas, indicé que aunque se hubiera desarrollado en valenciano, los objetivos y
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contenidos de EF no hubieran sido diferentes. En esta misma linea respondieron
también los alumnos tanto en sus auto-evaluaciones como en las entrevistas, en las que
afirmaban haber aprendido tanto aspectos referentes a la orientacion como aspectos
lingiiisticos, entre lo que destacaban el vocabulario relacionado con la UD. Otra
fortaleza a la que el docente le dio mucha importancia tanto en el diario como en la
entrevista reside en el hecho de que, por desarrollarse la comunicacion en inglés, los
estudiantes estaban mucho mas atentos de lo habitual y presentaban una actitud muy

positiva por tratar de comprender los diferentes mensajes.

Como aspecto positivo y haciendo referencia especial a lo expuesto en el presente
trabajo, conviene mencionar que las 4Cs de AICLE han hecho aparicién y han tenido
relevancia en las diferentes sesiones. De esta forma, tanto los contenidos como la
cultura han otorgado una dimension global a la lengua inglesa. Ademas, en su diario, el
docente calificaba el power point utilizado en la primera sesién como un instrumento
que habia facilitado ampliamente el desarrollo de la misma y en especial la
comunicacion, favoreciendo en gran medida la participacion del alumnado. De hecho
comentaba que gracias a la “maravillosa ayuda del powerpoint” los alumnos
comprendieron mejor y estuvieron mas atentos, facilitando una explicacion mas sencilla
y fomentando las situaciones de brainstorm gracias a las ayudas visuales que ofrecia.
Asimismo, para el propio docente fue un gran apoyo a la hora de explicar y hacerse
entender, ¢ incluso coment6 que se ha dado cuenta del gran potencial de esta

herramienta y que va a tratar de introducirla en sus sesiones.

También dentro de los puntos fuertes del desarrollo de la UD se encuentran la
motivacion y el disfrute de los estudiantes, tal y como sefiala en docente en su diario. En
cuanto al uso del inglés durante el proceso, aunque algunos expusieron que “me gusta
mas la EF en valenciano que en inglés”, también hubo otros que afirmaron “me encanta
la EF en inglés (...) me gustaria repetirlo”. Ademads, se observd que pese a que en
algunas ocasiones les era un poco mas complicado comprender los mensajes, gracias a
la situacion y el contexto, al ser un escenario comunicativo real, practicamente siempre
acababan entendiendo el significado. Conviene recordar que este era uno de los aspectos
caracteristicos de la EF al que se aludi6 anteriormente como uno de sus puntos positivos
para desarrollar el AICLE. De hecho, a partir del cuestionario que rellenaron los
alumnos se extrae que el 65,14% de ellos considera que o no les cuesta mas aprender en

inglés o les cuesta parecido. Si bien lo esperado era que sefialaran que aprender en
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valenciano les resultaba mas sencillo, el escenario generado propicid que la menor

competencia lingiiistica en lengua extranjera no fuera tan relevante.

Por ultimo, siguiendo la estructura del analisis DAFO, se comentan las oportunidades
que ofrece el desarrollo de la UD puesta en practica. La primera de las oportunidades
hace referencia a lo ya comentado previamente, y es que parece que la predisposicion de
los discentes a aprender vinculando inglés y EF es bastante elevada. Ademas, la EF, que
para el 65,15% de los estudiantes es una de sus dos asignaturas favoritas, genera una
motivacion extra que puede transferirse al inglés, que solo ha sido elegida por el 9,09%.
Este hecho ha quedado patente en las entrevistas, donde algunos han afirmado que les
ha gustado “aprender palabras nuevas en inglés” en EF, probablemente porque las han

estado utilizando en un contexto y unas situaciones comunicativas reales.

Otra oportunidad vinculada al desarrollo de la UD recae en la cantidad de horas de
exposicion a la lengua inglesa por parte de los estudiantes, puesto que aunque tan solo
hayan sido seis sesiones, todo puede sumar para favorecer su progreso lingiiistico.
Asimismo, tal y como se ha explicado al comienzo de este sub-apartado, sin contar la
primera sesion que se desarrollo con la ayuda del power point, en el resto gradualmente
los estudiantes se fueron atreviendo cada vez mas a utilizar el inglés, especialmente
utilizando el vocabulario y las estructuras que se les habia proporcionado. Conviene
precisar que la presentacion en power-point proponia demandas de bajo nivel cognitivo
y lingiiistico, por lo que esto sumado a la gran ayuda visual que suponia esta
herramienta fue lo que propicido esa gran predisposicion hacia el uso de la lengua

extranjera.

En este sentido conviene comentar que mediante la puesta en practica de las diferentes
actividades han podido comprobarse las diferencias que habian sido planteadas en este
trabajo segln el estilo de ensefianza implementado. Se ha podido observar que en las
actividades de caracter mas tradicional o directivo, las situaciones de interaccion que
mas se fomentaban eran las que se producian entre maestro y alumno; mientras que en
otras mas emancipadoras como la ultima actividad de la UD, apenas hubo intercambio
lingiiistico con el docente y, en cambio, la interaccion entre los miembros de cada grupo

fue constante.
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Ademas, puede sefialarse que el contenido de la orientacion y los estilos de ensefianza y
las actividades en grupo propuestas favorecieron la colaboracion y la cooperacion, tal y
como dictaba uno de los objetivos didacticos de EF; de forma que se facilitd el hecho de
que se produjera un aprendizaje de todos (Vygotsky, 1989), tanto en el &mbito de la EF
como en el linglistico. Segin expuso el docente en la entrevista, las actividades
desarrolladas planteaban situaciones en las que los estudiantes se ayudaban
mutuamente. Asimismo, a partir de las auto-evaluaciones realizadas por los alumnos, el
95,74% de estos concede que ha lo largo de la UD se ha relacionado y cooperado con

sus compaiieros, mientras que el resto se de cantan por la opcion de “a veces”.

Una ultima oportunidad extraida del proceso llevado a cabo concierne directamente al
maestro. Como se ha comentado con anterioridad, lleva un cierto tiempo formandose en
el aprendizaje del inglés; sin embargo, uno de los aspectos que ha destacado de poder
llevar a cabo la UD mediante AICLE es el hecho de que ha influido muy positivamente
en cuanto a la auto-percepcion sobre su capacidad lingiiistica. Segiin comentd en la
entrevista se ha dado cuenta de que ¢l mismo es capaz de hacer més cosas con el inglés
de lo que esperaba, y esto es algo que le ha resultado muy reconfortante. Con tal de
organizar de una forma mas sencilla y visual todo lo expuesto mediante el analisis
DAFO que se ha realizado, en la Tabla 9 aparecen cada una de las cuatro dimensiones

comentadas con una sintesis de los aspectos mas relevantes de cada una de ellas.

Tabla 9:
Resumen del andlisis DAFO de la UD puesta en prdctica

Amenazas

Debilidades -Sin integracion con el area de LE, menor

-No ha habido la relacion con el area de inglés
que se planteaba.

-Alumnos cohibidos ante el uso del inglés.
-Sesiones un poco mas lentas de lo habitual.
-Poca participacion en el blog.

reflexion lingiistica.

-La climatologia ha jugado malas pasadas.
-Estudiantes acostumbrados a clases en
valenciano.

-Mas utilizacion de LOTS de lo que le hubiera
gustado al docente.

Fortalezas

-Objetivos y contenidos adecuados a la situacion.

-Alumnos mas atentos de lo habitual.
-Power point de gran utilidad para la
comprension.

-Motivacion y disfrute de los estudiantes.
-Progreso tanto en EF como en inglés.

-El contexto favorecia la comprension de los
mensajes.

-Aparicion de las 4Cs.

Oportunidades
-Alta predisposicion a la posible realizacion de

otra UD de EF en inglés.

-La motivacion por la EF se transfiere al inglés.

-Mayor tiempo de exposicion al inglés y
progresiva mejora en cuanto a la timidez por el
uso de la lengua.

-Las actividades en grupo han favorecido la
consecucion de los objetivos.

-El docente mejora la auto-percepcion sobre su
capacidad lingiiistica.
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6.4. Propuestas de mejora

Una vez analizados los diferentes aspectos relacionados con el desarrollo de la UD de
orientacion planteada en el apartado anterior, a continuacién se enumeran una serie de
propuestas de mejora en base a la informacion extraida. La ideas que se comentan
seguidamente son tan solo posibilidades que, eso si, pueden ser consideradas o tenidas
en cuenta en situaciones similares, puesto que podria ser util conocerlas y tenerlas

presentes.

El primer aspecto susceptible de mejora es la posibilidad de vincular las areas de lengua
extranjera y EF. En la puesta en practica esta no ha podido ejecutarse, sin embargo, en
futuras programaciones convendria tener presente el hecho de integrar ambas materias,
ya que facilita que los estudiantes vinculen sus conocimientos y favorece la reflexion
sobre la lengua que, siguiendo lo estipulado por Vygotsky (1989), beneficia el
aprendizaje lingiiistico. Asimismo, realizar una programacion integrada permite que los
estudiantes conciban el conjunto de materias como un todo en lugar de como parcelas
estancas, de forma que su aprendizaje integral también se ve potenciado, ya que un

aprendizaje hoolistico es mas natural (Halbach, 2008).

Otra cuestion a tener en cuenta para otras ocasiones es el hecho de realizar alguna
modificacion en las actividades de forma que se favorezca aun mdas la comunicacion
entre los estudiantes utilizando la lengua extranjera. Es cierto que la mayoria de las
tareas propuestas lo han propiciado, sin embargo, cuando los alumnos debian comenzar
a producir por ellos mismos y la demanda lingiiistica se incrementaba, ha resultado més
complicado que se animaran a utilizar el inglés. Quizas, en funcion del bagaje en este
tipo de experiencias por parte de los alumnos, que en este caso era ninguno; convendria
haber limitado la demanda de HOTS. De esta forma hasta que no se alcanzara un clima
de mas seguridad en cuanto al uso del inglés, no convendria pasar a unas demandas
lingtiisticas mas complicadas. A tenor de lo expuesto, una propuesta de mejora seria
establecer variantes de cada una de las actividades, no solo a nivel de EF, sino también a
nivel lingiiistico de forma que, ante la situacion y el clima del aula, el docente pudiera
decantarse por un tipo de demandas u otras, tratando que el objetivo de que los

aprendices se expresen se cumpliera siempre.
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Siguiendo esta linea, otra opcidon podria ser comenzar haciendo un mayor uso de
aquellos estilos de ensefianza mas directivos para, progresivamente ir pasando al uso de
otros de caracter mas emancipador. Si bien es cierto que con los primeros se pierde un
poco el cariz social, en especial en la relacion entre los discentes, que favorece el
aprendizaje lingiiistico; la menor demanda cognitiva y lingiiistica que crean puede
favorecer el aumento de la autoestima del alumno que, mas tarde, se aventurard con

menor reparo a tratar de responder estas mismas demandas pero de mayor nivel.

Como se ha comentado, el docente de EF realizé alguna modificacion en las sesiones, y
en concreto alguna fue dividida en dos para adaptarse al escenario particular ante el que
se encontraba. Esto plantea la posibilidad de, manteniendo los mismos objetivos y
contenidos, dilatar la UD en un par de sesiones mas. Sin embargo, conviene tener en
cuenta que esto ocurrid en esta situacion en particular y que, posiblemente, en otro
escenario en el que los alumnos ya estén habituados a las sesiones en inglés y su uso no
implique ninguna ralentizacion, la temporalizacion propuesta puede ser valida. Una
ultima propuesta de mejora tiene que ver con el blog, en el que convendria conseguir
una mayor participacion. Quizas una buena opcion seria visitarlo en la sesion de
informatica semanal que tienen; aunque en este caso, al igual que ocurria con el area de

inglés, habria que hablarlo y consensuarlo con el docente encargado de la misma.

La reflexion realizada en este apartado permite confeccionar una idea general de todo el
proceso seguido, y a ello hay que sumarle la percepcion y sensaciones con las que
finalizaron todos los participantes, que en base a las entrevistas y los cuestionarios
fueron muy positivas. Sin embargo, no hay que caer en el conformismo y, tal y como se
ha expuesto, son diversos los aspectos susceptibles de mejora. Ante esta primera
implementacion de la UD de orientacién basada en AICLE, los estudiantes y maestro
participantes han respondido de manera positiva; sin embargo seria 6ptimo poder seguir
utilizando AICLE en las sesiones de EF, de forma que todos los integrantes de la
propuesta se familiarizaran mas y se habituaran a esta forma de trabajar y para poder
sacarle un mayor provecho. Los comienzos nunca son sencillos, y en referencia concreta
al AICLE esto es algo ya senalado por Coyle, Hood y Marsh (2010); sin embargo la
perseverancia y el &nimo por progresar, en este tipo de situaciones, suelen ser sinébnimo

de mejora.
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Unas apreciaciones a un nivel mas general, sin centrar el punto de mira en esta puesta
en practica en particular, podrian resumirse en la idoneidad de desarrollar la practica
AICLE en EF de manera continuada durante un periodo de tiempo considerable con el
objetivo de poder sacarle un mayor provecho. Acciones aisladas apenas podran tener
relevancia, sin embargo si estas se desarrollan con sentido y durante un cierto tiempo,

sera mas sencillo obtener beneficios patentes de lo realizado.

Por otro lado, de forma mas concreta también resulta interesante mejorar la propuesta
realizada proponiendo variantes u opciones diferentes de las actividades, de forma que
en cada una pueda escogerse el tipo de demanda que se le pide a los alumnos. De esta
forma, adaptandose a la situacion, se puede optar por utilizar mas LOTS, mas HOTS o
hacer una progresion de los primeros a los segundos. Para ello, resulta necesario tener
en cuenta la utilizacién de los estilos de ensefianza, puesto que como se ha observado en
la puesta en practica de la UD, estos condicionan significativamente la comunicacion
requerida en cada actividad. Por lo tanto, llevar a cabo una planificacion a conciencia de
los aspectos lingiiisticos resultard esencial para la optimizacion del uso de AICLE en

EF.
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7. Reflexion final sobre el trabajo

En funcion de la situacion social actual en la que la globalizacién es un hecho y las
lenguas, especialmente el inglés, son fundamentales; las autoridades educativas, a
distintos niveles, han planteado objetivos diversos relacionados con el aprendizaje
lingtiistico. AICLE es una de las multiples opciones metodoldgicas que se adaptan a
este escenario a las que pueden acogerse los profesionales de la ensefianza y, de hecho,
su implantacion en Espana lleva viéndose aumentada y promovida desde hace ya varios

anos.

Esta metodologia puede desarrollarse mediante diferentes areas no lingiiisticas del
curriculo. De entre todas ellas una posibilidad que conviene tener muy en cuenta es la
de utilizar AICLE en la materia de EF. Como se ha visto en este trabajo, esta asignatura
en concreto posee una idiosincrasia y unas caracteristicas muy particulares que la hacen
diferenciarse del resto. Su cardcter vivencial y ladico, la relevancia del juego como
recurso didactico, que se encuentra intimamente ligado con la realidad y la vida fuera de
la escuela de los nifios y nifias; la motivacidon intrinseca que genera o su naturaleza
interactiva, que propicia numerosas y variadas situaciones de relacion social; convierten
a la EF en un area idonea para potenciar el desarrollo de la lengua. A partir de un
escenario de situaciones comunicativas reales, el propio contexto que genera facilita la
comprension de todo lo llevado a cabo y favorece considerablemente la practica

lingiiistica.

Tal y como se ha puesto de manifiesto a lo largo del texto, son diversos los autores que
defienden el uso de AICLE en el area de EF, puesto que esta asignatura concuerda
perfectamente con las caracteristicas esenciales de dicha metodologia. Conviene
recordar que el AICLE se sustenta en cuatro pilares basicos conocidos como las 4Cs
que, tal y como se ha expuesto, encajan de manera natural con las particularidades de la
EF. Por ejemplo, como se ha comentado, el componente cultural resulta de gran
relevancia para esta materia. Asimismo, gracias a las interacciones que favorece, la EF
puede proporcionar numerosas situaciones comunicativas de diversa indole en las que
sera clave la forma en que se presenten las actividades. Por este motivo, segiin se ha
demostrado en el trabajo, los estilos de ensefanza propios del area cobran especial
relevancia, puesto que cada uno de ellos puede generar unas necesidades comunicativas

diferentes y esto es algo que debe ser tenido en cuenta por parte del docente. Ademas,
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cada uno de los estilos de ensefianza también puede verse vinculado con diferentes
niveles de demanda cognitiva y lingliistica, aspecto de considerable relevancia desde la

perspectiva AICLE y en lo concerniente al aprendizaje de la lengua.

Asimismo, considerando lo descrito, los argumentos presentados determinan que
conviene tener presente que no todos los contenidos propuestos desde el area de EF son
igual de propicios a la hora de fomentar la comunicacion, por lo que la eleccion del
contenido a tratar y la planificacion de las actividades, de manera que favorezcan un uso
comunicativo de la lengua, son fundamentales. Por esta razon, para ejemplificar a nivel
de practica real todo lo expuesto, se ha escogido la iniciacion a un deporte como la
orientacion, que favorece el trabajo en grupos en los que la colaboracion y la
cooperacion sean necesarias, y por tanto también lo sea la interaccion y el intercambio
comunicativo. Ademads, se han propuesto actividades de forma muy reflexionada de

manera que se genere una necesidad de interaccion entre los aprendices.

A partir de la puesta en practica de la propuesta planteada, se ha favorecido la
exposicion a la lengua inglesa en situaciones diferentes a las de la clase de lengua
extranjera, otorgando al inglés la funcién de vehiculo transmisor de informacion en
lugar de mero elemento de analisis. Ademas, se ha observado que, al menos en este
caso, la motivacion generada por el area de EF se ha visto traspasada a la lengua
inglesa, cuya comprension ha sido un reto para los alumnos generando en ellos una alta
predisposicion especialmente cuando debian entender mensajes orales y textos. Del
mismo modo se ha comprobado que las 4Cs han estado presentes en las sesiones y ha
quedado patente la relevancia de las demandas cognitivas y lingiiisticas vinculadas a los
estilos de ensefianza a la hora de favorecer la comunicacion de los alumnos, tal y como

se habia planteado inicialmente.

Por otro lado, también a raiz de esta puesta en practica de la UD, ha resultado
interesante la percepcion de lo realizado por parte del docente, que ha visto muy
reforzado todo el esfuerzo realizado por aprender inglés en los ultimos afios y se ha
percatado de que su capacidad comunicativa era mucho mayor de lo que creia. Esto es
algo que, posiblemente, les ocurra a mas docentes que no se han aventurado a
desarrollar practicas basadas en AICLE por considerar que no tienen suficiente

capacidad para ello, cuando en realidad si podrian hacerlo. A partir de lo expuesto, este

Salvador Garcia, Celina 99



tema presenta un interés considerable para ser investigado a la vez que se promueve el

aprendizaje del inglés mediante el area de EF.

La educacion es un campo en continuo cambio, en el que no hay que dejar de trabajar
con el objetivo ir siempre en busca del progreso. No se puede caer en el conformismo, y
por ello tratar de innovar y esforzarse dia a dia por mejorar es esencial. Se espera,
aunque solo sea para aclarar conceptos y entender mejor los beneficios y posibilidades
generadas al vincular AICLE y EF, que este trabajo haya sumado su granito de arena en
ese objetivo general de formar ciudadanos criticos, competentes y preparados para
integrar la sociedad del mafiana. Por ultimo, simplemente queda aiiadir en este ultimo
apartado que todo lo aprendido en el master CIEL ha sido de suma relevancia y ha
influido en gran manera en el desarrollo de todo lo expuesto a lo largo de este trabajo,
un aprendizaje que sin duda también sera de gran relevancia y muy a tener en cuenta en

mi futuro profesional.
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9. Anexos

Anexo 1: Sesiones de la UD

UD: Nos orientamos

| Sesién 1: Conociendo el plano

Objetivos sesion:

-Aprender algunos aspectos basicos sobre el deporte de la

orientacion.

-Confeccionar un plano del aula y ubicarse.

Material:

-Hoja evaluacion inicial
-Presentacion power point
-Hojas y material para poder
realizar el mapa

Actividades

Tiempo Organizacion

-Evaluacidn inicial

Los alumnos responden a una serie de cuestiones relacionadas con el
tema de la orientacion y su comprension de los mapas. (I11)

15 min Individual

-Presentacion Power point con introduccion a la orientacion.
El docente comenta de forma general el deporte de la orientacion y

algunas de sus reglas basicas.

10 min Gran grupo

-Confeccién de un plano de la clase.
Medicion de diferentes objetos y longitudes mediante palmos,

pulgadas, pies...

10+ 10 min Individual

Apartado lingiiistico

Language of learning

Vocabulary:

-Orienteering, map, compass, mobile phone, computer, helmet,
oxygen bottles, racket, flares, kneepad, elbowpatch, equipment, ,
control card, clothing, whistle.

-Hands, feet, inch, long, wide y otro vocabulario relativo a los
objetos de la clase.

Structures

-1 think that, I believe that, in my opinion.
-There are different types of orienteering...
-The type that I like the most is...

-We can/ can'’t...

-It is more appropiated because...

-The table is... X hands long. (descripciones)
-That table is bigger than... (comparaciones)

Communication skills (4 skills)
-Writing

-Speaking

-Listening

Cognition

Lots'® Hots

-Explicar -Memorizar -Exponer razones
-Identificar -Resumir -Expresar opiniones
-Interpretar -Aplicar

-Entender -Comparar

' La clasificacion de lo que son LOTS y HOTS esta hecha en funcién de lo explicitado por Ahmed,
Anwar, Wajahat, Edriss y Abdurahen (2014); Amer (2006); Churches (2008); Coral (2013); Forehand

(2005); o Krathwohl (2002).
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UD: Nos orientamos | Sesién 2: Localizando puntos

Objetivos sesion:
-Comprender planos.
-Localizar puntos de un plano.

Material:

-Mapas pequefios y uno grande.
-Material para escribir.

-Localizar puntos de la realidad en un plano. -Pegatinas.

-Desarrollar el sentido de la orientacion.

Actividades Tiempo Organizacion
-Informacion inicial: recordamos lo hecho en la Gltima sesion,

comentamos lo realizado en el blog e introducimos lo que tiene que 5 min Gran grupo
ver con la sesion actual.

-Localizando en nuestro mapa

Por parejas, uno con un mapa pequefio de espaldas al grande que

debe ir a consultar su compaifiero. Este segundo debe ver el grandee | 10 + 10 min Parejas
indicarle a su pareja donde dibujar los diferentes puntos que estan

marcados. Cuando acaban, intercambian los roles.

-Buscando pegatinas

Por el patio habra pegadas una serie de pegatinas. Los alumnos en

grupos de cuatro deben ir buscandolas y ubicarlas en el mapa que se 15+ 5 min Grupos de 4

les habré dado. Al acabar, dos grupos se unen y comparan sus
mapas. Asi comprueban si son iguales y se autoevaltan y
reconociendo si lo han hecho bien o no.

Apartado lingiiistico

Vocabulary:

between...
-Left, right, top, bottom.

-Preposiciones de lugar: behind, next to, near, in front of,

Structures:

Language of learning -You must, you have to, you should.

-Can you repeat it, please?

-At the top/ bottom, on the corner, on the right/ left.
-1t is under/ between/ behind/ next to...

-1 think that... we must (go)/ we have to (put)/ we should (look).
-The sticker is under/ between/ behind/ next to...

Cognition
Communication skills (4 skills) Lots
-Listening -Recordar -Explicar
-Speaking -Entender -Aplicar
-Memorizar -Interpretar

Hots

-Expresar opiniones
-Exponer razones
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UD: Nos orientamos | Sesion 3: Conociendo el terreno sin el plano

Objetivos sesion:

-Desarrollar el sentido de la orientacion.
-Practicar juegos de pistas en grupo.
-Respetar las normas.

Material:

-Hoja de respuestas (sopa de

letras).

-Pistas y hoja respuestas
(juego de pistas sin plano).

Actividades

Tiempo

Organizacion

-Informacién inicial: recordamos lo hecho en la tltima sesion,
comentamos lo realizado en el blog e introducimos lo que tiene que ver
con la sesion actual.

5 min

Gran grupo

-Las letras perdidas:

Letras de colores por un espacio mayor que el utilizado en la anterior
sesion. Cuando un equipo encuentra una letra responde a la pregunta que
esta junto a ella para demostrar que la han encontrado. ;Quién consigue
responder mas y conseguir mas puntos?

Puntuaciones: responder en espaiol 1 pto, en inglés 2 pts. Por cada
palabra formada con las letras encontradas, 1 o 2 puntos.

15+5 min

Grupos de 4

-Juego de pistas sin plano

Por equipos. El profesor les da pista para encontrar una de las letras de
la actividad anterior. Una vez han anotado qué letra es y qué color tiene,
se lo entregan al profesor y les dara otra pista. Las pistas se dan en un
orden concreto para que los grupos vayan formando palabras. ;Cuantas
palabras completas son capaces de encontrar? (si conocen el significado
x2)

Si no son capaces de comprender una pista, tienen penalizacion (no
pueden doblar el valor, y si no saben el significado no ganan punto) y se
les da la traduccion.

15+5 min

Grupos de 4

Apartado lingiiistico

Vocabulary

-Left, right, step, hand, foot.

corner, goal.

-Behind, next to, near, in front of, between...
-First, then, later, next, after that, finally.
-On, in, under, behind, over, next to, near, in front of, between...

-Otro vocabulario: bench, streetlight, window, fountain, bin,

Language of learning Shuciires

-We should go/ run/ look...

-1 think/ I believe/ in my opinion...
-There is (a letter) (next to)...

-You must, you have to (go)...
-Turn right/left, go straight ahead...
-1t is under/ on/ behind/ in...

Communication skills (4 skills) Cognition
. Lots Hots
-Reading .
. -Entender -Expresar opiniones -Resolver problemas
-Speaking . .
.. -Explicar -Dar razones -Analizar
-Writing .
-Identificar
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UD: Nos orientamos | Sesién 4: Orientando el plano

Objetivos sesion:

-Comprender los planos sabiendo orientarlos utilizando algiin
elemento que contenga.

-Desarrollar el sentido de la orientacion utilizando un plano.

Material:
-Mapas varios.

Actividades

Tiempo Organizacion

-Informacion inicial: recordamos lo hecho en la Gltima sesion,
comentamos lo realizado en el blog e introducimos lo que tiene que
ver con la sesion actual.

5 min Gran grupo

-Norte y sur

Los alumnos se colocan por parejas, y cada miembro de la pareja se
ubica a un lado de la linea de medio campo. El maestro indicara un
punto cardinal. En este momento el jugador de la pareja que esté en
esa direccion debera correr hasta el final de la pista para escapar de
su compaifiero que tratara de darle caza.

Cada poco tiempo se cambiaran las ubicaciones de las filas, para que
reconozcan donde esta cada punto cardinal, ya que hay que correr
hacia el punto que se indica.

10 min Gran grupo

-Parejas colocando y encontrando.

Tienen un espacio delimitado. Uno es el encargado de elegir uno de
los mapas con material colocado en diferentes posiciones y dirigir a
su compaiiero para que coloque el material tal y como se indica en
este. Una vez colocado, debe adivinar cual de todos los planos es el
que han estado utilizando.

10 min Parejas

-Encontrando su ubicacion.

Todo el grupo se coloca como indica un mapa del profesor. Otros
tres alumnos deben encontrar qué mapa han copiado. Hay que tener
en cuenta donde esta el norte en el mapa.

-Variacion: a los observadores se les da el mapa correcto, pero deben
encontrar a los 4 compaifieros que estdn mal ubicados.

15+5 min Gran grupo

Apartado lingiiistico

Vocabulary:

-Cardinal points : north, south, east, west.

-First, then, later, next, after that, finally.

-On, in, under, behind, over, next to, near, in front of, between...
-Left, right, top, bottom, straight, step, corner

-Behind, next to, in front of, between...

Structures

Language of learning The sun rises

corner)
-1t is under/ on/ behind/ in...

-You must, you have to, you should..

-Turn right/left, go straight ahead, come back.
-On the corner, on the right/ left.
-There is/ are... (descriptions eg. There is a blue ball on that

-He/ She is next to/ near/ behind/ on the corner...
-1 think/ I believe/ in my opinion.

Cognition

Lots
Communication skills (4 skills) -Ent(?nder
Listeni -Aplicar
-Listening .
_Speaking -Identificar

-Comparar

Hots

-Crear

-Inventar
-Analizar

-Dar razones
-Exponer ideas
-Desarrollar ideas

Salvador Garcia, Celina

113




UD: Nos orientamos | Sesion 5: Siguiendo trayectorias

Objetivos sesion:
-Desarrollar el sentido de la orientacion.
-Seguir trayectorias dadas en un plano o a partir de unas

Material:

-Letras en el suelo.

-Fichas con recorridos.

-Hoja para anotar las palabras

encontradas.
-Planos del patio.

indicaciones.

Actividades Tiempo Organizacion

-Informacidn inicial: recordamos lo hecho en la Gltima sesion,
comentamos lo realizado en el blog e introducimos lo que tiene que
ver con la sesion actual.

5 min Gran grupo

-Sopa de letras.

Muchas letras escritas en el suelo de la pista. El profesor da un
recorrido y por parejas deben encontrar la palabra escondida.
(Cuantas palabras son capaces de encontrar?

-Variante: Ahora es uno de la pareja el que le da pistas al otro para
que encuentre una palabra que €l decide.

10+10 min Parejas

-Siguiendo trayectorias.

Por parejas, en un espacio mayor, pero de forma que se tenga acceso
visual desde un punto en concreto. Cada miembro de la pareja recibe
un mapa, uno de ellos en blanco y el otro con una trayectoria, que su
porteador debera seguir. En la trayectoria habra puntos marcados, en
estos debera pararse y levantar los brazos para que su pareja, que
esta dibujando la trayectoria en su mapa, pueda marcarlos también.
V: Agruparse por trios. Uno sigue la trayectoria, otro la verbaliza
para que el tercero, que esta de espaldas al primer compaiiero, pueda
trazarla en su plano.

V2: Se les dan varios puntos y deben acordar el recorrido mas corto
que pase por todos ellos. Todos proponen sus trayectos y los llevan a
cabo contando los pasos para comprobar cudl es el mas corto

10+5+5

Parejas y trios
min

Apartado lingiiistico

Vocabulary:

-First, then, later, next, after that, finally.
-Next to, near, in front of, between.
-Cardinal points: north, south, east, west.
-Left, right, straight ahead, come back.

Structures

-You must, you have to.

-Turn right/left, go straight ahead, come back.

-The secret word is...

-He/ she is going...(straight ahead/ coming back/ to the north)
-He/ she is... (turning left/ right)

-He/she is... (next to de basket/ behing the goal).

-1 think/ I believe/ in my opinion...

Language of learning

-We should go...

Communication skills (4 skills) Cognition:

. Lots Hots
Reading .
Listeni -Entender -Crear -Expresar opiniones
istening .

Speaking -Aplicar -Inventar  -Dar razones

-Explicar -Analizar  -Resolver problemas
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UD: Nos orientamos | Sesion 6: Nos orientamos

Objetivos sesion: Material:
-Encontrar los puntos marcados en un plano. -Planos.
-Identificar las trayectorias mas cortas entre dos puntos. -Balizas.
Actividades Tiempo Organizacion
-Informacion inicial: recordamos lo hecho en la Gltima sesion,
comentamos lo realizado en el blog e introducimos lo que tiene que 5 min Gran grupo
ver con la sesion actual.
-Actividad final.
Encontramos las balizas marcadas en el plano (todo el centro). Se
realiza por equipos, que saldran escalonadamente. Cada baliza tiene
una pista para la baliza final.Una vez encontradas todas las balizas (y
sus pistas) se anota el tiempo tardado por el grupo. A partir de aqui,
tienen 1 min para encontrar la baliza final (hacerlo resta 1 minuto al 5+18+7
. . . Grupos de 4
tiempo anterior). min
Los alumnos que hayan ido participando en el blog obtendran mas
pistas en forma de imagen.
En funcioén del total de participaciones en el blog por parte de los
miembros del grupo, se repartiran las pistas de mas reveladora a
menos para encontrar la baliza final.
-Reflexion final sobre la UD 10 min Gran grupo
Apartado lingiiistico
Vocabulary:
-Next to, near, in front of, between, on, in, under.
-North, south, east, west.
-Left, right, straight ahead, come back.
-Left, right, top, bottom, straight, step, corner.
Language of learning -Voc especifico: control marker, map, course, scale, legend.
Structures
-You must, you have to.
-Turn right/left, go straight ahead, come back.
-1 think that, I believe that, in my opinion.
-We should go first...
Cognition
Communication skills (4 skills) Lots Hots
-Reading -Entender -Analizar -Resolver problemas
-Speaking -Interpretar -Expresar opiniones -Dar razones
-Explicar -Formular juicios -Evaluar
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Anexo 2: Instrumentos de evaluacion

11: Prueba evaluacidn inicial

« Define qué es para ti “orientacion”

« ¢Has participado en alguna prueba o gymkhana relacionada con la orientacion? ¢Cudndo?

« Rodea los elementos que crees que se utilizan en la orientacién deportiva:

MAPA - BRUTULA - GPS - ORDENADOR PORTATIL - TELEFONO MOVIL - RAQUETA - BENGALAS,
BOTELLAS DE OXIGENO - CASCO - RODILLERAS - CODERAS

« ¢Por qué cuando un turista llega a una ciudad que no conoce pide un mapa?

« ¢Para ti es fdcil comprender los mapas?

« ¢Eres capaz de encontrar el colegio en este mapa? Pintalo de color rojo.

« En el mapa anterior, marca el recorrido mds corto hasta llegar al (Ayto) desde el colegio
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(Version en inglés)

« Define orienteering:

« ¢Have you ever entered into an orienteering race or a gymkhana? ¢ When?

« Circle the items that you may use in an orienteering race:

MAP - COMPASS - GPS - LAPTOP COMPUTER - MOBILE PHONE - RACKET - FLARES- OXYGEN BOTTLES -
HELMET - KNEEPADS- ELBOW PATCH

« ¢Why tourists always have a map of the city that they are visiting?

« ¢Do you understand maps easily?

« ¢Can you find our school in the map? Colour it red.

« Using this map, draw the shortest route if you want to go from the school fo the town
hall.
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12: Hoja seguimiento diario

Alumno EF Inglés
Se relaciona Participa Intenta h‘.tenta
. o utilizar las
con el resto | activamente | Coopera con . utilizar la .
. Juega limpio expresiones
de en juegos y el grupo lengua
. . . que se han
compaifieros | actividades inglesa.
opuesto
I t

C: conseguido

P: en proceso de mejora

N: necesita mejorar

Salvador Garcia, Celina

119




I3: Explicacion evaluacion final

Auto-
evaluacion
proceso

Evaluacion
profesor

25% 65% 5% 5% 10% extra
Nota por parejas.
Comparando ambos
mapas se evalua que Rubrica a
ambas trayectorias Planilla a Planilla a Planilla a rellenar (I8) y
coincidan. Ambos han | rellenar (I4) | rellenar (IS) | rellenar (I2) | notas del diario
de hacerlo bien para docente y de 12

tener la maxima
puntuacion.
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14: Evaluacidn sesion 6 actividad final

Tf=T1 — Imin(los equipos que hayan encontrado la baliza final)

1 10
2 9,25
3 8,5
4 7,75
5 7
6 6,25
7 5,5
Ejemplo ficha grupo:
Tiempo (T1):
Grupo A
Baliza final: SI-NO
Componentes:
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15: Auto-evaluacion alumno

(a rellenar por el alumno al final de la UD)

Nombre:

Si

A veces no

-Me he relacionado con el resto de companieros

-He participado activamente en los juegos y actividades

-He cooperado en los grupos en que he estado

-He jugado limpio en las actividades

-He intentado utilizar el inglés para comunicarme

-He intentado utilizar las estructuras y vocabulario que el

profesor me proponia.

Reflexidon sobre tus habilidades

Necesito mas
practica

Estoy
mejorando

Creo que he
mejorado

Estoy orgulloso,
lo he conseguido

Dibujar un mapa
sencillo.

Orientarme con
la ayuda de un
plano.

Encontrar
puntos de la
realidad en un
mapa.

Encontrar en un
mapa los puntos
de la realidad.
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16: Ficha evaluacion trimestral (proceso, profesor y UD)

(a rellenar por los alumnos cada trimestre)

Evaluacion general del trimestre

Siempre

La mayoria
de las veces

Algunas
veces

Nunca

Has entendido claramente los objetivos
perseguidos en cada UD.

Has entendido las explicaciones del
profesor

Las actividades te han permitido aprender
diferentes aspectos relacionados con la
UD.

Has podido seguir el ritmo en las sesiones
(no te perdias)

El profesor te ha motivado en el
aprendizaje.

El profesor te ha ayudado a aprender.

El profesor tenia un dominio suficiente
sobre los temas de las UD.

El profesor ha favorecido un clima
adecuado para el aprendizaje.

Evaluacion UD Orientacion

La UD ha durado lo suficiente como para
que pudieras conseguir los objetivos.

Has aumentado tus conocimientos sobre la
orientacion.

El profesor ha facilitado que utilizaras el
inglés.

El vocabulario y las estructuras aprendidas
en inglés pueden servirte en tu vida fuera
de la escuela.

(,Como crees que podria mejorarse esta UD?
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[7: Evaluacion del proceso de la UD y evaluacion docente

(a rellenar por el profesor haciendo referencia tanto a lo concerniente al area de EF

como al apartado lingiiistico)

0=no se contempla/ insuficiente; 1= se contempla solo de forma parcial; 2= bien; 3=

excelente

PROCESO

-Los objetivos han tenido en cuenta el contexto y el nivel previo de los estudiantes.

-Grado de consecucion de los objetivos por parte de los estudiantes.

-Los contenidos eran del interés de los estudiantes.

-La secuencializacion de los contenidos ha sido coherente.

-Los contenidos han podido aplicarse a situaciones reales.

-La UD ha constado de evaluacion inicial, del proceso y final.

-Los estudiantes han podido valorar y reflexionar sobre sus aprendizajes.

-Los indicadores y criterios de calificacién han sido adecuados.

-Se han usado los estilos de ensefianza con coherencia.

-La duracion de la UD y la distribucion de sus sesiones ha sido adecuada.

-Las actividades planteadas han sido motivadoras y significativas para los estudiantes.

-Las actividades han propiciado situaciones reales de comunicacion.

-Se ha conseguido participacion en el blog.

-Los recursos utilizados han sido adecuados.

DOCENTE

-He sabido adaptarme a los diferentes niveles de los estudiantes

-He conseguido mantener un clima adecuado en el aula.

-Las herramientas de ayuda para facilitar la comunicacion ha sido adecuadas al nivel de los
alumnos.

-Estas herramientas han sido utiles y han permitido alcanzar los objetivos planteados.

-He mantenido el interés del alumnado partiendo se sus experiencias, con un lenguaje claro y
adaptado.

-He explicado la finalidad de los aprendizajes, su importancia y su aplicacion real.

-He ido proporcionando a los alumnos informacion sobre sus ejecuciones y como puede
mejorarlas.

Observaciones:
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I8. Rubrica expresion y comprension oral

Expresion
oral
Utiliza la lengua
Unicamente Utiliza casi inglesa para .
o . . Casino usa la
utiliza la lengua siempre la lengua comunicarse .
Lengua . . lengua inglesa
inglesa para inglesa para cuando la >
. . . , para comunicarse.
comunicarse. comunicarse. actividad asi lo
determina.
L Pronunciacion
Pronunciacion . .,
, suficientemente Pronunciacion
Escasos errores de | correcta con alglin .
. . clara para que sea inadecuada que
Fonética pronunciacion, error que no . .
. comprensible, dificulta la
que es clara. impide la .
Y pese a algunos comunicacion.
comunicacion.
errores.
Expresa sus ideas
No es capaz de
. con bastante . .
Expresa sus ideas . o Expresa sus ideas | expresar sus ideas
. . fluidez utilizando E R
Fluidez con gran fluidez y . sirviéndose de las ni siquiera
. en alguna ocasion . o
autonomia. ayudas visuales. utilizando las
las ayudas .
. ayudas visuales.
visuales.
Utiliza gran parte
Utiliza todo el del vocabulario .
. Utiliza el
vocabulario que se que se les ha . .
AT - o vocabulario que se | Apenas utiliza el
Léxico: les ha facilitado facilitado - .
bulari sin necesidad de recurriendo en les ha facilitado vocabulario que se
vocabuiario . . recurriendo a las les ha facilitado.
recurrir a las alguna ocasion a .
. ayudas visuales.
ayudas visuales. las ayudas
visuales.
Utiliza gran parte
Utiliza todas las de las estructuras o
Utiliza las
estructuras que se que se les han .
PETI . o estructuras que se | Apenas utiliza las
Léxico: les han facilitado facilitado o
truct sin necesidad de recurriendo en les han facilitado | estructuras que se
estructuras . ., recurriendo a las les han facilitado.
recurrir a las alguna ocasion a .
. ayudas visuales.
ayudas visuales. las ayudas
visuales
Podria haberse Apenas se ha
Se esfuerza mucho Se esfuerza por .
. . esforzado mas por esforzado por
por cumplir todos cumplir con los . .
. - cumplir con los cumplir con los
Esfuerzo los requisitos de la requisitos de la - -
. o L o requisitos de la requisitos de la
actividad y utilizar | actividad y utilizar L o L -
. . actividad y utilizar | actividad y utilizar
el inglés. el inglés. . .
el inglés. el inglés.
Capacidad Capacidad . .
pacida pacida Capacidad Capacidad
comunicativa comunicativa C ..
. . . comunicativa justa comunicativa
Competencia excelente satisfactoria . . .
.. . . resolviendo la deficiente sin ser
comunicativa resolviendo la resolviendo la . .
SN . . situacion con capaz de resolver
situacion sin situacion . N
alguna dificultad. la situacion.
problemas. eficazmente.
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Comprension

oral _
Atencion No se distrae En alguna ocasion .
. ., Se distrae durante
constante a la durante la pierde la atencion .,
Escucha S C L la explicacion del
explicacion del explicacion del de la explicacion combafiero
compaiiero. compaiiero. del compaiiero. p )
Comprende
Comprende todo practicamente Capta con alguna
. Apenas capta lo
lo que el todo lo expuesto dificultad lo
Comprende ~ = expuesto por el
compafiero ha por el compafiero expuesto por el ~
~ compafiero.
expuesto. y el resto lo extrae companero.
del contexto.
Podria haberse Apenas se ha
Se esfuerza mucho Se esfuerza por )
. . esforzado mas por esforzado por
por cumplir todos cumplir con los . .
L - cumplir con los cumplir con los
Esfuerzo los requisitos de la |  requisitos de la - -
o .. requisitos de la requisitos de la
actividad y actividad y . .
T T actividad y actividad y
entender el inglés. | entender el inglés. - S
entender el inglés. | entender el inglés.
Observaciones:
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Anexo 3: Ayudas visuales actividad “localizamos en nuestro mapa”
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PREPOSITIONS OF PLACE

g
o ON
NEXT TO

5 <.
®

IN FRONT OF RElLib

BETWEEN
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Anexo 4: Ejemplos de pistas de la actividad “juego de pistas sin plano”

Sheet number: 1
Clues:

- This letter is in front of the door on your left.

- First go stright on and turn right until the corner of the court. It is ten steps
far. It is under the first window on the left.

- First go straight on and turn right until the corner of the court. It is ten steps
far. It is under the first window on the left.

- First go straight on and turn left. You have to go down the stairs and turn left.
It is on the fountain.

- First go straight on until the middle of the court. Later turn left. It isin the
goal.

Sheet number:3

Clues:

- You have to go straight on until the end of the handball court. It is next to the
fence.

- First go straight on and then turn left. Next go down the stairs and walk ten
steps ahead. It is in front of the door on your left.

- It is on your right, in the corner of the handball court.

Sheet number:5

Clues:

- First go straight on and turn left. You have to go down the stairs and turn left.
It is next o the fountain.

- First go straight on and then turn left. Next go down the stairs and walk ten
steps ahead. It is in front of the door on your left.

- First go straight on, and next turn left. Then go down the stairs and turn right
until the old building.

- First go straight on and then turn left. Next go down the stairs and walk ten
steps ahead. It is in front of the door on your left.
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Sheet number:11

Clues:

- First go straight on and turn right until the corner of the court. It is ten steps
far. It is under the first window on the left.

- First go straight on until the middle of the court. Later turn left. It is in the
goal.

- This letter is in front of the door on your left.

- First go straight on and then turn left. Next go down the stairs and walk five
steps ahead. It is under the first window of the changing rooms.

Sheet number:17
Clues:

- First go straight on and turn right until the corner of the court. It is five steps
far. It is under the first bin on your left.

- First go straight on until the middle of the court. Later turn left. It is in the
goal.

- First go stright on and turn left. You have to go down the stairs and turn left.
It is on the fountain.

- First go stright on and turn left. You have to go down the stairs and turn right.
It is on the bench on your right.

- You have to go straight on until the end of the handball court. It is near you,
between the streetlight on the right and the bench.
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