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En esta memoria se refleja, una parte del trabajo realizado durante

mi estancia en practicas en la estacién de depuracidon de aguas
residuales de Torreblanca. Tras una breve descripcion de la empresa 'y
del proceso que en ella se lleva a cabo, se enumeran las diferentes
tareas que he desarrollado. Posteriormente, se detalla en mas
profundidad las dos tareas mas significativas: la evaluacion de riesgos
laborales del puesto de técnico de laboratorio y la planificacion
preventiva de toda la planta para 2014. Y por dltimo, las

conclusiones.
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INTRODUCCION

En esta memoria, se expone una parte de las actividades que he desarrollado durante
mi estancia en practicas en la estacion de depuracién de aguas residuales de

Torreblanca.

Para ello, en primer lugar se va a definir la empresa y los diferentes procesos que se

desarrollan en ella.

Posteriormente, se enumeran las actividades que he realizado, no todas ellas
relacionadas Unicamente con la prevencion de riesgos laborales, sino que, también he
colaborado en tareas relacionadas con la calidad y el medioambiente. Esto es debido a
gue la empresa dispone de un sistema de gestidon integrada y necesitaba ayuda en las

tres areas.

De entre todas las actividades que he realizado relacionadas con la prevencion de
riesgos laborales he elegido dos actividades para el desarrollo de esta memoria las

cuales han sido:

+¢ la evaluacion de riesgos laborales del puesto de técnico de laboratorio del EDAR

++ la planificacion preventiva de la planta para el 2014.

Finalmente, se exponen las conclusiones a las que he llegado al finalizar mi estancia
como becaria del mater en prevencion de riesgos laborales en una empresa pequefia

dedicada a la depuracion de aguas residuales.
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DEFINICION DE LA EMPRESA Y SU PROCESO

EXMAN, Explotacion y Mantenimiento SL, comienza su andadura en 1.990 como
empresa especializada en la Gestion de Infraestructuras Hidraulicas, desarrollando su

actividad comercial por diversas autonomias de Espafia y Portugal.

En el desarrollo de su actividad, facilitado por la variedad de disciplinas técnicas y
académicas que giran en torno a la Gestién del Agua, EXMAN SL consigue dotarse de
un equipo de trabajo multidisciplinar que le permite abarcar sectores relacionados con

el Medio Ambiente y la Obra Publica.

Los pilares que fundamentan la estrategia empresarial de EXMAN SL son: la
experiencia, la calidad, la tecnologia, el conocimiento en el sector y la agilidad

organizativa.

El trabajo que desempefia, requiere en ocasiones ser avalado por certificaciones y
acreditaciones, que refuerzan la confianza entre EXMAN S.L. y el cliente y/o proveedor.

Una de sus acreditaciones mas destacadas es:

» Sistema Integrado de GESTION DE LA AENOR. | §

@

Gestion
Ambiental

certificado por AENOR. UNE-EN 1509001 || UNEEN 150 14001 || OHiAS 18001

CALIDAD, GESTION AMBIENTAL Y GESTION DE

LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES,

La empresa EXMAN S.L., en su larga carrera ha colaborado con diversos Organismos
tanto publicos como privados, realizando trabajos tales como Asistencias Técnicas,
Caracterizacién de Vertidos, Puestas en Marcha, Obras y otros servicios derivados del

Aguay de la Salud Ambiental.

Su sede central estd situada en Plasencia (Caceres), aunque dispone de diversas

delegaciones, una de ella la de Torreblanca donde he realizado las practicas externas.
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En la delegacién de Torreblanca se realiza la gestion de las estaciones de depuracién
de aguas residuales de Torreblanca, de Rosell y la estacion de pretratamiento de aguas

residuales de Benicarlé.

El organigrama de la delegacién de Torreblanca es el siguiente:

l JEFA DE PLANTA l

TORREBLANCA ROSELL BENICARLO
OFICIAL DE OFICIAL DE
MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO

l‘ OPERARIOS \l l OPERARIO ' OPERARIO

BECARI@

llustracién 1. Organigrama de la empresa

Se muestra, en la siguiente imagen, el diagrama de bloques del proceso que se llevan a

cabo en el EDAR de Torreblanca.
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LINEA DE AGUA
PRETRATAMIENTO TRATAMIENTO SECUNDARIO
Desarenador FISDCO Reactor Ermisano
Desbaste Desenw.asador Quimico Decantacion Biologico Decantacion Submanno

L HeHm T#!H""'*ﬂ“‘m

—.TH‘H'NWT_. . 5 =—p FANGO

-

Digestién Espesador Deshidratacion  Tolva de
Aerobia Mecanica Fangos

LINEA DE FANGO

llustracién 2. Diagrama de bloques del proceso del EDAR Torreblanca.

Se detalla, cada uno de los procesos que tiene lugar en la estaciéon de depuracién de
aguas residuales de Torreblanca, ya que se trata de la estacion donde se desarrollaran

las actividades en las que se profundizara en dicha memoria:

Linea de agua =¥Llas aguas residuales a través de una canalizacién son recogidas y se

introducen en la planta para proceder a su tratamiento

*  Pretratamiento: Tratamientos fisicos y mecanicos destinados a separar las

materias mds gruesas en suspension. También tiene lugar la separacion de
grasas.

0 Desbaste: el agua atraviesa una serie de rejas con la finalidad de retirar
las particulas sélidas. La retirada de estos solidos se realiza de forma
automatica.

0 Desarenador/Desengrasador: se extraen del agua las particulas de
menor tamano para el caso del desarenado. En la operacién de

desengrasado se separan mediante flotacidn las grasas y aceites.

llustracién 3. Desarenador/Desengrasador.
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0 Fisico-quimico: Adicién de un producto quimico para favorecer la

decantacion.

-

llustracidn 4. Deposito de Cloruro de Férrico.

0 Decantacion: El agua atraviesa un decantador donde los sélidos mas
pesados se separan por gravedad depositandose al fondo. Los fangos

del fondo son extraidos para su posterior tratamiento.

llustracién 5. Decantador primario.

Tratamiento secundario: reduccién de la materia organica mediante su

degradacion por microorganismos que se alimenta de la contaminacion
organica disuelta. Dispositivos de aeracién permiten a las bacterias aerobias
utilizadas incrementar su metabolismo y, por tanto, su accion.
0 Reactor biologico: tanque al que se va a someter a aireacion para que la
materia organica se oxida y los nutrientes (amoniaco) son
transformados en nitratos. En este reactor se elimina DQO, DBO, NH4 y

fosforo en las zonas aireadas y NH3 en las no aireadas.
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llustracién 6. Reactor Bioldgico.

0 Decantador: Los fangos decantan y el agua, por tanto, se clarifica.

* Emisario submarino: impulsa el agua clarificada al efluente.

Linea de fango: los fangos extraidos de los decantadores y del reactor biolégico tienen
un contenido en agua muy elevado. Se trata de minimizar el volumen de fango

eliminando la maxima cantidad de agua posible.

* Digestion aerobia: el objetivo es minimiza el volumen de lodos reduciendo la

materia volatil asociada a los lodos. La digestién aqui emplea es la aerobia, que

consiste es el aireado de los fangos en digestores abiertos.

llustracién 7. Digestion aerobia.

* Espesador: los fangos se espesan utilizando técnicas de flotacion y decantacion.

e Deshidratacion mecanica: se procede al secado para eliminar la gran cantidad

de agua que aun contiene, se utilizan para ellos filtros banda.

* Tolva de fangos: se almacenan los fangos deshidratados y dichos fangos son

utilizados en agricultura como abono.
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llustracidn 8. Tolva de fangos.

A continuacion, se detalla el diagrama de bloques del proceso que se llevan a cabo en

el EDAR de Rosell.

LINEA DE AGUA

PRETRATAMIENTO TRATAMIENTO SECUNDARIO

Reactor
Desbaste BiolGgico Decantacion

Py —{-F—* .

N —— - ., ranco

Espesador Deshidratacion
Mecanica

LINEA DE FANGO

llustracién 9. Diagrama de bloques del proceso del EDAR Russell.

Como se observa, es mas simple que en el caso de la estacién de depuracion de aguas
residuales de Torreblanca, pero no asi menos importante a la hora de realizar acciones

preventivas.

Por ultimo, se detalla el diagrama de bloques de los procesos que se llevan a cabo en el

EPAR de Benicarld, donde solo se lleva a cabo el pretratamiento.
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-

LINEA DE AGUA

PRETRATAMIENTO

Desarenador Emisano
Desbaste Desengrasador Submarino

'S —a — s EFLUENTE
B/ 1! e

llustracién 10. Diagrama de bloques del proceso del EPAR Benicarld.

Todas las estaciones estdan, como se ha dicho anteriormente, gestionadas desde el
EDAR de Torreblanca, donde se dispone de un laboratorio totalmente equipado para el
desarrollo de los andlisis para la caracterizacién de los parametros fisico-quimicos del

agua residual de las tres estaciones y el fango de estas.

Durante mi estancia en practicas he realizado tareas relacionadas con la gestién de un
sistema integrado, aunque incidiendo principalmente en todas las tareas y gestiones

relacionadas con la prevencion de riesgos laborales.

10



Evaluacién de riesgos laborales y planificacién preventiva en una EDAR. | 2013 /2014

TAREAS REALIZADAS DURANTE LA ESTANCIA EN PRACTICAS

Las tareas que he llevado a cabo en mi estancia en practicas en la empresa EXMAN

S.L., cuya actividad es la explotacion y mantenimiento de las estaciones de depuracion

de aguas residuales de las poblaciones de Torreblanca, Rosell y Benicarld, han sido:

>

Evaluacion de los riesgos laborales del puesto de técnico de laboratorio en el

EDAR de Torreblanca.

Planificacion preventiva de 2014 del EDAR de Torreblanca.

Planificacidn preventiva de 2014 del EDAR de Russell y el EPAR de Benicarlo.

Planificacidn y realizacién de los simulacros de seguridad y medioambiente en

los EDAR de Torreblanca, Russell y en el EPAR de Benicarld.

Control de los requisitos legales de las tres estaciones de depuracion.

Actualizacion de los documentos de control de laboratorio del EDAR de

Torreblanca.

Actualizacién y gestion de los documentos de residuos no peligrosos vy

peligrosos que se producen en las tres estaciones de depuracion.

Colaboracion en la coordinacidn de la prevencidon en empresas auxiliares

debido a la obra realizada en el EPAR de Benicarld.

Actualizacién de la documentacion relacionada con el transporte y tratamiento

de lodos de los EDAR de Torreblanca y Russell.

Actualizacién de diversa documentacién relacionada con la gestidon integrada

del EDAR de Torreblanca y Russell y el EPAR de Benicarlo.

11
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DESCRIPCION DE LAS TAREAS MAS RELEVANTES

En este apartado se desarrollaran las dos actividades mads relevantes realizadas

durante mi estancia en practicas.

Evaluacion de riesgos laborales del puesto de técnico de laboratorio.

La evaluacion de los riesgos laborales es el proceso dirigido a estimar la magnitud de
aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la informacién necesaria
para que el empresario esté en condiciones de tomar una decisidon apropiada sobre la
necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que

deben adoptarse.
El proceso de evaluacion de riesgos se compone de las siguientes etapas:

1. Analisis del riesgo.
2. Valoracion del riesgo.
3. Gestion del riesgo.

En la evaluacién de riesgos debe reflejarse los siguientes datos:

a) ldentificacion de puesto de trabajo.

b) El riesgo o riesgos existentes.

c) Resultado de la evaluacién y las medidas preventivas procedentes.

d) Referencia a los criterios y procedimientos de evaluacién y de los métodos de

medicion, analisis o ensayo utilizados, si procede.

a) Identificacion del puesto de trabajo.

El trabajo que se realizan en el puesto de técnico de laboratorio en el EDAR de
Torreblanca consiste en la caracterizacion de los pardmetros fisico-quimicos del agua y
del fango de las tres estaciones de depuracién que gestiona, asi como de las cubas de

agua que son recibidas y tratadas en el EDAR de Torreblanca.

Para alcanzar este objetivo, son necesarios los siguientes objetivos especificos:

12



Evaluacién de riesgos laborales y planificacion preventiva en una EDAR. | 2013 /2014

e Determinar el contenido del agua en sélidos, materia organica, nutrientes y
metales.

e Caracterizacion de los fangos.

Para la realizacion de dichos analisis se utilizan diversos productos quimicos con sus

correspondientes equipos de laboratorio.

llustracion 11. Laboratorio EDAR Torreblanca.

b) El riesgo o riesgos existentes.

A continuacion se muestra una tabla donde se especifican los riesgos correspondientes

al puesto de técnico de laboratorio del EDAR de Torreblanca.

Para estimar los niveles de riesgo se utiliza un método simple de acuerdo a su
probabilidad estimada y a sus consecuencias esperadas si el riesgo se actualizara,

como se muestra en la siguiente tabla.

Consecuencias
Ligeramente Extremadamente
Daiino
Daiino Daiiino
Baja Riesgo trivial Riesgo tolerable

Probabilidad Riesgo tolerable

En la siguiente tabla se muestran los riesgos existentes en el puesto de técnico de

laboratorio de la estacién de aguas residuales de Torreblanca y la valoracién de estos.

13
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE LABORATORIO

Identificacion del riesgo Causa Probabilidad Consecuencias Valoracion
Caida de objetos por . ., . . ., LIGERAMENTE RIESGO
manipulacion. Manipulacién de carpetas y archivadores e inadecuada colocacidn. BAJA DANINO TRIVIAL
Golpes por objetos o Golpes o cortes debidos al instrumental utilizado que sea de cristal y -

. . . MEDIA DANINO
herramientas. pueda golpearse, caer o romperse mientras se manipula.
Proyeccion de fragmentos Salpicaduras de productos quimicos BAJA DANINO RIESGO
o particulas. P P q ' TOLERABLE
I Contacto con superficies de equipos de trabajo que estén a elevada LIGERAMENTE RIESGO
Contactos termicos temperatura (horno y mufla). MEDIA DANINO TOLERABLE
Exposicidn a contactos . . . A . EXTREMADAMENTE
eléctricos. Debido a la presencia de equipos eléctricos en el puesto de trabajo. BAJA DANINO
Expgsmon a sustancias Expc_asmon a productos quimicos en la realizacidn de analisis, estos se MEDIA DANINO
nocivas. realizan por kits.
Co?téctos con susta.nC|as Debildo _al las p05|tl)I.e§ salpicaduras de productos quimicos durante la MEDIA DANINO
causticas y/o corrosivas realizacién de analisis.
Incendios y explosiones Debido a los diferentes productos quimicos que se manipulan BAJA EXTRES{IA%?S(TENTE
Exposicidn a agentes . . . EXTREMADAMENTE
biolégicos. Exposicidn a organismos que se encuentran en el agua residual. BAJA DARINO
. Por la necesidad de pasar per!qdos prolongad(?s de pie, con lo que se LIGERAMENTE RIESGO
Fatiga postural. pueden adoptar posturas estdticas durante la jornada laboral que MEDIA -
. DANINO TOLERABLE
pueden resultar forzadas e inadecuadas.
. Incorrecta ubicacion de la pantalla de ordenador, teclado y otros LIGERAMENTE RIESGO
Fatiga postural (1) elementos de trabajo MEDIA DARINO TOLERABLE

Tabla 1.Evaluacion de riesgos laborales en el puesto de técnico de laboratorio.
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c) Resultado de la evaluacidn y las medidas preventivas procedentes.

El laboratorio, al igual que todos los puestos de trabajo, debe ser un lugar seguro

donde el técnico pueda trabajar y donde no se deben permitir descuidos ni

irregularidades. Para ello, el técnico debe estar bien formado e informado de todos los

riesgos que conllevan su trabajo y las medidas preventivas que se deben llevar a cabo

para evitar la actualizacion del riesgo.

A continuacion, se muestra una tabla con las medidas preventivas adecuadas para

cada uno de los riesgos anteriormente citados.

RIESGO

MEDIDA PREVENTIVA

Caida de objetos por

manipulacion.

Mantener los utensilios y material en orden.

Golpes por objetos o

herramientas.

Examinar el estado de objetos y herramientas antes de su
utilizacion y desecharlas si se encuentran defectuosas.

Uso de guantes de proteccion.

Proyeccion de

fragmentos/particulas.

Utilizar gafas de proteccion, asi como guantes de

seguridad y bata.

Contactos térmicos

Utilizar guantes aislantes del calor cuando se utilice la
estufa y la mufla.

Proteccion en las partes del equipo de trabajo que
alcancen temperaturas elevadas para prevenir el

contacto o proximidad del trabajador.

Exposicidn a contactos

eléctricos.

Garantizar el aislamiento de las partes activas.

No realizar trabajos de mantenimiento en instalaciones
bajo tensién, salvo personal especializado.

Sefializar el riesgo eléctrico y sustituir sefalizacion
deteriorada.

Conexion a tierra de los cuadros eléctricos.

Disponer de proteccién diferencial adecuada.

Verificar periddicamente los dispositivos de seguridad

empleados en la instalacion eléctrica.

Exposicién a sustancias

nocivas.

Realizacion de los analisis en campanas extractoras.

15
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RIESGO

MEDIDA PREVENTIVA

Contactos con sustancias

causticas y/o corrosivas

Disponer de ducha de seguridad con lavaojos.
Utilizacién de EPIs: guantes de proteccién, gafas de

proteccion y bata.

Incendios y explosiones

Almacenamiento de materiales teniendo en cuenta las
posibles incompatibilidades entre las distintas sustancias
peligrosas.

Evitar colocar fuentes de calor cerca de sustancias

inflamables.

Exposicidn a agentes

biolégicos.

Colocacién de seiales de riesgo biolégico y quimico en las
zonas de acceso al laboratorio.

Prohibicién de comer, beber y fumar en dicha zona.
Vacunacién del personal expuesto.

Adoptar las medidas de proteccion colectivas e
individuales adecuadas.

Disponer de una zona de lavado, descontaminacidon de la
ropa de trabajo y los equipos de proteccion, quedando
prohibido que se lleven la ropa o los equipos a su

domicilio.

Fatiga postural.

Distribucion correcta de los elementos de trabajo para
evitar excesivos movimientos de cuello.
Se recomienda realizar pausas y ejercicios para relajar la

musculatura de la columna vertebral, espalda y brazos.

Fatiga postural (ll)

Colocar de forma correcta la pantalla teclado y demas

utensilios para los trabajos de escritorio.

Tabla 2. Medidas preventivas
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Planificacion preventiva de 2014 del EDAR de Torreblanca.

Cada afo, en la estacion de depuracidén de aguas residuales de Torreblanca se realiza
una planificacion preventiva de las acciones preventivas que se deben llevar a cabo
durante el afio. De esta manera, se procede al seguimiento de las acciones propuestas

afios atras, mas las acciones nuevas propuestas para este afio.

A continuacion se muestran las tablas correspondientes a la planificacion preventiva

de 2014.
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RIESGO

TIPO DE

ACCION

SOLUCION DE LA ACCION

RESPONSABLE

FECHA
APROX.

CAIDA DE
PERSONAS A
DISTINTO NIVEL.

Durante el transito por las
escaleras existentes en las

Realizar mantenimiento de los tramex de las escaleras y puentes
existentes en las instalaciones, evitando que puedan llegar a ser un
riesgo de caida de las mismas. Realizar un formato donde se
registre el estado de los tramex y el mantenimiento que se les

EJECUCION

20/06/2014

instalaciones, por posibles PREVENTIVA |tealiza. EXMAN S.L. (semestral)
tropezones y/o resbalones en
las mismas FECHA REALIZADO POR RESULTADO

20/06/2014 RAFAEL MARTINEZ VER REGISTRO

15/12/2014 RAFAEL MARTINEZ VER REGISTRO

- A la hora de acceder a escalas de mas de 3.5 metros de altura, se debe
utilizar arnés de seguridad, de manera que durante el acceso el
D te el d trabajador esté constantemente protegido de caida a distinto nivel.
urante € ascen§o/ escenso - La suela del calzado debe estar limpia de toda sustancia resbaladiza.

por las escala existentes en las
instalaciones, de acceso a la 15/10/2014
parte baja de la ms_talauon. PREVENTIVA Existe un registro dpnde se registra an_ualmente Ia'reV|S|on del.a.rnes EXMAN S.L. (anualmente/ca
Durante las operaciones de quedando constancia del estado del mismo (ademas de las revisiones da vez que se
izado de bombas en los fosos, que se realizan después de cada uso) usa
al ayudgr §| personal de REALIZACION DE LA RESULTADO/
mantenimiento At INSPECCION TECNICA DEL|OBSERVACIONES

15/10/2014 RAFAEL MARTINEZ
Ascenso y descenso por Realizar un formato para hacer revisiones SEMESTRALES de las
escaleras de mano, o mientras escalereas de mano
serealiza FECHA REALIZADO POR RESULTADO 19/06/2014
algun trabajo sobre ella, por
précticas inseguras. En caso 19/06/2014 RAFAEL MARTINEZ VER REGISTRO (semestral)
de que la escalera esté 16/12/2014 RAFAEL MARTINEZ VER REGISTRO
colocada de forma inestable.
Utilizar escaleras de ma,no PREVENTIVA EXMAN S.L.
gue no ofrezcan garantia de

seguridad: con travesafios
débilmenteensamblados, con
elementos deteriorados,
escalera de tijera sin
elementos de seguridad que
impidan su apertura
accidental.
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TIPO DE Al
ACCION SOLUCION DE LA ACCION RESPONSABLE APROX.
EJECUCION
EXTINTORES EXMAN S.L.
FECHA DE
REALIZACION FECHA PROXIMA
Certificado de EXTINTORES
Mantenimiento 1571072014 oct-15 BENICARLO S.L. oct-14
Inspeccion _ I _ - mar-14, jun-14,
trimestral mar-14, jun-14, sep-14, dic-14 EXMAN S.L. sep-14, dic-14
109578 FIRE-FOX-
RVT AB-6 NITROG, 30/10/2014 oct-15
. . SECO
Por la presencia de posibles
L PREVENTIVA -
focos de ignicion :gs;_;:o:mm RCT 30/10/2014 oct-15
7963 COINTRA-RVT EXTINTORES
INCENDIOS CO2-2 30/10/2014 oct-15 BENICARLG S.L oct-14
12559 FARIVAL-
RCT CO2-5 30/10/2014 oct-15
6494942 SESISA-
RCT AB-12-AUT 30/10/2014 oct-15
NITROG. SECO
REVISION DEL PLAN DE EMERGENCIAS EXMAN S.L. sep-14
1-sep-14
Presencia de centro de Debe realizarse un mantenimiento periodico y un seguimiento por
i0 SE REALIZA
_transfor_mamon en las PREVENTIVA escrito de todas las operaciones de revision y de mantenimiento. EXMAN S.L.
instalaciones.
Directos, por posibles
pérdidas de aislamiento en Se reali n mantenimiento correctivo-preventivo registrado en lo
alguno de los PREVENTIVA [2€ r€aliza u imi correctivo-preventivo registra s EXMAN S.L. SE REALIZA
] o partes mensuales.
equipos eléctricos que se
CONTACTOS  |¢TPlean.
S0 Por la falta de sefalizacion
de riessgo eléctrico en el Se sefializara el cuadro de distribucién eléctrica del centro con una
cuadro presente en la PREVENTIVA |sefial de riesgo de contacto eléctrico. Se revisara periodicamente su EXMAN S.L. SE REALIZA

estacion de bombeo de
Torrenostra.

estado.
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Evaluacién de riesgos laborales y planificacién preventiva en una EDAR. | 2013 /2014

FECHA
APROX.
EJECUCION

TIPO DE
ACCION

SOLUCION DE LA ACCION

RESPONSABLE

Trabajos diversos en el interior de
fosos, redes de alcantarillado, Establecimiento de procedimientos para el desarrollo de tareas en dichos
tomas de muestras de lodos, .
puesta en marcha y parada de lugares de trabajo.
filtro de banda y de la PREVENTIVA EXMAN S.L.
centrifugadora, se pueden estar 10/06/2014
expuestos a gases nocivos,
aresoles.
Durante las tareas de vaciado y
limpieza de los decantadores,
reactores biologicos, PREVENTIVA Entregar a los trabajadores detectores de sulfidricos y se revisaran EXMAN S.L.
desarenador-desengrasador y L ) .
. o periodicamente para comprobar que funcionan conrrectamente y si
fisico-quimico. N - A . .
no es asi comunicarlo inmediatamente a la jefa de planta.
Exposicién a sustancias SE REALIZA
;’0'?“'6_5 efc“ a'gun‘zs zonas del ppeyENTIVA EXMAN S.L.
Iradan:‘l%n ‘: ce_l:radasé como Cuando los valores sean mayores de 10 ppm se indicara en la puerta
a deshidratacion de tangos. que no esta permito entrar hasta que estos disminuyan.
Riesgo de intoxicacién con
productos quimicos por uso
incorrecto de los mismos. Tener a disposiciéon del técnico de laboratorio las fichas de seguridad
Los productos utilizados en PREVENTIVA |9€ las sustancias manipuladas. Correcto mantenimiento de las
el laboratorio para el analisis etiquetas de las sustancias y mantener el orden y limpieza en el
de las muestras, estan en laboratorio.
formato kit, por la que la EXMAN S.L. SE REALIZA
INHALACION O manipulacién de producto es
INGESTION DE Formar e informar a los trabajadores en prevencién de riesgos en
SUSTANCIAS espacios confinados EXMAN S.L. /
DIGEIVAS Seguir el procedimiento descrito por la empresa para la realizacidon PREVILABOR
de trabajos en espacios confinado
PERMISOS DE TRABAJO ESPECIAL
REALIZADA
Para acceder a un espacio confinado se necesita la previa
autorizacién por escrito del Jefe de Planta:
FECHA EXMAN S.L.
PERMISO DE TRABAJO ESPECIAL O1
Trabajos en espacios Mantenimiento del equipo de respiracién auton. 25/06/2014
confinados, en tareas de Carga de botella
imi INSPECCION BOTELLAS DE AIRE
mantenimiento porque PREVENTIVA
no se haya podido extraer el N° DE SERIE FI 5415
equipo - Limpieza de FABRICANTE DRAGER oct-14
arquetas. CAPACIDAD (LITROS) 6
FECHA DE
FABRICACION 01/05/2001 GALERA
PRESION DE PRUEBA
(kg/cm?2) 450
DILATACION
RESIDUAL (%) 2,86%
RESULTADO DE LA INS APTO
DETECTORES DE GASES
ULTIMA PROXIMA
Detector portatil oct-14 oct-16

20




Evaluacién de riesgos laborales y planificacion preventiva en una EDAR.

2013/2014

TIPO DE

ACCION

SOLUCION DE LA ACCION

RESPONSABLE

FECHA
APROX.

DOTACION DE EPI'S

Riesgo de lesiones por
la proyeccion de
particulas, fangos, etc.,
que podrian producirse
durante las operaciones
de control y supervision
de las instalaciones.

PREVENTIVA

DOTACION DE EPIS

TRABAJADOR

ROPA INVIERNO 2014

ROPA VERANO
2014

PANTALON

1 PANTALON

RAFAEL MARTINEZ

CAMISA DE MANGA LAR{1 CAMISA m. corta

ROS

CHAQUETA

ZAPATOS

PANTALON

1 PANTALON

JUAN ABEL SEGURA

DOMENECH

CHAQUETA

ZAPATOS

PANTALON

1 PANTALON

JAVIER SANCHOS

CAMISA DE MANGA LAR{

1 CAMISA m. corta

GASCON

CHAQUETA

ZAPATOS

1
1
1
1
1
1 CAMISA DE MANGA LAR{1 CAMISA m. corta
1
1
1
1
1
1

ARACELI ALGARRA

1 CAMISA m. corta

LLADRO

DOTACION DE EPIS COMUNES

FECHA DE ENTREGA

Mascarilla FF PS1 jun-10
Botas agua jun-10
Detector portatil de s jun-10
Bata laboratorio jun-10
Cinturén de seguridad jun-10
Arnés anticaidas jun-10
Gafas de seguridad jun-10
Casco de seguridad jun-10
Guantes de latex A demanda
Mascarillas de papel A demanda
Proteccidn auditiva jun-10

EXMAN S.L.

EXMAN S.L.

EJECUCION

ROPA VERANO
2014

CONSULTAR
PLAN DE
MANTENIMIEN
TO DE EPIS
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Evaluacién de riesgos laborales y planificacion preventiva en una EDAR.

2013/2014

TIPO DE
ACCION

SOLUCION DE LA ACCION

RESPONSABLE

FECHA
APROX.
EJECUCION

Por el manejo de las
herramientas manuales y
maquinas necesarias

para realizar las diferentes

PREVENTIVA

Continuar entregando a los trabajadores calzado de seguridad como
minimo de Clase I y tendran puntera reforzada y plantilla
antipunzamiento.

- Estos equipos deben ser adecuados, dotados de marcado CE y
acompafiados de folleto informativo.

CAiDA DE tareas. - Consultar el programa de mantenimiento y sustitucidon de los
OBJETOS POR equipos de proteccion individual utilizados EXMAN S.L. 25/06/2014
. (semestral)
MANIPULACION
Realizar un PLAN DE MANTENIMIENTO a los de los polipastos,
Utilizaciéon de polipastos para Revision semestral,
la elevacién de las bombas
" | PREVENTIVA
u otros FECHA REALIZADO POR RESULTADO
equipos 25/06/2014 RAFAEL MARTINEZ VER REGISTRO
10/12/2014 RAFAEL MARTINEZ VER REGISTRO
Posibilidad de sobreesfuerzos
al realizar operaciones de Paneles informativos de la importancia de adoptar posturas
manipulacion .de elementos PREVENTIVA adecuadas en la rea.llzaC|on de los t.rabaJos. ) EXMAN S.L. SE REALIZA
pesados, debido a la Informar a los trabajadores de los riesgos que supone una incorrecta
imposibilidad de utilizar los manejo de cargas.
medios mecénicos
int ocEin Ia'::tgzclgls?goembas La extraccién e introduccién de la bomba se realizard con polipastos
Introducct - PREVENTIVA| vy su traslado mediante carretilla. Realizacién de mantenimiento de EXMAN S.L. SE REALIZA
para su reparacién o
- estos elementos.
mantenimiento.
; REVISIONES PERIODICAS DEL VEHICULO DE PLANTA
Durante los desplazamiento -
con los vehiculos de la REVISION FECHA RESULTADO
empresa durante PREVENTIVA IL.T.V. 15/04/2013 POSITIVO EXMAN S.L. 15/04/2015

su jornada laboral. Posibilidad

de sufrir un accidente in
itinere
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Evaluacién de riesgos laborales y planificacion preventiva en una EDAR.

2013/2014

RIESGO
BIOLOGICO

RIESGO

Riesgo potencial de
contaminantes
biolégicos por
exposicion a agentes
que pueden llevar el
agua (bacterias y virus).
0 que se puedan
encontrar en el ambiente
de trabajo.

TIPO DE
ACCION

PREVENTIVA

SOLUCION DE LA ACCION

TRABAJADOR VACUNA FECHA

Tétanos-Difteria 09/07/2010

10 dosis Hepatitis A/B 20/07/2010

RAFAELRI\S'QRTINEZ 20 dosis Hepatitis A/B 08/11/2010
30 dosis Hepatitis A/B 05/10/2011

Tifus 20/07/2010

Tétanos-Difteria 04/07/2010

10 dosis Hepatitis A/B 07/10/2009

JUA'};SS@'&EE(H;URA 20 dos?s Hepat?t?s A/B 07/12/2009
30 dosis Hepatitis A/B 07/04/2010

Tifus 20/10/2012

Tétanos-Difteria 09/07/2010

10 dosis Hepatitis A/B 20/07/2010

JAVIGEES%%T\ICHO 20 dosis Hepatitis A/B 08/11/2010
30 dosis Hepatitis A/B 05/10/2011

Tifus 20/07/2010

Tétanos-Difteria 16/07/2011

10 dosis Hepatitis A/B 19/08/2010

ARACEIL';S:{(O;ARRA 20 dosis Hepatitis A/B 21/09/2010
30 dosis Hepatitis A/B 01/02/2011

Tifus 20/07/2010

TRABAJADOR FECHA RRMM CERTIFICADO
RAFAELRI\ggRTINEZ 21/11/2013 Apto
JUA'\IIDQE/IEE'NEEﬁURA 21/11/2013 Apto
JAVI(';ESS&%'\"\‘CHO 21/11/2013 Apto
ARACE& SlligARRA 21/11/2013 Apto

UNIDADES FECHA DE COMPRA
GASAS 2 21/12/2013
TIRITAS 2 21/12/2013
BETADINE 1 21/12/2013
ALCOHOL 96° 1 21/12/2013
ALGODON 1 21/12/2013

RESPONSABLE

EXMAN S.L.

EXMAN S.L.

SERVICIO MEDICO
PREVILABOR
SERVICIO MEDICO
PREVILABOR

EXMAN S.L.

FECHA
APROX.
EJECUCION

2010-2011
(REALIZADA)

Reposicién
segln
necesidades

23



Evaluacién de riesgos laborales y planificacion preventiva en una EDAR.

2013/2014

RIESGO

TIPO DE

ACCION

SOLUCION DE LA ACCION

RESPONSABLE

FECHA
APROX.

PROYECCION DE
FRAGMENTOS O
PARTICULAS

Riesgo producido durante el
empleo de los equipos de
trabajo: RADIAL,
MOTOSIERRA,
DESBROZADORA, TALADOCR,
ESMERILADORA Y
CORTACESPED que puedan
producirel lanzamiento de
esquilas o fragmentos.
Durante el golpeo o picado de
materiales, en las actividades
de obra civil.

PREVENTIVA

Utilizacion de los EPIs proporcionados por la empresa, asi como la
realizacidén de una revisidn perodica, para si es preciso realizar una
peticidn de sustitucion a la jefa de planta.

EXMAN S.L.

EJECUCION

SE REALIZA

GOLPES POR
OBJETOS O
HERRAMIENTAS

Golpes/Cortes con
instrumental usado en el
laboratorio que sea de cristal,
y se pueda golpear, caer o
romper mientras se realiza la
manipulacién del mismo.

PREVENTIVA

Informacion a traves de paneles de el correcto uso de del instrumental
de cristal que hay en el laboratorio.

EXMAN S.L.

30/06/2014

ATROPELLOS,
GOLPES Y
CHOQUES CONTRA
VEHICULOS

Por la posibilidad de que se
produzcan golpes con
vehiculos en movimiento
durante las distintas fases de
los procesos realizados.
Posibilidad de atropellos por
vehiculos en las paradas
realizads en las estaciones de
bombeo.

PREVENTIVA

Dotar a los empleados con chalecos reflectantes o que la ropa de trabajo
contenga partes reflectantes.

EXMAN S.L.

15/05/2014

EXPOSICIONES A
RADIACIONES

Riesgo por desarrollarse una
gran parte de su joranada de
trabajo al aire libre y por tanto
expuesto a la radiacion solar.

PREVENTIVA

Proporcionar PROTECTOR SOLAR a los operarios.
Se aplicara dicho protector antes de la exposicion y durante la misma en
caso de permanecer tiempos importantes en la intemperie.

EXMAN S.L.

03/05/2014
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Evaluacién de riesgos laborales y planificacion preventiva en una EDAR.

2013/2014

RIESGO

TIPO DE
ACCION

SOLUCION DE LA ACCION

RESPONSABLE

FECHA
APROX.

EJECUCION

Revision mensual de los puntos terminales MENSUAL EXMAN SL
< Revision trimestral de los depésitos de ACS TRIMESTRAL EXMAN SL
g Realizacion de la desinfeccion oct-14 EXMAN SL
2 Control de la |egi0ne|OSiS PREVENTIVA Obtencidn del certificado de |impieza y oct-14 oct-14
8 LABORATORIO
- Analitica de legionela por laboratorio acreditado CONTROL
MICROBIOLOGICO
RESULTADO OBTENIDO
INSPECCIONES DE LAS TRIMESTRE 1 VER REGISTRO mar-14
PREVENTIVA EXMAN S.L.
CONDICIONES DE TRABAJO TRIMESTRE 2 VER REGISTRO jun-14
TRIMESTRE 3 VER REGISTRO sep-14
TRIMESTRE 4 VER REGISTRO dic-14
PREVILABOR
Concierto del SPA may-11 a may-12
Plan de prevencion
Evaluacion de riesgos ¢ d 1
. entregada en nov-
SERVICIO DE PREVENCION laborales ‘
< AJENO: MGO (MAY-10 a o . entregada en nov-11
% MAY-11) PREVILABOR PREVENTIVA P!amﬂcauon act. prev PREVILABOR
(MAY-11 a MAY-12) Fichas P.E.R.L.A. entregada en nov-11
Memoria anual SPA entregada en nov-13
Memoria anual de
actividades de entregada en nov-13 nov-14
medicina del trabajo
Certificados medicos
de aptitud entregada en nov-13
- Elecciones para representante de los trabajadores E.D.A.R. En tramites
§ 3° Elecciones a mandos intermedios
E Inicio del proceso electoral
g Candidaturas a representante mandos intermedios
w PROCESO ELECTORAL Proclamacién de candidatos i
8 Comunicado oficial a los candidatos Fma]esI d.e Sep -
w —~ n — - EXMAN S.L. principios de
o Votacion y envio de papeletas a la oficina de Plasancia oct
g Fin envio de papeletas a Plasencia
o

Recuento de papeletas

Comunicado proclamacion de representantes de mandos intermedios
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TIPO DE
ACCION

SOLUCION DE LA ACCION

RESPONSABLE

FECHA
APROX.
EJECUCION

OTROS

Riesgo por la posible falta de

Se dispondra del Plan de Emergencias impreso y encuadernado en el
tablon de anuncios. Ademas se realiza un simulacro de seguridad al

c9nOC|m|ento al respecto de PREVENTIVA |t . - - EXMAN S.L. SE REALIZA
como actuar en caso de afio para saber como actuar en diferentes situaciones de

emergencia emergencia.

Obligaciones legales a tener Tener informados y formar a los trabajadores en materia de 23/05/2014
en cuenta por la empresa, PREVENTIVA |Formacién programada para 2014: Formacién en primeros auxilios EXMAN S.L. 23/05/2014

segun la Ley 31/1995 LPRL

y sobre el peligro del acido sulfurico.

(anualemente)

Tabla 3. Planificacién preventiva 2014.
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CONCLUSIONES

Tras la realizacion de estas, y otras tareas, durante mi estancia en prdcticas en la estacién de
depuracion de aguas residuales de Torreblanca, puedo concluir que he conocido de la mano de una
pequefia empresa la documentacion, registros y tareas necesarias para llevar a cabo una buena

prevencion de riesgos laborales.

También he podido comprobar que, aunque tengamos concertado un concierto con un servicio de
prevencion de riesgos laborales ajeno, el trabajo del designado como prevencion de la empresa es
fundamental para tener al dia todo lo relacionado con la prevencién vy, solo tener al servicio de
prevencion para consultas y para las actividades que el prevencionista no puede realizar por falta de

herramientas.

Por tanto, estos tres meses me han sido Utiles para darle un enfoque practico a algunas de las cosas
qgue he aprendido durante la realizacion del Master en Prevencidn de Riesgos Laborales y, aprender

donde mejor se aprende trabajando dentro de una empresa.

Ademas también he podido colaborar en todo lo que conlleva llevar al dia un sistema de gestion
integrada, muy importante a mi parecer ya que en muchas empresas siempre veremos las tres

disciplinas juntas.
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